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Toplumun birgok kesiminde yrkrcr sonuglara neden olan COVID-l9 pandemisinde iki
buguk yrh geride brraktrk. Son iki yrhn cili.im verileri resmi olarak agrklanmasa da Ti.irk
Tabipleri Birli[i'nin (TTB) fazladan 6liim verilerine gore 300 bini agkrn insanrmrzr pandemi
nedenli kaybetti[imizi sdyleyebiliriz. Bu dcinemde hayatta kalan milyonlarca yurtta$lmrz ise
pandemiden ciddi bigimde etkilendi ve halen de etkilenmeye devam ediyor.

Geldigimiz noktada, higbir zaman yeterli drizeyde ahnmayan pandemi dnlemlerinin
tamamen kaldrrrldr[rnt gormekteyiz. Ancak pandeminin devam etti[ini, halen COVID-19
nedeniyle hastalanan ve olen yurttaqlarrn oldu[unu biliyoruz. Ayrrca krg aylanna girerken
influenza (grip) gibi solunum yolu hastahklannda da artrglar belirgin bir gekilde artmaktadrr.
Daha net ifade etmek gerekirse COVID-19, influenza, RSV gibi solunum yoluyla bulagan
birgok hastahk agtstndan bizi zor giinler bekliyor; ancak bu karmagayr en hafif zararla
atlatabilmemiz mtimkiin. Tecriibe ettifiimiz iizere dzellikle toplu tagrma gibi kapah ve dar
alanlarda maske, havalandrrma, fiziksel mesafe gibi basit dnlemler dahi birgok insanrn hasta
olmasrnr engelleyecek, hatta ya$amlnl kurtarabilecektir.

insanlarrn toplu gekilde yolculuk yaptr$r tagrtlarda yaprlacak basit diizenlemelerin
yolcularrn ve ttim toplumun sa[h[rna etkisi olumlu olacaktrr. Tagrtlarda maske kullanmaya
tegvik, ticretsiz maske gibi uygulamalarla bulagrcr hastahklann yayrhmrnr engelleme
konusunda katkrlannrzr bekler, gahqmalarr ntzdabaganlar dileriz.
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