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Ozet Bilgi
Acihs konusmalarini TTB Tutlin Kontroll Calisma Grubu adina Dr. Dilek Aslan ve TTB Merkez
Konseyi Baskani Dr. Alpay Azap yapti. Programin ilk oturumunda, “Tittn Kullanimi: Ekonomi
Politik Nedenler ve SWOT Analizi” bashkh konferans gergeklestirildi. Bu oturumda, TTB
Uzmanhk Dernekleri Esglidim Kurulu (UDEK) Ydritme Kurulu Uyesi Dr. Osman Elbek
konusmaci olarak yer almistir. “Titin Kontroli Tehditlerinin Giincel Durumu” baslikli
oturumla devam eden Sempozyumun ikinci bélimiinde Tiirk Toraks Dernegi’'nden Dr. Pelin
Duru Cetinkaya, elektronik ve isitilmis titln Grinleri hakkinda bilgi verirken; Halk Saghg
Uzmanlari Dernegi’'nden Dr. Dilek Aslan, uluslararasi saglk orgitlerinin bu konuda yaptigi
uyarilari degerlendirilmistir. Konusmalarin ardindan, titlin kontrolline yonelik yol haritasini
olusturmak amaciyla ¢ ¢alisma grubu olusturulmustur. Gruplarda; cocuklar, gencler ve
kadinlar gibi risk gruplarina yonelik calismalar, endistrinin yeni taktikleri ve meslek orgitleri
ile uzmanlik derneklerinin ortak micadelesi konulari tartisilmistir. Calisma guruplarinin
sunumlari ile devam eden sempozyum titin kontroliine dair yol haritasinin belirlenmesinin
ardindan geri bildirimlerin alinmasiyla sona ermistir.
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Tutln kontroll ile giincel tehditlerin farkinda olarak TTB ve uzmanlik derneklerinin titin
kontroliindeki sorumluluklari Gzerinden kisa ve orta donemde yol haritasinin belirlenmesi
amaglanan sempozyuma asagida yazili olan kurumlar temsilcileri ile katihm saglamistir.
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9.00-9.30

Kayit

9.30-10.00

Acihis
Tutlun Kontroll Calisma Grubu Adina, Dr. Dilek Aslan
TTB Merkez Konseyi Adina, Dr. Alpay Azap
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Konferans: Titun Kullanimi: Ekonomi Politik Nedenler ve SWOT Analizi
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Oturum Bagkani

Dr. Kemal Oskay, Ankara Tabip Odasi

Konu ve
Konusmacilar

-Elektronik Uriinler, Isitilmis Tiitiin Uridinleri
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-Uluslararasi Saglik Orgiitlerinin Uyarilari Hangi Cercevede?
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oukwnNneE

Konuya duyulan gereksinimin gerekceleri

Mevcut tehditler

Micadele yontemleri (ulusal ve kiiresel 6nlemler dahil)
Naslil gerceklestirilecegi

Basin, vb. icin Uretilecek en az bes mesaj

Konuya 6zel belirtilmek istenenler




Calisma Grubu 1:
Risk Gruplarina Yonelik (6zellikle cocuk, genglik, kadin, vb)

Kolaylastiricilar (soyad alfabetik)
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Dr. Seving Yilmaz Yeltekin

Toplanti tanisma etkinligi ile baslamistir. Tartisma akisi icin belirlenen anahtar sorulara verilen
yanitlar asagida sunulmustur.

1.1.  Konuya duyulan gereksinimin gerekgeleri!

v" Kadinlar ve ¢ocuklar/gencler arasinda titiin kullanim sikliginin yayginhgi

v' Gengler arasinda elektronik riinlerin ve 1sitilmis Griinlerin kullanim sikhiginin
artmasi

v' Tutun endustrisinin 6zellikle yeni nesil Griinler agisindan kadin ve ¢ocuklara
yonelik midahaleleri

1 WHO, https://www.who.int/news/item/06-10-2025-who-tobacco-trends-report-1-in-5-adults-still-addicted-
to-tobacco
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1.2.

1.3.

Mevcut tehditler

v Tutun endistrisi taktikleri
v' Mevcut yasal diizenlemelerin ihlali
v Sosyal ve dijital medyada yayilan haberler

Miicadele yontemleri (ulusal ve kiiresel 6nlemler dahil) ve nasil gergeklestirilecegi

v' Kuresel ve ulusal diizeyde esgiidiim icerisinde calismalarin yapilmasina karar
verilmistir. Bu amagla asagidaki adimlar atilabilir:

o

o O O O O

o

Kadinlarla ilgili STK’larla is birligi

Kararli kamu politikalar

Uluslararasi gelismeleri izlemek

Uluslararasi basarilari izlemek

Dilnya Tabipleri Birligi ve diger uluslararasi organizasyonlarla is birligi

Hedef gruplarin genisletilmesi gerekebilir. Ornegin; kadinlar, cocuklar, isciler,
gocmenler ve saglik emekgilerine yonelik drnekler lizerinde calisilabilir.
Ulusal Tatdn Kontrol Programinin gézden gegirilmesi ve eksiklerin gelistirici bir
yontemle paylasiimasi, dnerilerin gelistirilmesi

Yerel yonetimlerle is birligi yapiimasi

Universitelerle is birligi yapilmasi

YOK vb kurumlarla is birligi yapilmasi




Calisma Grubu 2:
Endiistri Taktiklerine Yonelik
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2.1. Konuya duyulan gereksinimin gerekgeleri?

v' Titin endistrisi politika yapim siireclerine dogrudan miidahaleden kamuoyu algisini
yonetmeye ve yeni nesil lrlinlerle pazari yeniden sekillendirmeye kadar genis bir
taktikler yelpazesi kullanmaktadir. Tlrkiye, bu taktiklerin yogun bir sekilde uygulandigi
bir arena haline gelmistir.

v Ulkemizin de taraf oldugu DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sdzlesmesi (Madde 5.3) tiitiin
kontrol ¢cabalarini tiitlin endistrisinin miidahalesinden korumayi gerektirir.

v’ Kuresel Tiutun Endlstrisi Miidahale Endeksi: Tirkiye'nin Alarm Veren Karnesi:
Turkiye'de tltlin endstrisinin halk saghgi uygulamalarina artan ve basarili miidahalesi
“Klresel Tutln Endustrisi Miudahale Endeksi (Global Tobacco Index) ile somut bir

2 Assunta M. Global Tobacco Industry Interference Index 2023. Global Center for Good Governance in Tobacco
Control (GGTC). Bangkok, Thailand. Nov 2023. https://globaltobaccoindex.org/gti/2023
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sekilde belgelenmektedir. Turkiye, 2023 yilina gelindiginde 90 Ulke arasinda 72 puanla
72. siraya gerilemistir.

Titiin endiistrisi taktikleri baslica asadgidaki sekilde siniflandirilmaktadir:3
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Reklam, pazarlama, sponsorluk faaliyetleri

Oncii, ¢ikar gruplari ile toplum icinde tiriinleri lehine faaliyetlerde bulunmak

Basin yayin yolu (sosyal medya dahil) ile carpitma, kandirma g¢alismalari

Bilimsel ¢alismalari destek araciligi ile gergekleri carpitma

Siyasi iliskiler igin lobicilik faaliyetleri

‘Zarar azaltma’ kandirmacasi igin titlin Grlnlerine elektronik alternatifler gelistirme,
sunma

Yasa, yonetmelik dizenlemelerine karisarak (masada bulunma) avantajlar elde etme

¢alismalari

2.2. Mevcut tehditler

v Tlrkiye'nin titiin kontroli alanindaki mevcut durumu, gecmiste elde edilen basarilarla
tam bir tezat olusturmaktadir. Tirkiye, Diinya Saghk Orgiiti'nin (DSO) M-POWER
politika paketindeki 6lcttlerin tamamini yerine getiren ilk llke olarak uluslararasi
alanda 6rnek gosterilmistir. Ancak;

(@]

Turkiye'de alimi ve satimi yasadisi olmasina ragmen elektronik sigaralarin
internet lGzerinden ve binlerce noktadan kolayca temin edilebilmesi, kontrol
mekanizmalarinin ne denli islevsiz oldugunun kanitidir.

Elektronik sigaralarin satis yasaginin kaldirilmasi ve kenevir glincel tehditler
olarak degerlendirilmektedir.

4207 Sayih Tatiin Uriinlerinin Onlenmesi ve Kontrolii Kanun’u gibi kapsamli
yasal diizenlemelerle "dumansiz hava sahasi" politikalari hayata gegirilmis ve
onemli kazanimlar elde edilmistir. Ancak bu basar, surdurilebilir
olamamaktadir. Nargile kafelerinin ruhsat ve denetim eksikligi yaygin bir sorun
olarak degerlendirilmektedir.

Ulkemizde sadece 2019-2022 yillari arasinda titiin sirketlerine 53 ayri proje
destegi saglandigi bildiriimektedir. Bu tesvikler, DSO TKCS'nin "Taraflar tiitiin
endustrisine ayricalikli hicbir vergi muafiyeti vermemelidirler" seklindeki agik
hikmini dogrudan ihlal etmektedir. Hikiimetin, halk saghgini korumakla
yikimli oldugu bir alanda, bu zarar Ureten endlstriye mali avantajlar
saglamasi, endistri miidahalesinin ne denli derinlestigini gostermektedir.
Tutln endustrisi, olimcul Grinler satan bir sektor oldugu gercegini ortbas
etmek ve "iyi bir kurumsal vatandas" imaji yaratmak igin Kurumsal Sosyal
Sorumluluk (KSS) faaliyetlerini bir halkla iliskiler araci olarak kullanmaktadir.
Bagis, sponsorluk ve yardim kampanyalarini, Ust dizey yetkililere erisim
saglamak, medyada olumlu yer bulmak ve politika yapicilar Gizerinde bir "iyilik
borcu" yaratmak icin kullanir. 2023 yilinda yasanan bliyik deprem felaketinin
ardindan Japan Tobacco International (JTI) ve Philip Morris International (PMI)
gibi sirketlerin yardim cabalarina yaptiklari bagislari kamuoyuna duyurmalari,
bu stratejinin tipik bir ornegidir. Bu tiir eylemler, endistrinin kendisini

3 Dagli E, Bostan P, Gérek Dilektasl A. Titiin Kontroliinde Giincel Tehditler. Tiirk Toraks Dernegi Yayinlari (Yayin
no 32). Kasim 2022 (ISBN: 978-605-06717-9-7)




toplumun bir parcasi ve ¢6zimin ortagl olarak konumlandirmasina hizmet
ederken, aslil faaliyetlerinin yol actigi yikimi perdelemektedir.

o Sonyillarda bu Kurumsal Sosyal Sorumluluk stratejisine eklenen bir diger boyut
ise "yesil aklama" (greenwashing) olmustur. Endistri, yayinladig
"stirdUrulebilirlik" raporlari ile gevresel etkilerini azalttigini, karbon ayak izini
dislrdiguni ve dongisel ekonomiye katki sagladigini iddia etmektedir. Oysa
her yil trilyonlarca sigara izmaritinin toksik bir atik olarak dogaya karismasina
neden olan bir sektoriin "gevre dostu" oldugunu iddia etmesi, kamuoyunu
yaniltmaya yoénelik bariz bir girisimdir. Bu sdylem, dikkatleri Grinlerinin saglik
ve cevre lizerindeki gercek felaketinden uzaklastirma amaci tasimaktadir.

2.3. Miicadele yontemleri (ulusal ve uluslararasi)

v" Sorunun yasal cercevenin eksikliginden degil, mevcut yasalari uygulamakla sorumlu

v

olan siyasi ve idari iradenin eksikliginden kaynaklandigi degerlendirmektedir. Asil
miicadele alani, "uygulama acigl" ve bu acigi yaratan "hesap verebilirlik krizi"dir.
Endistrinin en temel stratejisi, kendisini etkileyecek kararlarin alindigi masada bir
koltuk sahibi olmaktir. Bunu basarmak igin yasa, yonetmelik taslaklarinin hazirlanma
sureglerine katilmaya, karar alicilarla seffaf olmayan kapali kapi gériismeleri yapmaya
ve Ozellikle saglik digi bakanliklari hedef almaya ¢alisirlar. Maliye, ticaret ve glimrik gibi
bakanliklar, endustrinin abartili ekonomik katki iddialarina ve vergi artislarinin
kacakeiligi artiracagi yoniindeki yaniltici anlatilarina daha acik olabilmektedir.

TTB ve tabip odalarinin micadelesinin yeni yasa talep etmekten ziyade, mevcut
yasalarin ve uluslararasi sozlesmelerin hikiimet tarafindan neden uygulanmadigini ve
ihlal edildigini kamuoyuna tasimasi gerektigi degerlendirilmektedir.

2.4. Nasil gergeklestirilecegi

v

ANEANERN

Farkindalik Yaratma ve Bilin¢clendirme Calismalari yapilabilir:
= Titln Urdnlerinin ve titin endustrisinin halk saghg politikalarina
yonelik miidahalesinin zararli dogasi hakkinda farkindaligin artiriimasi
icin topluma, hekimlere ve politika yapicilarina ayri ayri olmak lzere,
sosyal medya, konser, diziler vs. sanat ortamlari dahil uygun mecralarda
paylasimlar yapilmasi
Tabip Odalari ve tipta uzmanhk derneklerinin TTB semsiyesi altinda glic birligi
yapmalarina zeminler olusturulmasi
Yerel yonetimlerle is birligi yapilarak halka yonelik egitici etkinlikler planlanmasi
TTB_UDEK ile birlikte bir bilimsel alt yapi, kitiiphane, veritabani vs. olusturulmasi
DSO TKCS Taraflari icin Endiistri izleme Rehberi gibi araclar kullanilarak endiistrinin
reklam, pazarlama, sponsorluk, kurumsal sosyal sorumluluk vs. faaliyetlerinin yakindan
takip edilmesi
T.C. Saglik Bakanhgi, 2024-208 Tutiun Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani, T.C.
CUMHURBASKANLIGI STRATEJI VE BUTCE BASKANLIGI ON iKINCi KALKINMA PLANI
(2024-2028) BAGIMLILIKLA MUCADELE CALISMA GRUBU RAPORU gibi devlet politika
belgelerinin gbzden gecirilmesi ve degerlendirilmesi
31 Mayis Tutlnstz Bir Dinya Guniu etkinlikleri kapsaminda titiin endistrisinin
maskesini distirme temasinin etkili bir sekilde kullanilmasinin saglanmasi

2.5. Basin vs. icin liretilecek mesaj 6rnekleri (gelistirilmek lizere)




ANEANERN

“Tatan Endistrisinin cikarina olan her sdylem ve eylem Halkin Sagligina Zararlidir.”
“Tatan endistrisi cocuklari, gencleri ve kadinlari bagimli kilmak icin hi¢c durmadan
¢alismaktadir.”

Elektronik nikotin ve titln Grinleri “Buhar degil duman, su degil nikotin”dir.

“Tutln sirketleri sadece insan hayatina degil, topraga, suya ve havaya da zararlidir”
“Tum kamu gorevlilerinin titln sirketleri ile etkilesimleri tam seffafligi gerektirir”




Calisma Grubu 3:
Meslek Orgiitleri ve Uzmanlik Dernekleri Miicadelesi
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Calistayda tartismalar, hekimlik kimligi ve saglik profesyonellerinin sorumluluklari izerinden
ylritilmus ve dernekler araciligiyla verilecek ana mesajlarin olgunlastirilmasi hedeflenmistir.
Hekimlik pratigi, bagimhlik tedavisi, titin ve nikotin Grlnleri konularinda goéris ve katkilar
paylasiimistir.

3.1. Konuya duyulan gereksinimin gerekgeleri

v Bu calismalarin amaci, son yillarda ¢cocuklar, gencler, kadinlar ve kirilgan gruplar (LGBT+
dahil) arasinda artan e-sigara kullanimina karsi toplumsal farkindalik yaratmaktir.

v Saglik Bakanhgi 2025-2028 strateji raporuna TTB’nin dahil edilmemesi, tiitiin kontrolii
konusundaki ¢cabalarin disinda birakilma endisesini artirmaktadir.

v' Arza yénelik olarak Uriin cesitliliginin azaltilmasi, yeni uriinlere (érnegin kenevir
turevleri) karsi uyari mekanizmalari gelistirilmelidir.

v' Talep yoniinde ise titiin bagimliliginin bir hastalik olarak kabul edilip ila¢ tedavilerinin
kronik hastaliklarda oldugu gibi recete edilebilir hale gelmelidir.




3.2.

v Arz ve talep boyutundaki bu miicadelenin eszamanli yiiriitilmesi gereklidir.

v Busiirecte her tiirlii iletisimde pozitif bir dil kullanilmalidir. Konusunda yetkin iletisimci,
reklamci ve psikologlardan profesyonel destek alinarak kamuoyuna dogru mesaj
verilmelidir.

Mevcut tehditler, miicadele yontemleri (ulusal ve kiiresel 6nlemler dahil) ve nasil
gergeklestirilecegi

v" Temel Vurgular ve Oneriler

o

(@]

‘Once zarar verme’ ilkesi temel alinarak, hicbir tiitiin ve nikotin Griiniiniin
kullanilmamasi gerektigi vurgulanmalidir.

Nikotin ve titlin igeren her Urlin zararhdir ve tatin endustrisi sdylemi olan
‘zarar azaltma’ stratejisi yanhs bir yaklasimdir.

‘intiyatlilik ilkesi’” dogrultusunda, nikotin veya tiitiin iceren tiim Uriinlere karsi
olundugu acikca belirtilmelidir.

Hekimlik meslek etiginin ‘yararli olma’ ilkesi geregince, tiitiin ve nikotin
bagimhligi olan kisilerin bu bagmlihg tedavi ettirmeleri gerektigi
vurgulanmalidir.

Hekimlerin tatin Grdnleri  kullanmasi, hekimlerin  ‘rol model olma’
sorumluluguyla bagdasmamaktadir. (Beyaz onlikle sigara ya da e-sigara
kullanimi farkindahk konusu yapilmalidir.)

‘

v Egitim, Bilgilendirme ve Farkindalik Calismalari

o

O

o

o

o

o

o

O

O

©)

Turk Tabipleri Birligi tarafindan daha 6nce hazirlanan infografiklerin etkinligini
artirmak icin kisa, bilgilendirici veri setleri hazirlanmali ve bu iceriklerin hedef
kitleye ulagsmasi igin is birligi yapilmalidir.

Saglik calisanlarinin egitimi oncelikli olmal; ‘Gnce bahgemizi temizleyelim’
anlayisiyla hareket edilmelidir.

Elektronik sigara (e-sigara) konusundaki dogru bilinen yanhslara dikkat ¢eken
egitim icerikleri olusturulmahdir.

Hekimlerin titlin sorgulamasi yapmasi gerektigi vurgulanmali ve bu
sorgulamanin hastane ve saglik sunucu sistemlerinde zorunlu hale getirilmesi
saglanmahdir.

Akilcr ilag kullanimi egitiminde oldugu gibi, e-sigara zararlari hakkinda da
bilgilendirici slayt setleri hazirlanarak kongrelerde sunulabilir.

Uzmanlik dernekleri, hekimlerin en glivendigi bilimsel danisma organlaridir, bu
nedenle dernekler tarafindan dogru, kisa, vurucu ve ortak aciklamalar
yapilmalidir.

Meslek orgutleri temsilcilerinin katilimiyla ortak videolar hazirlanabilir.
Kongre, toplanti ve sempozyumlarin tltinsiz yapilmasi, bu etkinliklerde
hekimlerin titlin kullanimina karsi 6nlemler alinmasi 6nemlidir.

isyeri hekimliginde tiitiin kontrolii egitimi giincellenmeli ve TTB siirece dahil
olmalidir.

Tum saglik meslek gruplarinin (hemsire, psikolog, teknisyen vb.) dernekleriyle
ortak egitim ve paydas calismalar yapilmalidir.

Turk Tabipleri Birligi'nin saglik meslek emek o6rgitleriyle is birligi icinde
calismasi 6nerilmistir.
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Sempozyum ciktilari rapor haline getirilip uzmanhk dernegi deklarasyonlari
olarak Bakanlik ve ilgili kurumlara bildirilmeli ve somut fayda saglanmasi
hedeflenmelidir.

Saglk egitimi veren kurumlarin mifredatlarina tutin kontroli egitimi dabhil
edilmeli ve bu konuda egitim birligi saglanmalidir. Titlin bagimhligi konusu
Cekirdek Egitim Programina (CEP) temel ders olarak eklenmelidir. (Bu konuda
daha 6nce SUSUG ile yapilan is birligi glincellenebilir.)

Sosyal medyada veya kamusal alanda aktif olan goérinirliga yiksek hekimlerin,
e-sigara tanitimi ya da tesviki konusunda enddistri tarafindan yonlendirilmesine
dikkat edilmelidir. Yanlis bilgilendirmelere karsi dikkatli sekilde hukuki veya etik
adimlar atilabilir.

Tutln endustrisiyle sifir temas politikasi benimsenmeli ve higbir kosulda
temsilcileriyle iletisim kurulmayacagi agikga belirtilmelidir.

Etik bildirgelerin glincellenmesi siirecinde, titiin endustrisiyle iligki kurmanin
etik ihlal sayilacagi hiikmi eklenmelidir.

Grup ¢alismalarinin ardindan...

Gruplar sunumlarini gergeklestirmislerdir. Her bir grup igin geribildirimler alinmistir. Toplanti
sonrasinda kamuoyuna ilan edilecek tutum belgesinin taslak ¢alismasi paylasiimis ve gorisler

alinmistir.

Gelecek donem igin ¢alisma sistematigi asagidaki sekilde belirlenmistir:

PwnNPE

Gruplarin raporlarini tamamlamasi

Toplanti raporunun tamamlanmasi

Tutum belgesinin katiimci derneklerin goris ve onayina sunulmasi

Toplanti raporunun ve tutum belgesinin son sekilleri verilerek TTB web sayfasinda
yayinlanmasi

Tutum belgesinin ING olarak da hazirlanmasi, Diinya Tabipleri Birligi ile paylasilmasi

Toplanti, dilek ve temennilerle sona ermistir.




