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18 AYIN ARDINDAN PANDEMININ NERESINDEYIZ?

8 Ekim 2021

Bilinmezlikler ile dolu bir baglangic ardindan bilinenlerin degisime ugradigi eski
bildiklerimizin gecerliligini kaybettigi, yeni eklenenlerin uygulamaya cesitli
bigimlerde yansidigi bir 18 aylik pandemi dénemi yasadik. Tiirk Tabipleri Birligi
Pandemi Calisma Grubu olarak pandemi ile yasanmis 18 ayin genel bir
degerlendirmesini yapmak; kapsamli bir degerlendirme raporunu oniimiizdeki
giinlerde paylasmadan o©nce geldigimiz asamayr ana hatlariyla kamuoyuyla
paylasmak istiyoruz.

Pandemi ile dogrudan iligkili yasal bir diizenleme olmadigindan gecerli mevzuatin
yeterli yanit liretemedigi yerlerde kamu otoritesinin belirsizligi keyfi tutumla ikame
ettigi politik yonetsel bir siire¢ yasadik. Merkezi otoritenin tek belirleyici olabildigi
alan, salgin siirecinde yerel yonetimlerin, emek, meslek orgiitleri, sivil toplum
kuruluslar1 ve demokratik kitle orgiitlerinin katiimina a¢ilmamasidir.

Salginla miicadele stratejisi olarak tanimlanabilecek biitiinliiklii igsel tutarhiligi olan
yapilandirilmis bir kavramsal cercevenin bulunmadigim aci sonuclariyla birlikte
deneyimledik. Kararlarin giiniibirlik degisimler cercevesinde ve bazen saatler
icerisinde birbiriyle celisir icerikte alindigi; boyle siirdiiriilmesi tercih edilen bir
siireci yasamaya da devam ediyoruz.

Kamu otoritesinin basindan beri eldeki verilerin miimkiin oldugunca kamuoyu ve
bilimsel cevrelerle paylasilmadan, salgindan bir basar1 6ykiisiine hizmet eder kurgu
ile; yasanmakta olanin goriinmesi istenen yaniyla degerlendirilmesine olanak
taniyacak kisith eksik veriler aktarilmasi tutumu cok acikti. Veri ve bilgiler minimum
uluslararas1 standartlarda epidemiyolojik raporlarla sunulmadig1 gibi saghkli bir
iletisim saglanmadi, sosyal medya lizerinden paylasimlar temel iletisim yontemi
olarak benimsendi. Konuya dair ilgili uzmanhk derneklerinin oniimiizii gormeye
calisir arastirma gayretleri cesitli idari tasarruflar yoluyla baltalandi. Basta
tiniversiteler olmak iizere tiim bilim insanlarimin bilimsel calismalarim1 kapsayan
arastirma yasaklariyla engellendi.

Salginin bulasma mekanizmasinda giincellenen bilgilerin kamuoyunun genis
kesimlerine, 0zellikle kamu otoritesinin koruyucu onlemler almasi acisindan, yeterli
diizeyde yansimadig1 aciktir. Baslangicta damlacik enfeksiyonu olarak tanimlanan
bulagsma mekanizmasinin siirec icerisinde hava yolu ile bulagin da 6ne ciktig1 bir yone
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evrilmesi, havalandirma oOnlemlerinin Onemini ve uygulamadaki karsiligin1 son
derece kritik kilmistir. Kamusal ortamlarin, toplu yasam yerlerinin havalandirma
diizeneklerinin bu perspektifle degerlendirilmesi yaklasan mevsim kosullarinda daha
da 6nemli hale gelmistir.

Salgin doneminde bilgi kirliliginin yaratmis oldugu tereddiidii gidermek 6zellikle as1
konusu basta olmak tiizere tami tedavi siirecine dair vatandaslarin zihninde olusan
soru isaretlerini giderebilmek c¢ok degerlidir. Kamu otoritesinin halk saglig
perspektifi ile saglikl iletisim yontemleri kullanarak tistlenmesi gereken rol yetersiz,
cekinik kalmigtir. Bunun politik bir tercih olarak benimsendigi, salgina dair
oncelikler hiyerarsisinin yansimasi oldugu ortadadir. Bu tutumuyla as1 icin bilingli
olarak sessiz kalan iktidar ile as1 karsit iktidar arasinda higbir fark yoktur.

Diinyadaki gelismeler 1s1g1nda Tiirkiye’de pandemi nasil seyretmektedir?

27 Eyliil-3 Ekim 2021 dilimi dikkate alindiginda son 7 giindeki vaka sayis1 diinya
genelinde Asya’da, Kuzey Amerika’da, Giiney Amerika’da azalma egilimi gostermekte
iken; Avrupa’da siirh sayida iilke ile Tiirkiye’de ise artis egilimi stirmektedir. Biitiin
pandemi  kisitlamalarinin  ortadan  kaldirilldigin  glinden  bugiline adeta
kaniksanmig/kaniksattirilmig bir bicimde her giin 200 ile 300 arasinda degisen
sayllarda insanimiz1 kaybediyoruz. Bu sayilar, yaklasik 10 aydir elinde asi bulunan bir
iilke icin asilama siireci bakimindan da ila¢ dis1 halk sagligi 6nlemlerinin nasil
uygulandig1 bakimindan da diistindiiriictidiir.

Haziran 2021’de as1 tedarikinin saglanmasi sonrasinda ii¢ ay i¢inde yetiskin niifusun
tamamina yakininin asillamasinin tamamlanmasi miimkiinken asiya erisemeyen ve
bes milyonu buldugu tahmin edilen kayit dis1 go¢cmen niifus ve ilk iki doz asilamanin
ardindan hatirlatma dozu ihtiyaci bulunan ancak celigkili agiklamalar nedeniyle
bundan kacinanlar goz ardi edilerek bildirilen oranlara gore ekim ay1 itibari ile
yetiskinlerin sadece %74’1i, tiim niifusun ise %54 liniin ¢ift doz asis1 tamamlanmstir.
Bu verilerle dahi gectigimiz dort ayda asilama kapasitesinin dortte biri
kullanilmamstir. Devlet as1 kararsizligini gidermek icin seffaf veriye ve bilgiye dayal
etkili bir iletisim kampanyas1 diizenlememis, hatta as1 karsit1 propagandalara izin
vermistir. Sokaga cikma yasagi gibi temel hak ve ozgiirliikklerini agir1 sinirlayan,
toplumun saglik ve esenligine zarar vermis yontemleri uygulamaktan ¢ekinmemis
olan devletin konu asilamaya geldiginde kurallar1 net bir sekilde koymuyor olusu
ancak popiilizm ile aciklanabilir.

Pandemi, tanimi geregi kiiresel diizeyde bir saghk sorunudur. Ulkelerin bu soruna
ulusal diizeyde yanit liretme tutumu; eksik, yetersiz, bir tiirlii 6nii alinamayan ve
basar ile kontrol edilemeyen bir salgin siirecini beraberinde getirmistir. Pandemi,
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mevcut esitsizlik, yoksunluk, yoksulluk hallerinden c¢ok daha belirgin ve dramatik
sonuclar iiretecek sekilde gerek saglik hizmetlerine erisim gerek asiya erisim
konusunda carpici sonuclar ortaya koymustur. Vizonlarin hayvan haklar1 degil ama
kiirklerine bicilen ticari deger nedeniyle asilandig:1 iilkelerin yami sira saghk
calisanlariin dahi asiya erisemedigi iilkeler bulunmaktadir.

Salginin soniimlenme siireci uzadikc¢a viriis, evrimsel mekanizmalarin isaret ettigi
sekilde hayatta kalma cabasiyla daha fazla bulasabilen, cogalabilen, daha cok kisiyi
hastalandirma potansiyeli tasiyan arayislarla toplumsal dolasimini siirdiirmektedir.
Degisik saiklerle gormezden gelinip miifredattan silinen evrim yasalar1 hayat bilgisi
olarak hiikmiinii stirmektedir. Delta varyant1 asinin bulunup uygulanmasi ardindan
viriisiin simdilik en dinamik ve kotii yaniti olarak kendini gostermektedir.

Genis halk kesimleri, emekgiler, calisanlar salginin etkilerine acik birakilirken; kamu
otoritesi kendi yiikiimliiliiklerini, yurttasi sorumluluga davet ettigi twitler ile yerine
getirmis addetmeye calismaktadir. Saglik Bakam artik tiim sorumlulugu yurttasa
yiktig1 suclama egiliminden vazgecip ylikiimliiliiklerini yerine getirmelidir. Toplumsal
hareketlilik degerlendirmesinde fabrikalarda, ulasimda, yurtlarda maruz kaldigimiz
riskli ortamlar1 ortadan kaldirmak iktidarin sorumlulugudur. Iktidar isci, issiz,
emekli, yoksul, esnaf icin hicbir sosyal-ekonomik c¢alisma ve hazrlik yapmadan,
tedbirler almadan bilimsel altyapisi olmayan kapanma ve acilma siireglerine girmis
topluma daha da fazla zarar vermistir. Ayni iktidar 1,5 y1l yliz yiize yapilmayan egitim
ile bir neslin egitim hakkin elinden almis bunun getirdigi sosyal, kiiltiirel, psikolojik
ve gelisimsel sorunlarla toplumu bas basa birakmistir. Okullar1 hicbir bilimsel
hazirlik gerekliligi yerine getirmeden kapatanlar, simdi de okullarin agilmasinda
hicbir tedbiri almamaktadir. Sosyal devlet yiikiimliiliiglinii yerine getirmekten
kagiman siyasi tercihin sermaye lehine kaynak aktarimim siirdiirdiigii ise ekonomik
veriler ile saptanabilmektedir.

Az sayida verinin belirsiz tanimlarla, siirekliligi olmayan, tutarsiz ve hangi amacla
yapildig1 belirsiz bilim dis1 degisimlerle sosyal medya iizerinden duyurulmasi;
neredeyiz sorusunu yanitlamayr da salgina dair projeksiyonda bulunmay1r da
olanaksiz hale getirmektedir. Tiirkiye’ye dair ¢ikarimlarimizi iilkeye dair muazzam
veriler iizerinden dileyenlerin ve ilgililerin erisimine acik, seffaf, katihma acgik bir
yolla yapabilmek toplum saglig riske atilarak tercih edilmemistir.

Tedavi acisindan neler yasanmistir?

Pandeminin erken déneminde, o giiniin kisith bilgileri 1s181nda, ila¢ tedarik edilmis ve
uygulamaya gecirilmis olmasi anlasilabilir. Ama kullanilmakta olan ilacin uluslararasi
literatiirde etkisiz oldugu, kullanilmamas1 gerektigi belirgin hale geldikten sonra
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uzunca bir slire dagitiminin siirdiiriilmesi; herhangi bir aciklama olmaksizin da bir
giin bir kararla nihayet tedavi semasindan cikarilmis olmasi siirecin en carpici
yaklasimlarindan biridir. Halihazirda, hemen her test pozitif hastaya dagitilan diger
bir ilacin gerek iilkemizdeki gerekse uluslararasi literatiirdeki calisma sonuclariyla
etkisizligi gosterilmis olmasimma ragmen halen dagitilmasi ve kullaniminin
siirdiiriilmesi aym ol¢lide aciklamaya muhtactir. Belirtilen ilaclarin bu denli yaygin
kullanildig: bir iilke bulabilmek zordur. Bu ilaglarin varsa etkinligini gosterir veriler,
diger pek cok degiskende oldugu gibi bakanlik elinde ancak ulasamadigimiz bilgiler
arasinda yer almaktadir. Gerek kamuoyu gerek uluslararasi bilimsel ortamin
degerlendirmesine acilmasi gereken biiyiik veri hazinesi orada oylece tutulmaktadir.
Bilim Kurulu'nun, bakanligin aldigi bilim dis1 kararlarda ve bilimsel verilerin
paylasilmamas1 konusundaki sessizligi de bilim insanlarinin toplumsal sorumlulugu
acisindan ciddi bir elestiri noktasidir.

Maskeler konusunda neler yasadik?

Pandeminin baslangicinda uzunca bir siire maskeye erisim konusunda giicliikler
yasanmistir. Gerek maske kalitesi gerek temini konusunda yasanan giicliiklerin
ardindan erisim sikintis1 biiyiik dl¢lide asilmistir. Ancak maskelerin niteligi, kalitesi,
koruyuculugu, kullanimlarinin tesviki ve kontrolii konusunda bu siireci sekteye
ugratacak olciide biiyiik bir rehavet yasandigi ifade edilebilir. Bunun yani sira
COVID-19 etkinliginin bulasma dinamiklerine iligkin bilgilerimizdeki giincellemeler
ile baslangictaki bez maske ve basit maskenin kullanimi biiyiik Olclide yetersiz
kalmistir. Bu alanda ortaya ¢ikmig olan yeni gereksinimlerin kamusal bir ylikiimliiliik
olarak gerekli standartlardaki yeterli, uygun maske temini acisindan giindemde
olmasi 6nemlidir.

COVID-19 dis1 saghk hizmetlerine erisim konusunda neler yasanmistir?

Ozel saghk kurumlarina basvuru sayisinda kismi bir azalma, kamu hastaneleri ve
tiniversite hastanelerine basvuru sayilarinda ise ciddi bir diisiis meydana gelmistir.
COVID-19 ile ilgili veri ve bilgilerin saklanmasi konusunda oOyle bir noktaya
gelinmistir ki yayinlanan Saghk Istatistikleri Yillig1 2020 Haber Biilteninde COVID-
19’a yer dahi verilmemistir. Ancak paylasilan istatistikler dahi pandeminin etkilerine
ve iktidarmn yonet(e)memesine isaret etmektedir. Saghk Istatistikleri Yillig1 2020
Haber Biilteni'ne gore de 2020 yilinda hekime miiracaatin %42,2’si birinci basamak
saghk hizmeti veren kurumlara yapilirken, %57,8’ ikinci ve ii¢lincii basamak saglik
kurumlarina yapilmistir. Kisi basi hekime miiracaat sayis1 2019 yilinda 9,8 iken;
%26,5 azalarak 7,2 olmus, 6zel merkezlere olan basvuru sayis1 6 milyon azalirken
(%7,5), devlet ve tiniversitelere basvuru 163 milyon (%37,6) azalmistir. Ertelenmis
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saghk hizmetleri fazladan oliimlere, geciken tanilara, komplike hale gelen hastaliklara
yol acmstir.

Acil saghk hizmetlerine erisim konusunda pandeminin tepe siireclerinde yasanilan
tikanikliklara ragmen pandemi Oncesi donemle mukayese edildiginde Tiirkiye'nin
diger iilkelerden ayristig1 dikkat cekmektedir. Pandemi siirecinde acil servis bagvuru
sayisinin gorece azaldigl bir iilke ornegi sergiledik. Bu degisimin saglikta doniisiim
politikalar1 neticesinde kigkirtilmis saglik talebinin bir yansimasi1 olarak dikkate
alinmasi gerektigi kanisindayiz.

Asilama siireci acisindan durumumuz nasil?

Ulkemizde halihazirda iki farkli COVID-19 asisina erisilebilmektedir. Saghk Bakanlig:
verilerine gore uygulanan toplam as1 miktar1 110 milyon dozu agmistir. Gerek ilk doz
gerekse ikinci doz ve tamimlanmis gruplarda takviye doz igin giinliik asilanma
oranlarindaki azalma kaygi vericidir. Asillanma oranlarimin bakanhigin tablolarda
sundugu gibi 18 yas lizerini degil tiim niifusu dikkate alir oranlarla sunulmasi
gercekci degerlendirme icgin sarttir. Tam asili olarak sayilan iki doz asisini olmus
yurttaglarin bir kisminin siireler dikkate alindiginda “tam asili” tanimindan ¢ikmig
oldugunun hesaplara dahil edilmedigi goriilmektedir. As1 takvimini tamamlamis
niifus ylizdemizin, istenilen seviyeden uzak oldugunu biliyoruz. Diinyada asinin
uygulamaya gecmesi sonrasinda dolasimda egemen varyant olarak bildigimiz Delta
varyant1 kosullarinda a1 takvimini tamamlamig niifus oraninin en az %85 olmasi
gerektigi ongoriilmektedir. Bu kat etmemiz gereken mesafenin ne kadar fazla
oldugunu da isaret etmektedir. Bolgeler ve iller arasinda ciddi esitsizlikler so6z
konusudur ve hareketliligin boylesine artmis oldugu bir ¢agda higbir il ya da bolgenin
tek basina kendi koruma oranlariyla salgindan korunmasini gerceklestirecegini
bekleyemeyiz. Kayit dis1 gocmenlerin de asilamada yok sayildigi ortadadir. Hem iilke
icinde hem de uluslararas1 alanda hepimizin korunmadigi kosullarda higbirimiz
giivende olamayiz. Asi ile ilgili uygulamanin da krizlere anlik miidahalelerle salgini
yonetmeme iradesinin bir yansimasi ve popiilizmle harmanlanmis iktidar
yaklagimiin bir tezahiirii olarak somut bir tutum alinmadan siirdiiriilmesi, buna
iligkin yasal diizenleme yapmaktan kacinma davramigi asilamanin etkili bicimde
siirdiiriilmesinde 6nemli engellerden birisidir.

Ancak as1 tek basina salginda miicadelede degerlendirilemez, bakanligin bilimsel
gerekliliklere uygun yapmadig filyasyon artik tamamen unutulmus durumdadir.
Etkin olmayan salgin kontrolii nedeniyle onlenmeyen oliimler daha 6nce de defalarca
dile getirdigimiz gibi yasam hakki ihlalidir, sosyal cinayettir. Saglikta doniisiim
politikalar1 nedeniyle salgin kontroliine doniik birinci basamak saglik hizmetlerinin
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yok edilmis olmasini da filyasyon gibi uygulamalardaki eksiklige dahil edebiliriz.
Sehir hastanelerine yonelim temini adina kapatilmis olan sehir icinde erisilebilir
hastanelerin yoklugunu da pandeminin gerektirdigi cesitli saghk hizmetlerinin
aksamasi ile yasadik.

Uluslararas: literatiirde de iilkemizde yapilan calismalarda da salginin simifsal
karakterini ortaya koyan, 6liimlerin sosyoekonomik arka planinin yansitan bulgulara
erigsilmistir. Sosyoekonomik Kkotiilesme, yoksulluk ve yoksunluk pandeminin
yakicihigini, yikimimi artiran sosyal, ekonomik, politik degiskenlerdir. Calisma
hayatinda nice kazanimlarin budanmasi, esnek giivencesiz calismanin artmasi,
kadina, cocuga siddet olgulariin artmasi iilkemizde de belirginlesmistir. Siddetin bir
politik enstriiman olarak tercihi hayatin her alaninda oldugu gibi saglik alaninda da
siddeti beslemistir. Tiikenisin esiginde Ozveriyle calisan saghk calisanlarinin o6zliik
haklarinda degil iyilestirme, budamalar s6z konusudur. Bu kosullarda COVID-19,
basta saghk calisanlar1 olmak tizere, bir dizi alan ve calisma kosullar1 bakimindan
halen meslek hastalig1 olarak tanimlanmamuistir.

Sonuc olarak; hala salginin baslangicina daha yakin oldugumuzu unutmadan;

Kapitalizmin dayattign tiiketim biciminde olagandisi bir durum olmasi gereken
salginlarin  hayatimizin siradan bir parcasina doniistiiriildiiglini ve bunu
durdurmanin yolunun iiretim iligkilerinde yapisal bir degisimden gectigini bilerek, bu
salginda smifsal niteligi de gozeten biitiinciil bir bakis1 iktidarlarin kendilerine
giindem edinmeyecegini gormek gerekir. Bu biitlinciil bakis1 birlikte talep etmek,
iktidarlara yiikiimliiliiklerini hatirlatarak bu salginin somiiriiyli derinlestiren ve yeni
salginlar koriikleyen varhigina dur demek hepimizin sorumlulugudur.
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