PANDEMININ YUKU
KADINLARIN OMUZLARINDA
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PANDEMI

Dunyadaki esitsizlikler, pandemi kosullarinda daha da
buyumekte, emek somurusu, yoksulluk artmaktadir.

Saglikta, koruyucu saglik yerine piyasa kurallarina gore
duzenlenen bir saglik sistemi uygulanmaktadir.



(UNFPA) “ Covid-19 ” krizinin cozumu sadece saglik ile ilgili bir sorun
olmadigini, sorunun insan haklari acisindan ele alinmasi gerektigini,
ayrim yapilmadan her insanin koruyucu ve tedavi edici igslemlere
ulagsmasinin devletler tarafindan saglanmasi gereken bir sorumiuluk
oldugunu belirtmektedir.



Kadinlarin mesaileri igyeri ile sinirli kalmamakta, pandemide
“evde kal ” cagrilar ile, okula gidemeyen, krese gonderilemeyen
cocugun, sokaga ctkamayan hane halkinin artan bakim, temizlik

ve hijyen ihtiyaclarini karsilama gorevi gibi roller daha da
belirgin hale gelmistir.

Kadinlar, hane halkinin bakim yukunu sirtlanyamaya zorlanmistir.






Erkek egemenligine dayanan cinsiyet
esitsizligi, ayrimcilik iceren politikalar ve
soylemler, nedeniyle;

Kadinlarin gorunen, gorunmeyen emekleri
uzerindeki somuru, kadin bedeni uzerindeki
denetim cabalari ve kadina yonelik siddet
pandemi donemlerinde artarak devam
etmektedir.



Pandemi ile mucadelenin merkezinde agirlikh olarak bulunan kadinlar,
pandemi nedeniyle sira disi durumlar yagsamakta, siddete daha fazla
maruz kalmakta ve ekonomik esitsizliklerden daha fazla
etkilenmektedir.

( Istk 2020, Mart 2020 )



Covid 19 nedeni ile erkeklerde olum %4.8, kadinlarda olum %2.8 . Ancak bu
surecte kadinlarin saghgi, erkeklere nazaran daha olumsuz
etkilenmistir.(WHO 2020)

Sokaga cikma yasaklari, bircok alanda uygulanan kisitlamalar, karantinalar,
sosyal mesafe kurali, degisen calisma sekli ve saatleri ozellikle kadinin
yasaminda ve sagliginda onemli degisikliklere neden olmustur.

(Liao ve ark. 2020 )Co



Pandemi

* Fiziksel

 Ruhsal

e Sosyal

« Ekonomik

 Seksuel acilardan kadinin yasamini ve saglhgini ¢ok ciddi
anlamda etkilemistir.



SOSYAL YASAM

“Uzaktan calisma / evden calisma ” + ¢cocuklarin uzaktan
egitimine destek + hane halkinin bakimi + is saatlerine uyum

« Olaganustu calisma

Isten ayrilma

Cocuklarini ayri kentlerdeki ebeveynlere gonderme
Cocuklarini hastaneye getirme

Tek ebeveyn, ig, cocuk, ebeveyn bakimi ??72....................



Fatma hemsire yanginda iki cocugunu kaybetti




KADIN SAGLIK CALISANLARI

Dlunyada saglik sektorunde is guclinun dortte tcunu kadin saglik calisanlari olusturmaktadir.

+ Daha fazla pandemi riskiyle karsilasma
*» Yakin ¢evresine hastalik bulastirma endisesi

s Apartmana saglik ¢calisanlan giremez yazilari

(Ozvaris ve Baspinar 2020 / WHO 2020’a )



Hemsire anneye ¢cocugunun velayeti
verilmemesine tepki yagdi.




CALISMA HAYATI

Restoran ve otellerde, saglik sektorunde, ev isciliginde calisan
kadinlar (kadin istihdamin yuksek oldugu sektorlerde)
Ucretsiz izin

Isten ¢cikarma

Cocuklarini ebeveynlere gonderme



Ulke genelinde yapilan arastirmalardan ornekler verilerek hazirlanan raporda, ézetle su ifadelere
yer verildi: "Turk Sanayicileri ve isadamlari Dernegi ile Tiirkiye Kadin Girisimciler Dernegi
tarafindan 2008’de yayimlanan 'Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sorunlar, Oncelikler ve
Coziim Onerileri' raporuna gore, evlenmemis kadinlarin calisma oranlarini yiizde 40’larda
gosterirken, evli kadinlarda bu oran yuzde 15 civarlarinda.

Bu raporun uzerinden 14 yila yakin sure ge¢mis olmasina karsin bu sorunlarin devam ettigi hatta
hicbir gelisme dahi yaganmadigini soylemek yanlig olmayacaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Ekim 2022 verilere gére, 31 milyon 14 bin Kisi
iIstihdam edilmekte iken; erkeklerde bu oran yuzde 65.3 kadinlarda yuzde 30,8 olarak
gerceklesmistir. isgiiciine katilma orani erkeklerde yiizde 71,2 iken kadinlarda bu oran yiizde
35,1 olmustur. .
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EKONOMIK SORUNLAR

Uretim faaliyetlerinin azalmasi, bakim ihtiyaclarindaki artis, isten cikariimalar,
ucretsiz izinler, hastalik nedenli igten ayrilmalar nedeniyle yagsanan kayiplardan
kadinlar daha fazla darbe almistir.

(Istk 2020, McLaren ve ark 2020, Ozvaris ve Baspinar 2020 )



Kadinlar Nisan 2020 verilerinde 1,1 milyon is kaybi yagsamis.




Pandemi, kadin yasam ve sagligi uzerine oldukcga fazla olumsuzluklar eklenmistir.

Bir cok kadin ihtiya¢c duydugu destege erisememistir.



Siddet Artts

2020 yilinda 243 milyon kadin ve kiz gocugu
cinsel, fiziksel siddete ugradi.
(%40 ?)



Oyunda ilk iki kigi Ankarada olmus olacak,
Oyunun ikinci boliimii istanbulda olacak...
Adim adim,

Saat saat bu oyun cok eglenceli olacak...







“Siddete ve tacize karsi dayanigsma aglarini cok onemsiyoruz. Saglik kurumlarinda
dayanigsma birimleri olugturmaya yonelik planlarimiz var, diger saglik emek ve
meslek orgutunden kadinlar ile ortaklasiyoruz”
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KIZ COCUKLARI KURESEL TEHDIT ALTINDA




Kizlara okul biraktiriliyor

MEB’in verilerine gore dogu illerinde ilkokullarin neredeyse tamaminda kiz c¢ocuklarinin
okullasmasi yuzde 90’1 asarken lise son sinifta 70’in altina dusuyor. Mus’ta ise lise son
caginda 100 kizdan 42’si okula gitmiyor.




Var olan durumlar, kirilgan gruplar icin olan
esitsizlikleri arttirmakta
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Multeci Kadinlar

» Cogunun hijyenik kosullarda yasayacagi yeri yok.
> Kisisel koruyuculara / onlemlere erisememekteler.
> Siddete ugrama

J

Hamile kadina tecaviiz edip hebeﬁiﬁle'iildiirmiislerdi!
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> Siddeti ihbar ederse sinir disi edilme kaygisi / korkusu
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Cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve
cinsiyet ozelliklerine dayal: ayrimmcilik,

LGBTI+ calisanlar: kapaliliga zorluyor'
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PANDEMI’ NIN KADIN SAGLIGINA ETKISI

> Ureme saghg
» Cinsel saghk

» Ruh saghgi



UREME SAGLIGI

Dogum kontrol yontem taleplerine erisememe

Guvenli olmayan kurtaj

Cinsel yolla bulagsan hastaliklar

Aile planlamasi hizmetlerine erisememe ( hem olmamasi, hem hastalik kapma korkusu)



CINSEL SAGLIK

« Korku cinsel hayati negatif etkiler.
« Sokaga cikma yasagi ve karantina nedeniyle cinsel iligki suresi artigi

 Cinsel taciz, tecavuzler.



RUH SAGLIGI

Yapilan arastirmalarda katilimcilardan yaridan fazlasinin pandemiden psikolojik
olarak orta / siddetli olarak etkilendigi,

Ucte birinde orta/siddetli anxiete belirtileri ve bazilarinda orta/siddetli derecede
depresyon belirtileri gorualmustur.

* Uyku ve uyum bozukluklari
* Alkol ve madde kullaniminda artma
« Tukenmislik

( Bao ve ark 2020) , ( Yildiz ve ark 2020 ) , ( Wang 2020 )






Yapilan ¢cok sayida calismada, Pandeminin olumsuz etkilerini, kadinlarin, erkeklerden
daha fazla yasadiklari, salginin ruh sagligina olumsuz etkisini azaltmak i¢in kadina
yonelik destek programlarinin uygulanmasi gerekliligi vurgulanmistir.

( Prasso 2019, Zandifer ve Bordfarm 2020 )



SAGLIK HIZMETLERINE ERISIM

> Rutin saglik kontrollerine
» Dogum oncesi ve sonrasi kontrollerine

> Aile planlamasi, cinsel ve ureme saghgi hizmetlerine erisimde sikintilar.
(Ozvaris ve Bagpinar 2020 )

> Ayrica, tedavi, bakim ve danigsmanlik gibi saglik hizmetlerine erigebilmek i¢in kalabalik
alanlarda uzun sure beklemek



SAGLIK HIZMETLERINE ERISIM

» Mevcut hastaliklarda artis
» Erken yakalanabilecek hastaliklarda artig
» Gebelerin takiplerinde aksama

»> Asi olmayanlarda, onlenebilir risklerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢calismalarda aksamalar r
> ile, yasanan kayiplar.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Pandemiyle mucadele konusunda bilgilendirmeler, sosyal ve psikolojik agidan toplumu
desteklemeye yonelik faaliyetler, evdeki zamani kaliteli gecirmek adina cesitli oneriler (online
gosteriler, geziler) sunulmali ve ev halkinin bu sureci en saglikh sekilde gecirmeleri stres, kaygi

ve korkularini en aza indirmeleri i¢in destek saglanmalidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

> Ayrica ucretsiz izin ve isten c¢ikarilma durumlarinda issiz kalan kadinlara devlet desteginin
saglanmasi, galisan kadinlarin ¢calisma saatlerinin ayarlanmasi igin gerekli onlemler alinmahdir.

» COVID-19 pandemisi ve ekonomik sorunlar agisindan; hukumetler tarafindan kadinlarin artan
bakim yuku ve ihtiyaglarini karsilayacak ekonomik tesgvikler, igsizlik yardimlari, gocuk yardimlari
gibi pandemi surecine o6zel, onlarin ekonomik sorunlarini gozmeye yonelik adimlar atiimahdir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» COVID-19 pandemisi ve kadina yonelik siddet acisindan; pandemi surecinde kadinlarin siddet
gormesinin engellenmesi ve gereksinim duyduklar acil destek hizmeti alabilmeleri saglanmali,
siddet goren kadin ve gocuklar igin guvenli siginma birimleri ve tibbi, psikolojik ve ekonomik
destekler saglanmalidir.

» Pandemi surecinde cinsel saglik ve ureme saghgi hizmetlerinin surekliligi saglanmali, yuksek
riskli ya da dezavantajli gruplara (go¢cmen, yash, engelli, gebe ve emziren kadinlara, LGBTI
bireylere) 6zel onem verilmeli, kigilerin ureme ve cinsel saglik haklarina saygi duyulmalidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Multeci kadinlar igin,;

Siddet goren multeci kadinlarin gereksinim duyduklar
Acil destek hizmeti birimleri

Cinsel saglik ve ureme saghgi birimleri

Guvenli siginma birimleri kurulmali

Ekonomik destek saglanmalidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Multeci kadinlarin guvenlik, adli kurumlar ve saglik kurumlarinda verilen hizmetlerden
yararlanmalari igin ozel olarak ¢aligma yapilmali, gerekli durumlarda kadina ve kiz gocuklarina
yonelik hizmet ve bilgiye erigimleri ile ilgili tercuman destegi saglanmalidir.

( ozellikle pandemi gibi olagan disi durumlarda bu hizmet gok daha onem kazanmaktadir.)



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

> LGBTI+ bireyler igin;

Acil destek hizmeti birimleri

Cinsel saglik birimleri

Guvenli siginma birimleri kurulmali
Ekonomik destek saglanmalidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» COVID-19 pandemisi ve ruh saglik acisindan; yerel ve ulusal kurum ve kuruluslar tarafindan
pandemiden etkilenen bireylere, ailelere, kirilgan topluluklara ve saglik ¢alisanlarina psiko-sosyal
destek saglanmali ve bu destek surdurulmelidir.

» COVID-19 pandemisi ve saglhk hizmetlerine erigsim acgisindan; COVID-19 ile ilgili saghk
arastirmalarinda (etki, semptom, tedavi, asi vb.) kadin saghgina ozellikle dikkat edilmelidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Cinsel saglik ve ureme saglhgl basta olmak uzere butun saglk hizmetleri, tum
kadinlar igin ucretsiz, guvenilir ve erisilebilir olmali, guvenli gebelik ve dogum
hizmeti, temel ve acil saglik hizmetleri 7 gun 24 saat saglanmali ve surdurulmelidir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

> Cinsiyetci is bolumu nedeniyle kadinlarin uzerine yikilan c¢ocuk bakimi,
ebeveynlerin ortak sorumlulugudur. Kres, kamusal bir hizmet olarak sunulmahidir.
Parasiz, 24 saat hizmet veren, anadilde, nitelikli kresler tum is yerlerinde kadin
sayisina gore degil, calisan sayisina gore belirlenmeli, ¢aligsanlar arasinda ayrim
yapilmadan hizmet sunulmalidir.

> Nitelikli, kadinlara uygun kigisel koruyucu ekipman ucretsiz olarak saglanmalidir.




TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Kadinlar, fizyolojik bir dongu olan regl dongusunun dogal belirtileri olan karin agrisi,
kramplar ve halsizlik gibi belirtileri ile galismak zorunda birakiliyor ya da bu dogal sureg igin
zar zor “hastalik raporu” almak durumunda kalabilmektedir. Oysa regl olmak hastalik degildir.
Ucretli izin verilmelidir.

» Fiilen uygulanan kurtaj yasagina son verilmeli, kurtaj hakkimizi kullanmanin onundeki tum
engeller kaldinlmalhdir. Pandemide giderek zorlagsan kadinlarin cinsel saglik hizmetlerine
erisimi saglanmalhidir.

» Dogum sonrasi 24 ay ucretli izin verilmelidir. Dogum izninin anne ve bebek igin biyolojik
gereklilik ortadan kalktiktan sonraki kismi, her iki ebeveynden birini kapsayacak sekilde
duzenlenmelidir.






Meksika’da kadinlar kazandi: Kurtaj su¢ degil




TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» Saglik calisanlan icin; Saglhk ve sosyal hizmetler is kolu tehlikeli is kapsamina alinmall,
yipranma payi arttiriimal ve kadin saglik emekcgilerine ek yipranma payi verilmelidir.

» 3600 ek gosterge hakki, saglik hizmetleri kapsaminda yer alan tum personel i¢in uygulanmahdir.

» Kadin calisanlarin yogun oldugu saglik alaninda, kadina yonelik her turlu siddet ve taciz
durumunda kadinlarin guvenle bagvurabilecegi bagimsiz kadin birimleri olugturulmahdir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

» COVID-19 pandemisi ve c¢alisma hayati acgisindan; saglik profesyonellerinin
hastanelerde kendi guvenliklerini koruma, evlerinde ise birlikte yagsadiklari ve bakima
muhtag¢ kigilerin bakimini planlama surecinde yasadiklari guglukler i¢cin gozum yollari
gelistiriimelidir. Saghk ¢alisanlarina yonelik psiko-sosyal destek, ekonomik tesvikler

ve ozellikle ¢cocuklar ve yardima muhta¢ yakinlari bulunan kadin galigsanlara izin
konusunda destek saglanmaldir.



TALEPLER / OLMASI GEREKENLER:

> Calisma hayatinda kadina yonelik siddetle miicadelede, Uluslararasi GCalisma Orgiitii’niin
(ILO) 190 sayii "Calisma Yasaminda Siddetin ve Tacizin Onlenmesi Soézlesmesi"
imzalanmalhidir.

> Bizler yasamak, yasatmak istiyoruz. istanbul Sézlesmesi ve 6284 sayili yasa tam ve
istisnasiz uygulanmalidir.












