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Sayin Bakan,

Ulkemizi ve diinyada hizla yayilan COVID-19 pandemisi halk saghgmni tehdit etmekte
ve saglik hizmetlerinin kapasitesini zorlamaktadir. Yeni Koronavirtis Hastaligi (COVID-19)
ile ilgili risk gruplari arasinda ilk siralarda saglk galisanlar gelmekte ve COVID-19 ile
miicadelede kritik bir asamada bulundugumuz géz oniine alindiginda saglik calisanlari her tir
zorluga karsin biiytik bir fedakarhkla salgina karsi miicadeleyi 6n saflarda yiirtitmektedir.

Bu kapsamda salginla miicadelede en Onemli unsur olan saghk ¢alisanlarinin
sagliginin korunmasinin dncelikler arasinda yer almasi, salginla miicadelede basarinin énemli
bilesenlerinden biri olacaktir. Basta Saghk Bakanlig:r Bilim Kurulu Rehberi’nde yer alan
“Olasi/kesin COVID-19 vakalar1 ile 1 metreden daha yakin temas edecek personel igin gerekli
kisisel koruyucu malzeme” listesinde yer alan malzemelerin eksiksiz temini olmak iizere
saglik ¢aliganlarinin saghgiin korunmasi amaciyla tiim onlemler etkin bir gekilde hayata
gecirilmesi, yamt kapasitesi malzeme, insan giicii, siirveyans, egitim ve donamm gibi
basliklarda gelistirilmelidir.

| Bu amagla Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan hazirlanan ekteki Onerileri iletmek
istiyoruz. Salginla miicadelede saglik calisanlarinin saghigmi koruyarak, topyekn miicadele,
isbirligi ve dayanigma ile yenebilecegimize dair inancimiz: belirtir, saygilar sunariz.
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SALGINLA MUCADELEDE SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGI ONCELIKLER
ARASINDA YER ALMALDIR!

Tiim diinyay: etkileyen ve tilkemizde vaka sayilarinin hizla artmasiyla biiyiik bir halk sagligs
tehdidi haline gelen Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili olarak kritik bir
agamadayiz. Bu agamada tiim hekimler ve tiim saglik ¢alisanlar1 gorev basinda, biiyiik bir
miicadeleye hazirlaniyorlar. Aksam alkiglar1 morallerini yiikseltiyor, gli¢ veriyor.

Ancak bu zorlu miicadelede oOzellikle Saglik Bakanligi ve Hiikiimet’ten olmak lizere alkis
disinda beklentilerimiz oldugunu da ifade etmek istiyoruz. Oncelikle Yeni Koronaviriis
Hastaligi (COVID-19) ile ilgili risk gruplar arasinda ilk siralarda gelen saglik ¢alisanlarinin
sagligmin korunmasinin salginla miicadelede basarinin Gnemli bilesenlerinden biri oldugunu
hatirlatiyoruz.

Sadece bu salginda degil, tiim salginlara karsi verilen miicadelede saglik galisanlari 6n
saflarda yer alirlar ve bu nedenle salgina yol agan patojenle (bu son drnekte SARS-CoV-2)
enfekte olma riski altindadirlar. Saglik ¢alisanlarinin enfekte olmasi hem saglik hizmetlerinin
salgina yanit kapasitesini olumsuz etkilemekte, hem de hastalifin yayilhmina ve sorunun
biylimesine yol agmaktadir. Bu nedenle bu konuda tedbir alinmamas: salgin y&netimini
olumsuz etkileyecektir.

Diinya Saglhk Orgiitii’'ne gore saglk calisanlarinin karsilastiklar: risk ve tehlikeler arasinda
patojene maruz kalmanin yam sira uzun ¢aligma saatleri, psikolojik stres, asir1 yorgunluk,
mesleki tilkenme, damgalanma, fiziksel ve psikolojik siddet yer almaktadir.

Kamu ve 6zel tim saglik kurumlarinda Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili
saglik caliganlarmin  korunmasina yonelik onlemlerin  alinmasi  sorumlulugu kurum
yoneticilerinin ve isverenlerindir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii saglik tesislerindeki
isverenlerin ve yoneticilerin asagidaki bazi sorumluluklari yerine getirmelerini saglik
calisanlari agisindan “hak” olarak tanimlamaktadir:

e Kamu saglik kurumu yoneticileri ve 6zel saglik sektorii isverenlerinin risklerin
asgariye indirilmesi i¢in gerekli 6nleyici ve koruyucu 6nlemleri almasi.

e Hicbir ayirim yapilmaksizin tim saglik calisanlarina Yeni Koronaviriis
Hastalig1 (COVID-19) ile ilgili Calisan Sagligi ve Giivenligi konusunda bilgi,
talimat ve egitim verilmesi.

e Higbir ayinm yapilmaksizin tiim saglik ¢aliganlarina ve dzellikle kuskulu ya da
teyit edilmis COVID-19 hastalartyla ilgilenen saghk c¢alisanlarma bulasin
Onlenmesi igin kisisel koruyucu malzeme donaniminin (maske, eldiven,
koruyucu gozliik, Onliik, el antiseptigi, sabun ve su, temizlik malzemeleri)
uygun miktar ve nitelikte saglanmasi.

e Calisanlara kendi kendini degerlendirme, semptom bildirimi ve hastalik
durumunda yapilacaklarin agiklanmasi.

Bu kapsamda hekimler ve tiim saglik caliganlar i¢in;

e Saglik Bakanligi COVID-19 Bilim Kurulu Rehberi’nde de belirtildigi gibi COVID-19
bulasint engellemek amaciyla kullanilan uygun koruyucu ekipman, kamu ve 6zel tim
birinci, ikinci ve tglincii basamak saglik kurumlarinda siirekli ve eksiksiz olarak temin
edilmelidir.



Pandemi sirasinda ve sonrasinda COVID-19 bulas ile ilgili saglik ¢alisanlarina 6zel
bir stirveyans ve bildirim sistemi kurulmalidir,

Salginla miicadele kapsaminda saglik hizmetleri konu ile ilgili etik ilkelere uygun
olarak dlizenlenmelidir. Bu kapsamda saglik c¢aliganlarinin  yeterli ekipman
saglanmadan ¢aligmaya zorlanmayacag: tim onlemler alinmalidir.

COVID-19 bulasindan kuskulanilan tiim saglik ¢aliganlarina ivedilikle uygun tani testi
uygulanmali ve bu ¢alisanlar yakindan izlenmeye baglanmalidur.

Ozellikle triyaj, COVID-19 poliklinikleri, servisleri ve yogun bakimlarinda ¢aliganlar
basta olmak tlizere olasi temas: olan saglik ¢alisanlarinin mesai diginda evlerine
gitmeden kalabilecekleri ve dinlenebilecekleri yerlerin planlamas: yapilmalidir.

COVID-19 tanisi alan saglik ¢alisanlarinin izlem, tedavi ve ¢alisma diizenleri ile ilgili
algoritmalar hazirlanmalidir. Hastalik tanist alan saglik ¢alisanlarinin ¢alistirilmamasi
ve bir an once uygun yontemlerle tedavi edilebilmeleri i¢in gerekli planlamalar
yapilmaldir,

Saglik calisanlarina yoénelik olarak her kurumda ve her ilde psikososyal destek
birimleri olusturulmalidir.

Salgina yanit kapasitesinin arttirilabilmesi igin Oncelikle giivenlik sorusturmasi
uygulamasina iliskin Anayasa Mahkemesi kararlarina ragmen goreve baglatilmayan
gen¢ hekimler ile haklarinda kesinlesmis yargi karari bulunmayan, beraat eden,

haklarinda dava ag¢ilmayip kamudan ihra¢ edilen saglik caliganlart goreve

baslatilmalidir.

Olasvkesin COVID-19 vakalari ile 1 metreden daha yakin temas edecek personel
icin gerekli kisisel koruyucu malzeme (Saglik Bakanligi COVID-19 Bilim Kurulu
Rehberi 6nerisi)

1. Eldiven
2. Onliik (steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun kollu)
3.Tibbi maske (cerrahi maske)

4.En az N95/FFP2 maske (Sadece damlacik/aerosolizasyona neden olan islem
sirasinda) *

5.Y1iiz koruyucu

6.Gozluk**

7.S1v1 sabun

8.Alkol bazli el antiseptigi

Yatakh saghk kurumlari tarafindan yeterli miktarda hazir bulundurulmahdir.

Tulum, bone, ayak koruyucu hasta bazinda karar alinarak, 6zellikle hastanin viicut sivi
ve sekresyonlari ile yogun bir sekilde temasin olabilecegi durumlarda kullanilabilir.

*Damlacik/areosolizasyona neden olan iglem; aspirasyon, bronkoskopi ve bronkoskopik islemler,
entubasyon, solunum yolu numunesi alinmasi

** Tekrar kullanilabilir &zellikteki gozliikler, tireticinin énerisine gore temizlenir. Ozel bir éneri yok ise
%70 etil alkol ile dezenfekte edilerek uygun ortamda kendi kendine kurumak tizere birakilmalidir.
Gozligin tekrar kullanilmas! durumunda, saglik kurumunca gozliigiin nerede ¢ikartilip depolanacagi ve

dezenfekte edilecegi talimatlandirilir.




