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PANDEMI BULTENI #8

PANDEMI DONEMI COVID-19 DISI SAGLIK HIZMETLERINE
ERISIM SORUNU

Tiirkiye’de pandemi doneminde, saglik hizmetlerine erisimde sorunlar yasanmistir. Kronik
hastalik takipleri, kanser taramalari, rehabilitasyon hizmetleri gibi bircok saglik hizmeti
sunumu ertelenmistir. Resmi veriler paylasilmamakla birlikte, sahadan gozlemlerimiz ve
arastirmalarimiz; saglik hizmetlerine erisimdeki sorunlarin, toplumun saghgim etkileyen
onemli bir etken oldugunu diistindiirmektedir.

TUIKin 6liim verilerini aciklamay erteledigi giin Saghik Bakani; yaptig1 aciklamayla ertelenmis
saglik hizmetlerinden 6liimlerin fazlaligina degindi. Bu agiklamanin, gizlenmis olan COVID-19
oliimlerinin {izerini tamamen 6rtme ¢abasinin da bir parcasi oldugu degerlendirilmelidir.
Ertelenmis saglk hizmetlerinden dliimler de, dogrudan COVID-19 hastaligina bagh meydana
gelen oliimler gibi 6nlenebilir 6liimler kapsamindadir. Tiim onlenebilir 6liimler icin gerekli
adimlar1 atmayanlara sorumluluklarim tekrar hatirlatmak istiyoruz.

Uyelerimizden aldigimiz bilgiler cercevesinde salgin siirecinde; kamu hastanelerine
bagvurularda %30-40, 6zel hastanelerde %10-20 azalma gozlenmistir. Kamu hastanelerine
bagvurulardaki diislis SGK verilerine gore ise %56 olmustur. Saghk Bakanligi 2020 Faaliyet
Raporu’na gore; MHRS randevu sayilarinin 2020 yilinda, 2019’a gore 30 milyondan fazla
azalmis olmasi bu gozlemi desteklemektedir. Sehir hastaneleri agilirken, sehir merkezindeki
daha ulasilabilir bir¢cok hastanenin kapatilmasi, sehirlerde niifusa uygun COVID-19 dis1 saghk
hizmetlerini giivenli bir sekilde verebilecek kamu hastanelerinin olmamasi yurttaslarin
kosullarim zorlayip ciddi bedeller 6deyerek COVID-19 ve COVID-19 dis1 hastaliklar: icin 6zel
hastanelere gitmek zorunda kalmasina neden oldu.

Ozel hastanelere basvuru says1, 2021 yilinda salgin 6ncesi déneme yaklasmistir. Ozel saghk
kuruluslarinin bu firsatlar1 degerlendirme egilimleri, ne yazik ki saghk calisanlarinin canlari
pahasina oldu. Tiirk Tabipleri Birligi “Tiirkiye’de Saghk Calisam Oliimlerinin Anlattig1”
raporuna gore Aralik 2020’den itibaren 6len hekimlerin %81’i 6zel sektorde calismaktayd.

Kamu hastanelerinin hizmet sunumunda yasanan ciddi sorunlar, saghga erisimdeki esitsizlik
durumu; halkin tamamlayici saglik sigortasina (6zel saglik sigortasi) yonelmesine yol agmistir.
Tiirkiye Sigorta Birligi verilerine gore; tamamlayici saglik sigortasinda Haziran 2019’da 1
milyon 2 bin 187 olan sigortali sayisi, Haziran 2020 itibariyla %49,8'lik artisla 1 milyon 501 bin
425 kisiye ulagsmistir.

Parasi olanlar 6zel hastanelerden hizmet alabilse de genel saglik sigortasi (GSS) prim borcu
bulunan 10 milyon 541 bin kisi i¢in yapilan yapilandirma diizenlemesi dikkate alindiginda
yoksul kesimden 5 milyondan fazla kisinin, GSS prim borcunu dahi 6deyemedigi
belirtilmektedir. Ekonomik kriz ve zengin ile fakir arasindaki u¢urum, salginla birlikte daha da
derinlesti. Gelir esitsizligi, TUIK verilerine gore son 11 yilin en yiiksek seviyesine geldi. DISK-
AR’a gore genis tanimli issizlik, yillar bazinda artis gosterirken, salgin doneminde artis orani
daha da fazlalasarak %27,4’i buldu.
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Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saghkl olma halini; sosyal, ekonomik ve cevresel faktorler
%50’den fazla etkilemektedir. Tiirkiye’de salginla birlikte artan issizlik, yoksulluk, sosyal
giivencesizlik, calisma yasaminda derin somiirii, kotii beslenme ve barinma, uygunsuz yagsam
ortami, ulagim ve iletisim sorunlari, toplumsalligin yitimi, siddet gibi faktorler artan saglik
sorunlarina; artan saglik sorunlar1 da artan saglik hizmeti gereksinimine neden olmaktadir.
TTB’nin COVID-19 9. Ay Degerlendirme Raporu’nda yer verilen calismaya gore yoksul
mabhallelerdeki fazladan 6liimler, diger mahallelere gore en az iki bucuk kat daha fazladir.
Ekonomik ve sosyal destegin yetersiz olmasi ve esitsizlikleri azaltacak 6nlemlerin alinmamasi;
yoksullarin daha ¢cok 6lmesine neden olmustur. Kayit dis1 gogmenler gibi gruplarin, salgin
siirecindeki durumu ile ilgili veriler ise ¢ok yetersizdir.

Fazladan o6liimleri, COVID-19 oliimleri ve COVID-19 dis1 6liimler olarak ayirdigimizda;
Tiirkiye’de 2019 yilinda en ¢ok 6liim olan iki nedeni gozden gecirmek gerekmektedir:

TUIK verilerine gore dolasim sistemi hastaliklarindan, 2019’da 160.263 6liim (%36,8) oldu.

e Salgin siirecinde Tiirkiye'de 48 merkezin katildig: bir calismada; akut MI (kalp krizi)
basvurulari, 2019 yilinin ayn1 dénemine gore %47,1 azalds; belirtilerin baslangicindan
itibaren hastaneye gelis siiresi ise %20’den fazla artt.

Iyi ve kotii huylu tiimorlerden ise 2019’da 80.186 6liim (%18,4) gerceklesti.

e Saglik Bakanlig: Faaliyet Raporu’na gore birinci basamakta kolorektal kanser, serviks
kanseri ve meme kanseri taramalar1 2020 doneminde, 2019’a gore %70’ten fazla azaldi.

e TTB AHEK Aralik 2020 Anketi'nde salgin doneminde ASM’lerdeki kanser taramalarinin
%90 azaldig1 sonucu cikt.

e Daha c¢ok kanser hastalarinin bagvurdugu Onkoloji Hastanesi’'nde de 2020 bagvuru
oranlari, 2019’a gore %30’dan fazla azaldi.

Elimizde yeterli veri olmamakla birlikte sahadan elde edilen veriler ve kol calismalarina gore
kronik hastalik takibi, FTR basta olmak iizere rehabilitasyon hizmetleri, gebe izlemi ve
genisletilmis bagisiklama programa ki aile saghig1 merkezlerindeki calisanlarin ¢abalar
sayesinde aksakliklarin minimum yasandig1 soylenmektedir, ireme saghg ve cinsel saglk, ag1z
ve dis sagligi gibi ertelenmesi ileride 6nemli sonuclar dogurabilecek hizmetler de salgin
doneminde aksamigstir.

Bu bilgiler 1s5181nda; saglik hizmetlerine erisim kisithlig1 nedeniyle hem dolasim sistemi
hastaliklarindan hem de kanserden 6liimlerin artmis olabilecegini; bircok 6nemli saglik
hizmetinin aksamasindan dolay: salginda yasadigimiz olumsuz sonugclarin ileride de devam
edebilecegini sdyleyebiliriz. Oniimiizdeki dsnemde bu konulara 6zel 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Sonuc olarak;
¢ Mevcut esitsizliklerin derinlesmesi,
e Iktidar tarafindan uygulanan sokaga cikma yasag1 ve yasa dayali ayrimeilik,

e 05 yas iistli vatandasin izinle hastanelere bagvurma sarti,
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e Devletin sorumluluk vatandasta vurgusu,
e Salgin donemine iliskin bir saghk orgiitlenmesi politikasinin olmamasi,

e Neoliberal saglik politikalariyla daha da zayiflatilan birinci basamak saglik hizmetlerinin
salgina cevap verememesi,

e ACSAP, VSD ve Semt Polikliniklerinin giiclendirilerek hizmete sunulmamasi,

e Sehir Hastanelerinin acilmasiyla il merkezlerindeki daha ulasilabilir hastanelerin
kapatilmasi,

¢ Saglhk kurumlar icinde salgina yonelik diizenlemelerin yeterli olmamasi,

e Salgin yonetimine yonelik giivensizlik ile ortaya ¢ikan kaygilar sonucu bu donemde
saglik hizmetlerine erisim sorunu yasandi. Olumsuz sonuclar 6niimiizdeki yillara da
yansiyacak nitelikte olup saglikl yasam hakki ihlali yoniinden de degerlendirilmesi
gerekmektedir.

iktidarin; salgindan ders cikarmak yerine, bu donemde saglik hizmetleri sunumunu engelleyen

» e

saglik politikalarinin propagandasin siirdiirmesinin; “6zel saglk sigortas1”, “6zel saglk
kurumlarinin saglik hizmetlerindeki agirhginin artmasi” ile birlikte saghk hizmetlerine
erisimde esitsizligi artiracagi agiktir.

Bu asamadan sonra hizla;

1. Gerekli kaynaklar ayrilarak esitsizliklerin giderilecegi sekilde topluma ekonomik ve
sosyal destek saglanmalidir.

2. Saglik hizmetleri herkes icin esit, nitelikli, parasiz ve ulasilabilir olmalidir.
3. Salgiin alevlenmesine neden olan yanls salgin politikalarindan vazgecilmelidir.

4. Toplumdaki as1 tereddiitleri giderilerek, hizl bir sekilde toplum bagisiklig:
saglanmalidir.

Salginin sahada baskilanabilmesi icin etkin filyasyon yapilmaldir.

Saglik tesislerinin ortamlar: ve saglik calisanlarinin ¢alisma diizenleri salgina uygun
hale getirilmelidir.

7. Sehir hastanelerinin acilmasi ile birlikte kapanan sehir merkezindeki hastaneler yeniden
acilmalidir.

8. Birinci basamak sorunlar giderilerek, ozellikle kanser taramasi ile ilgili kampanyalar
yapilmalidir.

9. Saglk hizmetlerine gereksinimin artmasiyla kamu istthdam; birinci basamak saglik
hizmetleri alani basta olmak iizere genisletilmeli; saglik emek giicii artirilmal, giivenlik
sorusturmalar1 ve KHK nedeniyle islerinden edilen saglik calisanlari islerine
donmelidir.
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