Orman Yanginlarindan Kaynaklanan Hava Kirliliginin Saghk Etkileri

Bilgi Notu

Duman, ahsap ve diger organik maddeler yandiginda olusan gazlarin ve ince
partikiillii (pargacik) maddelerin karisimindan olusur. Dumandan kaynaklanan en biiyiik
saglik tehdidi ince parcaciklardir. Baz1 mikroskobik parcaciklar akcigerlere derinlemesine
niifuz edebilir. Ve bunlar gézlerde yanmadan, burun akintisindan, agir ve kalicit kalp ve
akciger hastaliklarina kadar cesitli saglik sorunlarma neden olabilir. Parcacik kirliligine
maruz kalma, kanser ve erken liimle de baglantilidir.

Orman yangmindan kaynaklanan duman, iginde bulunan ve Kkimi zaman gozle
goriilemeyen ve kanserojen olan pargacik maddeler nedeniyle saglik tehdidi olusturan  bir
karigimdir. Kisa stireli (yani giinliik) partikiil madde maruziyetinin, géz ve solunum yolu
tahrisinden baslayip akciger fonksiyonunda azalma, akciger iltihabi (zatiirre), bronsit, astim
ve diger akciger hastaliklarinin alevlenmesi gibi daha ciddi saglik sorunlarina yol agtigini,
kalp yetmezligi gibi gesitli kalp damar hastaliklarini agirlastirdigini, hatta erken 6liimlere
neden oldugunu gosteren fazlasiyla kanit mevcuttur. Tekrarlanan ve giinlerce devam eden
orman yangini dumanma maruz kalma veya ardisik birden c¢ok yangindankaynaklanan
kiimtilatif maruziyetlerin olasi saglik etkilerine dair elde bulunan veriler, maalesef oldukca
sinirhdir.

Kimler daha cok etkilenir?

Orman yangmina maruz kalan niifus ¢esitli boyutlarda etkilenmektedir; fakat ¢ogu
saglikli yetiskinler ve g¢ocuklar, yangin sonrasinda dumanin akut etkilerinden kisa siirede
kurtulabilirler. Fakat solunum veya kardiyovaskiiler hastaliklar1 olanlar, gocuklar ve yaslilar,
hamile kadinlar, diisiik sosyoekonomik kosullarda yasayanlar ve acgik havada calismak
zorunda olan isciler gibi belirli yas gruplar1 ve belli topluluklar, daha biiyiikk saglik
sorunlartyla karsilagsmaya adaydir.

Olay yerine o6zgii tehlikeler, st diizey profesyoneller disinda herkes tarafindan
bilinemeyeceginden; her ne kadar istekli-gonillii-motive yardimseverler miidahale etmek
isteseler de durum, ¢ok fazla sayida kisinin riskli bir ise girismesine doniigebilir ve saglik
sorunlari, can kayiplari yasanabilir.

Gorevlilerin tahliye icin; yaklagsmayin, “su yone gitmeyin”, “bu alana girmeyin” gibi
uyarilari ciddiye alinmalidir.

Yangin ve duman ortamlar1 bilgisi olmayan, bu ortamlarda tecriibesi olmayip,
hazirlikli olmayanlar igin daha da oliimctil tehlikeler igerebilmektedir. Yangin dumanindaki
partikiillii maddeler, ortamdaki goriis kalitesini normal fenerler ile iistesinden gelinemeyecek
kadar distiriir.



Yangina miidahale eden kisilerin miidahale Sirasinda kullanmalar1 gereken kisisel
koruyucu donanimlart asagidaki bilesenlerden olusmalidir:

Yangin elbisesi: Viicudu, kol ve bacaklari 1s1ya, kesilmelere, siyriklara ve darbelere
kars1 korurken; bazi kimyasallara kars1 da sinirli bir koruma saglamali.

Kask ve Koruyucu baslik: Basi, kulak ve yiizii vurmalar, ¢arpmalar ve sicak suyun
neden olacagi yaralanmalara kars1 korumali.

Cizme, Eldiven: Ayaklar1 ve elleri darbelere, sivri cisimlerin batmasina, sagilmis
kimyasal maddelere, sivilarin etkilerine, yaniklara ve ¢arpmalara karsi korumali.

Temiz Hava Solunum Cihazlar1 ya da Duman maskesi: Solunum sistemini zehirli gaz
ve yanma tirtinlerine kars1 korumali.

Hem yanginin sondiiriilmesi sirasinda hem de kazazedelerin aranmasi ve kurtarilmasi
faaliyetinde dogru ve uygun Solunum Koruyucu Ekipmani; akcigerlerimizin 1s1, duman ve
zehirli gazlardan etkilenmemesi; solunum yollarimizin korunmasi; 1smimn yiiz bolgesine
verebilece@i hasar1 azaltmasi; ucan cisimlerin yiiz ve g6z bolgesine zarar vermesini
engellemek i¢in kullanilir.

Dumanli Havadaki En Tehlikeli Kirleticiler

Orman yangmindan kaynaklanan duman; dogal biyokiitlenin yanmasindan ortaya
cikan pargacik madde, karbondioksit, su dahil buhar, karbon monoksit, hidrokarbonlar ve
diger organik kimyasallar, azot oksitler ve eser mineraller gibi binlerce ayri Kirletici ve
bilesen igerir.

a. Parcacik Madde

Yangin kaynakli hava kirliligi ve o6zellikle parcacitk madde maruziyeti temel halk
saglig1 sorunudur. Orman yangini dumanindan yayilan pargaciklar farkli boyutlarda olsa da,
yaklagik %901 sag¢ telinin 1/30’u kadar kiigiik olan ince parcaciklardan (PM2.5 yani 2.5
mikron ¢apinda veya daha kiigiik pargaciklar) olusur. Par¢acik madde meteorolojik ve cografi
kosullara gore gilinlerce havada asili kalabilir ve iilkeler arasinda bile kilometrelerce mesafe
kat edebilir. Par¢acik madde maruziyetinin etkileri agir géz ve solunum yolu tahrisi, akciger
kapasitesinde azalma, bronsit, astim alevlenmesi, kalp yetmezligi ve erken 6liim seklinde
olabilir. Kisa vadeli maruz kalmalar (yani giin ve hafta boyunca) dumanin 6nemli bir bileseni
olan ince pargaciklara erken 6liim riskinin artmasi ve énceden var olan solunum sistemi,
kalp-damar hastaliginin siddetlenmesi ile sonuglanabilir. Ayrica ince pargaciklar solunum
yollarimi tahris ederek yiiksek konsantrasyonlarda maruz kalindiginda kalict oksiiriik, balgam,
hirilt1 ve nefes almada zorluk yasatabilir. Saglikli insanlar1 da etkileyerek solunumla ilgili
yakinmalara, akciger islevlerinde gecici azalmalara ve akcigerlerde itihaplanmaya (zatiirre),
ist solunum yollarmin polen ve bakteri gibi solunan yabanci maddeleri akcigerlere
ulagsmadan viicuttan atabilme yetenegini de olumsuz etkileyebilir.

b. Yer Seviyesindeki Ozon



Yer seviyesindeki ozon, parcacik maddeden daha az endise verici olsa da, saglikli
insanlarda bile akciger fonksiyonunda azalma, iltihaplanma (zatiirre) gibi solunum yollar
hastaliklarina, gogiis agrisi, okstiriik, hiriltili solunum ve nefes darlig: gibi yakinmalara neden
olabilir. Astim ve diger akciger hastaliklar1 olan kisilerde bu etkiler daha siddetli
olabilir. Ozon maruziyeti ilag kullanimi, okul devamsizliklari, astim ve Kkronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH) gibi solunumla ilgili hastane basvurularinda artisa neden olabilir.
Ozonun kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkileri (kalp, kanin kendisi ve kan damarlar)
solunum yollarindaki etkilerini gore daha smirlidir. Yine de, ozona kisa siireli maruz
kalmanin kalp ritminde ve hizinda degisiklikler ve sistemik iltihaplar gibi etkileri olabilir. EK
olarak, son zamanlarda yapilan ¢alismalar, kisa siireli 0zon maruziyetinin erken oliimlerde
ve solunum ve kalp-damar hastaliklar1 gibi sebepler dahil toplam kaza disi sebeplerden
kaynaklanan 6liimlerde artisa neden oldugunu gostermektedir.

c. Karbonmonoksit

Orman yangmindan kaynaklanan dumanda karbonmonoksit de bulunur. Karbon
monoksite maruz kalma, yanginin dort-bes kilometre yakininda bulunan herkes igin risk
olusturur. Kalp hastalar1 gibi gruplar ile itfaiyeciler ve yangina miidahalede bulunanlar i¢in
risk daha yiiksektir. Bunun disinda kalan hallerde karbon monoksit nadiren bir risk olusturur,
¢iinkii karbon monoksit uzaklara seyahat etmez. Karbon monoksit viicuda akcigerler yoluyla
girer, kan dolasimi ile viicuda yayilip, organ ve dokulara oksijen ulastirilmasini engeller.
Kalp Damar hastaligi olan kisiler gogiis agrist veya kalp ritim bozukluklari gibi
etkiler yasayabilir. Yiiksek miktarda karbonmonoksite maruz kalma; bas agrisina, halsizlige,
bas donmesine, kafa karisikliga neden olabilir. Onceden saglikli olan bireylerde dahi
bulanti, uyum bozuklugu, gérme bozuklugu, koma ve 6liime neden olabilir.

Ayrica, orman yangininda, toksik olan Tehlikeli Hava Kirleticileri (HAP ler)
mevcuttur. HAP’ler bebeklerde, ¢ocuklarda, hamile kadinlarda, yaslilarda, akciger ve kalp
hastaliklar1 olanlarda ve fiziksel aktivite yapan kisilerde saglik sorunlarina neden olabilir.
HAP lerde bir¢ok tehlikeli kimyasal mevcuttur. Yetiskinlere kiyasla bebekler ve ¢ocuklar
tizerindeki etkileri daha belirgindir. Bu HAP'ler genel olarak kiimiilatif dumanin tahris edici
ozelliklerini olustururlar .

Daha Fazla Risk Altinda Olanlar

o Kalp ve solunum hastahklar1 olanlar: Kalp yetmezligi, kalp damar yetmezligi,
yerlesik kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), astim veya amfizem gibi
neticede kalp veya akciger hastaligi olan kisiler:

e Yashlar: Yash bir yetiskin, genglere kiyasla daha fazla kalp veya akciger hastaligina
sahip olma riski tasir.

e Cocuklar: Ergenler de dahil olmak iizere ¢ocuklar, 6zellikle solunum sistemleri hala
gelismektedir ve viicut agirh@inin kilogrami basina yetiskinlerden daha fazla hava (ve



boylelikle de hava kirliligi) solurlar. Ag¢ik havada aktif olma olasiliklart daha
yiiksektir ve bu yiizden, ileride astima yakalanma olasiliklar1 da daha yiiksektir.

o Diyabetliler: Diyabet hastasi olan bir kisinin, altta yatan ve bazen belirti vermeyen
kardiyovaskiiler hastaliga sahip olma potansiyeli daha yiiksektir.

o Hamileler: Hem hamileler hem de gelismekte olan fetiis, potansiyel saglik risklerine,
gorece fazla duyarlidir.

Dumann sizi etkileyip etkilemedigini nasil anlarsiniz?

Yiiksek konsantrasyonlarda duman bir dizi semptomu tetikleyebilir. Herkes gozlerde
yanma, burun akintisi, 6kstiriik, balgam, hirilt1 ve zor nefes alma yakinmalar1 yasayabilir.
Kalp veya akciger hastaliginiz varsa, duman yakinmalarinizi daha da kotiilestirebilir. Kalp
hastaligi olan kisiler gogiis agrisi, ¢arpinti, nefes darligi veya yorgunluk gibi yakinmalar
yasayabilir. Akciger hastaligi olan kisiler her zamanki kadar rahat nefes alamayabilir ve
oOksiiriik, balgam, gogiiste rahatsizlik, hirilti ve nefes darligi gibi yakinmalar yasayabilir.

Kendinizi koruyun

Alacagimiz onlemlerine COVID-19 onlemlerini de igermesi ¢ok  6nemlidir. Eger
yangin olan bdlgeyi bosaltma durumunda degilseniz ozellikle pargacikla ilgili etkiler
yoniinden, dumana maruziyetinizi sinirlamaniz  6nemlidir. Sagligimzi  korumak i¢in
atabileceginiz bazi adimlar sunlardir:

e Uygun maskeler kullanmin: Yangin dumaninin mecburen solunacagi bir durumda
kalindiginda, Kapali Devre Solunum Cihaz1 (Self Contained Breathing Aparatus -
SCBA) kullanilmalidir. Eger yangin dumani solunacaksa ve elde SCBA yok ise en
fazla korumay1 saglayan filtreli, N95, P100 gibi maskeler/ solunum koruyucu
kullanilmalidir, Yangin dumani partikiilli maddeler igerdigi i¢in kullanilacak solunum
koruyucunun N95°ten de asag1 6zellikte olmamasi 6nemlidir, N95’in de yangin olay
yerinde koruyuculugu ¢ok smirlidir. Duman yogunlugu arttikca N95 veya muadili
maskelerin koruyuculugu ¢ok cok azalmaktadir. Kapali yangin alanina girilirken,
kalinirken; yangin dumanina, igerigi net bilinmeyen dumana maruz kalinacaginda bu
tir maskelerin koruyamayacagi bilinmelidir. N-95 (FFP3) veya P-100 maskelerinin
yiize Iyl oturmalart ve dogru kullanilmalar1 gerekir. N-95 (FFP3) maskelerin

kullanirken 1slanmamasma dikkat edilmelidir. Kagit “toz” maskeleri veya cerrahi
maskeler, cigerlerinizi orman yangint dumanindaki ince pargaciklardan koruyamaz.
Atkilar veya bandanalar (1slak veya kuru) da yardimei olmaz.

o Temiz oda olusturun. Bir oda se¢in. Ornegin banyolu bir yatak odas iyi bir se¢imdir
clinkii evin geri kalaniyla iliskisi kesilebilir ve kapiy1r uzun siire kapali tutabilirsiniz.
Dumanin odaya girmesini énleyiniz. Odadaki tiim pencereleri ve kapilar1 kapatin,



ancak disar1 ¢ikmayi zorlastiracak higbir sey yapmayiniz. Temiz oda boslugunda bir
aspirator veya davlumbaz varsa, sadece kisa siireler i¢in kullanin. Varsa fanlari
(ventilator), pencere klimalarini veya merkezi klimayr galistirm. HVAC (hava
temizleyici sistem) gibi bir sistem veya pencere klimaniz varsa ve disaridan hava
cekiyorsa, filtresi diizgiin ¢alistyor mu kontrol edin. Disardan gelen havanin filtre
edildiginden emin olamiyorsaniz, Sistemi devridaim moduna ayarlayin.

e Icerideki havayr kirletmeyin. Bir 1s1 acil durumu olmadik¢a dumanl kosullarda
evaporatif (yogusmali) sogutucu veya tek hortumlu portatif klima kullanmaktan
kag¢imin. Bu cihazlarin kullanilmasi, igeriye daha fazla duman getirilmesine neden
olabilir. Yapabiliyorsaniz, odadaki havay: filtreleyin; bu durumda oda igin dogru
boyutta bir portatif hava temizleyici kullanin. Miimkiinse portatif hava temizleyiciyi
stirekli olarak en yiiksek fan ayarinda ¢alistirin. Ozon iiretmeyen bir model segin.
Odun sominesi, gaz kiitiikleri, gaz sobasi ve hatta mum gibi yanan herhangi bir sey
kullanmaktan kaginin. Elektrik siipiirgesi ¢alistirmayin ve sigara igmeyin.

o Iceride kalin. igeride kalmaniz tavsiye ediliyorsa, tahliye olunmasi gerekmiyorsa,
icerideki havayi olabildigince temiz tutmaya g¢alisin. Disarisi asir1 sicak olmadikga,
pencerelerinizi ve kapilarimzi kapali tutun. Varsa klimamzi calistirin. igeriye ilave
duman gelmesini 6nlemek igin filtreyi temiz tutun. Dis ortamdaki hava Kkalitesi
arttiginda evi havalandirmak igin pencereleri agin. Not: Klimaniz yoksa, asir1 sicak
havalarda pencereler kapaliyken iceride kalmak tehlikeli olabilir. Bu durumlarda,
araba veya daha temiz havasi olan yerde bir barinak gibi alternatif arayin. Araba
klimasmin da devridaim modunda galistirilmas: gerektigini unutmayin.

o Saghk ve ila¢ plani yapin. Tlaglarmizi almakla ilgili saglik uzmanmzin talimatlarina
mutlaka uyun. Elinizde en az bes giinliik ilag bulundurun. Belirtileriniz kotiilesirse
saglik uzmaninizi araym. Astim dahil kalp, damar veya akciger hastaliginiz varsa,
saglik uzmanmizla goriisiin. Kalp damar hastaliginiz varsa, saglik uzmaninizin
talimatlarini izleyin ve belirtileriniz kotiilesirse hekiminizi ya da 112'yi arayin .

e Tahliye planmt yapin. Mali ve kisisel belgeleri, 6nemli esyalarmizi 6nceden
diizenleyin. Cocuklar ve hayvanlarinizi diisiinerek tahliye rotalarmizi ve nereye
gideceginizi kesin olarak belirleyin.

o Arabadaysaniz camlart kapatin. Arabadaki camlar1 kapatarak aracinizdaki dumani
azaltm. Bu kosullarda uzun siire kalmamak onemlidir. Pencereler kapatilarak,
havalandirma/ klimanin ¢aligtirilmasi1 devridaim modunda yapilabilir. Disarida duman
olan yerlerden gecerken yavaslayn.

Yangindan Sonra

yangin bittikten sonra bile, bir orman yanginindan kalan dumana ve kiile maruz
kalmak hem saglikli kisilerde hem de risk altindaki topluluklarda onemli saglik etkilerine



neden olabilir. Isiya bagl hastalik ve duygusal stresin yani sira fiziksel stres veya temizlik
faaliyetlerinden kaynaklanan yaralanmalar olabilir.

Ic ortam hava Kalitesinin diisik oldugu, yangindan etkilenmis yapilar veya
yakinlarinda duman ve kiil kalintis1 olan yerlerde temizlik yapilirken, kiilii ve kalintilari
dagitip tekrar havaya karistiracak eylemlerden uzak durmak, yeterli havalandirma ve diger
koruyucu onlemler tavsiye edilir.

*Bu bilgi notu Tiirk Tabipleri Birligi Olagan Disi Durumlarda Saglik Hizmetleri Kolu
tarafindan hazirlanmistir.

Kaynaklar:
Orman yanginlardan kaynakli hava kirliliginin saglik etkileri:

https://www.epa.gov/pm-pollution/how-smoke-fires-can-affect-your-health

https://www.airnow.qgov/sites/default/files/2021-07/respiratory-protection-factsheet-
072021.pdf

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/create-clean-room-protect-indoor-air-quality-
during-wildfire

https://www.airnow.qov/sites/default/files/2020-10/prepare-for-fire-season.pdf

Orman yanginlardan kaynakli hava kirliligi:

https://acp.copernicus.org/articles/19/785/2019/acp-19-785-2019.pdf

https://climateandhealthalliance.org/the-limits-of-livability/

Maske kullanimi hakkinda:

https://www.airnow.gov/sites/default/files/2020-06/the-right-respirator-and%20proper-fit-
508 0.png
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