Tiirk Tabipleri Birligi Tatin Kontrolii Calisma Grubu ve Kadin Hekimlik ve Kadin Saglii Kolu Isbirliginde

8 Mart Diinya Kadinlar Gund Bilgilendirme Brosiirti

Kadinlar Arasinda
Tiittin Kullanimi Hakkinda

1 Soru ve 7 Yanit




Baslarken...
Tatan kullanimi toplumdaki her bireyi OLUMSUZ etkiler;
hastalandirir ve oldarir. Bununla birlikte, kadinlara 6zel bazl
bilgilerin farkindaligi ozellikle onlemler agisindan gereklidir.

Bu brosar, 8 Mart Diinya Kadinlar GUn(’nde farkindaligin
artinimasina katki saglayabilmek amaciyla hazirlanmustir.
8 Mart 2026
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Soru 1.

Diinya'da ve Tiirkiye'de kadinlar arasinda
giincel tutin kullanma sikligi verileri
nelerdir?

Yanit 1.

Kiresel diizeyde yapilan calismalar her bes eriskinden birisinin titiin
kullandigina isaret etmektedir. Her 10 genc bireyden birisi titin

kullanmaktadir. Kullanilan tdtin drinleri arasinda sigara ilk sirada yer
almaktadir. Bununla birlikte, gencler arasinda elektronik Griinlerin kullanimi
gencler arasinda dikkat cekmektedir (Tablo 1) (1).

Tablo 1. Kiiresel diizeyde tiitiin Grinlerini kullanma durumu*

Tatin kullanimi
15 yas ve uzeri (2024)

Herhangi bir titdn Grind kullanim sikligi
(yasa gore standardize edilmis prevalans) (%)

Herhangi bir tiitiin Griind kullanan birey sayisi
(milyon)

Sigara icme siklig
(yasa gore standardize edilmis prevalans) (%)

Sigara icen kisi sayisi (milyon)

Dumanli titin Grind kullanma sikligi
(yasa gore standardize edilmis prevalans) (%)

Dumanli titiin Griind kullanan kisi sayisi (milyon)

13-15 yas grubu (2023)
Tiitin kullanim sikligi (%)
Sigara icme sikligi (%)
Dumansiz tiitiin Grind (%)

E-sigara kullanimi (%)

*mevcut verilerden yararlanilarak tahmin

Her iki cinsiyet

19.5

1,202

13,8

847

16,1

992

Her iki cinsiyet
10,0

51

34

7.2

4,6

143

Adolesan kizlar

7.5

33

2,8

57

23,8

731

27,7

849

Adolesan erkekler

12,4

6,8

4,0

8,6
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Tirkiye'de farkli calisma sonuglan titin kullaniminin yiksek oldugunu
gostermektedir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 yili verilerine gére
ulkemizde 15 yas ve Uzeri bireyler arasinda tutin kullanma sikligi %32dir.
Kadinlarin %19,0'1 ve erkeklerin de %45,3'G titin Grind kullanmaktadir.
Yiizdeler yillar icinde artma egilimindedir (Grafik 1) (2).
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Grafik 1. Turkiyede yillar icinde tiitiin kullanim yiizdesinde degisim (2010-2022)

Benzer bir durum 2025 yili icin de tespit edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore; tatin kullanim siklg her iki cinsiyet icin %31,9 olarak
bulunmustur (2).

Soru 2.

Titin kullanan kadinlarin 6ne cikan saglik sorunlari nelerdir?

Yanit 2.

Tatin kullanimi batin - kullanicilar igin - dnemli  riskleri
beraberinde getirir. Bununla birlikte, kadinlar arasinda tiitiin
kullanimi rahim agzi kanseri, osteoporoz, lireme sistemi
sorunlari, erken menopoz gibi cinsiyete 6zgl cesitli
durumlarin riskini de tasir.

Gebelik oncesi ve sirasinda sigara icen kadinlarda erken
dogum riski artar. Fetal anomaliler, diisiik dogum agirlig,
dusik yapma ve fetal 6lim riski de artar.
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Kalp ve damar hastaliklar agisindan; titin kullanan erkekler ve kadinlarin
riskleri esit degildir. Sigara icen kadinlarda akciger kanseri riski, sigara icen
erkeklere gore 6nemli diizeyde daha yuksektir. Akciger kanseri, erkeklerde
kanserden 6limin 6nde gelen nedenidir. Bircok tilkede, kadinlarda akciger
kanseri meme kanserini gecerek kanserlere bagli 6limiin 6nde gelen nedenleri
arasindadir.

Sigara icen kadinlarda agiz, farenks, 6zofagus, larenks, mesane, pankreas ve
bobrek kanseri riski artmisti. Rahim agzi kanseri riskinin de sigara icen
kadinlarda sigara icmeyen kadinlara gére daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Bilimsel kanitlar, sigara icen kadinlar arasinda sigara icen erkeklere gore Kronik
Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) gelisme riskinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Tuttin kullanimi kadinlar akciger fonksiyon bozukluguna daha
yatkin hale getirmektedir ve KOAH gelisimi erken yaslarda olmaktadir. Bu
farkllgin bazi nedenleri oldugu ifade edilmektedir. Ornegin; yasam
dongiisiinde kadinlarin akcigerlerinin erkeklere gére daha
kiictik oldugu ve zorlu ekspiratuvar akim hizinin daha
yuksek oldugu bilinmektedir. Hava yollarinin ve
distal akciger parankimasinin  “orantisiz
bliylimesi” s6z konusudur. Ayrica, kadinlarda
akciger blyumesi adolesan doénemin ortalarindan
sonlarina dogru dururken, erkeklerde 20'li yaslarin
ortalarina kadar daha yavas bir hizda devam eder ve bu da
kadinlara gore erkeklerin hava yolu capinin daha uzun
olmasina yol acar. Bir bagska durum da kadinlarin hava yollarinin,
adet, oral kontraseptif tedavisi, gebelik ve menopozdan
kaynaklanan hormon seviyelerindeki degisimlerden surekli
etkilenmesidir. Bitin bu durumlar kadinlardaki akciger

degisimlerini aciklamaktadir (3).

Sigara icmek, kadinlarda kardiyovaskiiler hastalik icin daha
glicld bir risk faktoradiir (4).

Sigara icmenin erken menopoza neden olduguna dair
veriler mevcuttur (5).
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Soru 3.

Titin dumanindan pasif etkilenim riskleri kadinlar agisindan
nelere yol acar?

Yanit 3.

Tutlin dumanindan pasif etkilenim acisindan kadinlar ve

erkekler benzer risklerle karsi karsiyadir. Pasif etkilenim

nedeniyle olenlerin  %64'Gnin kadinlar oldugu

belirtilmektedir. Pasif etkilenim kadinlarda koroner kalp

hastaligl, inme, akciger kanseri, KOAH ve duisiik dogum

agirig gibi Greme sistemi sorunlarina neden olabilir.

Cocuklarda ani bebek 6limi sendromu, astim, akciger

fonksiyon bozuklugu, alt solunum yolu hastaligi ve orta kulak iltihabi da tiitlin
dumanindan pasif etkilenim ile iliskilidir (4).

Kadinlar agisindan dikkate alinmasi gereken bir konu sosyo-
ekonomik farkliliklarin yarattigi sorunlardir. Sigara icmeyen
kadinlar o6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
toplumlarda tiitin dumanindan pasif olarak yiiksek
dizeyde etkilenmektedir. Bu nedenle, pasif etkilenim
nedeniyle kadinlarin erkeklere gére daha fazla 6lim riski ile
karsi karsiya kaldiklarn belirtilmektedir. Ev ici bu acidan

o onemli bir risktir (4).

Soru 4.
Gebelik donemine 6zel sorunlar nelerdir?

Yanit 4.

~ Gebelik 6ncesi ve sirasinda sigara icen kadinlarda erken
dogum riski artar. Fetal anomaliler, diisik dogum agirligi,
0 disiik yapma ve fetal 6lim riski de artar (4).
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Soru 5.

Titiin birakma siirecinde kadinlara 6zel hangi bilgileri bilmek
yararli olur?

Yanit 5.

Nikotine olan fiziksel bagimlilik kadinlarda erkeklere gére daha dustik, mental
ve davranissal bagimlilik daha yiiksektir. Birakma asamasinda da daha uzun
surebilir (6).

Ozel bazi durumlarda da farkliliklar goriilebilir. Ornegin; dogum kontrol hapi
kullanan kadinlarda nikotin daha hizli metabolize olur. Dolayisiyla ayni dozda
kullanilan  nikotin  yerine koyma

tedavisi kadinlar arasinda erkeklere

gore daha az etkili olabilir (6).

Kadinlarin karsilastiklari sosyal
sorunlar nedeniyle yasadiklar
stres bagimUlliktan kurtulma
sirecini  uzatabilir. ~ Bu
durum  psikofarmakolojik
ve bagimllg besleyen
faktorler arasindaki iliski ile
aciklanmaktadir (6).

Sosyal destegin eksik olmasi, kilo alma kaygisi gibi konular da kadinlarin titin
birakma stirecinde dikkate alinmasi gereken konular arasindadir (6).
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Soru 6.
Titldn endistrisi kadinlara 6zel hangi stratejileri gelistirmistir?

Yanit 6.

Tutin endustrisi  kadin  kullanicilarin
sayisini artirmak icin ozgurlik, gig, vb.
temalar kullanmaktadir. Tatin kullanimi
kadinlarin 6zgiirlesmesinin semboli oldugu
algisini yaratmaktadir.

Bu yanlis algilarin degistirilmesi gerekmektedir.
Titlin endstrisi her tirli sosyal iletisim sirecini
suistimal ederek kadinlara yonelik pazarlama
stratejilerini stirdiirmektedir.

Endistrinin - bu mudahalelerinin  6nlenmesi
gerekmektedir (7).

Soru 7.

Kadinlara yonelik olarak baslica tiitiin kontroli onerileri nelerdir?

Kadinlarin saglig tGizerindeki tiitliniin etkisine dair
farkindaligi artirmak ve kadinlarda sigara

. . birakmayi ele almak icin cinsiyete 6zgi
eylemlere ihtiyac vardir (4).
—~ Tutin kontrold, titin endustrisinin kadinlar

tarafindan titiin ve titinle ilgili Grinlerin
kullanimini tesvik etmeye calisan cinsiyete 6zgi
mesajlarina karsi koymalidir (4).

Kadinlarin erkeklere gore birakma siirecindeki desteklere
uyumunun daha iyi oldugu bilgisi ozellikle saglik
calisanlarinin dikkate almasi gereken bir bilgidir (6).
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