TTB VII. KADIN HEKIMLIK VE KADIN SAGLIGI KONGRESI
SONUC BIiLDIRGESI

3 Nisan 2022, Diyarbakir

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg Kolu tarafindan diizenlenen, VII.
Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg: Kongresi 1-3 Nisan 2022 tarihleri arasinda Diyarbakir’da
yapildi. Diyarbakir Tabip Odasi ev sahipliginde, Tiirkiye'nin dort bir yanindan tabip odalari,
emek-meslek orgiitleri, demokratik kitle orgiitleri, tipta uzmanlik dernekleri aktivistlerinden
yaklasik 150 katihmeinin katihmiyla yapilan kongre programinda iki atolye, yedi panel, bir forum
yer aldi. Oturumlarda saglik bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinda ¢alisan kadinlar, kadin
akademisyenler, kadin miicadelesi yiiriiten aktivistler basta olmak {izere degerli katihmcilar
tarafindan ¢ok verimli tartigmalar yapildi.

~

Kongrenin bu yilki basligi “Ekolojik Kriz, Kadin ve Kadin Saglig1” idi. Ekolojik krizin derinlestigi
ve bunun saglik sonuglariin tiim toplumsal kesimlere esitsiz bir bicimde yansidig1 gerceginden
hareketle, kadinlar olarak yasamakta oldugumuz siireci tartismak, krizlerin girdabinda yasamin
yikimina kars1 tutumumuzu ortaklagtirmak, yasami korumak ve ¢oziimii birlikte iiretmek icin
yapmamiz gerekenleri tartistik.

Cok Yonlii Bir Ekolojik Kriz icindeyiz

Dogayi, canlilari, kadinlar ve emegi tahakkiim altina alan ataerkil anlayis, egemen iiretim
iligkileri icinde gliclenerek varligini siirdiirmeye devam ediyor. Ataerki, kapitalizm ile
biitiinleserek insanla insan, kadinla erkek arasindaki esitsizlikleri ve somiiriiyii derinlestirerek,
dogay1 birkac kisinin miilkiyetine sunar. Sermaye birikimine dayali olan kapitalizm siirekli kriz
ireten bir sistemdir. Bu krizlerinin ¢6ziimii olarak gelistirilen dogal ve kiiltiirel varliklara el
koymaya dayal birikim rejimi, giderek daha karmasiklasan ve yasami yok eden, saglik krizi, gida
krizi, su krizi, iklim krizi vb. ¢coklu krizleri agiga ¢ikariyor ve tiim yasami bu girdabin icine almay1
siirdiiriiyor.

Ekolojik felaketlerin yayginlasip siradanlastigl ve diinyanin gelecegini tehdit ettigi bu siirecte
giiniimiizde, insan1 ve dogay1 birbirinden ayr1 ele almanin ya da birisini digerinin i¢inde eritip yok
etmenin dogru bir bakis acis1 olmadigin biliyoruz. Ekolojik kriz tek basina bir ¢evre sorunu
olarak algilanmamaldir, yaygin ve yikic1 etkileri vardir, tiim canlilig ve gelecek kusaklarin yasam
hakkini ortadan kaldirmaktadir.

Ekolojik Kriz Giinliik Yasantilar: Doniistiirtiiyor

Biz kadinlar, doga tahribatimi, ataerkilligin, eril somiiriiniin, kapitalizmin, ekolojik krizin ve
rk¢ihigin bir uzantisi olarak goriiyoruz. Tiim yerkiirede egemen etniklikten olmayanlar, siyahlar,
miilteciler, kadinlar, cocuklar, isciler, yaslilar, engelliler, LGBTI+lar ekolojik krizi ortaya cikaran
nedenlerle ¢ok az ilgileri olmasina ragmen, bu krizin sonuglarindan ¢ok daha derin bigimde
etkilenmektedir.



Bir yandan artan niifusun etkisi, diger yandan endiistriyel tarim ve hayvancilik nedeniyle
ormansizlagtirma, topragin, havanin ve suyun kirletilmesi, biyocesitlilik kaybi, ekolojik dengenin
bozulmasi, hayvanlarin yasam alanlarina miidahale sonucu hayvanlarla insanlarin yakin
temasinin artmasi ve iklim krizine bagh olarak sicakliklarin yiikselmesi, enfeksiyon
hastaliklarinin yayilmasina neden olmaktadir. Biitiin bunlarin sonucunda diinya hizla altinci
biiyiik yok olusa siiriiklenmekte ve bu cercevede canlilar arasinda tiirsel cesitlilik, canlilarin
yasam alanlar1 hizla azalmaktadir.

Ormanlarin yagmalanmasi sonucu hayvanlarin besin bulmak icin yer degistirmesi ve endiistriyel
hayvancilikla hayvan niifusunun homojenlesmesi, zoonoz hastaliklarini geri doniilemez bicimde
hayatimiza sokmug durumdadar.

Ekosistemin onarilamayacak bicimde bozulmasi, son iki buguk y1ldir bogustugumuz COVID-19
pandemisinde oldugu gibi diinyamiz1 pandemiler cagina dogru evriltmektedir. Biz saghk
calisanlarinin omuzlarima bir kabus gibi ¢oken COVID-19 pandemisinin de nedeni ekolojik
krizdir. Ote yandan COVID-19 pandemisinin goriiniir kildig1 saglik krizi kadinlar, yoksullar,
isciler, miilteciler, LGBTI+ lar vb kirilgan gruplarda yikic1 sonuclariyla katmerlenerek
yasanmaktadir.

Ekolojik felaketlerin yayginlasip siradanlastigi ve gelecegi tehdit ettigi bu diinyada, sorunlari
¢6zmenin yolu insani1 ve insansiz dogayi birbirinden ayr1 ele almak yerine, insanin doganin bir
parcasi oldugunu kabul etmekten gecmektedir. Bu bakis acisinin dogal bir sonucu olarak da “kar-
kazanc odakl ve tiircii olmayan” bir yasami insa etmenin gelecegimiz icin son derece gerekli
oldugu aciga citkmaktadir.

Ekolojik kriz, hem bir saglik krizi hem de yeniden iiretim ve bakim krizi olarak tecriibe
edilmektedir. Ev ici goriinmez emek iligkileri uzaktan egitim ve calisma gibi yeni kosullar altinda
derinlesmekte ve kadinlarin bu kosullardan kamusal ve ortak ¢ikis yollar1 aramalarinin 6nii
kesilmektedir. Kadinlar bu siirecte yasam hakki basta olmak iizere, sosyal, ekonomik, kiiltiirel
boyutlariyla cesitli hak ihlalleri, siddet, baski, taciz, mobbing ve firsat esitsizligi ile kars1 karsiya
kalmaktadir.

Gozden 1rak tutamayacagimiz bir baska olgu; savas, catisma, gocmenlik, siddet sarmalinda daha
da agirlasan ve adeta bedenleri “muharebe alam” kilinmig olan kadin siginmacilar gercegidir. En
kirilganlastirilmig grup olan miilteciler, saglik ve barinma haklarindan mahrum birakilarak
yardim kiiltiirtine mahkm edilmektedir.

Biitiin bu ¢erceveden hareketle, diyoruz ki;

e Gezegenin sonunu getiren endiistriyel tarim, hayvancilik ve fosil yakit kullanimina, dogal
ve kiiltiirel alanlarin sermaye birikim siirecine sokulmasina son verilmelidir.

e Yasamin temel gereksinimi olan su, sermaye birikiminden ¢ikarilmals,
ozglrlestirilmelidir. Su ve suyun akista oldugu dogal sistemler; ormanlar, meralar,
yaylalar, akiferler, goller, dereler, denizler, tarim alanlar1 korunmaldar.

e Enerji gereksinimi de dahil halklarin gereksinimi olan iiretimler halklarin, yore halkinin
kullamim hakkini da saglayacak bigimde sekillendirilmeli, yerinde iiretilmeli ve
dagitilmahdar.

e Genis kapsamli yeniden ormanlagtirma ve biyolojik cesitlilik programlari baglatilmahdir.



e Uretim sisteminde kadinlarin dayanisma ekonomilerine, kadin kooperatiflerine yer
acilmalidir.

e Miiltecilerin, 6zellikle miilteci kadinlarin saglik dahil, insan olmaktan kaynakli tiim
haklar1 taninmalidir.

e Biitlin bunlar1 hayata gecirmek iizere, yerellerin, meslek orgiitlerinin ve sorunun
muhataplariin 6ncelik ve ihtiyaclarini dikkate alarak halklarin iradesini taniyan ve giiclii
merkezi planlama yapacak bir kurum olusturulmahdir.

e Bagta is saatlerinin azaltilmasi ve is haftasinin kisaltilmasi i¢in miicadele de dahil emek
sOmiiriisiiniin 6nlenmesi icin TTB, diger emek oOrgiitleri ve uluslararasi orgiitlerle birlikte
sorumluluk almal ve igsizlere is bulmak i¢in yatirim yapmak, biiylimek mazeretinin
oOniine gecilmelidir.

Ekolojik Kriz Kadinlarin Saghgimi ve Yasam Alanlarim1 Doniistiiriiyor

Kapitalizmin krizden cikis icin uyguladig: tiim tiretimler yine ekosistemi bozmakta, biyocesitlilik
azalmakta, kasirgalar, hortumlar, yanginlar gibi afet/olagandisi durumlar artmaktadir. Dogal
sistemlerin yok olusa siiriiklenmesi, sularin ve yasam alanlarinin sermaye denetimine girmesi
tarim arazilerinin tahribine neden olmakta; goclere, demografik degisimlere, catisma, siddet ve
savaslara yol acarak kadinlarin saglig1 ve yasam alanlarini dogrudan ve dolayl olarak
etkilemektedir. Savas, Ortadogu’da ve Ukrayna’da yasandigi gibi halklar1 zorla yerinden etmekle
kalmamakta, halklarin ve kentlerin bellegini de yok etmektedir. Barinma olanaklarini, temiz hava,
temiz ve saglikl suya, giivenli ve yeterli gidaya erisimi ortadan kaldirmakta, hastalik yiikii ve
erken/oOnlenebilir 6liimleri artirmaktadir. Tarimsal iiretimde artan diizeyde maruz kalinan toksik
kimyasallar ve endokrin bozucular iireme, biiyiime, bedensel ve zihinsel gelisme sorunlarina yol
acmaktadir. Enfeksiyon hastaliklari, kotii beslenme, kotii ¢calisma kosullar: nedeniyle kronik
hastaliklar ve kanserlerde artis goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle, artan afetlerden en ¢ok kadinlar etkilenmekte, afetlerde
erkeklere kiyasla bes kat daha fazla 6lmektedir.

Ekolojik degisimler, temelde su ve beslenmeyi saglamadan sorumlu kadinlarin bu gereksinimleri
karsilamak icin daha uzaklarda daha giivensiz ortamlarda bulunmalarina neden olmakta ve bu da
siddet, taciz ve tecaviiz riskini artirmaktadir. Yerinden edilmis kadinlar icin ge¢cim kaynaklarinin
yok olmasi, yoksullugun siddetlenmesi, kiz ¢cocuklarinin egitimlerinin 6niindeki engeller ve erken
yasta zorla evlendirmeler, kadinlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica iklim degisikligine bagh sicaklik artiglar ve cevre kirliligi dogurganhg:
olumsuz etkilemekte, erken dogum ve diisiik dogum agirlikli bebek dogumlarina yol agarak
bebek saglig1 sorunlarina ve bebek oliimlerinde de artisa yol acabilmektedir.

Ekolojik krizin goriiniir sonuglarindan olan hava kirliligi, kritik uyarisim basta solunum sistemi
hastaliklar1 olmak iizere kalp-damar ve norolojik sistem hastaliklarinda gostermekte, kalp
krizleri, inme, akciger enfeksiyonlari, gelisim bozukluklar: ve kanserlere yol agmaktadir.
Aragtirmalar ¢ocuklar, yashlar ve yoksullar bagta olmak tizere kirilgan gruplarin hava kirliliginin
yikic1 etkilerine daha ¢cok maruz kaldigin gostermektedir. Krizin su ve deniz kirliligi olarak
goriiniir oldugu diger sonuclari, cilt kanseri, katarakt, vektor kaynakh hastaliklar, paraziter, viral
ve bakteriyel hastaliklara neden olmaktadir. i¢ ortam hava kirliligi acisindan iilkemizde 6nemli
sorunlardan birini biyomas (kat1 yakit) dumanlarina maruziyetle yasiyoruz. Bu durum 6zellikle
evde daha fazla zaman geciren kadinlar ve cocuklar: etkilemekte;, kadinlarda akciger kanseri ve



kronik solunum yolu hastaliklarina neden olmaktadir. Diger iki 6nemli sorun ise pasif tiitiin
iiriinleri dumanina maruziyet ve cevresel asbest maruziyetidir.

Uygulanan enerji politikalarinin basta komdir, petrol ve dogalgaza, suyun ve su havzalarinin
metalastirilmasina dayalh olanlar: hem halk sagligini ciddi bir sekilde risk altina almakta hem de
diinyanin gelecegini tehdit eden ekolojik krize yol agmaktadir. Yasanilan pek ¢ok “dogal afet”in
aslinda ekolojik krizin beklenen ve 6nlenebilir sonuclaridir.

Ekolojik kriz saglik sistemine iki ek yiik getirmektedir. Birincisi; bu krizin yarattig1 saghk
sorunlariyla basa ¢ikilmasi, ikincisi krizin ortaya ¢ikardig: sorunlarinin en aza indirilmesi i¢in
yatirimlarin yapilmasidir.

Ekolojik kriz, kronik hastaliklarda, kronik hastaliklardan 6liimlerde ve bulasici hastaliklarda artis
gibi sonuglara yol agmaktadir ki bu hastaliklar kadinlarda da artmis oranda ortaya ¢ikmaktadir.

Tarimda kullanilan ancak toksik ve kanserojen etkisi nedeniyle 1980’lerde kullanimi yasaklanan,
yapilan calismalarda anne siitiinde tespit edilebilen DDT halen el altindan satilmakta ve tarimsal
tiretimde kullanilmaktadir. Endiistriyel tarimda sagliga zararh basta pestisitler olmak tizere pek
cok ilacin kullanildig: bilinmektedir. Yaygin plastik kullanimi tiim canlilarin organ ve dokularinda
plastik bulundugunu gostermistir. Suyun ticarilestirilmesi ile birlikte plastik damacanalarla evlere
giren plastikler ve tarimda kullanilan endokrin bozucular: pek ¢cok baska sonucun yani sira, kiz
cocuklarinin erken cinsel gelisimlerine (erken puberte) de yol agmaktadir.

Doganin, miisterek alanlarin, ormanlarin, daglarin, sularin kapitalist {iretim icin miilk edinilmesi
ve tahakkiim altina alinmasi ile kadinlar yoksullagsmakta, dogal ¢evrelerinden koparildiklar igin
erkeklere ve ailelerine bagimliliklar artmakta, go¢ etmek zorunda kaldiklar: kentlerde ciftci
vasfinm yitirdikleri icin vasifsiz kategorisine ve derin somiiriiye acik insanlara doniismektedirler.
Yasadiklar1 yalmzlik ve yoksulluk kadinlara yonelik siddeti artirdig: gibi dayanigsmasiz da
birakmaktadir. Tiim bu el koymalar ve 6zel sektore devretmek iizere yapilan kamulastirmalar
barinma, saglikh bir ¢evrede yasama, saglikli ve yeterli gidaya erisim, suya erisim ve calisma
haklarini ortadan kaldirmakta, dayanisma haklarinin kullanilmasini engellemektedir.

Yasam alanlarim daha fazla kar icin talan eden doniisiimiin saghga daha fazla
zarar vermemest icin;

e Asbest maruziyetini 6nlemeye yonelik pazarlarda ak toprak satislar1 engellenmeli, asbest
cikarilan alanlar kapatilmahdir.

e Dogal “kaynaklarin” yeniden boliistimii temelinde gerceklesen, fosil gaz, niikleer, su vb.
kaynakli savaslara son verilmeli, enerji ihtiyac1 halklarin kullanim degerine dayal olarak
yeniden kurgulanmahdir.

e Basta sigara icmeyenler, cocuk, ergen ve hassas gruplar olmak iizere biitiin toplumun
tiitlin, e-sigara ve 1s1tilmig tiitlin tirtinlerine maruz kalmasi engellenmelidir. E-sigara ve
1s1tilmis tiitiin iiriinlerinin tiretimine, ithalatina ve satisina gecit vermeyen, tiitiin
endiistrisinin ¢ikarlarini degil, halk sagligini 6nceleyen politikalar kararhlikla
sirdiiriilmelidir.

e Suyun metalastirilmasi sona erdirilmelidir.

e Dagitim sebekeleri hurdaya donmeden elektrik dagitimi yerel yonetimlere devredilmeli,
enerjide tiim ozellestirmeler durdurulmalidir.



e KoOmiir santralleri amasiz fakatsiz kapatilmahdir.
e Niikleer santral projeleri derhal durdurulmalidir.

e Ingaat ve enerji sektoriine dayali cimento fabrikalarinin, tas ocaklariin yasami ve yasam
alanlarini yok eden miidahalesine, insaata dayali biiyiimeye son verilmelidir.

e GDO’lu tohumlara karsi “iyi tohumlar” savunulmahidir. Ge¢imlik/ekolojik tarim ve gida
topluluklar1 desteklenmeli, kimyasal giibre yerine kompost tarimi desteklenmelidir.

e Bakim isleri toplumsallagtirilmahdir.
e Yaparak ve yasayarak 6grenilmeli ve 6grenme agirlikli bir sistem insa edilmelidir.
e Tembellik hakki savunulmalidir.

e Iklim miiltecileri de dahil olmak iizere, tiim miiltecilerin geri gonderilmemesi uluslararasi
anlagmalar ve ulusal diizenlemelerle garanti altina alinmali, saghk hizmeti kapsami
belirlenirken yurttaghk kriter olmaktan ¢ikartilmahdar.

e Yasam sucu olan savag/catisma siirecleri sona erdirilmelidir.

e Savasa degil, basta saglik olmak iizere ekolojik krizin tiim sonuclarinin azaltilmasina ve
iklim adaletine biit¢e ayrilmahdir.

Ekokirima Karsi1 Kadin Miicadelesi Devam Ediyor
"Soruna yakin oldugunuzda, mutlaka ¢éziimlere de yakinsimzdir."

Kadinlar, ekolojik kriz ve ekokirim karsisinda; sermayenin maden, insaat, enerji liretimlerine,
niikleere kars1 hareketlerde, termik santrale karsi, zeytinini savunurken, Cerattepe, Kazdaglari,
Hevsel Bahceleri, Hasankeyf, Validebag, Munzur Dag1, Gediz Havzasi, Akbelen ve her yerde, ne
bedenini ne dogay1 bu diizene yagmalatmakta 1srarcidir. Kadinlar, Tiirkiye'de onlarca sayida
komiirlii termik santrallere yenilerin eklenmesi ve faaliyete sokulmasinin birey, toplum ve tiim
canlilarin saghg: iizerinde 6liimciil yikimlara neden oldugunu bilerek, yasanacak bu yikimi
onlemek icin ve farkindalig: artirmak i¢in miicadelede kararhdir.

Siiregiden kiiresel 6lcekli savaslara ve cografyamizda dogaya, kentlere ve tiim canlilara yonelen
siddete kars1 bir arada yasami savunmaya devam edecegiz. Toprag ve tiim canlilari yok eden
kimyasal silahlarin, acik patlayicilarin ve kursunlarin altinda yasadigimiz hayatlarimizi her giin
yeniden kurmaya devam edecegiz. Bu metnin kaleme alindig1 cografyada yasanan yikimlardan
kalan boslugun doldurulamayacagim biliyoruz. Yanan ormanlarda can veren tiim canlilarin hem
yasamda hem de oliimde esit olduklarini, Manavgat’tan Hozat’a tiim canhilarin yasam hakkin
savunmanin miisterek sorumlulugumuz oldugunu unutmuyoruz.

Bizler, “alternatif/temiz enerji” ad1 altinda pazarlanan HES'lere, RES’lere, GES’lere, JES'lere, ana
kirleticiler olan termik ve niikleer santrallere kars1 miicadeledeki kadin hekimleriz. “Savasa da
niikleer santrallere de hayir” diyen TTB’nin kadin {iyeleri olarak, enerji kaynaklar etrafinda
yapilan giic gosterileri ve savaslara da karsi olmaya devam edecegiz.

Biz kadinlar, ekoloji hareketleri kurumsallastik¢a kadinlarin temsiliyetlerinin diistiigiinii de
yasayarak 6grendik. O nedenle, ekoloji hareketi icinde feminist hareketin yatay ve hiyerarsisiz
orgilitlenme yonteminin kullanilmasi gerektigini biliyoruz ve savunacagiz. Kurullarin



olusumunda toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin gozetilmesi ve uluslararasi sozlesmelere
uyulmasi konusunda israrciyiz.

Sonug
Bizler TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu olarak;

Gezegenin sahip oldugu tiim dogal varliklarin, insanlhigin binlerce yillik bellegini, birikimini temsil
eden varliklarin sinirsiz tiikketimine, ormansizlastirmaya, fosil yakitlarin 6lciisiiz kullanimina ve
bunun sonucunda sellerden sicak hava dalgalarina, su kithgindan genis alanlarin giderek artan
collesmesine kadar farkli yontemlerle gelen ekokirima karsi miicadelenin bir parcasiyiz.

Ciinkii tanik oldugumuz yikimlar: yorumlamanin yeterli olmadigini, bunlara neden olan sistemi
degistirmenin 6nemli oldugunu diisliniiyoruz. Bu nedenle giiclii olma, sahip olma, fethetme
politikalar1 olmadan dogayla birlikte yasamanin yeni yollarin1 denemek, yagami 6zgiir kilacak,
ihtiyac icin tiretilecek, yasami ve yasam alanlarini koruyacak bagka bir yasami 6rmenin zorunlu
hale geldigini, bu perspektifi yasama gecirmenin sorumlulugunu sahipleniyoruz.

Bunun i¢in;
Bagka bir saglik sistemi miimkiin diyoruz.

Tip egitimi mezuniyet oncesi ve sonrasinda da ekolojik diisiinmeyi icerecek sekilde
planlanmalidir.

Hastaliklarin 6nlenmesine, bunun i¢in de ekolojik dengenin korunmasina dayal, koruyucu saghk
hizmetlerini 6nceleyen, sosyalizasyonu ve toplumun kendisinin dile getirdigi ihtiyaglar esas alan,
yatay, hiyerarsisiz, tahakkiimsiiz, yerel ve yerinde verilen, binalarla sinirli olmayan, bilginin
tahakkiimiine degil, esitlige ve dayanismaya dayanan bir saglk sistemi olmalidir.

Meslek orgiitiinde her asamada yonetimden aktivistine toplumsal cinsiyet esitligine dayanan
kadin bakis acisinin igsellestirilmesi elzemdir.

Yerellerde ataerkil mekanizmalar1 degistirmek i¢in orgiitlenerek, esitlik¢i bir yonetimi, toplumsal
cinsiyet esitliginde birlikte karar almay ve ekoloji politik yasami 6rmeyi oneriyoruz.

Bizler, insanin ve diinyanin umutlu ve saghklh gelecegini, insanin dogadan ozgiirlesmesi yerine,
insanin dogayla birlikte 6zglirlesmesinde aramaktayiz ve bu miicadelede kadin hekimler olarak
biz de variz.

Daha ¢ok kadina heyecanimizi, deneyimimizi yayacagiz.

Bu sonug bildirgesini yasami ozgiirlestiren, doniistiiren kadinlara adyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Saglhig: Kolu



