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COVID-19ASILARI VE MERAK EDILENLER

Elinizdeki kitapgik, COVID-19 agilart hakkinda
merak edilenleri cevaplamak amaciyla Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB) ile Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikas1 (SES) tarafindan hazirlandi. Asilarin temini
ve uygulanmasi konusunda basta Saglik Bakanligi ol-
mak iizere, kamu otoritesinin sorumluluklarimi yerine
getirmedigini gbérmekteyiz. Yeterince yerine getirme-
digi sorumluluklardan da birisi de as1 uygulamalar1 ve
programi. Halbuki pandemiyle miicadelede insanligin
en Onemli araci iretilen agilar ve bu asilar hakkinda
toplumla paylasilacak bilimsel bilgidir. Kamu idaresinin
sorumluluk almaktan kaginmasi, asilarm temini ve uy-
gulanmasinda 6nemli sorunlari da ortaya ¢ikarmigtir. Bu
durum, toplumun asilara giivensizligini de artirmaktadir.

COVID-19 asilar1 konusunda aydinlatict ve bilgi-
lendirici olacagini diisiindiigiimiiz bu kitapcik ile as1
konusunda toplumun tiim kesimlerinin kafasini karigti-
ran, agiya karsi tereddiit olusturan en temel sorulari ve
bunlarin bilimsel cevaplarini hazirlamaya ¢alistik.

Pandemi sona ermemesine ragmen bilimsel olma-
yan ¢esitli nedenlerle alman agilma kararlariyla 6nlem-
ler gevsetiliyor. Fakat biliyoruz ki salgin sona ermedi
hala devam ediyor. Bununla birlikte asilama siirecini
hizlandirmazsak pandemi, ortaya cikan varyantlarla
birlikte hem daha da uzun bir dénem siirecek hem de
daha yikici sonuglari beraberinde getirecek.

Yasamakta oldugumuz salginin asagidaki 6zellikle-
rine bakacak olursak, konunun ne kadar ciddi ve asila-
rin ne kadar zorunlu oldugu ortaya c¢ikacaktir:

COVID-19 salgini, 11 Mart 2020°de pandemi ola-
rak ilan edildiginde toplam 120.000 vaka ve bes bin
6lim olmustu.
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Sonrasinda yerkiirede neredeyse pandemiden etki-
lenmeyen yer kalmadi.

Salgin siirecinde su ana kadar 200 milyonu askin
vaka ve dort milyon iki yiiz elli binden fazla 6liim oldu.
Bu satirlarin yazildigi esnada (Agustos 2021) pandemi,
resmi verilere gore dahi {ilkemizde alti milyona yakin
vaka sayisina ve 50 binin iizerinde 6liime neden oldu.

Asinin bulunmasi ve bazi iilkelerde hizla uygulan-
masi, vaka sayilarinin diismesinde 6nemli bir etmendir.
Vaka sayilarindaki diisiis, toplumlarin giindelik hayati-
n1 da her anlamiyla rahatlatacaktir ve mevcut kosullar-
da as1 bunu saglayabilecek en 6nemli aragtir.

Asilama siirecinin  yavas ilerledigi Hindistan
(% 7,8) ve Pakistan (% 3) gibi iilkelerde vaka ve 6lim
sayilarinin hala ¢ok yiiksek olmasi, pandemiyle miica-
delede asinin 6nemini agik¢a gostermektedir.

Asi olmazsa bu salginin daha yillarca siirecegi,
viriisle karsilasan niifusun en az %1-3’{inlin; duyarl
gruplarin %10-30 kadarmm olebilecegi belirtilmekte-
dir.

Ayrica viriis insanlar arasinda yayildikca, daha bu-
lasic1 olan ve dogal bagisikliktan kagabilen varyantlar
ortaya ¢ikmaktadir.

Hizla ve kritik esikte bagisiklik gelistirecek asila-
ma yapmak pandeminin yol agtigi okulsuzluk, aclik,
igsizlik gibi agir hasarlar nedeniyle de zorunludur. Bu
salgmin durdurulabilmesi igin hesaplanan kritik esik,
niifusun %85’inin asilanmasidir.

Tirkiye i¢in, en az 75 milyon kisinin ¢ift doz as1-
lanmis olmasi gerekmektedir. Fakat asilama oranlar
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ve asilama hizi iilkenin her yerinde ayni ya da benzer
seviyelerde olmadig1 gibi ¢ift doz asili olanlarin sa-
yis1 istenilen orandan ¢ok uzaktadir. Tahmini verilere
gore 15.634.257 niifusu olan Istanbul’da cift doz ast
olanlarin sayist bes milyon civarmdadir. Istanbul bir-
¢ok konuda Tiirkiye gergegini yansitan bir sehirdir.

Elinizdeki brosiir, asilama yo6niinde olumlu bir
adim ve tutum gelistirmek i¢in hazirlanmistir. Saglik
sisteminin bir pargast olan ve bu sistemin isleyisinden
en fazla etkilenen emek ve meslek orgiitleri olarak in-
sanlik adina bu bilgilendirmeyi gérev bilmekteyiz.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
Yonetim Kurulu
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COVID Asilar1 Neden Hizli Bulundu?
Son 10 yilda, Ebola, MERS gibi salginlar igin yapi-
lan as1 caligmalar1 ve gelisen as1 teknolojisi, bu konuda-
ki adimlarin hizla atilmasini sagladi.

COVID agilan gelistirilirken daha 6nce bagka alan-
larda ¢alisilmis olan bazi teknolojiler kullanilmustir.

COVID as1 platformlari, as1 ¢aligmalarini heniiz
pandemi ilan edilmeden &nce ve hizla baslatabilmis-
lerdir, ¢linkii 7 Ocak 2020’de, SARS-COV-2 viriisiiniin
izolasyonu miimkiin olmustur. Bu viriis, yeni bir “Co-
ronavirus” olarak tanmimlanarak ilk genom dizisi (vi-
riistin genetik haritas1) 10 Ocak’ta virological.org adli
sitede yayimlanmustir.

Boylece as1 ¢alismalarinin, ayni aileden olup daha
once salgin yapan SARS-CoV-1 ve MERS-CoV ile
benzer sekilde, virlisiin yilizeyinde bulunan “S” (spike)
olmak iizere, ayn1 hedef protein kullanilarak siirdiiriile-
cegi anlagilmstir.

Onceki bu iki salgin ya kisa siirede ortadan kalkmis
ya da kisithi cografyada kalmistir. Bu nedenle S (spike)
proteini ile gelistirilen ve patent bagvurularini yapmis
188 as1 aday1 ile caligmalar, hastalik bittigi icin ve kesi-
len 6denekler nedeniyle siirdiiriilememistir.

Ancak o calismalarda, aralarinda mRNA, vektor
ve protein alt birim agilar1 da olan bu as1 adaylarinda
kullanilan hedef protein “optimal” hale getirilmis ve
bagisiklik gelistirecegi gosterilmisti.

Yeni oldugu diisiiniilen mRNA asilarindan, Moder-
na tarafindan iretilen aginin 2013°te MERS-CoV igin
patent basvurusu zaten mevcuttu. Viriis genomu tanim-
lanir tanimlanmaz da eski ¢alismalarina biraktiklari
yerden devam ettiler.
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Bir diger mRNA asis1 olan Biontech asist igin kul-
lanilan teknolojide, ayn: firmada calisan Katalin Kari-
ko adli bilim insanin 2005’te {ireterek patentini aldig1
sentetik mMRNA molekiilii formiiliiniin kullanildigini
belirtelim.

Cocuk felci agis1 60 yilda bulundu ama viriisiin ta-

nimlanmasi ile genomunun ortaya konulmasi da 80 yil
stirdii.

Ebola i¢in genomun ortaya konulmasi ise 6 yil aldi.

Genomu en hizli tanmimlanan virlis, SARS-CoV-2
oldu, ¢iinkii gen dizileme i¢in kullanilan teknoloji ¢ok
ilerlemisti.

Acil Kullanim Onay1 Ne Demek?

Bu kullanim onayi, salginlarla iliskili siiregler ve
dngoriiler nedeniyle, Amerika’daki Gida ve Ilag¢ Dii-
zenleme Kurulusu FDA (Food and Drug Administrati-
on) tarafindan 2013’te halk saglig1 tehdidi igin kullanil-
mak iizere yiiriirlige sokulmugstu.

Onay kullanim kosulu, “Etkililik, Kalite ve Giiven-
lilik Verilerinin Saglanmasi Durumunda” olarak belir-
tilmektedir.

COVID agilart igin bu onay sart1; %50 ve tizerinde
etkinlik ve en az 3000 goniilliide yan etki verisi olarak
konuldu.

Kullanim onay1 olan tiim agilarin, bu kosullara uy-
gun olarak siirdiirdiikleri ve tamamladiklar1 Faz-3 ¢alis-
malarmin yayimlanmis verileri herkesin ulagabilecegi
sekilde mevcuttur.
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mRNA Asilar1 ve Olii As1 Kavrami Ne anlama
Gelir?
COVID-19 i¢in onay almis, Faz-3 caligmalarini

siirdiiren higbir agida viriisiin kendisi bulunmamaktadir.
Yani as1 ile size hastalik bulagtirilmiyor.

Inaktif asilarda, etkisiz hale getirilmis viriis kul-
lanilmaktadir. Diger asilarda ise virilisiin bagisikligt
uyaran hedef ylizey proteini, mRNA gibi sentetik mo-
lekiiller tarafindan veya bir vektore yiiklenmis DNA
tarafindan tiretilmektedir.

Aslinda, viriisler igin 6lii ve canli kavramlari termi-
nolojik olarak yanlis olmakla birlikte, anlagildig: iizere
tiim agilar olidiir.

COVID Asilarimin Yan Etkileri Var m?

Tiim asilarda oldugu gibi bu asilarda da yan etkiler
vardir.

En sik goriilen yan etki kisa siireli (bir-iki giinii geg-
meyen) kol agrisidir.

Ates, halsizlik, kas agrilari, bulanti, bag agrisi, asi-
lanan tarafta lenf bezinde sisme gibi yan etkiler, ilk bir-
ii¢ giin icinde ortaya ¢ikar.

COVID’e benzeyen ve kisa siiren belirtiler de bil-
dirilmektedir.

Bazi kisilerde, ise gitmemeyi gerektirecek halsizlik
goriilmekte olup bu durum bir-iki giin slirebilmektedir.

Sahada iki buguk milyardan fazla kisiye uygulanan
bu asilarda endise uyandiran bir yan etki gézlenmemis-
tir. Ama COVID gegirildiginde olusacak yan etkiler ise
hayati tehdit eden boyuta ulagabilmektedir. Dolayisiyla
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ag1 giivenli oldugu gibi hastalig1 dnleyerek yasam kur-
tarici etki saglamaktadir.

COVID Asilar1 Pihtilasma Bozukluklari ve Mi-
yokardit (Kalbin Kas Tabakasmnn iltihab1) Yapar
mi?

Baz1 vektor asilar1 (Oxford AZ ve Johnson & Joh-
nson) ile iligkilendirilen pihtilagma problemi son ana-
lizlere gore 1 milyon kisiden sadece bir kiside goriil-
mektedir.

Adolesanlardaki (ergenlerdeki) asilamada karsi-
lagilan miyokardit iliskisi heniiz kesinlik kazanmamis
olmakla birlikte, bir milyon dozda 16 vaka olarak rapor
edilmistir.

COVID hastalig1 sirasinda miyokardit gelisme ris-
kiyse hastaliga yakalanan yiiz bin kiside 22’dir.

Bir bagka deyisle hastalik gecirilmesi durumunda
miyokardit olugma riski as1 sonrasi olugma riskinden 14
kat daha fazladir.

Asilar ile iligkilendirilen yan etkiler, yagsami tehdit
etmiyor ve yonetilebilirse ve hastaligin kendisi bu yan
etkiler bakimindan daha yiiksek risk tasiyorsa, agilama
onerileri degistirilmemektedir.

mRNA Asilarinda Anafilaksi Riski Var mi?

Asinin, Faz-3 ¢aligmasinda ve sahadaki uygulama-
larda, anafilaksi riski %1’den azdir.

Risk, tiim anafilaksi reaksiyonlarinda oldugu gibi
ilk 15-30 dakikada ortaya ¢ikmakta ve asi uygulanan
merkezlerde yapilan ilk miidahale ile kolaylikla yone-
tilmektedir.

Asilamadan sonraki ilk dakikalarda gerceklesen va-
gal refleks iliskili bayilma ile anafilaksi karistirilmakta-
dir. Bayilma bir as1 yan etkisi degildir.
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Alerjinizin olmast mRNA asilar1 yaptirmaniza en-
gel olmadig: gibi diger COVID asilarin1 yaptirmaniza
da engel degildir.

Herhangi bir aginin ilk dozu ile ani tip alerjik re-
aksiyon (anaflaksi) olduysa ikinci doz bu as1 ile yapil-
mamalidir.

Dokdintii seklinde ortaya ¢ikan bolgesel ya da genel
alerjik reaksiyonlar durumunda ise ayni agmnin ikinci
dozu yapilabilecektir.

Asilarin Uzun Donemli Yan Etkileri Nelerdir?

As1 yan etkileri en sik ilk 48 saat ve daha sonrada
iki-dort hafta i¢inde ortaya ¢ikar.

Asilamalarda, alti-sekiz haftadan uzun siirede bil-
dirilen bir yan etki olmadig1 i¢in onay kurumlari, son
gOniilliiniin son dozundan sonra iki ay beklemeyi gii-
venlik agisindan yeterli bulmustur.

Halen pek ¢ok iilkede, as1 uygulamasi sonrasi yan
etkiler ¢ok yakin izlenilmektedir.

Ik ag1 uygulamast 8 Aralik 2020, ilk goniillii agilan-
masinin Mart 2020 oldugu diisliniiliirse, giiniimiize ka-
dar gegen bir y1l1 agkin siirede olumsuz ve endise veren
bir yan etki gézlemlenmemistir.

Ben Gencim ve COVID-19 Bende Hafif Gececek,
Asillanmam Gerekli mi?

COVID-19, ileri yas ve eslik eden bazi hastaliklar
varliginda daha siddetli seyretmektedir.

Bununla birlikte 18-34 yas aras1 3222 kiside yapi-
lan ve yayimlanan bir ¢aligma, bu yas araligindakilerin
%?20’sinin yogun bakima gereksinim gosterdigini ve
%3 tintin 6ldiigiini gostermektedir.
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Ayrica her ti¢ kisiden birinde aylarca siiren bulgular
gozlemlenmistir.

Dogal enfeksiyon bagisikliginin siire ve varyantlara
kars1 as1 bagisikligindan daha zayif oldugu anlasilmak-
tadur.

Tiim bu nedenlerden asilarin onay aldig: tiim yas
gruplarinda yapilmasi dnerilmektedir.

Gebeler veya Gebe Kalmak Isteyenler Asilan-
malilar m1?

Gebeler as1 ¢alismalarina alinmamustir.

Ancak ABD ve Israil’de yapilan yaygin asilama si-
rasinda gebe olduklari tesadiifen anlasilanlarda, giiven-
lik agisindan bir sorunla karsilagiimamustir.

Bazi gebeliklerde COVID-19 gegirmek ise 6zellik-
le risklidir.

Diyabet, bagisiklik problemleri, yiiksek tansiyo-
nu olan, astimi, bobrek hastaligi olan gebeler ile fazla
kilosu olan, 35 yas lizerindeki ve 28. haftadan sonraki
gebeler ve saglik calisani gebeler daha risklidir ve asi-
lanmalar1 kuvvetle 6nerilmelidir.

Amerika Jinekoloji Dernegi ve Ingiltere Saglik
Otoritesi gebelerin agilanmasini 6nermektedir.

Gebe kalmak isteyenlerin asilanmasinda ise hicbir
stkintt bulunmamaktadir.

Asilandiktan sonra tesadiifen gebe oldugunu 6gre-
nenlerin endiselenmelerine gerek yoktur.

Astlar, gebeligin basindan itibaren uygulanabilir.

Ancak gebeligin ilk dénemi, kendiliginden diisiik-
lerin en sik goriildiigii donem oldugundan asilama ile
iliskilendirilmemesi i¢in ilk 12-16 hafta beklenebilir.

Ozellikle gebeligin {i¢lincii désneminde astlama ¢ok
o6nemlidir.
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Emzirmek Asilanmak i¢in Sakincali m?

Emzirirken asilanmanin sakincasi yoktur. Emzir-
meye de devam edilmelidir.

Son raporlar, anne siitiine gecen antikorlarin bebegi
de koruyabilecegini bildirmektedir.

Asilar Kisirhik Yapar m1?
Hayir.

Yapilan bir ¢calisma, erkeklerde agilanmanin semen
kalitesine olumsuz bir etkisi olmadigini, hatta olumlu
bazi etkiler gdzlendigini ortaya koymaktadir.

Asilar Elektromanyetik Alan Yaratir mi?
Hayir. Kasikla ya da madeni para ile test etmeye
gerek yok.

Higbir COVID asisimin igeriginde elektromanyetik
alan yaratacak bir element bulunmamaktadir.

Hastalik Geg¢irdim, Asilanmal miyim?

Evet.

Dogal enfeksiyona bagli bagisikligimn siiresinin, en
az l¢-alt1 ay oldugu diisiiniilmekle birlikte tam olarak
ne kadar siirebilecegi bilinmemektedir.

Ast ile giicli bir bagisiklik tepkisi olugsmakta ve
daha uzun siireli olacagi ongoriilmektedir.

Hastalik ile iligkili “izolasyon” siireci bittiginde he-
men agilanmanizda bir sakinca bulunmamaktadir.

Ancak ii¢ aydan 6nce reenfeksiyon (tekrar yakalan-
ma riski) olmadigindan, asilanmak igin ii¢ ay bekleme-
nin bir sakincasi yoktur.
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Ancak Multisistem Inflamatuvar Sendrom gegiren
erigkin ve ¢ocuklarda, mutlaka en az li¢ ay beklenildik-
ten sonra asilanma onerilmektedir.

Hastalig1 Gegiriyorken Asilanabilir miyim?
Iyilesene kadar asilanmayi ertelemelisiniz.

Bu yalnizca COVID degil tiim asilar igin de bdy-
ledir.

Ama, hasta oldugunuzu bilmeden agilanmis olma-
niz risk tasimamaktadir, ¢linkiit mRNA asilarmin ¢alig-
malarinda, belirtisiz hasta olanlar dislanmamis ve asi
etki ve giivenligi agisindan da bir soruna yol agmamustir.

COVID-19 Hastasiyla Temasim Oldu, Asilana-
bilir miyim?

Asilanmak, bu temastan kaynakli olarak hasta ol-
manizi engellemez.

Asilanmak igin karantina siirenizin bitimini bekle-
meniz Onerilmektedir.

ik Doz Asim1 Olduktan Sonra COVID Oldum,
Nasil Devam Etmeliyim?

Iyilesene kadar bekleyip ikinci doz asimzi olun.

mRNA Asilar1 Genetigimi Degistirebilir mi?

Hayir.

mRNA (ulak RNA) her giin islevsel proteinleri
kodlamak i¢in milyonlarca kez dogal olarak yaptigimiz
ve islevini yapinca dakikalar i¢inde yok olan genetik
bir molekiildiir.

Ast icin kullanilan mRNA biraz daha dayanikli
olmakla birlikte saatler ve en fazla giinler i¢inde yok
edilmektedir.
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mRNA’nin hiicre ¢ekirdegimizdeki DNA’ya geri
donebilmesi de zaten biyolojik olarak miimkiin degildir.

COVID-19 Asilan ile Diger Asilar1 Birlikte Ya-
pilabilir mi?

Evet.

Daha once, diger asilarla COVID agisi1 arasinda 14
giin aralik, yan etkiler karigmasin diye nerilmisti.

Ancak, COVID agilarinin yan etkiler bakimindan
giivenli oldugu ve hangi yan etkilerin gelistigi agik ol-
dugu i¢in artik buna gerek olmadigi diistiniilmektedir.

Farkh COVID Agilari ile Asilanabilir miyim?

Miimkiinse iki dozdan olusan asilama semas1 ayni
as1 ile tamamlanmalidir.

Ancak, ilk doz sonrasi anafilaksi gibi bir sakinca
ya da seyahat nedeniyle farkli agilarin bulundugu il-
kelerde bulunmak gibi zorunluluklar nedeniyle, iki ast
arasinda 28 giin olmak sartiyla farkl iki as1 yapilabilir.

Asillama Sonrasi Gerekirse Agr1 Kesici Alabilir
miyim?

Agn kesici ve ates diistiriici gerekli ise kullanma-
nizda bir sakinca yoktur.

Asilama Sonrasi1 Kan Sulandirici veya Aspirin
Kullanmah miyim?

mRNA asilar1 veya inaktif ag1 sonrasi tromboz (pih-
t1) bildirimi yoktur.

Kan sulandirict ya da aspirin almanin agtya bagl
pihtilagma gelismesini engellemekte bir yarar1 yoktur.
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Ancak, bagka bir hastalik i¢in kullanmakta iseniz,
kullanmaya devam edin.

Gereksiz yere ve doktor dnerisi olmadan kan sulan-
dirict ya da aspirin kullanmanin 6liimciil kanamalara
neden olabilecegi de akilda tutulmalidir.

Asilama Oncesi ve Sonrasi Antikor Baktirmak
Gerekli midir?
Hayir.

Antikorunuzun pozitif olmasi, ag1 olmaniza engel
degildir ve buna ragmen asilanmaniz Onerilmektedir.
Bu nedenle gereksiz yere 6n tarama onerilmemektedir.

Asilama tamamlandiktan sonra, hangi antikor diize-
yinin koruyucu oldugu konusunda bir standart olmadig:
icin antikor baktirmaya as1 sonrasinda da gerek yoktur.

mRNA Asilar Yiiz Dolgularim Etkiler mi?

Nadiren, yiiz dolgular1 olanlarda dolgu bdlgesinde
sislik gdzlenmistir.
Ancak gecicidir ve tedavi ile iyilesmektedir.

Asillama Sonrasinda Yiiz Felci Gelisir mi?

As1 sonrasi yiiz felci olgular bildirilmekle birlikte
felg siklig1, toplumda olagan yiiz felci gegirme sikligin-
dan farkli bulunmamustir. Dolayisiyla as1 ile iliskilen-
dirilememistir.

Yiiz felci gegirenler agilanabilir.

As1 Oncesi ve Sonrasi Alkol Almak Sakincah ni?

Asirt ve yogun alkol kullanimiin as1 cevaplarini
azaltabilecegi bilinmektedir.
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Ancak as1 Oncesi ya da sonras1 makul dozda alkol
alminin as1 etkinligi iizerine negatif etkisi bulunma-
maktadir.

As1 ¢aligmalarina alinan hastalara da alkol kullani-
mi1 konusunda bir kisitlama getirilmedigi anlasiimakta-
dir.

Asidan Sonra Dus Alabilir Miyim? Denize Gire-
bilir miyim?
Evet.

Asidan sonra dus almak ya da denize girmenin sa-
kincas1 yoktur.

Sigara Kullanmak Asiya Olan Yamit1 Azaltir mi?

Tiitiin kullanimmin hastaligin agir gegmesine yol
acabilecegi bilinmektedir. Ayrica tiitiin, as1 ile saglana-
cak korumanin etkinligini de azaltabilmektedir.

Ancak bu durum, tekrar i¢ilmemek kosuluyla son
sigara igiminden 20 dk. sonra geriye donmektedir.

Asagidaki aciklamalar da dikkate alinmah ve
onemsenmelidir.

* Romatizmal hastaliklar, kanser, bagisiklik sistemi
hastaliklar1 ve norolojik hastaliklar1 olanlar asilan-
malidir.

e Mevcut hastaliklar i¢in kullanilan higbir ilag asilan-
ma Oncesi ya da sonrasi kesilmemelidir.

* Agsilanmaya engel tek durum, herhangi bir aginin
ilk dozundan sonra dakikalar i¢inde ortaya ¢ikan ve
miidahale gerektiren ani tip alerjidir.

+  Ulkemizde kullanilmakta olan iki asida da viriis bu-
lunmamaktadir.
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Her iki as1 da hastaliktan koruma ve 6liimii engelle-
mede etkilidir.

mRNA asis1 daha kisa siirede ve daha yiiksek dii-
zeyli koruma saglamaktadir.

Her iki as1 da var olan tiim eslik¢i hastaliklarda uy-
gulanabilmektedir.

As1 olmak PCR testinizin pozitif olmasina yol ag-
maz.

As1 Olmak Sizi ve Sevdiklerinizi Korumanin En

Giivenli, En Etkili ve En Az Maliyetli Yoludur!

Yasamak ve yasatmak istiyorsan, Tedirgin Olma

As1 Ol!
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