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$ikayet Eden :Tiirk Tabipleri Birlifi

GMK Bulvan, $. Daniq Tunahgil Sok. No: 2ll7-23,

Maltepe, Ankara

$ikayet Edilen :l- Yeni $afak Gazetesi Imtiyaz Sahibi Ahmet Albayrak

2-Yeni $afak Gazetesi Yazr igleri Miidtirii Ersin Qelik

3-Yeni $afak Gazetesi Muhabiri $efika Nur Qiftgi

Konusu : Yeni $afak gazetesinin internet sayfasrnda 12.08.2023 tarihinde

yayrnlanan ve yayrnlanmaya devam eden "Biri Bu Doktorlart Durdursun. l5-16

Yaslarmdaki Qocuklarm Cinsiyetini De{istiriyorlar" baghkh haberin Bastn Meslek ilkelerini

ihlal etmesi nedeniyle yaptrnm uygulanmasr talebidir.

Agrklamalar :

Yeni gafak gazetesinin 12.08.2023 giinlti web sayfasnda, "Biri Bu Doktorlart Durdursun:

15-16 Yaslarmdaki Qocuklartn Cinsiyetini De[istiriyorlar" baqhfiryla okura sunulan haberinr

Basrn Meslek ilkelerini ihlal etti[i dtigtincesiyle baqvuru yaprlmaktadrr. Baqvuruya konu

haberin a[rr ve sert elegtiri, krgkrrtrcr ve ahqrlml$rn drgrnda gortiglerin dile getirilmesi

kapsamrnda olmadr[r de[erlendirilmesi nedeniyle baqvuru karan altnmtqttr.

Hakemli uluslararasr bir dergide yayrnlanan, istanbul Universitesi Trp Fakiiltesi'nde gorev

yapan hekimlerce hazrlanan, "Cinsiyet Disforisi Olan Ergenlere Endokrinoloiik Yaklctsm:

t htt sy'lwww.),enisafak.conr/ozeybiri-bu-doktorlari-durdursun- 15- l6-),aslarindaki-cocuklarin'cinsiYetini'de Bistiri.vorlar-

4552464,Son Eriqim Tarihi : I 7.08.2023
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Tilrkiye'de Ugilncii Basamak Bir Merkezde Pediatrik Endolvinoloji BAlilmil Deneyimi " isimli
makale gerekge gdsterilerek hekimlerin do[rudan hedef ahndr[r, bilginin garprtrldr[r, bilim
drgr iddialann yer aldr$r bagvuruya dayanak haber esas ahnarak di[er basrn organlannda da

meslektaqlanmlzm hedef ahndrgr gOriilmiiqtiir. 2

Bagvuru konusu haber igeriginde; makale yazafl hekimlerin foto[raflanna yer verilirken,"soz

konusu qalrymaya imza atan doktorlar ve cinsiyet deSiStirme ameliyatlarmt kanunsuzcct

yapan, daruqant henilz reSit olmadan hormon tedavisini baslatan psikiyatristler, 15-16

yaslarmdaki qocuklaru geri dAnUSA zor olan bir yola sokarak hayatlarmt karartryor."

denilerek cinsiyet uyum stirecinin aqamalarr yok sayrlmtg, galtgmanrn btittinii bilimsel olarak

de[erlendirilmeden ve muhatap bilim insanlarrnm beyanlarr sorulmadan, olgu isnadrnda

bulunan yanh iddialar okura sunulmugtur.

Ozel haber niteligi tagryan bu haberde, uluslararasr hakemli dergide yayrnlanan makalenin

bilimsel nitelifii ve de[eri, yaprlan iglemlerin bilimselli[i objektif bigimde sunulmazken,

defier yargrlanna dayanrlarak, iddialarrn gergekli[i ortaya konulmadan hekimlerin ve verilen

saghk hizmetinin dtiqmanlaqtrnlmaya gahqrldrfir agrktrr. Olgu isnadrnda bulunulan haber ile

bilimsel ve hukuki dayana[r olmadan hekimlerin sug iqledi[i iddia edilerek, Yeni $afak
gazetesinin okurlanrun serbestge fikir ve kanaat olugturmasrna elveriqli olmayan bir ycintem

kullanrlarak, okurlarda gOrU$ olugturulmaslnln teminine gahgrlmrgtrr. Haberde hrz gerektiren

bir durumun mevcut olmadr[r tartrgmasrz olup; agrklanan sebeplerle haberin yaprhq

ydnteminin "gazetecilik mesle[inin hrz gerektirmesi nedeniyle g<irtiniir gergekli$ uygunluk

olqttiinti karqrlamasmrn yeterli sayrlmasrna" iligkin genel kurahn dahi istisnasr nitelilinde

oldu[unu de[erlendirmek mtimktindiir.

Bilindi[i izere, cinsiyet uyum siirecinin sosyal, hukuki, medikal ve cerrahi aqamalart

bulunmaktadrr. Ttirkiye'de yasal olarak niifus kayrtlarrndaki cinsiyetin de[igtirilmesi Tiirk

Medeni Kanunu 40. madde ile di.izenlenmigtir. Cinsiyet uyum siireciyle ilgili trbbi iglemler, bu

iqlemlerle ilgili gerekli de[erlendirmenin ilkeleri konusunda ise uluslararast uzmanltk

dernekleri tarafindan krlavuzlar hazrrlanmakta ve bu krlavuzlara uygun hareket edilmektedir.

Yine Tiirk Tabipleri Birli[i 74. Btiyiik Kongresinde TTB Trans ve itcilikdrqr Cinsiyeti

Olanlann Safihfir Tutum Belgesi kabul edilmig olup, bu konuda sa[hk hizmeti sunumu

srrasrnda dikkat edilmesi gereken etik ilkeler dtizenlenmiqtir. 3

Tutum belgesine gdre; "kisileri cinsiyet uyum silrecine haztrlama ve bu silrecin planlamast

qok disiplinli ve uzun silreli bir iliski gerektirmektedir. Bu nedenle disiplinler arast iS

birliginin olmast dnemlidir. Cinsiyet uyum silreciyle ilgili tfibi iSlemleri uygulamaya koyma,

' t:.0S.ZOZ3 tarihli " Meclis hemen harekete gegmeli LGBT dayatmasrnrn T0rkiye'de geldi[i nokta: Qocuklar cinsiyet

de[igtirme masasrnda" baghkh Yeni Akit Haberi, https://www.]zeniakit.com.trlfoto-ealeri/meclis-hemen-harekete-eecmeli-

lebt-dayatmasinin-turkiyede-geldiei-nokta-cocuklar-cinsiyet-degistirme-masasinda-58795, Son Erigim Tarihi:16.08.2023

14.08.2023 tarihli "LGBT dayatmasrnrn Tiirkiye'de geldi[i nokta: Qocuklar cinsiyet detigtirme masastnda" baghklr Aydtnltk

Gazetesi h6fs1i, https://www.aydinlik.com.trlhaber/lgbt-da),atmasinin-turkiyede-geldiei-nokta-cocuklar-cinsiyet-desistirme-

masasinda-410960, Son Eriqim Tarihi: 16.08.2023

15.08.2023 tarihli "Tehlikeden Tahribata Geqildi" baglrkh Milli Gazete haberi.

https://www.millisazete.com.trlhaber/16097823/tehlikeden+ahribata-gecildi, Son Eriqim Tarihi: 16.08.2023
sTTB Trans ve ikilikdrgr Cinsiyeti Olanlann Sa[hlr Tutum Belgesi,

https://www.ttb.org.trlmevzuat_goster.php?Guid=3dccl2e4-1889-l led-b239-40cc40d87dea



risk ve yararlarmt de[erlendirme tiimilyle bireysel t)zellikleri dikkate alarak, her asamada

kisilerin, e{er 18 yaS altmda ise qocuk / ergenin ve milmkilnse ailesinin katilmt ve onamt

almarak yilriltillmelidir." itgiti haberde ise, ara d<inem iglemler -cinsiyet depiqtirme

ameliyatr- olarak sunularak ilgili hekimlerin sug igledi[i iddia edilmiq ve 18 yagrn altrndaki

gocuk/ergenin tedavisine dair onam stireglerine iligkin bilgilere yer verilmeyerek gergeklik

garprtrlmrgtrr.

Nitekim bu haberler kargrsrnda; istanbul Trp Faki.iltesi Dekanr tarafindan; istanbul Trp

Faktiltesi hastanesinde 2017'den beri kapsamh bir kurul bulundulu bilgisi verilirken, bu

kurulda, psikiyatrist, gocuk ve erigkin endokrinoloji, tiroloji, adli trp, kadrn do[um uzmanlart

yer aldr[r, birgok hastaneden ydnlendirilen hastalarrn bu kurulda de[erlendirildikten ve aile

onaml ahndrktan sonra tamamen yasal ve trbbi gerekgelere dayandrnlarak tedavi uygulandr[r,

bu iqlemlerin cinsiyet deligimi olmadr[r, l8 yagrna kadar ara dOnem hazrrhk ddnemi iqlemleri

oldu[unu ve yasal tedavi si.ireglerinin uygulandr[r belirtilmigtir.a

Cinsiyetinden hognutsuzluk ya$ayan kigilere ydnelik psikososyal ve trbbi yardtmtn, ihtiyag

duyan kiqilerde, bilimsel ve trbbi dneriler doprultusunda yiiriittildii[tnde, ya$am kalitesinin

artmlmasrna ve ruhsal bozukluklarm onlenmesine katkrsr oldulu bilinmektedir. Cinsiyet

uyum stireci pek gok uzmanhk alarunr ilgilendiren gok disiplinli bir gahqma olup

meslektaglanmlzln disiplinlerarast galtgma ytiri.ittti$i de agrktrr.

Haberde "LGBT'yi ozendiren ve normalleStiren propagandalarm sonucundo", "LGBT

aktivisti psikiyatrist" soylemlerine rizellikle yer verildi[i g<iriigmiiqtiir. Bu sdylemler, istanbul

Sozlegmesinin de dahil oldu[u uluslararasr insan haklan belgelerinin (6zellikle taraf

oldu[umuz Avrupa insan Haklarr Sdzlegmesi ve BM Medeni ve Siyasi Haklara Dair

Sdzlegme ile BM Kadrna Kargr Her Tiirlti Ayrrmcrh[rn Onlenmesine Dair Sdzlegme-

CEDAW) mticadele etmeyi amagladrlr nefret sdyleminin bir 6rne[ini olugturmaktadrr.

Toplumsal dnyargrlann aragsallagtrrrldrfrnrn gdriildiipti bu haber ile anayasa ve insan haklan

hukuku ihlaline sebep olunmuqtur.

Haberi esas alan diper yayrnlarda ve basrn agrklamalarrnda ise " Arastrmada imzax olan

psikiyatristin sosyal medya hesoplarmda aEkga LGBT propagandax yaptt$t gorillmektedir.

Ttbbi mtidahale gereklili[ine karar vermede en dnemli a$amo olan psikiyatrik silreci bir

LGBT| ahivistinin iistlenebilmesi dehset verici bir sorunu ortaya koymaktadtr. " denilmigtir.s

G0rtildii[ti tizere haber ile amaglanan hedef bilimsel bir uygulamanrn bilimsel, kantta dayah

bilgi gergevesinde tartrqrlmasr depildir. Nitekim sonucu itibariyle de cinsiyetinden

hognutsuzluk yagayan kiqiler, sunulan sa[hk hizmeti, bu alanda yaprlan her ttirlti bilimsel

galrgma ve bilim insanlan damgalanmlg ve aynmcrh[a maruz kalmrqtrr. Bu sebeple bagvuruya

konu haber nefret sdylemi ve aynmcrhk igerdi[i gibi hekime y6nelik qiddet olarak

nitelendirilmeli ve saphk hakkrna erigimin engellenmesine hizmet etti$ tespit edilmelidir.

a https://www.evrensel.neUhaber/496923/doktorlari-hedef-sosteren-yeni-safaka-tepki-meslektaslarimizin--vanindayiz, Son

Eripim Tarihi : I 6.08.2023
5 https:i/www.iha.com.trlankara-haberleri/memur-sen-kadinlar-komisyonu-baskani-aydin-turkiyede-cocuklarin'

Son Erigim tarihi: I 6.08.2023



Tiirk Tabipleri Birti[i'nin kabul ettigi Bildirgeler ve Tutum Belgeleri dahil olmak tizere

hekim kimli[ini ve hekimin meslek ahlak kurallanru belirleyen Etik Kurallar ve TBMM

tarafindan kabul edilen uluslararasr sdzleqmelere uygun davranmak hekimlerin gorevi olup

meslektaglanmrz hekimlik gdrevini etik ilkelere ve bilim normlanna uygun bir gekilde yerine

getirmigtir. Yaprlmaya gahgrlan ise bilimin de[er yargtlanna, ahlak ilkelerine gore

gekillendirilme gabasrdrr. Oysa tutum belgeleri, etik ilkeler, kurallar ve s6zleqmeler insan

haklan bilgisinin rqr[rnda oluqturulur ve de[er yargtlanna feda edilemezler.

Bu sebeplerle; baqvuruya konu haber btittin olarak, kayna[r belirtilmeksizin, muhataplanntn

g6ri.iglerine, varsa itirazlarna ve iddialara yanrtlanna yer verilmeksizin haztlanarak gerqe[e

aykm, saygrnhfir hedef alan, kigileri foto[raflarryla etiketleyerek giddete aqrk hale getiren,

toplum iginde zayrf diigiinneye yrinelik agrk somut olgu isnatlan bulunan, sonucu itibariyle

ise gerek hekimlerde bu tiir olgularm de[erlendirilmesi ve nbbi destek

sunulmasr siireglerinden kagrnma, gerek bagvurularda toplum iginde yaratrlan damgalanma

korkusu ile trbbi destek almama davranrgrna yol agtr[rndan, toplum safih[rnr tehlikeye atan

nitelikte oldufiu igin basrn dzgtirliilti kapsamrnda deferlendirilemeyecektir.

Basrn Meslek ilkeleleri 3. Maddesinde; "Kamusal bir gdrev olan gazetecilik ahlaka aykrrr 6zel

amag ve grkarlara alet edilemez. Gazeteci halkrn haber alma ve gergekleri 6[renme hakkrnr

g1zetir." 4. Maddesinde; "Kiqileri ve kuruluglan, elegtiri strurlartrun otesinde kUgtik dtigtiren,

aga[rlayan veya iftira nitelifii taqryan ifadelere yer verilemez." 6. Maddesinde;

"Sorugturulmasl gazetecilik olanaklarr iginde bulunan haberler, soruqturulmakstztn veya

dogrulu[una emin olmaksrzrn yayrnlanamaz." 13. Maddesinde; "Gazeteci, qiddet, nefret,

zorbalrk ve aynmclh[r cizendirici, insani de$erleri incitici yaym yapamaz." ilkelerinin ihlali

nedeniyle gerekli incelemenin yaprlarak yaptmm karart verilmesini talep ederiz.

Ek: Bagvuruya konu haber sureti

Saygtlanmtzla,

Ittfor. vedat Bulut
TTB Merkez Konseyi
Genel Sekreteri
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Biri bu doktorlan durdursun: 15-16 yaglanndaki gocuklann cinsiyetin... https://www.yenisafak.com/ozellbiri-bu-doktorlari-durdursun-15-16-y...

AGg
OZEL

Biri bu doktorlan durdursun:15-16
yaglanndaki gocuklarrn cinsiyetini
de$igtiriyorlar
TiirkiyeUe LGBT'yi iizendiren ve normallegtiren
propagandalann sonucunda,'cinsiyet hognutsuzlu$u'
yagayan genglerin sayrst giin gegtikge artlyor. lstanbul
Universitesi'nin akademik kadrosunda yer alan
'doktorlar' tarafrndan haztrlanan "Cinsiyet Disforisi
OIan Ergenlere Endokrinolojik Yaklagtm: Ttirkiye'de
Ugtincti Basamak Bir Merkezde Pediatrik Endokrinoloii
Biiliimti Deneyimi" isimli makale mart aylnda
yayrnlandr. Siiz konusu gahgmaya imza atan doktorlar
ve cinsiyet de$igtirme ameliyatlannt kanunsuzca
yapan, danrganr heniiz regit olmadan hormon
tedavisini baglatan psikiyatristler, 15-16 yaglanndaki
gocuklan geri diiniigti zor olan bir yola sokarak
hayatlarrnr karartlyor.

t $efika Nur Qiftgi 12:10 .12logl2l23 Cumartesi Yeni $afak

| 120 21.08.2023 l0:33
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Biri bu doktorlarr durdursun: 15-16 yaglanndaki gocuklann cinsiyetin... https://www.yenisafak.com,/ozelibiri-bu-doktorlari-durdursun- l5- l6-y..

i:,i;'I
t"

Prof. Dr. Zeki Bayraktar, 11 doktorun regit olmayan qocuklara uyguladrklarr hormon
tedavisine kargr yetkililere seslendi: 'Bu igin hesabrnr kim verecek?'

9erd
Doktor ve akademisyenlerden olugan 11 ismin kaleme aldr$t "Cinsiyet
Disforisi Olan Ergen lere Endokrinolojik Yaklagrm : Tiirkiye'de Ugtincti
Basamak Bir Merkezde Pediatrik Endokrinoloji Biiliimii Deneyimi"
isimli makalede; hentiz regit olmamlg 22 gocu}a hormon tedavisi

uygulanarak ve ameliyat ile desteklenerek cinsiyetlerinin nastl

de$igtirildigi anlatrldr.

"Egcinsellik do$ugtandrr" yalanr nasrl ortaya gtktt?

'Onur' adr verdikleri ytirriy0gleriyle megruiyet kazanmaya qallgan, ilan

ettikleri gtin0 once haftaya sonra da ttim haziran aytna yayan, kendilerine...

Mart aytnda yayrnlanan makaleye imza atan 11 'doktorun'aralannda;
'profesor' ve istanbul Universitesi'nin akademik kadrosunda yer alan

isimler var.

Esin Karakrlrq Ozturan istanbu! Universitesi'nde aragttrma gorevlisi,

Ayge Prnar Ozturk istanbul Universitesi'nde aragtrrma goievlisi, Doq.

Dr. Ayge Burcu Erdo$du istanbul Universitesi'nde akademisyen,

LGBT aktivisti psikiyatrist Seven Kaptan, Asll Derya Kardelen Al

istanbul Universitesi'nde aragtlrma gorevlisi, Prof. Dr. $rikran
Poyrazo$lu istanbul Trp Fakultesi'nde akademisyen, Dr. Melek Yrldrz

istanbul Trp FakUltesi'nde akademisyen, Doq Dr. Nege Direk istanbul

Universitesi'nde akademisyen, Prof. Dr. $ahika Ytiksel, Prof. Dr.

Feyza Darendeliler istanbul Universitesi'nde akademisyen, Prof. Dr.

Firdevs Bag istanbul Universitesi Trp Fakultesi.

2 t20 21.08.2023 10:33
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Biri bu doktorlarr durdursun: 15-16 yaqlarrndaki gocuklann cinsiyetin... https://www.yenisafak.com/ozellbiri-bu-doktorlaridurdursun-15-16-y...

Siiz konusu gahgmaya giire i zzgocukta "ergenlik
durdurucu hormonlar" kullanlldl$r ve7 gocukta 18 yagtndan
iince geri d6niigii miimkiin olmayan cinsiyet degigtirme
ameliyatlarr yaprldr$r, gocuklardan birinin yeni bedensel
gririintimtinden memnun kalmadrgrnr bildirerek ve tiim
tedavileri keserek gegigten vazgegtigi iigrenildi.

Bu ilaglar 22 gocu$a, 3 ay bile takip yapllmadan baglanmlg.
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Biri bu doktorlan durdursun: 15-16 yaglanndaki gocuklann cinsiyetin... https://www.yenisafak.com/ozellbiri-bu-doktorlari-durdursun-15-16-y...

ryr-ri rr-fil.an"+::' I rrt. :

LGBT aktivisti psikiyatrist Seven Kaptan, cinsiyetiyle ilgili ikilemde

kalan qocuklann tedavi edilemeyece$ini savunuyor. Verdi$i bir

r6portajda, gocuklann ilkokulda birbirlerinin ete$ini ve kemerini

gekigtirmesini escinsel e$ilimin agamast olarak "teghis eden" Kaptan,

yine hiqbir bilimsel dayanak gostermeden ebeveynlere gu yolu

gosteriyor: "Qocu$unu psikiyatriste gottirebiliyor ama oniine

gegebilecekleri bir si,ireq de$il bu."

"Bu bir sug duyurusu ve gagndtr"

4120

istanbul Universitesi'nde neler oluyor?

Profesiir Dr. Zeki Bayraktar, siiz konusu makale
sonrasr devlet yetkililerine ve savctlara 9a$rlda
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bulundu:

Ulkemizde cinsiyet degigtirme ameliyatlarr maalesef ttbbi ilkelere ve

yasalara ayktn bigimde yaptlmaya baglandl, artlk bu operasyonlarl 18

yagtndan once (15-16 yagrndaki gocuklarda) baglatan merkezler veya

doktorlar var.

Bu trbbi ilkelere de yasalartmtza da ayklrldlr,
sugtur.

Qtinki.i cinsiyet degigikli$i talebinde bulunabilmek igin aranan ilk gart

19 yagrndan gtin almtg olmakttr[Medeni Kanun md 40]. Bu yagtan

onceki talepler dikkate allnamaz. Ve bu ameliyatlar ancak [ilgili
uzmanlann bulundugu heyet tarafrndanl "cinsiyet de$igtirme ameliyatl

uygundur" raporu verildikten sonra yaprlabilir [ki bu stireq genelde 24,

25 yaglarda tamamlanrr]. Bu ameliyatlar bu yagtan once

yaprlamadr$rna gore bu ameliyatlartn oncUlleri de bu yaqtan once

baglatrla maz.

"Ergenli$ini tamamlamam E 22 gocugun
hormonlanna mtidahale ettiler"

Ancak naklettigimiz bu gallgmada(1) hentiz ergenligini tamamlamamtg

22 qocukta "ergenlik durdurucu hormonlar (puberte blokerler)"

kullanllmtg ve 7 qocukta [18 yagtan once] geriye donUgti mtimklin

of mayan cinsiyet de$igtirme ameliyatlarl yapllmlgtlr [mastektomi;
memelerin allnmast, sesi ve ytiz0 feminize eden ameliyatlar, meme

btiyritme ameliyattl.

"Hesabrnr kim verecek?"
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Oysa cinsiyet hognutsuzlu$u yagayan ergenlerin qo$unda bu

hognutsuzluk ergenligin sonunda kendili$inden geriler(2). Bu nedenle
bu kararlarda acele edilmemelidir. Nitekim ameliyat yaprlan 7 qocuktan

biri ortaya qrkan yeni bedensel gortinUmtinden memnun kalmamtg ve

ttim tedavileri keserek gegigten vazgeqmigtir. $imdi bunun hesablnl

kim verecek?

"Bu iglemler T[irk Ceza Kanunu'na gtire sugtur!"

Bu iglemler Medeni Kanun'un yag ilkesini dUzenleyen 40 ve "kiginin

vUcut btittinlti$tine dokunulamaz" ilkesini igeren 41. maddelerine ayktn

oldu$u gibi, TCK'ya gore de sugtur;

taksirle yaralama sugu(md.89), gocuklar tizerinde deney yapma

sugu(md.90), krslrlagttrma sugu(md.1 01 ) ve gorevi kottiye kullanma;

kigilerin ma$duriyetine veya kamunun zaranna neden olma

sugu (md.257 ) iglenmigtir.

Ayrrca bu gocuklarda yaptlan "pubertal blokaj/ergenlik durdurma"
yontemi yo$un itirazlara maruz kalan oldukga tarttgmalt bir

uygulamadtr, hatta bu konuda gayet kapsamll bir bilimsel rapor

hazrlayan Amerikan Pediatri Koleji[ACP]'ne gore etik dtgt bir

uygulamadtr. Pubertal blokaj[+kargtt cins hormon kullanlml] ACP'ye

gore "regit olmayan bireylerin klsrrh$rna neden olan bir kombinasyonu

iqermekte, bilim drgl bir ideolojiye dayanmakta, bilimsel kanltlara

dayanmamakta ve ttpta uzun srireden beri var olan/uygulanan "Once

zarar verme" etik ilkesini ihlal etmektedir(2).

"Verilen ilaglann uzun diinemde yan etkileri
bilinmiyor"
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Bu yontemde "Gn RHa +Antia nd rojen" ila gla r/hormonlar verilir, boylece
gonadal hormonlar susturulmug/bloke edilmig yani kimyasal

kastrasyon yaprlmrg olur(yani ergen bir bakrma hadrm edilir). Biz

[i.irologlar] bu ilaglan ileri evredeki (metastatik) prostat kanserinin

tedavisinde androjenleri baskrlamak ve kanseri kontrol alttna almak

iqin kullanrtz, ki bu hastalar genelde 60 yag tizerindeki erkekler yani

fiziksel ve ruhsal geligimini tamamlamrg kigilerdir,biz bu bireylerde bile

klll klrk yanyor ve yan etkileri nedeniyle bu ilaglan dikkatli kullanmaya
gallglyorken, bu hormon blokerler henilz fiziksel ve ruhsal geligimini

tamamlamayan gocuklarda nasrl gtivenli kullantlabilir? Bu gocuklartn

beyin ve kemik geligimi dahil fiziksel ve ruhsal geligimini durdurmak,

organlanntn olgunlagmastnl engellemek ve oi,F-,lnlart ktstr yapmak

nasllsrn savunulabilir?(iistelik bu ilaglarrn uzun donemde ortaya gtkan

yan etkileri de henUz bilinmiyor)

"istanbul Universitesi Etik Kurulu bu gahgmaya
nasrl izin verdi?"

ACP'nin onlarca aragtrrma verisine dayanarak haztrladt$t raporunda

"bilimsel degil ideolojiktir, kantta dayalt de$ildir, klslrllk yapar, etik

drgrdlr, zarar vericidir" dedi$i(2), beyin ve kemik geligimini durduran ve

onlarca fiziksek-ruhsal soruna neden olan, kallct sekeller btrakan(5)

boyle bir uygulama nasrl gtivenli bir uygulama olarak sunulabilir?

Bu galrgmada bu ilaglar toplam 22 gocu$a, ortalama 0,2 ytlllk takip

sonrastnda yani bu gocuklart 3 ay bile takip etmeden baqlanmlg, oysa

cinsiyet hoEnutsuzlu$u ya$ayan gocuklarda bu durum ergenli$in

sonunda go$unlukla kendili$inden geriler(2).

O halde bu acelecilik nedir? Bu hangi bilimsel ilkeye uyar? Dahast

istanbu! Universitesi Etik Kurul'u boyle bir gahgmaya nastlizin verebilir?
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Bu izin hangi kritere dayanarak verilmigtir?

Trans operasyonlan igin hemen onay veren Batth merkezler bile

[orne$in Avustralya Kraliyet ve Yeni Zelanda Psikiyatristler Koleji], artrk
'?cele etmemeltyiz, elimizde yeterince kanrt yok" demeye

baglamrgken, bu meslektaglarrmrzrn bu acelesi nedir?

Bakrn Avustralya Kraliyet ve Yeni Zelanda Psikiyatristler
KolejiIRANZCP] bu konudaki yeni pozisyon unu 2021'de nasrl

tanrmlryor;

"Ulkemizdeki meslektaglanmrzrn bu acelesi ne?"

"Cinsiyet Hognutsuzlu$u/Disforisi onemli srkrntrlarla iligkilidir. Cinsiyet
kimli$i endigeleriyle bagvuran kigilerin tedavi seqeneklerine iligkin

kutuplagmrg gorrigler ve karrgrk kanrtlar var, ozellikle gocuklarda ve

genglerde... Kapsamh de$erlendirme qok onemlidir. De$erlendirme ve

tedavi kanrtlara dayah olmah, hastanrn cinsiyet kimli$ini, bunun ortaya
grktr$r ba$lamr, akrl hastalr$rnrn di$er ozelliklerini ve kigisel ve aile

oyktistiniln kapsamh bir de$erlendirmesini tam olarak aragtrrmall ve bu

bir formrilasyona yol agmahdrr. De$erlendirme her zaman kiginin

ihtiyaqlarrna duyarh ve destekleyici olmahdrr. Psikiyatristler, RANZCP

Etik Kurallan da dahil olmak lizere, kapasiteyi degerlendirme ve onay

alma ile ilgili yasalarr ve mesleki standartlan dikkate almalrdtr. Cinsiyet

disforisi geligmekte olan bir aragtrrma alanrdrr ve gu anda [elimizde]
gok az kantt bulunmaktadrr. 6zellikte gocukla? ve ergenler iqin sonuglar

konusunda daha iyi kanrtlara ihtiyactmrz var"(6)

RANZCP gibi kurumlar bile gerqe$i gormeye ve "daha dikkatli olmaltytz,

acele etmemeliyiz" demeye baglamrgken [gUnkti ABD ve AvustralyaUa

cinsiyetini de$igtirdikten sonra pigman olan ve doktorlan dava eden
pek gok transsekstiel varl tllkemizdeki bazr meslektaglanmtztn bu

acelesi nedir?
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Tiirkiye Biiyi,ik Millet Meclisi'ne ga$n

Not-1: Bu TBMM'ye bir ga$ndlr, qtinkil yasalara ayklrl bir gekilde

yaprlan bu iglemler, muhtelif TCK maddelerine gcire suq ise de bu

fiilin/sugun TCK'da mlistakil olarak tanrmlanmast da gerekmektedir lki

uygulamada daha net sonuqlar altnabilsinl. Bu ba$lamda -yukartda
naklettigim tlbbi gerekqelere dayanarak- mevcut yasal dtizenlemeler

de yeniden dUzenlenebilir[orne$in gtintimtizde ergenlik yaglnln

ozellikle ruhsal aqldan birkaq yll otelendisini bildiren bilimsel verilere

dayanarak mevcut, yasal yag srnrn aynl oranda yUkseltilebilir, takip ve

onay si.iregleri daha somut ilkelere ba$lanabilir vsl.

"Ergenli$i durduran ilaglar regetesiz ahnabiliyor"

Not-2: Ergenli$i durduran ilaqlar maalesef regetesiz olarak da

alr na biliyor, cinsiyet ho gn utsuzl u$ u yagaya n bazt gocukla r/ergenler

bunu internetten o$reniyor ve bunlarl allp kullanabiliyorlar, bu gok

vahim bir durumdur, Sa$ltk Bakanlt$t'ntn bu konuda acil bir

dtrzenleme/uygulama yapmasl gerekir.

Not-3: Ben burada [kanlta de$il ideolojik dayatmalara gore davranan

ve boylece hem etik ilkeleri hem yasalart ihla! eden, suq igleyenl bazt

mestektaglanmr ihbar etmig oldum, bund'an elbette ki hognut de$ilim,

ancak ben dahil hiqbir meslektagtmln gahsi konumu ve menfaati,

mensubu bulundu$um tlp mesle$inin yrice konumundan ilsti.in de$ildir,

ben oncelikle mesle$imin/tababetin izzet ve onurunu korumakla

mtikellefim, vicdani sorumlulu$um da okudu$umuz hekimlik andl da

bunu gerektirir, zira bu ihtarrm aynr zamanda ilgili yasalardan haberi

olmadlgl iqin bu suqu igleme olasrlr$r bulunan bagka meslektaglarlmt da

uyarmlg ve korumug olabilir;
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"Hekimlik mesle$inin bir riyesi olarak; ... Mesle$imi vicdanrmla,

onurumla ve iyi hekimlik ilkelerini giizeterek uygulayaca!lma,...

hekimlik mesle$inin onurunu ve saygrn geleneklerini br,itr.in gticUmle

koruyup geligtirece$ime, trbbi bilgimi hastalann yarar! ve salltk
hizmetlerinin geligtirilmesi iqin paylagacaglma, hizmeti en ytiksek
diizeyde sunabilmek iqin kendi sagllglmt, esenliqimi ve mesleki
yetkinli$imi korumaya dikkat edece$ime, tehdit ediliyor olsam bile,

trbbi bilgimi, insan haklarrnr ve bireyse! ozg0rlrikleri gi$nemek iqin

kullanmayacagrma, ... onurum uzerine ant igerim."
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