Saglikh Bir Gebelik igin Tetanos, COVID-19 ve Grip Asilamasi
(Hekimler igin bilgi notu)

Anne Oliimleri

Gebeligin dogrudan ya da dolayh sonuglarindan biri olan anne oliimleri (ireme saghgi ve kadinin toplumdaki
degeri hakkinda 6nemli bir temel saglik gdstergesidir. DSO Avrupa Bélgesinde 2017’de, italya’da, en disiik yiiz
bin canli dogumda 2 olarak bildirilen (1) Ana Oliim Orani Tiirkiye’de 2020 yilinda her yiiz bin canli dogumda
13.1 olarak rapor edilmektedir. Dogu Marmara bdlgesinde yiiz binde 7 olan anne 6lim oraninin Ortadogu
Anadolu’da yiiz binde 21.5’e c¢iktigl, diger bir ifadeyle bolgeler arasinda 3 kattan fazla fark oldugu
gorilmektedir. Sekil 1’de Ulkemizde bélgelere gére -COVID-19 kaynakli anne &liimleri harig- anne 8lim oranlari
gorulmektedir (2)

Birlesmis Milletler’'in “Onlenebilir Anne odliimlerinin 2030’da “0” diizeyine indirilmesi” hedefine ulasma
yolunda tlkemizde 6nemli bir bélgesel esitsizlik sorunu vardir.
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Kaynak: Halk Saghf Genel MidirltGgd
Not: COVID-I? kavnakli anne dldmieri hesaplamaya dahil edildiginde 2020 vili anne alitm oram (106,000 canfy
dogumda) 19,9 dur.

Sekil 1. iBBS-1’e Gére Anne Oliim Orani (100.000 Canli Dogumda), 2020

Saglk Bakanhginin bildirimine gére; COVID-19 kaynakli anne 6limleri eklendiginde anne 6lim orani yiiz bin
canh dogumda 19.9’a ¢cikmaktadir. 2020’de gerceklesen 3 anne 6liimiinden 1’inin nedeni COVID-19’dur. Baska
bir ifade ile 2020’de COVID-19 nedeniyle anne 6liimleri % 51,9 oraninda artmistir.

COVID-19'a bagli anne &liimleri, DSO Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandiriimasi Rehberine gére, COVID-19 ile
komplike gebelik (kod: 098.5 ve U07.1), altta yatan neden (6lUm siirecinin baslaticisi) olarak nitelenmektedir

(3).

Gebeler, gebelikleri boyunca, akranlari kadinlara gore daha sik saglik hizmeti alma gereksinimi duyarlar. Saglik
kuruluslarina gidis-donusleri ve orada bulunduklari sirada COVID-19 gibi solunumla bulasan hastaliklarla
karsilagsma riski tasirlar. Ayrica gebelikte COVID-19 ve grip gibi hastaliklarin daha agir seyretmesi gebelerin
saglikh kisilere kiyasla bu hastaliklara bagli 61im riskini artirmaktadir. Bu nedenle gebelerin asilanmasi kritik
6nemdedir.



Tablo 1. Tiirkiye’de iBBS-1 diizeylerine gére toplumda COVID-19’a karsi asilanma oranlari ve 2005 Ulusal Anne
Oliimleri Calismasindan (UAOC) bu yana Anne Oliim Oranlarinda (AOO) Degisim (2005-2020)

2005 2015-2019 2015-2019 | 30 Kasim 2022 Asilama 2020 2020
UAOC AGO AOO'na gore COVID-19 oraninagére | AOO | AOOnagore
siralama Asilama Orani siralama siralama

TR1-Istanbul 11,0 119 3 59,0 9 115 6
TR2-Bati Marmara 42,1 135 6 69,9 1 11,0 5
TR3- Ege 315 157 8 67,6 2 10,6 4
TR4-Dogu Marmara 21,7 117 2 62,8 5 7,0 1
TR5-Bati Anadolu 74 8.9 il 61,8 6 133 8
TR6-Akdeniz 251 13,6 7 60,8 7 12,0 7
TR7-Orta Anadolu 11,9 16,9 10 59,5 8 14,0 9
TR8-Bati Karadeniz 26,8 12,6 4 67,3 4 88 3
TR9-Dogu Karadeniz 68,3 135 5 67,5 3 145 10
TRA-Kuzeydogu Anadolu | 68.3 19,8 12 51,3 10 8,0 2
TRB-Ortadogu Anadolu 36,9 15,8 9 49,4 1 215 12
TRC-Giineydogu Anadolu | 389 178 1 42,3 12 18,7 11
Tiirkiye 28,8 14,1 63,6 131

[ Eniyidurumdakiler | En kétil durumdakiler |

Anne 6liim oranlarinda 2005’ten 2015-2019 periyoduna % 51’dolayinda gergeklesen azalmanin tiim bolgelerde
gerceklesmedigi, 3 bolgede artis kaydedildigi (istanbul, Bati Anadolu, Orta Anadolu); kisith bir siire de olsa,
2020’de 2015-2019 periyoduna gére -COVID-19 oliimleri eklenmemis haliyle- anne 6lim oranlarinin 4 bolgede
(Bati Anadolu, Orta Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu) arttigi gorilmektedir (4).

COVID-19’a karsi toplumu asilamanin en dislk oldugu 2 bélge, ayni zamanda anne 6limlerinin en yliksek
oldugu bolgelerdir.

Gebelikte Asilamada Basari Ornegi: Neonatal ve Maternal Tetanosun Eliminasyonu
Anne 6limlerine de neden olan tetanosa karsi, yasa uygun tetanos toksoidi iceren asi ile asilamayla (Tablo 2),
neonatal ve maternal tetanos eliminasyonu hedefine (her bolgede 1000 canl dogumda 1’in altinda neonatal

tetanos vakasinin gorilmesi ve maternal tetanosun hig gérilmemesi) tilkemizde de 2009’da ulasiimistir (Sekil
2).

Tablo 2. Gegmiste Asilanmis Gebelere / Kadinlara Td Uygulama Semasi (5)

ilk temas En az
Son asilama yasi Onceki asi durumu ya da gebelikte yap 1 yil sonra yap
Bebeklik 3 doz DBT 2 doz Td* 1dozTd
Okuléncesi Cocukluk 4 doz DBT 1dozTd 1dozTd
Okuléncesi Cocukluk 3 doz DBT+1 doz DT 1dozTd 1dozTd
Okul Cocugu 4 doz DBT+1 doz DT 1dozTd YOK
Ergenlik (Adolesans) 4 doz DBT+ 2 doz Td YOK YOK

*Jlayaraile
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Sekil 2. Diinya’da Yenidogan tetanosu eliminasyonunun durumu (6)

Ulkemizde her yiiz bebekten 95’i annesinin tetanosa karsi agilanmasi sayesinde yenidogan tetanosuna karsi
korunmus olarak dogmaktadir (Sekil 3).

Neonates protected at birth against neonatal tetanus (PAB) (%)

Yc 4§
Latest

] Data not available

[ Not applicable

Sekil 3. Turkiye’de yenidogan tetanosuna karsi korunmus olarak dogan bebek sikligi (7)

Gebelikte grip asilamasi

Gribin gebeligin 6zellikle 2. ve 3. trimesterinde agir ve 6limcil seyredebildigi iyi bilindiginden grip asisi
gebelikte rutin olarak yapilmasi 6nerilen asilardandir (8,9,10).

Domuz gribi (pandemik HIN1)” pandemisi sirasinda donemin Saglik Bakani Recep Akdag, '"Hamilelerde 6lim
riski, hastaligi geciren diger insanlara gore 6 kat fazla. Su ana dek 20 dolayinda hamile domuz gribinden 6ldi
(11)” bildirimiyle hamilelerin gribe duyarlihigi hakkinda gercek yasamdan bilgi paylasmistir.



Ulkemizde grip asisi, gebeligin son 6 ayi grip mevsiminde gececek kadinlar icin geri ddeme kapsaminda olup,
Bakanlk 2007/27 sayili genelge ile duyurulmustur. Gebenin izleyen hekimin énerisiyle asilanmasi
ongorulmektedir. Ancak bunun ne kadar basarilabildigi bilinmemektedir zira tGlkemizde gebelerde erisilebilen
asllama oranlari hakkinda bilgiye erisilememistir (11,12,13).

Gebelikte COVID-19 agilamasi

COVID-19 pandemisinin basindan bu yana, gebelikte bagisiklama Gizerinde hassasiyetle durulmus,-pandeminin
ilk aylarinda agilamaya, gebe ve hekiminin risk degerlendirmesi yaparak karar vermesi dnerisi bir siire sonra
uzmanlik derneklerinin ¢agrisiyla gebeleri ve bebeklerini korumak icin hekimin agilamanin yapilmasini
onermesine evrilmistir (14,15)

Gebelikte asilama, Birlesik Krallik’ta ve diger Ulkelerde gebeyi ve dogmamis bebegini COVID-19’a karsi korumak
icin 6nerilmektedir (16) . Kraliyet Obstetrik ve Jinekologlar Koleji ve Kraliyet Ebeler Koleji gebelerin COVID-19’a
kargi asilanmasini kuvvetle 6nermektedir. Gebelerde COVID-19 hastaliginin siddetinde artis bildiriimektedir.
COVID-19 hastaligina yakalanan gebelerde, gebe olmayan kadinlara kiyasla, yogun bakim ve entiibasyon
gereksinimi 3 kat, 6lim riski ise %25 artmaktadir.

Birlesik Krallik’ta, Ocak 2021-Haziran 2022 arasindaki 18 ayda, COVID-19 asi kayitlarina ulasilabilen dogum
yapmis 755,030 kadinin dogum sonuglari tizerinden, olumsuz perinatal sonug bildirilmeyen (normal dogum
agirhgi ile dogum), 6lt dogum, disiik dogum agirligi ve prematiire dogum bilgileri asagida 6zetlenmistir.
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Sekil 2. Zamaninda dogum yapan kadinlarda asilanma durumuna gére normal dogum agirhg ile canli dogum
siklig1 (Ocak 2021-Haziran 2022)

Gebeliginde COVID-19’a karsi bir ya da daha fazla doz asi yaptiranlarda normal dogum agirligi ile canli dogum
stkigi (% 91.9; % 95 GA 91.8- 92.0, gebeliginde hi¢bir doz yaptirmayanlara gore (%91.4; % 95 GA 91.3-91.5)
daha yuksektir.
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Sekil 3: Zamaninda dogum yapan kadinlarda yas grubuna gore normal dogum agirligi ile canh dogum sikhgi
(Ocak 2021-Haziran 2022)
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Sekil 4 . Zamaninda dogum yapan kadinlarda asilanma durumuna goére 6li dogum sikhgi (Ocak 2021-Haziran
2022)

Gebeliginde COVID-19’a karsi bir ya da daha fazla doz a1 yaptiranlarda 6li dogum sikhgi bin dogumda 3.30,
(% 95 GA 3.07-3.56), gebeliginde hicbir doz yaptirmayanlara gére bin dogumda 3.76 (% 95 GA 3.60-3.94))
daha azdir.
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Sekil 5. Zamaninda dogum yapan kadinlarda asilanma durumuna goére dislik ve ¢ok disiik dogum agirligi ile
canh dogum sikligi (Ocak 2021-Haziran 2022)

Gebeliginde COVID-19'a karsi bir ya da daha fazla doz agi yaptiranlarda diisiik dogum agirhg: sikhigi (%5.21,
%95 GA 5.11-5.30), gebeliginde hi¢bir doz yaptirmayanlara gore (%5.50, %95 GA 5.44-5.57) daha azdir.
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Sekil 6. Asilanma durumuna goére erken dogum sikhigi (Ocak 2021-Haziran 2022)

Gebeliginde COVID-19’a karsi bir ya da daha fazla doz asi yaptiranlarda erken dogum sikhgi %5.76 ( %95 GA
5.66-5.86), gebeliginde higbir doz yaptirmayanlarda %5.95’tir ( %95 GA 5.88-6.02).

Gebeliginde COVID-19’a karsi bir ya da daha fazla doz asi yaptiranlarda ¢ok erken dogum sikhgi %1.40, (% 95
GA 1.35-1.45), gebeliginde higbir doz yaptirmayanlara gore % 1.79 (% 95 GA 1.75-1.83) daha azdir.

Gebeliginde COVID-19’a karsi bir ya da daha fazla doz asi yaptiranlarda erken dogum sikhgi %0.86 ( %95 GA
0.825-0.90), gebeliginde higbir doz yaptirmayanlara gore %1.27( %95 GA 1.24-1.31) daha azdir.



COVID-19 é6liimleri asi ile 6nlenebilir. Ancak yeterince asi yapmiyoruz!

Tablo 2. COVID-19 As1 Doz Sayisi ve Asilanma Oram (18)

30 Eyliil- 31 31 Ekim-30 30 Kasim-31 | 17 Ocak 2023 17 Ocak 2023 17 Ocak 2023 tarihi
Ekim 2022 Kasim 2022 Aralik 2022 tarihine kadar tibariyle 18 yas | itibariyle Nufusa
arasinda arasinda arasinda Uygulanan Ustl Agllanma Gore Asilanma
Uygulanan Doz | Uygulanan Doz | Uygulanan Doz | Toplam Doz Oranr** Orani™*
Sayisi* Sayisi* Sayisi* Sayisi*
1. Doz 8.407 6.203 2.931 57.949.665 %93,36 %69,31
2 Doz 9.636 7.352 3.130 53.186.013 %85,69 %63,61
3. Doz 14.155 7.853 3.242 28.230.646 %45,47 %33,76
4.ve 5. Doz 127.564 69.848 21.356 13.278.587 %21,39 %15,88
(Tahmini)*
Toplam Doz 159.762 91.256 30.659 152.644.911

* Toplam uygulanan ag1 sayisindan 1., 2. Ve 3. Doz sayisi ¢ikarilarak elde edilen sayinin 4. ve 5. Doz toplami
oldugu varsayilmistir.

**T.C. Saglik Bakanligi verileri kullaniimistir

***TURCOVID19 sitesindeki veriler kullanilmistir

Gebelik COVID-19'a kars! bir predispozisyon olusturmaktadir. Ancak gebelerin ne kadarini COVID-19’a karsi
asllayip 6limcul etkiden korudugumuz bilgisine erisiiememektedir.

Keza, Gebelik Gribe karsi bir predispozisyon olusturmaktadir. Ancak gebelerin ne kadarini gribe karsi asilayip
oliimcul etkiden korudugumuz bilgisine erisilememektedir.

COVID-19’un gebe ve bebek lizerindeki olumsuz etkileri bu kadar netken lilkemizde gebelerin ne kadarinin
COVID-19’a karsi asilandigl ne yazik ki bilinmemektedir.

Oneriler

1. Gebeler; COVID-19, Grip ve Tetanosa karsi asilanma durumu agisindan mutlaka degerlendirilmeli ve
gerekli asilar uygulanmalidir. Bu baglamda:

a. Saghk Bakanhg, gebelerin asilanmasi konusunda kamuoyuna gigli bir mesaj vermeli ve ayrica
gebelerin asilanma durumunu gézden gecgirmek ve eksik asilari tamamlamak igin izlemi yapan
hekimler (Aile hekimleri, Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari) talimat vermelidir.

b. ilgili Uzmanlik dernekleri, tiyelerine gebelikte bagisiklama durumunu gdzden gegirmek ve
eksik asilari tamamlamak igin ¢agrida bulunmahdir.

c. Gebe izlemiyapan hekimler COVID-19, Grip ve Td asilanma durumunu sorgulamali ve eksik
asilari tamamlama konusunda gebeye giicli bir 6neride bulunmalidir.

2. Gebeler grip ve COVID-19'dan korunmak igin kapal alanlarda ve kalabalikta cerrahi maske takmali,
havalandirma, temizlik, mesafe ve temas siiresini kisa tutma konusunda dikkatli davranmalidir.

3. Gebeler, ates, okslruk, burun akintisi gibi Gst solunum yolu enfeksiyonu bulgusu olan kisilerle
temastan kaginmali, zorunlu bir temas s6z konusu ise N95 maske takmali ve havalandirma, temizlik,
mesafe ve temas siresini kisa tutma konusunda dikkatli davranmalidir

4. Saglk Bakanligi, 6zellikle tetanos asisinin saglik kurumlarinda yeterli miktarda bulunmamasi sorununu
en kisa sirada ¢dzmeli, asi kararsizligina yol agacak tutum ve davranislardan kaginmaldir.

Bagisiklama icin Gigbirligi Platformu

Tiirk Tabipleri Birligi Asi Calisma Grubu

Tiirk Tabipleri Birligi Pandemi Calisma Grubu
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
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