Demografik Sorular

1. Cinsiyetinizi belirtebilir misiniz?
a) Kadin
b) Erkek
c) Diger

2. Yasinizi yazabilir misiniz?
Cevap: .........

3. Medeni haliniz?
a) Bekar
b) Evli
c) Bosanmis
d) liskim var.

e) Diger

4. Mesleki unvaniniz nedir? (Pratisyen, asistan, uzman vb.)
Cevap: .........

5. Kag yildir bu meslekte calistyorsunuz?
Cevap: .........

6. Calismakta oldugunuz departman ad1 (klinik/boliim) nedir?
Cevap: .........

7. Haftalik ortalama ¢aligma saatinizi yaklasik olarak yazabilir misiniz?
Cevap: .........

8. Aylik net gelirinizi yaklasik olarak belirtebilir misiniz?
Cevap: .........

9. Ingilizce seviyenizi 1 ile 10 arasinda puanlayabilir misiniz? (1: hi¢ bilmiyorum, 10:
akici konusabilirim ve kompleks durumlari rahatlikla anlayabilirim.)
Cevap: ..........

10. Benzer bir puanlamay1 Almanca ve Fransizca i¢in de yapabilir misiniz?
Almanca seviyem 1-10 arasinda: .........

Fransizca seviyem 1-10 arasinda: .........

11. Daha o6nce yurtdisina ¢iktiniz mi1?

a) Evet
b) Hayir

12. Yurtdisinda ¢aligma tecriibeniz var mi1?
a) Evet
b) Hayir



Minnesota Is Tatmin Olcegi (Kisa)

Asagida mesleki hayatiniz ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Her bir madde isinizin
ilgili yoniine iliskin memnuniyet derecesini 6l¢mektedir. Dogru cevap yoktur, litfen nasil
hissediyorsaniz, o sekilde cevaplayin.

Memnun
Hig olup
memnun  Memnun olmadigima Cok
degilim degilim kararsizim Memnunum memnunum

1. Beni her zaman
mesgul etmesi
bakimindan isimden

2. Tek basima
¢alisma olanagim
olmasi bakimindan
isimden

3. Ara sira degisik
seyler yapabilme
sansim olmast
bakimindan isimden

4. Toplumda saygin
bir kisi olma sansini
bana vermesi

bakimindan isimden

5. Amirimin
emrindeki kisileri
idare etme tarzi
agisindan isimden

6. Amirimin karar
vermedeki yetenegi
bakimindan isimden

7. Vicdanima aykir1
olmayan seyler
yapabilme sansimin
olmasi agisindan
isimden

8. Bana sabit bir is
saglamasi
bakimindan isimden

9. Baskalart i¢in bir
seyler yapabilme
olanagina sahip
olmam agisindan
isimden



10. Kisilere ne
yapacaklarini
s0yleme sansina
sahip olmam
agisindan isimden

11. Kendi
yeteneklerimi
kullanarak bir seyler
yapabilme sansim
olmasi acisindan
isimden

12. Isle ilgili alman
kararlarin
uygulanmaya
konmasi bakimindan
isimden

13. Yaptigim is ve
karsiliginda aldigim
ticret bakimindan
isimden

14. Is i¢in terfi
olanagimin olmasi
acgisindan isimden

15. Kendi
kararlarimi
uygulama
serbestligini bana
vermesi bakimindan
isimden

16. isimi yaparken
kendi yontemlerimi
kullanabilme sansini
bana saglamasi
bakimindan isimden

17. Calisma sartlar1
bakimindan isimden

18. Calisma
arkadaslarimin
birbirleri ile
anlagmalari
acisindan isimden



19. Yaptigim 1yi bir
is karsiliginda takdir
edilmem agisindan
isimden

20. Yaptigim is
karsiliginda
duydugum basari
hissiden

Maslach Tiikenmislik Olcegi

Asagida isinizle ilgili olarak neler hissettiginizi konu lan ve tutumlarinizi dlgen bir dizi
soru bulunmaktadir. Sorularin dogru cevabi yoktur. Liitfen kendinize en yakin gelen segenegi
isaretleyin.

Hi¢bir = Cok nadir ~ Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman
1. Isimden sogudugumu
hissediyorum.

2. Is doniisii kendimi ruhen
tiikenmis hissediyorum.

3. Sabah kalktigimda, bir giin
daha bu isi kaldiramayacagimi
hissediyorum.

4. Isim geregi karsilastigim
insanlarin ne hissettigini anlarim.

5. Isim geregi karsilagtigim bazi
kimselere, sanki insan degillermis
gibi davrandigimi hissediyorum.

6. Bugiin insanlarla ugrasmak
benim i¢in gergekten ¢cok
yipratici.

7. 1sim geregi karsilastigim
insanlarin sorunlarina en uygun
¢Oziim yollarin1 bulurum.

8. Yaptigim isten tiikendigimi
hissediyorum.



9. Yaptigim is sayesinde
insanlarin yasamina katkida
bulunduguma inantyorum.

10. Bu iste ¢aligmaya
bagladigimdan beri, insanlara
kars1 sertlestim.

11. Bu isin giderek beni
katilastirmasindan korkuyorum.

12. Cok seyler yapabilecek
giicteyim.

13. Isimin beni kisitladigimi
hissediyorum.

14. Isimde ¢ok fazla ¢alistigimi
hissediyorum.

15. Isim geregi karsilastigim
insanlara ne oldugu umurumda
degil.

16.Dogrudan dogruya insanlarla
calismak bende ¢ok fazla stres
yaratiyor.

17. Isim geregi karsilagtigim
insanlarla aramda rahat bir hava
yaratirim.

18. insanlarla yakm bir
calismadan sonra kendimi
canlanmig hissederim.

19. Bu iste bir¢ok kayda deger bir
basari elde ettim.

20. Yolun sonuna geldigimi, her
seyin bittigini hissediyorum.

21. Isimden duygusal sorunlara
serinkanlilikla yaklagirim.

22. Isim geregi karsilastigim
insanlarin bazen problemlerinin,
zaman zaman benden
kaynaklandigini diigiiniiyorum.



Is yerinde Siddet Magduriyeti

Bu boéliimde amacimiz katilimcilarin son 12 ay igerisinde magduru olduklar siddet

olaylarma iligkin detayl1 veri toplamaktir. Kisisel verileriniz higbir {igiincii sahis veya kurumla
paylasilmayacaktir.

1.

Son 12 ay igerisinde is yerinizde birisi veya birileri sizi fiziksel siddet gostermekle tehdit
ettt mi?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 ay igerisinde is yerinizde birisi veya birileri size hakaret (kiifiir veya serefiniz ve
sayginliginizi rencide edici baska ifadeler) etti mi?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 igerisinde is yerinizde birisi veya birileri elleriyle veya bir alet kullanarak size
vurdu mu/sizi yaraladi mi1?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 ay igerisinde is yerinizde birisi sizi 6ldiirmeye tesebbiis etti mi?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 ay icerisinde i§ yerinizde herhangi birisi size yonelik sozlii, yazili veya dokunma
olmaksizin beden hareketlerini kapsayan bir bi¢imde cinsel tacizde bulundu mu?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 ay igerisinde is yerinizde herhangi birisi size rizaniz disinda cinsel anlamda
dokundu mu, cinsel birliktelige zorlad1 m1?

a) Evet

b) Hayir

Son 12 ay igerisinde is yerinizde mobbinge (kisilik hakkinizi, onurunuzu ve sagliginizi
ihlal eden sistematik yildirma, giicliik ¢ikarma ve ayrimeilik) maruz kaldimiz m1?

a) Evet

b) Hayir

Is Yerinde Siddete Maruz Kalma Korkusu

Bu boliim asagida belirtilen sug tipleri i¢in is yerinizde magduriyet yasamaktan ne kadar

korktugunuzla ilgilenmektedir. 1: hi¢ korkmuyorum, 10: ¢ok korkuyorum anlamina
gelmektedir. Sorularin dogru bir cevabi yoktur, liitfen size en yakin gelen se¢enegi isaretleyin.

1.

Is yerimde fiziksel siddet gérmekle tehdit edilmekten ne kadar korkuyorsunuz?
1 23 45 6 7 8 910
Hig¢ korkmuyorum OCO0OO0OO0O0O0O0O0O0O0 Cok korkuyorum

Is yerinizde hakarete (kiifre veya serefiniz ve saygmliginizi rencide edici baska
ifadelere) ugramaktan ne kadar korkuyorsunuz?

1 23 45 6 7 8 910
Hig¢ korkmuyorum OO0OO0OO0OO0OOOO0OO0O0 Cok korkuyorum



3. Is yerinizde fiziksel siddet (yaralanmamz ve/veya size vurulmasi) gérmekten ne kadar
korkuyorsunuz?

1 23 45 6 7 8 910
Hi¢ korkmuyorum OO0OO0OO0OO0OOOO0OO0O0 Cok korkuyorum

4. s yerinizde birisinin sizi 6ldiirmeye ¢alismasindan ne kadar korkuyorsunuz?

1 23 4 5 6 7 8 910
Hi¢ korkmuyorum ONONONORORORONONONC, Cok korkuyorum

5. s yerinizde herhangi birisi size yonelik sozlii, yazili veya dokunma olmaksizin beden
hareketlerini kapsayan bir bicimde cinsel tacizde bulunmasindan ne kadar
korkuyorsunuz?

1 23 45 6 7 8 910
Hi¢ korkmuyorum COO0OO0OO0OO0OO0O0OO0 Cok korkuyorum

6. Is yerinizde herhangi birisi size rizamz disinda cinsel anlamda dokundu mu, cinsel
birliktelige zorlamasindan ne kadar korkuyorsunuz?

5 6 7 8 910
©OOO0OO0OO0OO0 Cok korkuyorum
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7. Is yerinizde mobbinge (kisilik hakkinizi, onurunuzu ve sagligimzi ihlal eden sistematik
yildirma, giicliik ¢ikarma ve ayrimcilik) maruz kalmaktan ne kadar korkuyorsunuz?

9 10
O O Cok korkuyorum
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Goc Motivasyonu Olgegi

“BEYIN GOCU, YASAMA VE CALISMA KOSULLARI DAHA iYi OLAN BASKA
ULKELERE GITMEDIR” Liitfen asagidaki ifadeleri bu dogrultuda cevaplaym. Sorularin
dogru cevab1 bulunmamaktadir.

Hig Katilmiyorum Ne Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum ne Katiliyorum
katilmiyorum

1.Yurt disinda yasamamin
hayatimi
kolaylastiracagini
diisiiniirim.

2.Daha fazla para
kazanabilecegim igin yurt
disinda ¢aligmak isterim.




3.Ulkemde Kkariyer elde
etmek i¢in yeterli firsatim
oldugundan yurt digina
gitmeme gerek yok.

4 Bu isi baska bir iilkede
yapacak olsam, daha
keyifli

5.Bu iilkede gecirdigim
her  dakikanin  bosa
gectigine inanirim.

6.Yurt disinda ¢aligmanin
beni mutlu edecegine
inanirim.

7.Gelecek kaygimin
olmayacagi bagka bir
iilkede ¢alismak isterim.

8.Yurt disinda ¢alisgmamin
yasam standartlarimi
arttiracagini diistiniiriim.

9.Politik baskilardan uzak
olabilecegim bagka bir
iilkede yasamak isterim.

10.Yurt dis1 is ilanlar
dikkatimi ¢eker.

11.Diisiince Ozgiirligi
daha fazla olan bir iilkede
yasamak isterim.

12.Ulkelerin  yabancilar
icin  yasama/ c¢alisma
kabul kriterlerini
arastiririm.

13.Kendimi daha giivende
hissedebilecegim  baska
bir iilkede  yasamak
isterim.

14.Yurt disinda calismak
adina karsilagabilecegim
zorluklara katlanabilirim.

15.Yurt disinda yasamay1
konu alan haberlerle
ilgilenmem.




16.0lumsuz  deneyimler
oldugunu duysam da yurt
disinda yasama fikrinden
vazgecmem.




