
Demografik Sorular 

1. Cinsiyetinizi belirtebilir misiniz? 

a) Kadın 

b) Erkek 

c) Diğer 

2. Yaşınızı yazabilir misiniz? 

Cevap: ……… 

3. Medeni haliniz? 

a) Bekar 

b) Evli 

c) Boşanmış 

d) İlişkim var. 

e) Diğer 

4. Mesleki unvanınız nedir? (Pratisyen, asistan, uzman vb.) 

Cevap: ……… 

5. Kaç yıldır bu meslekte çalışıyorsunuz? 

Cevap: ……… 

6. Çalışmakta olduğunuz departman adı (klinik/bölüm) nedir? 

Cevap: ……… 

7. Haftalık ortalama çalışma saatinizi yaklaşık olarak yazabilir misiniz? 

Cevap: ……… 

8. Aylık net gelirinizi yaklaşık olarak belirtebilir misiniz? 

Cevap: ……… 

9. İngilizce seviyenizi 1 ile 10 arasında puanlayabilir misiniz? (1: hiç bilmiyorum, 10: 

akıcı konuşabilirim ve kompleks durumları rahatlıkla anlayabilirim.) 

Cevap: ………. 

10. Benzer bir puanlamayı Almanca ve Fransızca için de yapabilir misiniz? 

Almanca seviyem 1-10 arasında: ……… 

Fransızca seviyem 1-10 arasında: ……… 

11. Daha önce yurtdışına çıktınız mı? 

a) Evet 

b) Hayır 

12. Yurtdışında çalışma tecrübeniz var mı? 

a) Evet 

b) Hayır 

 

 

 

 

 

 

 



Minnesota İş Tatmin Ölçeği (Kısa) 

 Aşağıda mesleki hayatınız ile ilgili maddeler bulunmaktadır. Her bir madde işinizin 

ilgili yönüne ilişkin memnuniyet derecesini ölçmektedir. Doğru cevap yoktur, lütfen nasıl 

hissediyorsanız, o şekilde cevaplayın. 

  

Hiç 

memnun 

değilim 

 

 

Memnun 

değilim 

Memnun 

olup 

olmadığıma 

kararsızım 

 

 

 

Memnunum 

 

 

Çok 

memnunum 

1. Beni her zaman 

meşgul etmesi 

bakımından işimden  

 

     

2. Tek başıma 

çalışma olanağım 

olması bakımından 

işimden  

 

     

3. Ara sıra değişik 

şeyler yapabilme 

şansım olması 

bakımından işimden  

 

     

4. Toplumda saygın 

bir kişi olma şansını 

bana vermesi 

bakımından işimden  

 

     

5. Amirimin 

emrindeki kişileri 

idare etme tarzı 

açısından işimden  

 

     

6. Amirimin karar 

vermedeki yeteneği 

bakımından işimden  

 

     

7. Vicdanıma aykırı 

olmayan şeyler 

yapabilme şansımın 

olması açısından 

işimden 

 

     

8. Bana sabit bir iş 

sağlaması 

bakımından işimden  

 

     

9. Başkaları için bir 

şeyler yapabilme 

olanağına sahip 

olmam açısından 

işimden 

     



10. Kişilere ne 

yapacaklarını 

söyleme şansına 

sahip olmam 

açısından işimden  

 

     

11. Kendi 

yeteneklerimi 

kullanarak bir şeyler 

yapabilme şansım 

olması açısından 

işimden 

  

     

12. İşle ilgili alınan 

kararların 

uygulanmaya 

konması bakımından 

işimden 

 

     

13. Yaptığım iş ve 

karşılığında aldığım 

ücret bakımından 

işimden 

 

     

14. İş için terfi 

olanağımın olması 

açısından işimden  

 

     

15. Kendi 

kararlarımı 

uygulama 

serbestliğini bana 

vermesi bakımından 

işimden  

 

     

16. İşimi yaparken 

kendi yöntemlerimi 

kullanabilme şansını 

bana sağlaması 

bakımından işimden  

 

     

17. Çalışma şartları 

bakımından işimden  

 

 

     

18. Çalışma 

arkadaşlarımın 

birbirleri ile 

anlaşmaları 

açısından işimden  

 

     



19. Yaptığım iyi bir 

iş karşılığında takdir 

edilmem açısından 

işimden  

 

     

20. Yaptığım iş 

karşılığında 

duyduğum başarı 

hissiden  

     

 

Maslach Tükenmişlik Ölçeği 

 Aşağıda işinizle ilgili olarak neler hissettiğinizi konu lan ve tutumlarınızı ölçen bir dizi 

soru bulunmaktadır. Soruların doğru cevabı yoktur. Lütfen kendinize en yakın gelen seçeneği 

işaretleyin. 

  

Hiçbir 

zaman  

 

Çok nadir  
 

Bazen  
 

Çoğu 

zaman  

 

Her 

zaman  

1. İşimden soğuduğumu 

hissediyorum.  

 

     

2. İş dönüşü kendimi ruhen 

tükenmiş hissediyorum.  

 

     

3. Sabah kalktığımda, bir gün 

daha bu işi kaldıramayacağımı 

hissediyorum.  

 

     

4. İşim gereği karşılaştığım 

insanların ne hissettiğini anlarım.  

 

     

5. İşim gereği karşılaştığım bazı 

kimselere, sanki insan değillermiş 

gibi davrandığımı hissediyorum.  

 

     

6. Bugün insanlarla uğraşmak 

benim için gerçekten çok 

yıpratıcı.  

 

     

7. İşim gereği karşılaştığım 

insanların sorunlarına en uygun 

çözüm yollarını bulurum.  

 

     

8. Yaptığım işten tükendiğimi 

hissediyorum.  

 

 

 

     



9. Yaptığım iş sayesinde 

insanların yaşamına katkıda 

bulunduğuma inanıyorum.  

 

     

10. Bu işte çalışmaya 

başladığımdan beri, insanlara 

karşı sertleştim.  

 

     

11. Bu işin giderek beni 

katılaştırmasından korkuyorum.  

 

     

12. Çok şeyler yapabilecek 

güçteyim.  

 

     

13. İşimin beni kısıtladığını 

hissediyorum.  

 

     

14. İşimde çok fazla çalıştığımı 

hissediyorum.  

 

     

15. İşim gereği karşılaştığım 

insanlara ne olduğu umurumda 

değil.  

 

     

16.Doğrudan doğruya insanlarla 

çalışmak bende çok fazla stres 

yaratıyor.  

 

     

17. İşim gereği karşılaştığım 

insanlarla aramda rahat bir hava 

yaratırım.  

 

     

18. İnsanlarla yakın bir 

çalışmadan sonra kendimi 

canlanmış hissederim.  

 

     

19. Bu işte birçok kayda değer bir 

başarı elde ettim.  

 

     

20. Yolun sonuna geldiğimi, her 

şeyin bittiğini hissediyorum.  

 

     

21. İşimden duygusal sorunlara 

serinkanlılıkla yaklaşırım.  

 

     

22. İşim gereği karşılaştığım 

insanların bazen problemlerinin, 

zaman zaman benden 

kaynaklandığını düşünüyorum.  

     

 

 



İş yerinde Şiddet Mağduriyeti 

 Bu bölümde amacımız katılımcıların son 12 ay içerisinde mağduru oldukları şiddet 

olaylarına ilişkin detaylı veri toplamaktır. Kişisel verileriniz hiçbir üçüncü şahıs veya kurumla 

paylaşılmayacaktır. 

1. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde birisi veya birileri sizi fiziksel şiddet göstermekle tehdit 

etti mi? 

a) Evet 

b) Hayır 

2. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde birisi veya birileri size hakaret (küfür veya şerefiniz ve 

saygınlığınızı rencide edici başka ifadeler) etti mi? 

a) Evet 

b) Hayır 

3. Son 12 içerisinde iş yerinizde birisi veya birileri elleriyle veya bir alet kullanarak size 

vurdu mu/sizi yaraladı mı? 

a) Evet 

b) Hayır 

4. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde birisi sizi öldürmeye teşebbüs etti mi? 

a) Evet 

b) Hayır 

5. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde herhangi birisi size yönelik sözlü, yazılı veya dokunma 

olmaksızın beden hareketlerini kapsayan bir biçimde cinsel tacizde bulundu mu? 

a) Evet 

b) Hayır 

6. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde herhangi birisi size rızanız dışında cinsel anlamda 

dokundu mu, cinsel birlikteliğe zorladı mı? 

a) Evet 

b) Hayır 

7. Son 12 ay içerisinde iş yerinizde mobbinge (kişilik hakkınızı, onurunuzu ve sağlığınızı 

ihlal eden sistematik yıldırma, güçlük çıkarma ve ayrımcılık) maruz kaldınız mı? 

a) Evet 

b) Hayır 

İş Yerinde Şiddete Maruz Kalma Korkusu 

 Bu bölüm aşağıda belirtilen suç tipleri için iş yerinizde mağduriyet yaşamaktan ne kadar 

korktuğunuzla ilgilenmektedir. 1: hiç korkmuyorum, 10: çok korkuyorum anlamına 

gelmektedir. Soruların doğru bir cevabı yoktur, lütfen size en yakın gelen seçeneği işaretleyin. 

1. İş yerimde fiziksel şiddet görmekle tehdit edilmekten ne kadar korkuyorsunuz? 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

2. İş yerinizde hakarete (küfre veya şerefiniz ve saygınlığınızı rencide edici başka 

ifadelere) uğramaktan ne kadar korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 



3. İş yerinizde fiziksel şiddet (yaralanmanız ve/veya size vurulması) görmekten ne kadar 

korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

4. İş yerinizde birisinin sizi öldürmeye çalışmasından ne kadar korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

5. İş yerinizde herhangi birisi size yönelik sözlü, yazılı veya dokunma olmaksızın beden 

hareketlerini kapsayan bir biçimde cinsel tacizde bulunmasından ne kadar 

korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

6. İş yerinizde herhangi birisi size rızanız dışında cinsel anlamda dokundu mu, cinsel 

birlikteliğe zorlamasından ne kadar korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

7. İş yerinizde mobbinge (kişilik hakkınızı, onurunuzu ve sağlığınızı ihlal eden sistematik 

yıldırma, güçlük çıkarma ve ayrımcılık) maruz kalmaktan ne kadar korkuyorsunuz? 

 

                                  1     2    3     4    5    6    7     8     9   10 

Hiç korkmuyorum                         Çok korkuyorum 

 

Göç Motivasyonu Ölçeği 

“BEYİN GÖÇÜ, YAŞAMA VE ÇALIŞMA KOŞULLARI DAHA İYİ OLAN BAŞKA 

ÜLKELERE GİTMEDİR” Lütfen aşağıdaki ifadeleri bu doğrultuda cevaplayın. Soruların 

doğru cevabı bulunmamaktadır. 

 Hiç 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Ne 

katılıyorum ne 

katılmıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

Katılıyorum 

1.Yurt dışında yaşamamın 

hayatımı 

kolaylaştıracağını 

düşünürüm.  

 

 

 

    

2.Daha fazla para 

kazanabileceğim için yurt 

dışında çalışmak isterim.  

 

     



3.Ülkemde kariyer elde 

etmek için yeterli fırsatım 

olduğundan yurt dışına 

gitmeme gerek yok.  

 

     

4.Bu işi başka bir ülkede 

yapacak olsam, daha 

keyifli  

 

     

5.Bu ülkede geçirdiğim 

her dakikanın boşa 

geçtiğine inanırım.  

 

     

6.Yurt dışında çalışmanın 

beni mutlu edeceğine 

inanırım.  

 

     

7.Gelecek kaygımın 

olmayacağı başka bir 

ülkede çalışmak isterim.  

 

     

8.Yurt dışında çalışmamın 

yaşam standartlarımı 

arttıracağını düşünürüm.  

 

     

9.Politik baskılardan uzak 

olabileceğim başka bir 

ülkede yaşamak isterim.  

 

     

10.Yurt dışı iş ilanları 

dikkatimi çeker.  

 

     

11.Düşünce özgürlüğü 

daha fazla olan bir ülkede 

yaşamak isterim. 

  

     

12.Ülkelerin yabancılar 

için yaşama/ çalışma 

kabul kriterlerini 

araştırırım.  

 

     

13.Kendimi daha güvende 

hissedebileceğim başka 

bir ülkede yaşamak 

isterim.  

 

     

14.Yurt dışında çalışmak 

adına karşılaşabileceğim 

zorluklara katlanabilirim.  

 

     

15.Yurt dışında yaşamayı 

konu alan haberlerle 

ilgilenmem.  

 

     



16.Olumsuz deneyimler 

olduğunu duysam da yurt 

dışında yaşama fikrinden 

vazgeçmem.  

 

     

 


