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Sayin Bakan,

Bilindigi gibi, COVID-19 hastaliginda risk grubunda yer aldiklari igin 65 yas ve iizerindeki
yurttaslarimiza pandemi sirasinda bazi kisitlamalar getirilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2019
yili verilerine gore iilkemizde 7 milyon 550 bin 727 kisi 65 yasin iistiindedir, toplam niifus i¢indeki
oranlari ylizde 9 civarinda olup kisitlamalar tarih sirasiyla agagidadir:

a) 22 Mart 2020 tarih ve 5762 sayili T.C. Igisleri Bakanligi Genelgesi ile 65 yas ve
iizerindeki bireylere sokaga ¢ikma ve ikametten ayrilma kisitlamasi getirilmistir.

b) 20 Mayis 2020 tarih ve 8206 sayili Bakanlik Genelgesi ile 65 yas ve iizeri bireylere 21
May1s 2020 tarihinden itibaren en az bir ay boyunca dénmemek kaydiyla, tek yon olarak istedikleri
yerlesim yerlerine gidis izninin verildigi belirtilmistir.

¢) 29 Mayis 2020 tarih ve 8483 sayili Bakanlik Genelgesiyle 65 yas ve iizerindeki
bireyler arasinda isletme sahibi, esnaf, tiiccar, sanayici, serbest meslek sahipleri ile ¢alisanlardan
durumlarmn (aktif sigortaliliklarini gésteren SGK hizmet belgesi, vergi kaydi, sirket yetki belgesi, oda
ve birlik kimliginden biriyle) belgeleyenlerin, sokaga ¢ikma kisitlamasindan muaf tutulacagi
agiklanmistir.

d) 10 Haziran 2020 tarih ve 9138 sayili Genelge ile 22 Mart 2020’de yiiriirlige giren
sokafa ¢ikma ve ikametten ayrilma kisitlamasi esnetilerek 65 yas ve iizerindeki bireylere her giin
10.00 ile 20.00 arasinda sokaga g¢ikabilme izni verilmistir.

€) 24 Haziran 2020°de ise 89780865-153-E.10134 sayili Genelge ile; turizm sezonunun
agilmasi sebebiyle 65 yas ve iizeri bireylerin turizm amagl seyahatlerine izin verilmesinin uygun
olacag: ifade edilmistir. Bagvuru formunda otel tatili, yazlik/devremiilk, kiralik ev/villa ya da karavan
tatili gerekgelerinden biri segilecek olup, otel tatili igin rezervasyon belgelerini, yazlik/devremiilk i¢in
tapu drneklerini, kiralik ev/villa tatili i¢in ise kira s6zlesmelerini, karavan tatili i¢in karavan sahiplik
belgeleri ya da kira sézlesmelerini basvuru sirasinda sisteme yiiklemeleri zorunlu tutulmustur.

Savag ya da salgin gibi olagan disi durumlarda devletlerin nlem alabilecekleri, bireylerin de
buna uymak zorunda olduklar bilinmektedir. Ancak bu uygulamalarda én kosul lgiiliiliik olmasidir.

COVID-19 pandemisinin baslangicinda, risk grubunda yer aldiklari igin 65 yas ve iizerindeki
yurttaslarimiza sokaga ¢ikma ve ikametten ayrilma kisitlamasi getirilmesi anlasilir olmakla birlikte; bu
kisitlamanin ¢ok uzun siirmemesi ve bu grupta yer alan yurttaglarimizin beden ve ruh sagliklarinin da
gbzetilmesi gerektigi daha once birkag kez TTB tarafindan ifade edilmis ve Saglik Bakanligi bu
kisitlamanin olgu ve 6liim sayilarindaki yansimalarini agiklamaya davet edilmisti.Ne yazik ki Saglk
Bakanligi bugiine kadar 65 yas ve lizeri yurttaglarimiza getirilen kisitlamanin, diizenlemelerin
ylriirlige girdigi tarihler itibartyla ve illere gre sonuglarim karsilagtirmali olarak gdsteren herhangi
bir epidemiyolojik rapor yayinlamamuistir.
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Yaklasik iki buguk ay boyunca siiren sokaga gikma ve ikametten ayrilma kisitlamasi, 65 yas
ve lizerindeki yurttaslarimiz agisindan bir ayrimciliga déniismiis, pek ¢ok yurttasimiz hareketsiz
kalmis olmak nedeniyle hem beden ve ruh sagligi sorunlar yasamaya baglamis hem de giindelik
islerini (Bankadan para ¢ekmek, aligveris yapmak vb.) yapabilmekten ve yakinlari/arkadaglar ile
zaman gecirebilmekten alikonmustur.

Ustelik yapilan diizenlemeler igerisinde de 65 yas ve lizeri yurttaslarimiz arasinda ayricalik
olusturan yaklasimlar s6z konusudur. Ornegin isletme sahibi olmas: ya da ¢aligmast halinde ayni yas
grubundakilerin sokaga ¢ikma kisitlamasindan muaf tutulmasi, tibbi gerekgelerle agiklanmasi miimkiin
olmayan bir durumdur ve ayni yas grubundaki yurttaslarimizin bir bslimi agisindan esitsizligi daha
da arttirmistir. Benzer bigimde turizm amagli seyahatlere izin verilmesiyle ilgili olarak getirilen
diizenleme ile 65 yas ve lizeri yurttaslarin iicret ddemeksizin yakinlarinin ya da arkadaslarinin
yazliklarinda tatil yapmak i¢in kisa siireli turistik seyahatlerini olanaksiz kilmistur.

Saghk, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan “yalnizca hastalik ve sakathgin olmamasi degil, ayn:
zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik durumu” olarak tanimlanmaktadir. 65 yas
lizeri yurttaglarimiza getirilen ve uzun siiren kisitlamalar ikametten ayrilma ve sokaga ¢ikma
sinirlamasiyla bedensel, yakinlari ve arkadaslariyla bir araya gelememek nedeniyle ruhsal ve sosyal
olarak tam iyilik hallerinin olumsuz etkilenmesine yol agmistir. Bu dénemdeki gozlemlerimiz basta
kas iskelet sistemi ve dolasim sistemi rahatsizliklart olmak iizere, 65 yas ve {lizeri yastaki
hastalarimizin yakinmalarinda artis yasandigini gostermektedir.

Sokaga ¢itkma ve ikametten ayrilma kisitlamasinin esnetilerek 65 yas ve lizerindeki
yurttaglarimiza her giin yalmizca 10.00 ile 20.00 saatleri arasinda sokaga ¢ikabilme izni verilmesi de
tibben dogru bir yaklagim degildir, bilimsel bir temeli yoktur. S6z konusu saatler mevsim ve iklim
kosullariyla da uyusmamaktadir. Giines sabahlart 6’ya dogru dogmakta, aksam 8’den sonra
batmaktadir. 65 yas iistii bireylere giinesin ve sicagin etkisinin yogun olmadig: saatlerde yiiriiyls
yapmalar1 nerilmektedir. Kaldi ki 20.01-09.59 saatleri arasinda 65 yas ve iizeri yurttaglarimizin
sokaga ¢tkmasmin nasil bir olumsuz etki yaratabilecegi konusunda da Saglik Bakanhgi ve Bilim
Kurulu tarafindan yapilmis herhangi bir agiklama yoktur.

Yasamlari her bir insamimiz gibi ¢ok degerli olan 65 yas ve lizeri yurttaslarimizin saghklarinin
daha fazla olumsuz etkilenmesini énlemek i¢in, bu gruba yonelik biitlin kisitlamalarm ivedi olarak
kaldirilmasi, yani sira 65 yas ve iizeri yurttaglarimiza getirilen kisitlamanin, diizenlemelerin yiiriirliige
girdigi tarihler itibariyla ve illere gére sonuglarini karsilastirmali olarak gdsteren epidemiyolojik
raporlarin paylasilmasi talebimizin degerlendirilmesini dileriz.

Saygilarimizla.
Prof. Dr. Sinan Adiyaman
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