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Hekimler ne yapar

Egitim

Koruyucu saglik hizmetleri

Tedavi — uygulama (bilimsel kanitlara dayali)
Insan haklarina saygili (esit ulasilabilir)

Etik, Bilim ve dayanisma (TPD)




Etik Kurallar ve Belgeler

Tiirk Tabipler Birligi Etik Kurallari

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi: Ruh Saghg1 Hekimligi (Psikiyatri) Meslegi Etigi Kurallar1 (2002-
2022 hazirlaniyor)

CETAD 1999- WAS

TTB Translarin ve ikilikdis1 Cinsiyeti Olan Kisilerin Saghg Tutum Belgesi 2022

Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitlizini Destekleme Yonergesi
(TTB 73. Biiyiik Kongresi 2021

TPD Cinsiyet ayrimcihigl, cinsel siddet ve tacize karsi politika belgesi 2021

Diinya Psikiyatri Dernegi (WPA) Hawai Deklarasyonu 1977

The principles of Yogyakarta Yogyakarta Principles. 2018. Available online:
http://yogyakartaprinciples.org/principles-en/about-the-yogyakarta-principles/ ) ilke 17: en iist diizeyda
saghik hizmetleri alma hakkil8: tibbbi isitsmardan korunma hakki Principle 31 (YP+10): yasal olarak
taminma hakki Principle 32 (YP+10) bedensel ve ruhsal biitiinliik hakki 37 (YP+10): gercek hakki




Tibbi etikte temel ilkeler

— Otonomi: hastanin bagimsizligina saygi
(mahrem, gercek)

— Yarar: hastanin iyilik hali tek amac (hasta-
danisan kisi, belirli bir grup, toplum)

— Adalet: kar ve risklerin adil dagilimi
(gereksinimler, kaynaklar, sozini tutuma)

— Once zarar vermemek




Etik pratikte ¢cekirdek ilkelerden tavize
zorlayabilir

Sosyal Politik Dini Yasal

Trans durumunu Ea’roloji olarak sunmak "

the Right to the Highest Attainable
Standard of Health” ihlal eder




Etik Ikilemleri C6zmede Haklar

1. Ilke: insanlarin Temel Gereksinimlerini Karsilama
Hakki Var (Her Insanin Yasama Hakki Var)

2. [1ke: Insanlarin Adil ve Esit Muamele Gorme Hakki
Var

3. Ilke: Insanlarin Ozgiir Secim ve Ozgiirliik Hakki Var

4. Tlke: Insanlarin Zarar Gormeme ve En az Zarari
Gorme Hakki Var



Etik Ilkeler Siralamasi

5. I1ke: Insanlarin Nitelikli Bir Yasam Siirdiirme Hakki
Var

6. Ilke: Insanlarin Mahremiyetini ve Gizliligini Koruma
Hakki Var

7. Ilke: Insanlarin Gergegi ve Ulasilabilir Bilgiyi Edinme
Hakki Var



* Insanlarin cinsel kimligi cesitlilik sergiler. Bir
kimlik digerinden daha tstunduir diye bir kural
vok. Her kisinin kimligi var

* Ayrimciliga siddete maruz kalmalarina yol

aclyor
* |Interseks ve transgender haric 6zel tibbi bir
talepleri de yok
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Trans olmak ruhsal bir hastalik/ patoloji degil

Cinsiyet Kimligi dogumda atanan cinsiyetle ortusmeyen Kisiler
kendilerini trans, transseksuel, transgender, nonbinary (ikilikdisi)
basta olmak uzere ¢ok cesitli sozcuklerle tanimlayabilmektedir.
Grubun timuni ifade etmek tizere “trans” s6zciigu kullanacagim.
Gebelik gibi, sadece ek tibbi gereksinimleri olabilen bir durumdur.

Tibbi yonleri de olan bu siireﬁle ilgili degerlendirme ve sureg
kiginin talebiyle basglayan, oncelikle kisginin kararlari dogrultusunda
ilerleyen bir dizi iglemi icermektedir.

DSO’niin siniflandirmasinin  glincel formunda (ICD-11) ise bu
durum ruhsal bozukluklar diginda, farkli bir bolumde

degerlendirilmektedir

2020 de Uluslararasi Noroloji Akademisi: LGBTI+ 6zel calisma rubu var




damgalanma ve ayrimcilik

Damgalanma (stigma) belirli bir ozelligi olan bireylerin, bu ozellikle iligkili
olumsuz Kallpyargilar nedeniyle digerlerinden ayri ve asagl gorulmesi ve
ayrimciliga maruz kalmalarinin megru gorulmesi

Ayrimcilik (discrimination) bir grup ve lyelerinin diger bir grup ve
Uyelerine gore avantajli olmasini saglayan, bu durumu siirdiiren /
guclendiren davranigtir.



Komsular- aile —okul- saglik¢i- 6gretmen- okul idarecileri..
ruh saghgini etkiler korur/ bozar

Cinsiyetinden hognutsuzlugu olan gruplarda farkli yontemlerle
psikolojik dayanikliligin incelendigi ¢aligmalar, dayanikliligin;
yuksek duzeyde algilanan sosyal destekle arkadas

(Bockting et al 2013, Bariola et al 2015) _aile
(Polat et al 2005, Basar et al 2016)

iligkisine igaret etmektedir.




OKLL VE ILGILT SERVISLER

GEMIS AILE ARXADAS
ANNE BAZA
ARXADAS

pembe



Turkiye, Avrupa'da kayitlara gecmis en cok trans cinayeti gordlen ulke (TvT Research

Project 2015)
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VERSUS TRANSPHOBIA
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TMM UPDATE - TRANS DAY OF REMEMBRANCE 2017

2609 reported murders of trans and gender-diverse people in 71 countries worldwide
(1 January 2008 — 30 September 2017)

2

@ 2017 Transgender Europ

More inf ion on mnns A

Absolute numbers No data 1 28 WMoz Bl zs0 EMsi-00 0250 251500 [l 500




Mahremiyet: Kigiler GLBTI+ olunca
farkli degil

Kapilari kim agar ? Kapilari kim dinler?
Vaka tartigmasi, supervizyon konusunda ne yapalim
Aile, ig yerinden Kisgilerle gorugmelerin ilkeleri nedir

Kayit tutmak gerekli ama
sakll tutmak da

Bagka bir hoca telefon etti? Bilgi vereyim mi?
Aile talebi-tercihi
Mahkeme isteyince “hastanin lehine mi”




Mahremiyet ne zaman bozulur

* Hasta isteyince

* Askerlik ve ruhsal hastalik

* Askerlik ve cinsel yonelim

* Basina acgiklama

Hasta yapabilir. Hekim yapamaz.

Gizlilik bozuldugunda resmi yazi verildiginde,
taniklik yapildiginda ac¢iklama o ozel
duruma/ kuruma/ Kigilere sinirlidir.
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Olan Kigilerin Sagligi Tutum Belgesi
(2022)

Trans Bireylere Yonelik Hizmetlerin
Iyilegtirilmesine Yonelik Oneriler

* Muayenede Kullanilan Dil ve Tutum

* Mesleki Egitim

. K|§|ler|n mahremiyetine saygl ve ozen
gosterme

- Ekip Calismasi ve Is Birligi




Mesleki Egitim Kisilerin mahremiyetine
saygl ve ozen gosterme

Trans saglig! ve translara yonelik tibbi bakim, tum hekimlerin
bilgilerini ve duyarliliklarini artirmalari igin tip fakultesi ogrenciligi,
asistanlik egitim programi igerisinde egitim mufredati kapsaminda
olmali

Toplumsal olarak bilgilendirme / farkindaligi artirici girigimlerin
artirilmasi,

Saglik Kuruluglarinda ayrimci yorum ve davraniglari ele almak igin
etkili bir politika olugturulmali

Bazi durumlarda, biyolojik/atanmis cinsiyet ve/ hormon diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmak, risk ve/ ila¢ etkilesimlerini
degerlendirmek icin onemli

Gorugme ve inceleme odanizda trans bir bireyin varliginin diger saglik
hizmeti saglayicilari igin sadece bir “egitim firsati” olmadigini
unutmayin. Bir meslektaginizi / stajyerinizi davet etmeden once
hastanin iznini istemek gerekli bir ilk adim




TTB Translarin ve Ikilikdigi Cinsiyeti Olan
Kigilerin Sagligi Tutum Belgesi (2022)

Cinsiyetinden hognutsuzluk yasayan ki%ilere yonelik psikososyal ve tibbi yardimin,
ihtiya¢ duyan kisilerde, bilimsel ve tibbi oneriler dogrultusunda yurutildugunde,
yasam Kalitesinin artirilmasina ve ruhsal bozukluklarin onlenmesine katkisi oldugu
bilinmektedir. Cinsiyet uyum sureci pek ¢ok uzmanlik alanini ilgilendiren ¢ok
disiplinli bir ¢aligmadir.
Bu alanda ¢aligan uzman sayisi ulkemizde yetersiz, hekimlerin ve diger saglik
Eal|§anlarlnln i birligi icinde ¢aligmasi, insan cinsel Kimligiyle ilgili olagan cesitlilik
onusunda bilgili olmasi, ayrimci ve diglayici, etik digi tibbi uygulamalar konusunda
duyarli olmasi onemli

Cinsiyet uyum surecinde yer alan ve medikolegal sorumluluk tagiyan psikiyatri,
endokrinoloji, plastik cerrahi, kadin hastaliklari, uroloji ve ilgili alanlarin sorumluluk
ve yetki ¢ercevesinin ilgili uzmanlik alanlari tarafindan belirlenmesi, uzmanlik egitim
mufredatlarinin belirlenen sorumluluk ve yetki cercevesine uygun olarak
planlanmasi ve yurutulmesi trans sagligina iligkin hizmetlerin niteliginin
arttiriimalidir

Uzmanlik dernekleri tarafindan olugturulan gorev tanimi, yetki ¢ercevesine uygun
egitim icerigi, cinsiyet uyum surecinde ekip ¢aligmasi ve igbirligine katki saglamali
Ilgili uzmanlik alanlari arasinda karsilasilabilecek olasi sinir agimlarini ortadan

kaldirmaya ve suregte yer alan faraflar i¢in guven olugturmaya yone
gorecektir




Cinsiyeti onaylayan bakim

1- Sosyal onam: cocuk, ergen, eriskin kisilerin kismen / tam
olarak gecis yaptiklari cinsiyette adlandirilmalari, giyimleri.
Bunu aile ve sosyal cevrelerde yapmalari, uygulmalarla ilgili

2- Tibb1 Onam: hormone alma, cerrahi midahaleye izin

3- Yasal onam: sosyal kabullin yasal olarak degistirilmesi; isim,
cinsiyet pasoport kimlik karti ..sorun okul diplomalari




Gorigen hekim saglik¢l Insan haklarina saygili
olmali (tolerans degil- esit bir vatandas)

Toplumsal olarak bilgilendirme ve

farkindaligl artirici girigimlerin artirilmasi,
bu durumun “patolojik bir durum” /
“hastalik” bakis acisindan cikarilarak trans

bireylerin normal hayata karigip guvenle
yasamasinl saglayacak caligmalar yapilmalidir

21 y universife ogrencisi frans kadin henuz
anlamaz kuguk, annesi uygun gormuyor




Hatalar- etik sinir agimlari

Trans bireylerin izni olmadan fotograflari ¢ekilmez

Kisilerden fotograflarin herhangi bir bilimsel ¢alismada
yer alip almayacaginin izni ayrica alinmali

Yapilan mudahalelerin fotograflarinin reklam amacli
sosyal medya hesaﬁlarlnda paylasilmasi Kiginin izni
olsun / olmasin etik acidan uygun degil

Trans bireylerin bakimlariyla ilgili degilse, cinsel
yasamlari, genital durumlari hakkinda salt kendi
merakiniz nedeniyle soru sormaniz uygun degildir.
Ornegin; cinsel yonelimi bizi ilgilendirmiyor




* TTB ye yansiyan / ogrenilen etik sorunlar
-muayeneyi reddetme

- hapishane kogullari

- Kamusal kaynak saglanamamasi

- Zarar veren yaklagimlarin tedavi diye
sunulmasi (ornek; conversion” / “reparative’
zararli. Tedavi degil , Bir ¢ok lilkede yasak
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TTB Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligl Kolu

Kadinlarin ve LGBTI+larin, hekimler ve hastalar olarak
deneyimlerini "YINSAN” (genellikle heteronormatif-beyaz-
erkek) haklari bakis agisina katmak onemli.

Soyut e?i’rlik soylemi kadin+'lar igin esitsizlikleri

derinlegtiriyor.

gagda§ ve iyi hekimlik ancak toplumsal cinsiyete, daha
ogrusu toplumsal cinsiyet esitsizliklerine duyarli /
hesaba katan bir yaklagimla mumkun.




Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet

Esitligini Destekleme Yonergesi
TTB 73. Buyuk Kongresi 2021
e Taraflardan en az birinin hekim olmasi halinde,
birbirine karsi / (Gictinci kisilere, kadinlara, LGBTI+ ve
cocuklara) cinsel siddet, istismar ve kadina yonelik
siddeti yer ve zaman sinirlamasi olmadan kapsar

E 4) ayrimcilik Cinsiyeti, cinsel yonelimi / cinsiyet
kimligi nedeniyle bir kisi/ gruba, ayni ya da benzer
konumda olan diger kisilere gore keyfi olarak esit
davraniimamasi




Cinsiyet ayrimciligi, cinsel siddet
ve tacize karsgl politika belgesi
(TPD 2021)

* Turkiye Psikiyatri Dernegi’'nin de benzer bir
politika belgesi var.




Ekip caligmasi

Tibbi yonden cinsiyet uyum sureci psikiyatri, endokrinoloji, plastik cerrahi, kadin
hastaliklari, Uroloji ve zaman zaman tibbi genetik birimlerini de iceren bir ekKip
igidir.

Surecgte ruh sagligi uzmanlari genelde ilk degerlendirmeyi yapmakta ve orkestra
sefi gorevi gormektedir.

Ruh sagligr uzmaninin cinsiyet Kimligi ve cinsiyet ifadesi cesitliligi konusunda

bilgili, cinsiyet uyum sureciyle ilgili gtincel tibbi onerilere ve yasal diizenlemelere
hakim olmasi gereklidir.

Cinsiyet kimligi uzmanlar tarafindan tayin edilebilen, sekillendirilebilen,
degistirilebilen bir ozellik degildir.

Ruh sagligi uzmanlari bagvuran Kisinin cinsel Kimlikle ilgili ozelliklerini kegfetmesi,
kendine uygun ve giivenli gekilde dig vurmasiyla ilgili rol oynayabilir.




Kamu gorevi

Erigilebilir ve kargilanabilir saglik hizmetleri her bireyin hakkidir ancak ¢ogu
sigorta sistemi ruh sagligl tedavisi, hormon tedavisi ve ameliyatlar dahil olmak
uzere cinsiyet uyum sureciyle ilgili bakim ve hizmetleri kapsamamaktadir.

18 yqs oncesi? Gocuk-ergen veya erigkin, her yag grubundaki, trans
bireylerin ailelerinin konu hakkinda bilgilenmesi ve ig birligi, uyum surecini
kolaylagtirici olur. Cinsiyet kimligi hakkinda aile bireylerine agilma ve diger
sosyal ortamlarda benimsenecek tutumlarla ilgili guvenli bir plan olugturmak
icin hekim yardimci olmalidir. A¢iklamanin dogru zamanda, uygun bir gekilde
yapilmasi hekimlerce desteklenmelidir. Erken ag¢ilmanin aile tarafindan redde ve
destek sistemlerinin kaybina yol acabilecegi dikkate alinmalidir.

Acilim mahremiyet ve guvenlik hem Kisi hem aile ozellikleri temelinde
degerlendirilmeli ve 18 yas ustu Kisilerin kendi onay! olmadan yakinlari ile
hicbir bilgi paylasiilmamalidir




CETAD- Cinsel Haklar Deklerasyonu (WAS-1999)
Etik kurallari (Amerikan Cinsellik Egitimcileri, Danismanlari ve
Terapistleri Dernegi (AASECT) Etik Kodlari

Cinsel ozgurliik hakki

Cinsel yapinin glivenligi,
butlinliigi ve cinsel
otonomi

Cinsel gizlilik hakki
Cinsel esitlik hakki
Cinsel haz hakki

Cinselligin duygusal
ifadesi hakki

Cinsel birligin serbestce
olusturulmasi hakki

Ureme ile ilgili secimlerin
serbestce ve
sorumlulukla yapilmasi

Bilimsel arastirmaya

dayali cinsel bilgilenme
hakki

Kapsamli cinsellik egitimi
hakki

Cinsel saghk hakki



Transseksuelligin Turk
Hukukunda yeri

1988 Medeni Kanun degisikligi oncesi

1988 Medeni Kanun degisikligi ile eklenen
hiikiim bireysel gibi Ersoy kanunu

2002 tarihli yeni Medeni Kanun’da yer alan
hikim

2015 siirekli kisirhik kosulu ATHM (trans
haklar1 i¢in kollektif ¢calisan gruplarin ortak
urinii)



Turkiye'de ergenler (yiiksel, Basar,
Kaptan)

Cogu 5 yas oncesi farkinda
En sik anneye aciklama

Kendi farketmesi ve aileye a¢ilmasi arasinda 5-6 vyil
var

Psikolojik baski sik
Ergenlerle ergen grubu
Aile gruplarindan aile destegi yararli




Her yas Yas ayrimciligi
Aciga ¢cikmak hazir olmak

Giderek yasam siiresi uzuyor yagli niifus artiyor.
Tum yaglanana insanlar dogal olarak heterosexsiiel
ve cisgender degil. LGBT+ bireylerde var.

Yasamboyu cogul ayrimciliga maruz kalan ruhsal
sorun riski yiliksek olan TG Kkisilere yaslilik
devresinde de ayrimcilik devam ediyor. Gerontoloji
de  heteronormatif. cisgender  olmayanlari
gormuyor

Hem material, saglik hizmetlerinden yararlanmalari
megakkatli hem goriinmez Kiliniyorlar




Ideal kabil olmazsa

* Durum karigik faktorler ve zorluklar
icerdiginde standart ideal trans pozitif
yaklagimlar kullanilamayabilir.

* II. en iyi yol olarak “zarar azaltma
protokolu uygulanma”. Bu yaraticilik ve
her asamada yeniden degerlendirme ve
uygun stratejileri se¢gmelidir.




Nancy Fraser’in (1997) sosyal adalet modeline
gore yaslanan TG-GD’ Kisiler

» Kaynaklarda esitsiz (sosyal ve kulturel
deger verilmiyor),

e Statu taninmiyor

* Politik olarak veya hi¢ bir boyutu ile
temsil edilmezler




1.

2.

3.

Oneri: Damgalama kontakt
oldugunda degisebilir

Bireysel diizlem kisinin damgalanmaya verdigi bilissel, duygusal ve
davranissal yanitlarla

Kisiler arasi duizlem baska kisilerle bire bir etkilesim sirasinda ifade
bulan 6n yargi ve ayrimcilikla

Yapisal diuzlem diger duzlemlerin 6tesinde gerceklesen toplum
diuzeyinde kosullar, kiiltirel normlar ve kurumsal politikalarla

damgalanan kisinin imkanlarinin, kaynaklarinin ve iyilik halinin
kisitlanmasiyla

Damgalanma ve ayrimcilikla ilgili koruyucu saglik girisimlerini bu
duzlemlere uygun sekilde degerlendirmekle mimkindur.




Oneriler

Aileye bireysel ve diger ailelerle ortak gruplar,

Ideal olani geng-aile- okul- arkadaslar igbirligi
yapmak durumunda, Isbirligi ne kadar erken
olursa o kadar anlamli olur,

Takim caligmasi,
Bu calismalarda ¢ocugu degil ¢evre duzenlenir
Aile sistemi yaklagiminin onemine




