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PANDEMI BULTENI #6
COVID-19 SALGININDA TEST STRATEJILERI

TTB Pandemi Calisma Grubu Tam ve Tedavi Alt Grubu Koordinasyonu’'nda katk: sunan uzmanlik
dernekleri (alfabetik sira ile) EKMUD, HASUDER, KLIMIK, KLIMUD, TMC, TTD, TUSAD ile
hazirlannmsgtir.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Pandemi Calisma Grubunun yeni test strateji onerisinin
temel gerekeesi ve biiltenin temel amaci salginin sinirlandirilmasinda RT-PCR
testinin yani sira diger laboratuvar testlerinin de etkin ve akile1 kullanimi igin 6neriler
sunmaktir.

Salginin bu asamasinda COVID-19 test stratejilerine dair degerlendirme ve Oneriler;
tilkemizde filyasyon ¢calismalarinin amaca uygun, etkin ve yeterli bir sekilde
yiriitiilmedigi, bilimsel kanitlara dayandirilmayan sinirh kontrol 6nlemlerinin
uygulandig1 ve verilerin seffaf bir sekilde paylasilmadigt bir ortamda
yapiumastir.

Hastaligin illere gore insidans, prevalans ve varyant analiz sonuclarina dair verileri
ile kullanim onay1 verilmis olan RT-PCR ve hizli antijen testlerinin 6zgiilliik ve
duyarlilik degerlerinin ve yontem onaylarinin nasil yapildigina dair bilgilerin seffaf
olarak paylasilmast gerekmektedir.

e COVID-19 salgim tiim diinyada ve iilkemizde olagandis1 bir durum yaratmistir.
Bu salginla miicadele; epidemiyoloji ilkelerine uygun, bilimsel kanitlara dayal
olarak gelistirilen bir dizi halk saghgi 6nlemleri ile miimkiindiir.

e Pandemide gelinen noktada enfeksiyon zincirini kirmak i¢gin en etkili yontem
COVID-19 agilarinin hedef popiilasyona yiiksek kapsayicilikta yapilmasidir.
Bununla beraber, pandeminin basindan beri siirdiiriilen ve yapilmaya devam
edilmesi gereken hasta ve temashlarin saptanmasi, izlenmesi ve bulasin
engellenmesidir.

e Bulasin engellenmesi 6ncelikle aktif bir filyasyon ¢alismasi ve yaygin test
uygulanmasi ile miimkiindiir.

Bu bakisla, uygulanmakta olan test stratejilerine iligskin kararlarin mevcut kanitlar
15181nda yeniden gozden gecirilmesi ve yerel epidemiyolojik duruma, niifus
dinamiklerine ve yerel diizeydeki kaynaklara gore diizenlenmesi uygun olacaktir.
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Biriken bilimsel verilerin 1s181nda gelinen noktada, pandeminin kontrol altina
alinabilmesi icin, “dogru test yontemi” yaminda asil “dogru test
algoritmasi”min belirlenmesi gereklidir.

COVID-19 tamisinda tiim diinyada kabul edilen altin standart test halen
RT-PCR testidir. Bu bir y1llik siirecte tani ve izlem ac¢isindan 6nemli katkis1 olan
RT-PCR testlerinin 0zel fiziki alt yapi, laboratuvarda egitimli insan giicii gerektiriyor
olmasi ve pandemi kosullarinda kismen uzun sayilabilecek test sonuglanma siireleri
gibi bazi kisithiliklar1 oldugu bilinmektedir.

Hizli antijen testleri; test sonuclanma siiresinin oldukca kisa olmasi (siklikla 30
dakika icinde), sinirh ekipman gerektirmesi ve gorsel olarak veya tasinabilir
okuyucular ile sonuclar1 yorumlama kolaylig1 saglamasi nedeniyle RT-PCR’a gore
baz1 avantajlar saglamaktadir.

Salginin bu asamasinda, RT-PCR testlerine ulasimin sorunlu oldugu durumlarda;
daha az insan giicii ve fiziki altyapiy1 gerektiren, daha hizh sonuclanabilecek,
duyarlilik ve 6zgiilliigii Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan minimum
degerleri karsilayan (duyarlilik >%80, ozgiilliik >%97-ideali>%99) hi1zl1 antijen
testlerinin;

e Uygun gruplarda

e Belirlenmis olan algoritmalar temel alinarak

e Gereginde RT-PCR testi ile desteklenmek kosulu ile

e Tarama amaciyla kullanilmaya baslanmasi degerlendirilmelidir.

Hizh antijen testleri;

o Ozellikle hastaligin bulasma riskinin yiiksek oldugu alanlarda (saglk
calisanlari, iiretim sektorii ve fabrikalarda calisanlar, tedarik zincirinde gorev
alanlar, dagitim ve haberlesme calisanlari, toplu tasima arac kullanicilari,
turizm sektortii, market calisanlari, mevsimlik tarim iscileri, santiyede kalan
ingaat iscileri gibi) ¢alisanlar

o Ozellikle isyerleri icin bir test stratejisinin belirlenmesinde;

o Isyeri hekimlerinin

Enfeksiyon hastaliklar ve klinik mikrobiyoloji uzmanlarinin

Tibbi mikrobiyoloji uzmanlariun

Halk saghgi uzmanlarinin

Is giivenligi uzmanlarimn

Isverenlerin
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o Calisanlarin siirece dahil edilecekleri bir yaklasim
benimsenmelidir.

e Hizh antijen saptama testlerinin isyerlerinde ve diger ortak yasam alanlarinda
kullanilmasi, COVID-19 yayilmasini 6nlemeyi amaclayan isyerindeki mesleki
giivenlik ve saghk onlemleri ve toplumsal onlemler ile uygulanmasi
durumunda tamamlayici olup, bu kosullarda kullanilmahdar.

e Hizl antijen testleri icin, nazofarengeal 6rnekler biyogiivenlik 6nlemlerinin
saglandig1 kosullarda alinmali ve test yapma konusunda egitimli bir saglik
calisani tarafindan uygulanmahdir.

e Test sonuglar1 konusunda agiklayic1 bilgilendirmeler yapilmali, yanhs negatif
sonuclarin yalanci giiven hissine yol agma olasiligina karsi gerekli onlemler
alinmahdir.

e Hizl antijen test sonuclari, yapilacak olan diizenlemeler cercevesinde Saglhik
Bakanlig1 bildirim sistemine girilmelidir.

e Belirtilmis olan gruplar icin bir test stratejisi uygularken, testler iicret
talep edilmeksizin, giivencesiz calisanlar da dahil olmak iizere
hicbir ayrim yapilmadan tiim ¢calisanlara/bireylere sunulmahdir.

e RT- PCR ile dogrulannus porzitif test sonucu durumunda izolasyon
donemi stiresince calisanlarin is giivencelerinin saglanacag ve ticretlerinin
devam edecegi sekilde diizenlemeler yapilmahdir.

Antikor testlerinin temel kullanim alam toplumdaki seroprevalansin izlenmesidir.

Antikor testlerinin pozitifligi kisinin onceden etkenle karsilasmis oldugu veya
asillanmis oldugu hakkinda bilgi verir, ancak SARS-CoV-2 ile yeniden enfeksiyona
kars1 mutlak koruyucu oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle, bireylerin asilama veya
hastalik sonrasi degerlendirilmeleri amaciyla kullanilmasi 6nerilmez. Bireylerin
antikor test sonuclarindan bagimsiz olarak korunma énlemlerine uymaya
devam etmesi konusunda uyarilmalar: gereklidir.

e Salgin ve onlemlerin degerlendirilmesi icin SARS-CoV-2 viral genom
analizlerinin zamaninda yapilmasi, sonuclarin ilgili uzmanlik
dernekleriyle, toplumla ve tiim taraflarla hizhh paylasilmasi, epidemiyolojik
ve klinik verilerle eslestirilmesi, yaygin bulasma olmadan onlemlerin
alinabilmesi i¢in kritiktir.

e Bu amacla kapasiteyi etkin kullanacak sekilde ulusal SARS-CoV-2
molekiiler siirveyans aginin kurulmasi onerilir.

o ki yaklasim ile SARS-CoV-2 molekiiler siirveyans programu yiiriitiilmeli
ve epidemiyolojik verilerle program giincellenmelidir:
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o Temsiliyeti saglayan genomik izlem: SARS-CoV-2 RT-PCR pozitif
ornekler icinden topluma dayali siirveyans sistemlerine gore uygun
orneklemin secilerek viral genomun niikleik asit dizi analizi.

o Hedef gruplar ve olagan disi1 seyir gosteren vaka kiimelerinden alinan
orneklerde viral genom niikleik asit dizi analizi.

Test gruplan

Test gruplari SARS-CoV-2 testleri

Semptamatik bireyler ve pozitif olgularla temasi olan | *RT-PCR testleri
bireylerin tani ve izlemi

Yurt disindan gelenler, gecis yolcularn ve yurt disi ¢ikis | RT-PCR testleri
yolculari

Bulas riski yiiksek alanlarda calisanlarin taranmasi ve | **Belirlenmis algoritma temelinde hizli antijen
asemptomatik bireylerin saptanmasi testleri ve RT-PCR

Kapali/ortak alanda yasayan, ancak test dncesi olasiligi disiik | **Belirlenmis algoritma temelinde hizli antijen
gruplarin dizenli araliklarla taranmasi testleri ve RT-PCR

Toplumdaki seroprevalansin belirlenmesi

Anti-S veya anti-N antikor testleri

(anti-S antikorlari hem agilara hem de dogal
enfeksiyona bagli gelisir; anti-N antikorlari
dogal enfeksiyona baglh ve tam virlis asilarina
bagl gelisir)

SARS-CoV-2 varyantlarinin siirveyans| RT-PCR esasl varyant tarama testleri ve yeni

nesil dizileme testleri

*Salginin pik yaptig dénemlerde, bolgesel test pozitiflik oranlar ve tani acilivetj dikkate alinarak DSC')'nl'.]n_
onerdigi kosullari saglayan hizl antijen testleri iki basamakli olarak bu grupta da kullanahilir.

**Onerilen algoritma ekte yer almaktadir

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
GMK Bulvar Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / Turkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




Turk Tabipleri Birligi

Turkish Medical Association

SARS-CoV-2 Test Segim Algoritma Onerisi

Test 6ncesi olasihig yliksek, Test dncesi olasihg diglk gruplar

semptomatik veya asemptomatik ve riskli alanlarda galisan

temaslh birevler asemptomatik bireyler

Test: RT-PCR Test: Hizh testler (Ag)**
PCR (+) PCR (-) (24 saat Hizl test (-
icinde test tekrari el e [ EIAG ()

Onerilir,negatif ise) :
Dogrulama (PCR testi)
£ AN
| PRy | | PeRE) |
l v )

SARS-Cov-2 ile enfeksiyon

Su an SARS-CoV-2 enfeksiyonuna dair
kanit yok ***

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/medical-devices/testing-screening-

advisory-panel/reports-summaries/priority-strategies.html kaynadindan diizenlenmistir.

** Bu testlerin kullanimi test tekrarinin yapilabilecegi belirli gruplarin periyodik ve sik araliklarla
taranmasi ile sinirli tutulmahdir

*** Negatif sonug COVID-19 tanisini dislamaz.

Test oncesi olasilig yiiksek olarak degerlendirilebilecek gruplar;

e Asagidaki semptomlardan herhangi birini bulunduran bireyler:
o Burun akintisi

Ates

Oksiiriik

Nefes darlig

Bogaz agris1

Tat veya koku duyusunda kayip

Bas agris1

Sirt agrisi
o Ishal/ istahsizlik/bulanti/kusma

e Porzitif tan1 almis kisiler ile yakin temasi olan bireyler*
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* Saghk Bakanligi COVID-19 Rehberi'nde yer alan yakin temash kriterlerini
karsilayan bireyler.

Test oncesi olasilig: diisiik olarak degerlendirilebilecek gruplar

e Test Oncesi olasilig: diisiik ancak bulastiricilik riski yliksek gruplar®
o Ceza infaz kurumlarinda kalan bireyler
o Yash bakimevlerinde yasayan bireyler
o Cocuk bakim yurtlarindaki ¢ocuklar
e Test oncesi olasilig1 diisiik ancak pozitiflik varhiginda islem ve temas
durumunda sonuclarinin ciddi olabilecegi gruplar**
o Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi’nde tanimlanmis olan islem 6ncesi
PCR testi onerilen hasta gruplari
o Yurtdis ¢ikiglari olan bireyler

¥ Bu gruplara lojistik tedarik ve benzeri hizmet saglayanlar ayr1 degerlendirilmelidir.

** Bu gruplar icin oncelikli test RT-PCR’dir.

Riskli alanlarda calisan asemptomatik bireyler

e Uretim sektorii ve fabrikalarda calisanlar

e Tedarik zincirinde gorev alanlar

e Dagitim ve haberlesme calisanlar

e Toplu tagima arag siirticiileri

e Turizm sektorii caligsanlar:

e Market calisanlar1

e Mevsimlik tarim iscileri

e Santiyede kalan insaat is¢ileri

e Saglik calisanlarn

e (Calisma ve/veya ulasim nedeniyle toplu, kapali alanlarda bulananlar

Tiirk Tabipleri Birligi Pandemi Calisma Grubu

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
GMK Bulvar Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / Turkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




