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TURK TABIPLERI BIRLIiGi
COVID-19 ASI DAYANISMASI CAGRISI

TTB Pandemi Calisma Grubu’nun yaptigi calismalar ve Halk Saghgi Kolunun katkilar: ile bu haftaki
Pandemi Biilteni’ni ast cagrisina ayiriyoruz.

Tiirkiye COVID-19 pandemisinin en kritik anlarindan birini yasiyor. Cok uzun bir
bekleyisten ve toplum olarak cok fazla kayip yasatildiktan sonra as1 tedarikinin
saglanmasi ile neredeyse bir bucguk yildir siiren bu derin krizden ¢itkma sansimiz
dogdu. Gectigimiz y1l yapilan hataya diisiilmeden bu yaz doneminin en etkili sekilde
kullanilmasi icin as1 dayanismasi ¢agrisi yapiyoruz.

Saglik Bakanlhigima cagrimiz:

Yaz donemi boyunca tiim yetigkin niifusun COVID-19 asilamas: esitlik¢i ve ayrimsiz
bir yaklagimla ve etkin bir bicimde tamamlanmalidir. Bunun i¢in giinliik kararlar
vermek ve peyderpey agiklamalar yapmak yerine, Saglik Bakanligi'nin asilama
sistemini biitiinciil bir sekilde ele alan akilc1 planlamalar yapmasi ve acilen somut bir
COVID-19 agilama stratejisini toplumla paylasmasini istiyoruz. Tiim pandemi
caligmalarinda oldugu gibi asilama stratejisi olusturmada da meslek odalarini,
sendikalari, dernekleri ve orgiitlii toplum kesimlerini yok sayan anlayistan
vazgecmesi gerektigini soyliiyoruz. Asi stratejisi pandeminin basindan beri eksikligini
yasadigimiz seffaf ve demokratik tarzda yasama gegirilmelidir.

e Tirkiye'nin tarihten gelen bir asilama kampanyasi kiiltiirii ve tecriibesi
bulunmaktadir. Bunu kullanarak herkesin as1 olmasi i¢in acilen bir “COVID-19
Asilama Kampanyas1” baglatilmahdir.

e Asilamada oncelikli grup uygulamasi birakilmali, asilama Tiirkiye’de yerlesik
tlim 18 yas listii niifusa ac¢ik olmalidir. Giivencesiz ¢aligstirilmada yayginlk ve
tiim gilivencesizlerin kirilgan gruplar icinde yer almasi da dikkate alindiginda
SGK kapsaminda olanlar ve olmayanlar arasinda fark olmamalidir.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / Turkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




Turk Tabipleri Birligi

Turkish Medical Association

Kapali ve kalabalik ortamlarda ¢alisan isciler

Universite 6grencileri

Miilteciler

Mevsimlik isciler

Hastaneye erisimi sinirh kirsal bolge sakinleri

Cezaevinde yasayanlar, LGBTI+lar, evsizler ve tiim kirilgan gruplarin
asllanmasi i¢in ise 6zel ¢aba sarf edilmelidir.

@)
©)
@)
@)
©)
@)

Tiim yetigkin niifus en az bir doz as1 aldiktan sonra, 65 yas iistii niifusun ve
saghk calisanlariin ticiincii dozlari eldeki bilimsel veriler 1s1g1nda planlanarak
yapilmalidir.

Ozellikle Delta varyant: ile birlikte asilamada basaril olan Ingiltere’de vaka
sayllarinda son donemdeki artis da dikkate alinarak varyantlarin analizi icin
viral genom sekanslama calismalar1 baglatilmali, dozlarin zamanlamasi
konusundaki kararlarda bu bilgiler kullanilmalidir.

Asilama ile ilgili veriler ivedilikle, bilimsel standartlara uygun bir sekilde
paylasilmalidir. Yas, meslek, yerlesim bolgesi gibi parametrelere gore asilanma
oranlar agiklanarak, as1 tereddiidii gerceginin ortaya konmasi ve iistiine
gidilmesi gereklidir.

Kamusal sorumluluk olan asilama hizmeti i¢in halktan “aydinlatilmis onam”
ad1 altinda “taahhiitname” alinma uygulamasi derhal birakilmalhdir. Siirecte
sadece asilarla ilgili olarak bilgilendirme iceren formlar olusturulmaldir.
Asilamanin tiim saglik sonuclar1 kamusal saglik hizmetinin bir geregi olarak
devletin sorumlulugunda kalmalidir.

Bir buguk y1ldir pandemide biitiinciil bir strateji uygulanmamis, kamu
yonetimi halkin saglig1 ve esenligini oncelememistir. Sadece asilama degil,
pandemi ile ilgili hicbir alanda veri ve bilgiler uluslararasi bilimsel
standartlarda ve seffaflikla paylasilmamistir. Biitiin bunlar halkta alinan
kararlara giivensizlik dogmasina sebep olmustur. Bunun asilama tereddiidiine
yansimasi kacinilmazdir. Asi tereddiidiiniin oniine gecilmesi ve halkin
asilamaya tesvik edilmesi icin Saglik Bakanlig1 tarafindan acilen bir iletisim
kampanyasi baglatilmals, tiim siireg seffaf bir sekilde yiiriitiilmelidir.
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Asilama kapasitesi artirllmalidir ancak giinliik kararlar ile programsizlik icinde as1
gruplarinin aciklanmasi kaotik durumlara neden olmaktadir. Toplum saghgi
merkezlerinin, hastanelerin 6zellikle aile saglig1 merkezlerinin sartlarinin
iyilestirilmesi gereklidir. Kaotik durum nedeniyle kurumlarda yasanan kalabaliklarin,
mesafesiz kuyruklarin, kapali alanlarda beklemenin yaratacagi risk ve toplumda
olusturdugu tedirginlik mekansal diizenlemeler ile giderilmelidir. As1 merkezlerinin
sayisi artirilmali, saglik calisani acig1 acilen kapatilmali, asilama kapasitesini de
artiracak as1 istasyonlari 6zellikle asiya ulasimi zor olan kirsal alanlar, is¢i bolgeleri,
mevsimlik iscilerin yerlesimleri gibi alanlarda kurulmahdir. Tlce saghk miidiirliigii,
toplum saghgi merkezleri asilama siirecinde etkin bir sekilde kullanilmalidir.

Salginin yonetilememesi ve gecikmis as1 tedariki nedeniyle diger saglik hizmetlerine
erisimin durma noktasina geldigini, onlenebilir 6liimlerin halen devam ettigini
biliyoruz. Bu nedenle asilama siirecinde 6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerinin
aksatilmamasi i¢in planlamalar yapilmali, pandemilerin devam edecegi gercegi de goz
oniine alindiginda piyasalasan, parcal saglik politikalarindan vazgecilmelidir. Coken
saghkta doniisiim programinin yarattigi sonuclar i¢in topluma hesap verilmelidir.

Bu siirecte bir yandan toplum saglig1 gozetilirken diger yanda saglik calisanlarinin
haklarinin korunmasi ve calisma sartlarinin iyilestirilmesi gerekir. Bu kapsamda,
saghk calisanlariin yaz donemi izinleri mutlaka korunmalidir. Etkin bir planlama ile
bu miimkiindiir. Yine saghk emekgilerinin 6zverilerini géren haklarina yonelik
diizenlemeler yasama gecirilmelidir.

Saglik calisanlarina cagrimiz;

Bir yanda pandemi, bir yanda siirecin yonetilmemesinin getirdigi tiim yiikiin saghk
calisanlarinin omuzlarina birakildiginin farkindayiz. Oniimiizdeki ii¢ aylik siirecin
etkin bir bicimde kullanimu ile bir buguk y1ldir siiren bu krizin agilmasi sansi var. Bu
siirecte biz saglik calisanlarina bir kez daha 6nemli bir sorumluluk diisiiyor.

Asilamanin yaz doneminde tamamlanmasi tiim saghk ¢alisanlar: icin kritik 6nem
tasiyor. Burada basar1 saglanmazsa, sonbahar-kis doneminde yasanacak saglk
hizmet yogunlugundan en agir etkilenecekler yine saglik calisanlari olacaktir.
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Bu noktada:

e Tiim saglik calisanlarimi ve yoneticilerini bulunduklar: yerel baglamda asilama
konusunda inisiyatif almaya, yapici ¢oziimler tiretmeye davet ediyoruz.

e Saglik camiasinda oncii rollerdeki kisileri asilama konusunda saglik
calisanlarina ve topluma ornek olmaya cagiriyoruz.

Topluma cagrimiz:

Uzun zamandir salginin yonetilmemesi nedeniyle saghginiz, sosyal ve ekonomik
kosullarinizin zorluklari biliyoruz. Haklarimiz i¢in hep birlikte miicadele etmeye
devam edecegiz.

Bu yaz doneminde as1 tedariki ile oncelikle salgin1 asmak icin etkili bir miicadeleye
dayanigma icinde katkida bulunabiliriz. Salgin ile basa ¢ikmanin iki 6nemli araci var.
Bulas zincirini kirmak i¢in 6nlemlere uymak ve asilanmak. Asilanma yalnizca sizi
degil, sevdiklerinizi ve tiim toplumu koruyacak bir dayanigsma eylemidir.
Unutmayahm!

Biz Tiirk Tabipleri Birligi olarak bu siirecte tizerimize diisenleri yerine getirmeye
haziriz. Bu kapsamda bir yandan toplumun farkli bilesenlerini harekete gegirmek,
diger yandan saghk calisanlarini ve halki en dogru sekilde bilgilendirmek icin
caligmalar yapmaya baglamis bulunuyoruz. Ayn1 zamanda bolgelere 6zgii yasanan
sorunlarin asilmasi i¢in de gorev almaya haziriz.

Bunun yani sira, toplumun tiim bilesenlerini as1 calismalarini desteklemek igin bir
araya gelmeye ¢agiriyoruz.

Hiikiimete halki agilama sorumlugunu hatirlatiyor, asilama kampanyasi i¢in tiim
siireci biitiinciil bir sekilde ele alan yukarida sundugumuz onerileri gozeten somut bir
COVID-19 agilama stratejisini acilen sunmasini talep ediyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi Pandemi Calisma Grubu
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