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PANDEMI BULTENI #19

PANDEMININ OMICRON DONEMI:
NE YAPMALI?

29 Aralik 2021

Ik olarak 11 Kasim 2021’de Botsvana’dan ve cok kisa bir siire sonra 14 Kasim 2021°de
Giiney Afrika'dan rapor edilen Omicron varyanti, Diinya Saglik Orgiitii'niin endise
verici varyantlar listesine eklenen besinci varyant olmustur. Omicron, kisa siirede
aralarindan Tiirkiye'nin de bulundugu 110’dan fazla iilkeye yayilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii, Omicron varyant: ile kiiresel riskin “cok yiiksek” oldugunu
bildirmistir. Bunun nedenlerinden biri; varyantin onceki varyantlara gore ¢cok daha
fazla mutasyona, yani orijinal haline gore degisime ugramis olmasidir. Uzmanlar
Omicron varyant: igerisinde 50 farkli mutasyon tespit edildigini aciklarken, viriisiin
koronaviriis asilarina karsi daha direncli olabilecegini de ifade etmislerdir. Omicron
varyanti, diger varyantlara gore daha kolay bulasma kabiliyetindedir.

Yiiz binlerce kisinin 6liimiine neden olan Delta varyantina nazaran Omicron’un 2-4
kat daha fazla bulasic1 oldugu rapor edilmektedir. Ayni1 zamanda ev ici bulas, yeniden
enfeksiyon orani ve asiya diren¢ de Omicron’da Delta’ya gore cok daha fazladir.

Kulucka Siiresi

Kulucka siiresi, kiginin viriisii aldigindan hastaligin belirtilerini gostermeye
baslamasina kadar gecen siiredir. Daha fazla arastirmaya ihtiya¢c olsa da ilk
arastirmalar Omicron varyantinin ortalama kulucka siiresinin 3 giin gibi kisa bir siire
olabilecegi yoniinde. Olduke¢a hizl yayilan bu viriisiin daha kisa bir kulucka siiresine
sahip olmasi da bilimsel olarak ongoriilebilir.

Temas Sonrasi Test

Omicron varyantinin hiz1 diisiiniildiigiinde, COVID-19 hastalar ile temas sonrasi 72
saat sonra PCR testi vermek mantikli olacaktir. Danimarka’nin Omicron’a 6zgii bir
PCR kullandig1 ve boylece varyantin dogru tespit edildigi belirtilmistir. Molekiiler,
antijen ve seroloji testleri; her bir testin dogal tasarim farkliliklar1 nedeniyle viral
mutasyonlardan farkh sekilde etkilenmektedir. Daha dogru tam1 konulabilmesi i¢in
Omicron-spesifik PCR kullanilmasini 6neriyoruz.
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Omicron Varyantinin Olusturdugu Belirtiler

Ik veriler, Omicron varyantindaki belirtilerin soguk algmhg semptomlarina benzer
oldugunu gosteriyor. Siirekli oOksiiriik, yliksek ates, koku ve tat kaybi gibi
semptomlarin ise daha az oldugu rapor edilmekte.

Izolasyon ve Karantina

Hizli bulagsan Omicron varyantinin yayilldigr iilkelerde emekgilerin biiyiik
cogunlugunu etkilemeye baslamasi, iiretimin devami icin izolasyon ve karantina
kararlarinda esnetmelerle karsilasabilecegimizi gosteriyor. Amerika Hastalik Onleme
Merkezi (CDC), verilerin bulasmanin cogunlugunun “hastaligin erken déneminde,
semptomlarin baslamasindan iki giin Once ve ii¢ glin sonra ortaya c¢iktigim”
belirterek, izolasyonun eger kisi belirtisizse 5 giine diisiiriilmesini onerdi. Bu kisiler
sonraki 5 giin de bagkalarinin yanindayken maske takarak hayatina devam
edebilecekler. CDC, karantina siiresinde de giincelleme 6nerdi. Asilanmamisg ve 2 doz
mRNA agisi lizerinden 6 aydan uzun siire ge¢mis kisilerde karantina siiresinin 5 giine
diisiiriilmesi, sonraki 5 giin ise maske ile hayata devam edilmesi; hatirlatma dozunu
olmus kisilerde ise karantina uygulamasi olmadan 10 giin boyunca maske ve 5. giin
PCR testi yapilmasi1 da CDC’nin onerileri arasinda.

Hastalik Siddeti

Ingiltere, Iskocya ve Giiney Afrika'daki arastirmalarda, Omicron ile hastaneye yatis
riski Delta varyantindan %15 ila %80 daha diisiik bulunmustur. Giiney Afrika'dan
aciklanan erken veriler, Omicron'un Delta varyant1 kadar 6liimciil olmayabilecegini
gosterdi. Avrupa'dan gelen ilk veriler de bu bulguyu dogrulamaktadir. Edinburgh
Universitesi'ndeki bilim insanlarinca yapilan bir arastirmada, Omicron ile hastaneye
yatis riskinin Delta'ya gore ilicte iki oraninda daha az oldugunu ileri stiriilmiistiir
ancak bu calisma, Iskocya'daki yaklasik 24000 Omicron vakasimm agirlikl olarak 20
ila 39 yas arasindaki genc yetiskinler arasinda olduguna da isaret etmistir. Imperial
College London, Ingiltere'deki insanlarin yarisindan fazlasinin Omicron’dan once
enfekte olmus olabilecegini ve hastaneye basvuru oranlarmin enfeksiyon kaynakh
bagisikliktan giiclii bir sekilde etkilenebilecegini tahmin etmekte. Giiney Afrika’da
Omicron dalgasinda vaka sayilarindaki hizli artisa karsin COVID-19’a bagh hastaneye
yatis ve Oliim sayilar1 6nceki dalgalardan daha diisiik kalmistir. Ulkede daha 6nceki
COVID-19 dalgalarinda c¢ok fazla sayida kisinin hastalanmis olmasindan dolay
toplumdaki bagisiklik oraninin oldukca yiiksek olmasinin bu duruma katkisinin
oldugu diistiniilmektedir. Omicron verilerinin 6nemli bodliimiiniin genclerde ve
bagisiklanmis kisilerde olmas1 yaniltici olabilmekle birlikte viriisiin halen o6liimctil
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oldugu bilinen bir gergektir. Omicron varyantimin bulasma hizi da goz oOniine
alindiginda saglik sistemlerini yeniden yikima ugratabilecegi akilda tutulmalidir.
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Giiney Afrika
Giiney Afrika 2021 Kasim ve Aralik COVID-19 Giinlik Vaka Sayilari
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Giiney Afrika’da ilk Omicron vakasi 14 Kasim’da, Hindistan’da ise 1 Aralik’ta tespit
edildi. Vakalar bu tilkelerde heniiz beklendigi sekilde artmadi, aksine Giiney Afrika’da
azaldi. Gliney Afrika’daki ilk veriler Omicron vakalarindan hastaneye yatanlarin
%70’inin agisiz oldugunu gosteriyordu. Hindistanin c¢ok agir gecirdigi Delta
salgininda resmi giinliik vaka sayilar1 zaman zaman 400 bini gecerken su an giinliik
10 binin altinda seyrediyor. Bu iilkelerde vakalarin beklenildigi sekilde artmamasinin
bir nedeni hibrit bagisiklik (hem enfeksiyon gecirip hem as1 olma) olabilir. iki iilkede
de enfeksiyon geciren niifusun %70’in iizerinde oldugu tahmin ediliyor.

Danimarka
Danimarka COVID-19 Haftalik Vaka ve Oliim Sayilari (3 Aralik'ta
Omicron Saptandi)
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Danimarka, Omicron varyantinin seyri konusunda ilgi cekebilecek bir ornek. ilk
Omicron vakasi 3 Aralik tarihinde saptanan Danimarka’da vakalarin %40’indan
fazlasma gen analizi yapiliyor. Salgin siirecinin en yiiksek vaka sayilariyla
karsilasilmis olsa da hastaneye yatislar heniiz giinliik 100-200 arasinda seyrediyor.
Giinliik oliim sayilar1 kasim ayma gore yiiksek seyrediyor ancak 2020 Aralik-2021
Ocak aylarindaki sayilarin altinda. Heniiz net konusmak ic¢in erken olsa da asilanma
oraninin yiiksek olmasi, 6liim sayisiin ¢ok fazla artmamasini saglamis olabilir.

ABD

ABD COVID-19 Haftalik Vaka ve Olim Sayilar (1 Aralik'ta
Omicron Saptandr)
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ABD’de ilk Omicron varyant1 1 Aralik’ta saptandi. Aralik aymin ortalarinda baskin
varyant haline gelen Omicron; CDC’ye gore 25 Aralik itibariyla COVID-19 vakalarinin
%58,6’sm1 olusturmaktadir. Vakalarin %41,1’inin ise Delta varyanti oldugu tahmin
ediliyor. Ozellikle son haftalarda vaka sayisi artis gosteren ABD’de 6liim sayis1 heniiz
belirgin sekilde artmad.

Tiirkiye’de Durum

Tirkiye COVID-19 Haftalik Vaka ve Olum Sayilan
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Tiirkiye’de ise salginin basindan bu yana oldugu gibi insanlar yine oliime terk
edilmektedir. Saglik Bakanhgi'nin verilerinde bile aylardir her hafta 1000’den fazla
yurttasin COVID-19 nedeniyle 6liimii kaydediliyor. Her hafta 1000’i askin 6lim
varken, herhangi bir oOnlem allmmamasi da insan olarak ne kadar
degersizlestirildigimizin bir kamiti. Filyasyon hizmetleri, salginin basindan beri
gittikge niteliksizlesti. Asilanma oraninin oldukca diisiik olmasina ragmen halen bir
as1 kampanyasina girisilmedi. Omicron salginina gelindiginde ise birgok iilkede
diizenlemelerin getirilmesine ragmen iilkemizdeki sorumlular somut hicbir sey
yapmayarak algi yonetimine devam etmektedir. Saglik sisteminin Omriiniin
tikendigi, artik herkes tarafindan fark edilmektedir. Cokmiis bir saghk sisteminde
COVID-19 salgininin ekonomik krizle birlesmesi, yikimi daha da agirlastirmaktadir.
28 Aralik’ta yani diin, iki ay sonra giinliik vaka sayis1 30 binin {izerine c¢ikt1. Vaka
sayist bu hizla artmaya devam ederse, hastane ve yogun bakimlarda sikintilarin
yasanabilmesi olas1 goriinmektedir.

Ne Yapmali?

Tiirk Tabipleri Birligi olarak salginin basindan bu yana soylediklerimizin
arkasindayiz. Pandeminin simifsal karakterinin farkinda olmadan atilacak adimlar,
her zaman yetersiz kalacaktir. Oncelikle tiim yurttaslarin ekonomik ve sosyal
bakimdan desteklenmesi ve tiim temel ihtiyaclarin parasiz olarak karsilanmasi
gerekmektedir.

Omicron varyant1 ile ilgili yapilan calismalar; bulastan korunmanin ¢ok daha zor
oldugunu, asisiz veya eksik asililarin hastalign daha agir gegirdiklerini, vakalarda
cocuk yas grubunda istikrarli bir artig oldugunu gostermistir.

Omicron donemindeki yeni arastirmalar, ozellikle 2 doz Biontech ve 3 doz Sinovac
asis1 olanlarda hatirlatma dozunun c¢ok kritik oldugunu bildirmektedir. Yeni asi
Turkovac’in ise Omicron varyanti ile ilgili yayimlanmis bir c¢alismasi
bulunmamaktadir. Tiirkiye'de 3 doz as1 yapilmis sadece 18 milyon yurttas
bulunmaktadir, 20 milyonu agkin kisi ise heniiz hi¢ as1 olmamaistir.

TTB Pandemi Calisma Grubu olarak 3 Aralik’ta basinla paylastigimiz oOneriler
biitiiniinii 1srarla savunmaktayiz. Onerilerimiz derhal hayata gecirilerek 6liimlere dur
denmelidir.
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TTB’nin 3 Aralik Tarihinde Basina Sundugu Oneriler

1) Omicron varyanti, ki sartlarn ve diisiik asillama oram1 goz Oniinde
bulunduruldugunda viriisii alma ve bulastirma riskini azaltacak sekilde toplumsal
hareketlilige diizenlemeler getirilmesi kacinilmaz hale gelmistir.

Bu kapsamda ilk olarak, COVID-19 pozitif ya da yakin temasli durumda olanlarin
toplu ortamlara girmesini engelleyen HES kodu kontrolii tiim kapali ortamlarda tam
olarak uygulanmali ve gerekli denetimleri yapmalidir.

Bunun yam sira, kapali ve kalabalik ortamlara girmek isteyen 18 yas tizeri
yetiskinlerin COVID-19’a kars1 yeterli diizeyde bagisik oldugunu gosteren bir sistem
kurulmalidir. Bunun igin yetigkinlerin asagidaki iki kosuldan en az birini karsilamasi
gerekir.

Birinci kosul, son asillamadan itibaren 6 ay1 ge¢memis olmak kosuluyla asilama
takvimini tamamlayarak tam asilanmis olmaktir.

Ikinci kosul, PCR testi pozitifligi ile hastalig1 gecirmenin iizerinden 6 aydan uzun siire
gecmemis olmasidir.

Bu iki kosulun kontroliine olanak saglayan HES benzeri bir sistem gelistirilmeli, tim
yeme icme mekanlar;; AVM’ler; eglence, kiiltiir ve sanat etkinlikleri; kuafor gibi yakin
bir sekilde kisisel bakim veren ortamlar; kapali ortamda her tiirli kongre, toplanti,
egitim, diigiin gibi etkinlikler; spor miisabakalari; sehirlerarasi ve sehir ici toplu
tasima araclar1 ve ibadethaneler gibi kapali ve kalabalik ortamlarda devreye
sokulmalhdir. Boylece, tam asili bireyler icin hayat pandemi kosullarina ragmen
olagan haline en yakin sekilde siirdiiriilebilir.

Gecis siirecinde eksik asilarin tamamlanmasina firsat vermek icin son 48 saatte
alinmis ornekte negatif PCR sonucu olanlarin bir ay siire ile bu ortamlara girmesine
izin verilebilir.

Bunun yani sira, toplumun en az %80’inin asilanmasi hedefine ulasincaya kadar
virlisiin yayiliminin sinirlanmasi icin, yeme i¢cme ortamlari, toplu tasima ve is yerleri
gibi tiim kapali ortamlarda kisiler arasinda 1,5 metre mesafe tutulacak sekilde yarim
kapasite calisma saglanmali, isyerlerinde doniistimlii mesai uygulamasina
gecilmelidir.

2) Her yastan insan korona viriis alabilir ve bulastirabilir. Ancak baz1 meslek gruplar
kalabalik ortamlarda calismalar1 ve/veya ¢ok sayida Kkisi ile temas etmeleri nedeniyle
virlisii almak ve yaymak acisindan daha yiiksek risk grubundadir. Bunlar arasinda,
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saghk kurumlarinda, okullarda, iiniversitelerde, adliye gibi kalabalik kamu
kurumlarinda, sehir ici ve sehir disi toplu tasimada, restoran, kafe, vb. yeme icme
hizmeti sunan yerlerde ve ibadet yerlerinde ¢alisanlar yer almaktadir. Salginin geldigi
bu kritik noktada, bu meslek gruplarinda ve isyerlerinde calisabilmek icin tam olarak
asilanmis olma sart1 getirilmelidir.

3) Fabrikalarda, biiyiik santiyelerde ve organize sanayi bolgelerinde asilama
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Pandemi kosullarina uygun olmayan ortamda
calismak zorunda kalan ve siddetli COVID-19 ile iligskilendirilen ek hastaliklar:
bulunan calisanlara asidan bagimsiz en azindan kig aylar1 boyunca iicretli izin
verilmelidir.

4) Universitelerin giivenli bir sekilde yiiz ylize egitime devam edebilmesi icin
kampiislerde ve yurtlarda asilama kampanyalar1 diizenlenmeli, Z kusagini hedefleyen
etkili iletisim calismalari yapilmadir.

5) Okullarin kapali kaldigi 1,5 yillik donemde ¢ocuklarin ve genclerin bilissel, ruhsal,
fiziksel ve sosyal agilardan ugradiklar1 derin kayiplar, bize okullarin cocuk ve
genclerin sagligi ve esenligi icin ne kadar onemli oldugunu aci bir sekilde
gostermigtir. Su anda okullar agik olmakla birlikte cocuk ve genclerimizin egitimleri
siniflarin karantinaya alinmasi1 nedeniyle sik sik kesintiye ugramakta, on binlerce
cocuk ve genc araliklarla okula devam edememektedir. Egitimin kesintisiz ve giivenli
bir sekilde devam edebilmesi i¢in 12-17 yas grubu i¢in uluslararasi otoritelerden onay
almis olan asilar okullarda kampanya ile sunulmali, bu sirada velilerin ve genclerin
endiselerini giderecek iletisim calismalar1 yapilmahdir. 5-11 yas grubu igin
uluslararas1 otoritelerden onay almis, ¢ocuklar i¢cin uygun dozda asilar Tirkiye’de
tedarik edilmeli, 5-11 yas grubu ¢ocuklara asilama hakki verilmelidir.

6) 65 yas usti kisiler, ciddi kronik saglik sorunlar1 bulunanlar ve gebelerde aktif
asilama yaklasimi uygulanmalidir. COVID-19 asilar1 bu gruplarda rutin asilama
takvimine dahil edilmeli, saghk kurumlar aktif gorev alarak risk altindaki niifusu as1
takvimini tamamlamaya davet etmelidir. Risk gruplarinin saglik hizmetlerine her
basvurusu asiya davet veya asilama icin firsat olarak kullanilmalidir. Birinci basamak
saghk hizmetlerinde saghk emek giicii bu hizmetleri saglayacak sekilde
giiclendirilmelidir.

7) Tiirkiye'de wuygulanmis olan Sinovac ve Biontech agilarimin farkh
kombinasyonlarinin ¢esitli yas ve risk gruplarinda etkililigi ve giivenligi konusundaki
veriler bilimsel standartlara uygun sekilde raporlanmali, {i¢iincii ve dordiincii doz
kararlar1 bu verilere dayanarak verilmelidir.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / Tlrkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90 312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




Turk Tabipleri Birligi

Turkish Medical Association

8) Diinyada yaygin olarak kullanilan hizli antijen testleri bir an 6nce iilkemizde
hizmet sokulmali, yliksek riskli ortamlarda calisanlara ticretsiz kullanma olanag:
sunulmali, belirtisi olmayan kisilerde tarama amacl kullanmilmasi tegvik edilmelidir.
Yakin temash 6grencilerin okula devam edebilmesi ve okul giinii kaybinin minimuma
indirilmesi icin de hizli antijen testlerinden yararlanilmalidir. Hizh testler resmi
laboratuvarlarda yapilan PCR testlerinin yerini asla almamalhdir

9) Daha once yaptigimiz ¢ok sayida aciklamada vurguladigimiz gibi kapal ortamlarin
uygun standartlarda havalandirilmasi saglanmali, bunun icin gerekli rehberlik ve
denetleme hizmetleri ilgili meslek orgiitlerinin de katilimi ile yiiriitiilmelidir.

10) Kapali ortamlarda maske uygulamasinda ciddi eksiklikler bulunmaktadir.
Kalabalik ortamlar disinda acik havada maske uygulamasina gerek yoktur. Maske
kullanimu ile ilgili esas denetimler 6zellikle kapali ve kalabalik i¢ ortamlarda, 6rnegin
toplu tasima araclarinda yapilmalidir. Yiiksek risk tasiyan ortamlarda bulunanlar ve
calisanlar icin koruyuculugu yiiksek Ngs5, FFP2 ve FFP3 gibi maskeler tedarik
edilmelidir.

11) Pozitif vakalarin saglikh olanlardan ayrilmasi ve yakin temaslilarin gercekten
tespiti ve karantinaya alinarak izlenmesi i¢in ciddi bir filyasyon sistemi olusturulmali,
bu uygulamalar icin saghk calisanlar1 desteklenmelidir.

12) Salginin gidisat1 ile ilgili epidemiyolojik veri ve bilgiler uluslararas1 bilimsel
standartlara uygun bir sekilde en azindan haftalik olarak paylasilmalidir.

13) Toplumun diizenlemelere uyabilmesi icin ekonomik ve sosyal iyilestirmenin
yaninda; bu diizenlemelerin neden getirildiginin, topluma nasil faydah olacaginin
somut bir sekilde anlatildig1 bir iletisim kampanyas1 diizenlenmeli, toplumda as1 ile
ilgili kaygilarin giderilmesine yonelik etkili bir calisma yapilmalidir. Bu kapsamda,
toplumda sevilen ve giivenilen kurum ve Kkigiler ile isbirligi yapilmali, basta
televizyonlar ve sosyal medya olmak iizere tiim iletisim mecralar1 etkili olarak
kullanilmalidir.

14) [Iletisim calismalarinda, bolgesel uygulamalara agirhk verilmeli, as:
kapsayiciliginin artirilmasi ic¢in asilama konusundaki bilgiler hem yazili hem sozli
iletisimde Kiirtce, Arapca ve digerleri gibi Tiirkce disindaki anadillerde de
sunulmalidir.

15) Salgin yonetiminde merkezi idare kadar yerel idarelere de gorev diismekte,
onlemlerin yerel baglamda uygulanmasi1 konusunda rehberlik, destek, denetim ve
yaptirim faaliyetlerine katilmalar1 gerekmektedir.
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16) Salginin toplumun tiim bilegenlerini icerecek sekilde koordinasyon icinde
yonetilebilmesi icin planlama, uygulama, denetleme ve degerlendirme calismalarina
basta saglik olmak tizere ilgili tiim meslek ve emek orgiitleri ile akademisyenler dahil
edilmelidir.

17) Salgin siiresince is yiikleri ve yorgunluklar katlanarak artan, deger gormeyen ve
baskilara maruz kalan saghk calisanlarinin motivasyonlarinin artirilmasi igin
kapsamli bir program gelistirilmelidir.

3 Aralik 2021 tarihinde paylastigimiz “COVID-19 Salgin Yonetimine Kapsamli Bakis”
dokiimaninda salgin yonetiminin kavramsal cercevesi ve sizlerle 6zetini paylastigimiz
bu kritik onerilerin ayrintilar1 sunulmustur.

Ozetle

Ik arastirmalar Omicron’un, Delta kadar olmasa da 6liimciil oldugunu ve Delta’ya
gore cok daha bulasic1 karakterini ortaya koymaktadir. Omicron varyanti ile
miicadelede tiim diinyada yontem degisikliklerine gidilmesi gerekmektedir.

Omicron doneminde acil onerilerimiz:

As1 miilkiyetine son verilerek tiim diinyadaki toplumlarla as1 dayanismasi
kampanyasi diizenlenmesi,

Tiirkiye’de as1 yas1 5'e cekilerek; yasal diizenlemelerle ve as1 kampanyalariyla
toplumun en kisa siirede asilanmasi,

Ekonomik-sosyal desteklerin ve kapali alanlarin havalandirilmasi gibi genel halk
saghg1 onlemlerinin bir biitiin olarak ve filyasyonun amacina uygun olarak yapilmasi,

Riskli ortamda bulunmak zorunda olanlar icin FFP2-FFP3 tipi maskelerin parasiz
saglanmasi,

Riskli ortamda calisip, bagisiklik yetmezligi gibi tehlikeyi artiran hastaliklar1 olanlar
icin en azindan kig aylar1 boyunca iicretli izin verilmesidir.
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