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Giinliik yeni vaka sayisinda Avrupa’da ilk ii¢ i¢cinde olan iilkemiz icin ontimiizdeki kig
aylarinda vaka sayisinin artma riski ¢ok yiiksektir. Su an dahi giinliik 30 bine yakin
vaka ve 250 civarinda 6liim sayilar ile seyreden salgin, agirhigini korumaktadir. Bu
kosullarda bile Saglik Bakanlig1 herhangi bir 6nlem almamakta, sadece giinliik sosyal
medya paylagimlari ve “tweet”ler ile salgin yonetimi basar1 sayilmaktadir.

Gecen yil ayni giinlerde tablo bu agirlikta degilken dahi kasim ayinda vaka ve vefat
sayillar1 hizla artmis; hastane acil, yogun bakim ve servislerinde yer
bulunamadigindan hastalar koridorlarda takip edilmis, bulunan her alan yatakl
servis veya yogun bakimlara cevrilmisti. O zaman da uyarilarimiza ragmen Saghk
Bakanlig1 ne yazik ki tedbir almakta gecikmis, alinan tedbirler ¢ok yetersiz kalmistu.
Tekrar ayni tablo ile karsilasmamamiz ve kisin olasi bir kriz yagsanmamasi icin 6nlem
alinmas1 konusunda uyarilarimiz bir kez daha hatirlatiyoruz:

Diinyada ve Tiirkiye’de su an etkin olan Delta varyantidir. Delta varyantinin 6nemli
bir ozelligi cok kisa siirede ¢ok hizli bulasma 6zelliginin olmasidir. Ayrica Delta
varyantinin klinik seyri daha hizhh degisim gostererek agirlasmaktadir. Delta
varyantinin asilanma oranlari dikkate alindiginda toplumsal hareketlilik i¢cinde olan
geng niifusu daha fazla etkiledigi de bir gercektir.

Bilimsel veriler egliginde COVID-19 pandemisine karsi bugiline kadar en degerli
arastirma sonucu as1 olmustur. Simdiye kadar iilkemizde uygulanan agilarin
koruyuculuk oranlarn oldukca yiiksektir. Ancak as1 bizi yine de %100
koruyamamaktadir. Koruyuculuk etkisi, en iyi kosullarda 6 ay kadardir. Sonradan
mutlaka hatirlatma dozlar1 gerekmektedir. Bizi bu pandemiden koruyacak olan
asilanma oranlarimiz hala diisiik olup toplumsal koruyuculugu saglayacak olan %85
oranindan oldukca uzaktadir.

Maske-mesafe-temizlik-havalandirma, pandeminin bulasma ve olas1 etkilerini
azaltan korunma araclarimizdir. Yaz aylarindan itibaren koruyucu 6nlemlerin sanki
pandemi bitmis gibi azaldigim1 gormekteyiz.
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Pandemi basindan itibaren yiiz ylize egitimi savundugumuz ve bu konuda
okullarimizda her tiirli tedbirin alinmas1 gerektigini soyledigimiz halde okullar
yeterli nlem alinmadan acgilmistir.

Iktidar, pandeminin basindan itibaren gercek rakamlar1 gizlemekte, seffaf
davranmamaktadir. Fazladan oliimler ise giinliik vefat tablosuna eklenmemektedir.

Oniimiizdeki giinler influenza salgim icin de uygun bir ortamdir. Gectigimiz yil
koruyucu onlemlerin daha siki uygulanmasi nedeniyle COVID-19 ve influenzanin
birlikte goriilmesi durumunda ortaya ¢ikmasi olas1 “kusursuz firtina” 6nlenebilmisse
de, bu y1l tiim 6nlemlerin neredeyse terk edilmesi sonucunda mevcut tablonun cok
daha agirlagsmasi riski bulunmaktadir.

Oniimiizdeki artan tehlikeler nedeniyle Saghk Bakanhgmni bir kez daha uyariyor ve
onlem almaya davet ediyoruz. TTB olarak onerilerimiz sunlardir:

1- Ast hiz ve oram1 derhal artirilmalidir. Giinlik en az 1 milyon doz asi
yapilmahdir. Asilamada bolgesel esitsizlikler hizla giderilmelidir. Asi
kampanyalar1 yapilmaldir. Artik insanlarin kullanici dostu olmayan dijital
yontemlerle asiya ulasmasi beklenmemeli, devlet yurttaslarin bulundugu
yerlerde asilama yapmalidir. As1 olmayanlar i¢in kisitlamalar ve as1 olma
gerekliligi gozetilerek, yasal diizenlemeler yapilmalidir.

2- Gebelerin asilanmasi konusunda tereddiitler giderilmeli, Tiirk Tabipleri
Birligi, Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi ve Halk Sagligi Uzmanlari

Dernegi olarak yapilan bilgilendirme temel alinmalidir.
(https://www.ttb.org.tr/haber goster.php?Guid=909cdc60-0fd4-11ec-94d8-
6894aead55a3)

3- Okullarin fiziki sartlar1 en kisa zamanda diizenlenmelidir. Okul ve derslik
sayis1 artirllmali, siif mevcutlan azaltilmahdir. Havalandirmanin onemi
gozetilerek, uygun havalandirma yontemlerinin saglanmas1 icin gerekli
girisimler yapilmalidir. Okullarda temizlik malzemeleri, maske eksiksiz
saglanmali, sinif mevcutlar: azaltilmali, temizlik gorevlisi, yardimei personel ve
ogretmen sayis1 artirilmaldir.

4- Maske-mesafe-temizlik gibi kisisel koruyucu tedbirlerin uygulanmasi icin
uyarilar ve denetimler artirilmalidir.

5- Kapali ortamlarda miimkiin oldugu kadar az siire kalinmali, bu ortamlarda
koruyuculugu daha yiiksek (N95, FFP2 gibi) maskeler kullanilmasi saglanmali,
sik sik havalandirma yapilmasinin kosullar1 olusturulmalidir.
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6- Toplu tasimalarda yolcu sayilar: sinirlandirilmali, sefer sikligi artirilmalidir.

7- Calisma ortamlarinda calisan sayisini azaltacak doniisiimlii calisma yontemleri
uygulanmalidir.

8- Saglik acisindan riskli calisanlarin gerek kamu gerekse o0zel sektorde izinli
sayllmalari icin gereken adimlar atilmalidir.

9- Salgim 6nlemenin en 6nemli yolu koruyucu saglk sisteminin giiclendirilmesi,
basamaklandirilmis saglik hizmetlerini hayata gecirmesidir. Saglik Bakanhg:
“Saghkta Doniisim Projesi’nin getirdigi bu yikici saghk sisteminden
vazgecmeli, toplumsal ve koruyucu saglik sistemlerini 6ncelemelidir.

10-Hastanelerde servis, yogun bakim ve acillerde asir1 yogunluga kars1 simdiden
gereken oOnlemler alinarak, saglik calisam1 sayilar1 artirilmali, saglik
calisanlarinin uzun saatler calismasinin oniine gecilerek doniistimlii calisma
uygulanmalidir. Ertelenmis saghk hizmetlerinin gelecekteki sonuglar1 da
gozetilerek hastanelerin tiim servis ve polikliniklerini COVID-19 ic¢in
doniistiirmek yerine ayr1 yapilanmalar olusturulmalidir.

11- Influenza agis1 65 yas iistii, kronik hastahgl ve kanser hastasi olanlar basta
olmak {izere toplumun her kesimine ve iicretsiz olarak saglanmalidir.

12- Pandemiyle miicadele etmenin en 6nemli yolu seffaf bilgi ve veri paylagimidir.
Saglik Bakanhg bugiine kadar izledigi seffafliktan uzak, yaniltici verileri
kullanarak yaptig1 aciklamalara son vermelidir.

13- Salginin basindan beri etkisiz ilaclarin dagitimi 6tesine gecemeyen filyasyon
uygula(ma)mas1 yerine etkili temash izlemleri gerceklestirilmeli, temash
bildirimlerini sosyal ve ekonomik desteklerle etkinlestirecek adimlar
atilmahdir.

14- Toplumsal hareketliligi yogun risk gruplarinda hizh tarama testlerinin yaygin
kullanimi saglanmalidir.
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