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COVID-19 SALGINI, GRIP MEVSIiMIi
ve GRIP ASILAMALARI

29 Eyliil 2021

Saglik Bakani; Aralik 2020’deki agiklamasinda, 2 milyon 300 bin grip (influenza)
asisinin alindiginmi ve 600 bini saglik calisani olmak iizere 1 milyon 36 bin kisiye grip
asis1 yapildigimi acikladi. Oysa Tiirkiye’de grip acisindan riskli niifus 15-20 milyonun
tizerinde. Bu verilere karsin; maske, fiziksel mesafe ve hijyen gibi onlemlerin de
etkisiyle; 2019-2020 grip sezonunda 6nceki grip sezonlarina gore iilkede daha az
vaka kaydedildi. Bu y1l grip sezonuna girilirken COVID-19 6nlemlerinin gecen
sezondakine gore daha zayif olmasi, grip asisinin onemini artirmaktadir.

TTB, gecen sene oldugu gibi bu sene de Saglik Bakanligina as1 tedariki ve asilanmanin
tesvik edilmesi yoniinde cagrilar yapti. Saghik Bakanligi, gecen sene yaptigi hatalar
tekrarlamamak ve 6zellikle risk gruplarinin eksiksiz agilanmasini saglayabilmek i¢in
TTB’nin cagrilarini dikkate almak zorunda.

Grip sezonuna girerken, grip asis1 hakkindaki merak edilen sorular1 TTB olarak
cevaplandirdik.

e Grip Asis1 Olmali m1?

Grip (influenza), her yil sonbahar ve kis aylarinda goriilen ¢ok hastalandiriel, hatta
oldiiriicii olabilen bir hastaliktir.

Grip hastaligini ve gelisebilecek olumsuz sonuclar1 6nlemenin tek ve en 6nemli yolu
asilamadir. Bu nedenle, Bagisiklama Danisma Komitesi (Advisory Committee
Immunization Practices- ACIP) ve Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) gibi ilgili kurum ve
kuruluslar onerilerini “Grip olmak istemeyen herkes asilanmali” seklinde
giincellemistir.

Ancak hastaligin ¢ok ciddi hatta oliimciil seyrettigi baz “risk gruplar”
tanimlanmistir. As1 tedarik sorunu yasanabileceginde bu risk gruplarinin
oncelenmesi gereklidir. O vakit bu risk gruplarini ve neden riskte olduklarini
ozetleyelim.
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Ciddi seyir ile giden ve mortaliteyi artiran en 6nemli sorun, zatiirredir (pnémoni).
Pnoémoni, yani zatiirre gelisim riski olanlar ise soyle tanimlanilmaktadir:

“fleri Yas, Kronik Hastaliklarin Varlig: ve Sayisi, Bagisikhgin
Baskilanmasi ve Gebelik”

Grip asisini oncelikle bu kisiler olmalidir.

¢ Kimler Grip Asis1 Olmali?

e Yas: 5yas alt1 (0zellikle 6 ay-2 yas arasi) cocuklar ve 65 yas iizeri erigkinler
(Baz1 kaynaklar 50 yas iizerini riskli kabul etmektedir).
e Gebeler: Gebeligin son ii¢ ay1 Ekim-Mayis arasinda gececek olanlar en
risklidir.
e Bagisikligi baskilanmis kisiler: HIV, malign hastaliklar, ilaclar...
e Altta yatan hastaliklar1 olanlar:
o Kronik akciger hastaliklar (astim dahil)
Kronik kalp hastaliklar1 (hipertansiyon haric)
Renal hastalik (bobrek hastaliklar)
Hepatik (karaciger hastaliklar)
Norolojik (sinir sistemi )hastaliklar
Hematolojik (kan) hastaliklar
o Metabolik hastaligi olanlar; DM, diyabet dahil...
e Morbid obez kisiler (VKI > 40)
e 18 yas altinda olup siirekli aspirin kullanmak zorunda olanlar (Reye Sendromu
riski nedeniyle),
e Kendileri influenzanin agir seyretme riski tasimasalar da yukaridaki risk
gruplar ile yakin temasta olan kisiler (ev halki, bakim verenler),
e Saglik calisanlari.

0O O O O O

Grip hastaliginin en 6nemli komplikasyonlari ise soyle ozetlenilebilir:

e Pnomoni

e Kronik akciger hastalik (KOAH) alevlenmeleri

e Kardiyak (perikardit, miyokardit) bulgular

e Noromuskiiler (miyozit, transvers miyelit, ensefalit) bulgular

O nedenle, grip asisin1 miimkiinse herkes olmalhidir.
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e Grip Asis1 Ne Zaman Yapilmali?

As, iilkemizin de icinde bulundugu kuzey yarimkiirede ekim ay1 icinde, risk
grubunda olup asilanmamus kisilerde ise subat ayina kadar yapilabilir.

¢ Asi Bulma Sorunu Olur mu?

Ulkemizde ilgili dernek, Bakanlik Kronik Hastalik Tarama ve TUIK verilerine gore;
65 yas lizeri niifus ve Diyabet, KOAH, kronik bobrek ve kalp hastaligi olan kisilerin
20-40 milyon arasinda oldugu bilinmektedir.

20-40 milyon doz as1 alinmais ise tedarik sorunu olmayacaktir.

e Grip Asilar1 Nasil Hazirlanir? Yapilmasina Engel Durumlar Var
madir?

Grip asilari icin, diinya geneline dagilmais siirveyans laboratuvarlar: araciligi ile kuzey
ve giiney yarimkiiredeki influenza aktivitesi DSO tarafindan yakindan izlenmekte ve
kuzey yarimkiire i¢in subat ayinda, gliney yarimkiire icin ise eyliil ayinda gelecek
sezon asilarinda bulunmasi gereken viriisleri belirlenmektedir. Boylece yiiksek etkili
olmasi temin edilmektedir.

Her y1l, bu sekilde ve yeniden hazirlanmakta olan inaktif influenza asis1 1945’ten beri
ayn1 yontemle ve gelisen teknolojinin imkanlariyla daha saf ve kaliteli sekilde
tiretilmektedir.

Asilarin liretim ve uygulanma siirecleri yakin izlem altindadir. Dolayisiyla aslinda ¢cok
eski bir as1 olup bugiine kadar milyonlarca doz uygulanmis ve ciddi bir yan etkisi
goriilmemis bir asidir.

e Grip Asisinin Yan Etkileri Var midir?

Asilar “inaktif’tir, yani iclerinde canh viriis bulunmaz. Bu nedenle asinin hastalik
yapma ihtimali bulunmamaktadir. Tiim asilarda oldugu gibi, en sik goriilen yan etkisi
as1 yerindeki agr1 ve hassasiyettir, ki 24-48 saat icerisinde kaybolur. As1 sonrasi 1-2
giin icinde kendiliginden gecen nezle benzeri sikayetler nadiren olusabilir.

Asmin icinde tiyomerosal ya da aliiminyum bulunmamaktadir.

Grip asilar1 1943 yilindan beri kullanilmaktadir. Asilarin iiretim ve uygulanma
siirecleri yakin izlem altindadir. Eger asilar giivenilir olmasa ya da yeterince etkili
olmasaydi asilar lireten firmalar coktan biiylik cezalara carptirilirlar ve as1 ya da
baska higbir sey satamazlardi.
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¢ As1 Uygulanmasi Bagisiklik Sistemini Zayiflatir mi?

Antijen reseptorlerinin cesitliligi iizerine yapilan ¢calismalar, bagisiklik sisteminin ¢ok
fazla sayida antijene cevap verme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, B- ve T- lenfositleri siirekli olarak yenilendigi i¢in, bir as1 hicbir
zaman bagisiklik sisteminin bir kismini “tiiketmez”.

Bagisiklik sistemi her giin yaklasik 2 milyar yardimei T lenfositini yenileme 6zelligine
sahiptir.

Bir bebegin (infantin) bagisiklik sistemi, teorik olarak herhangi bir zamanda yaklasik
10.000 asiya cevap verme kapasitesine sahiptir. Bu bilgiyi kullanildiginda, bir infanta
bir seferde 11 as1 uygulanirsa, asilara yanit vermek icin bagisiklik sisteminin yaklagik

%0,1’i calistig1 hesaplanmaktadir.

e Grip Asis1 Yapilmamasi Gereken Bir Durum Var midir?

Tek yapilmamasi gereken durum; daha once asiya veya bilesenlerine kars: anafilaksi
gelismis olmasidir.

Yumurta alerjisi veya asi1 sonrasi 6 hafta icinde Guillain Barre Sendromu gecirmis
olmak da mutlak bir kontrendikasyon degildir. Ancak bu kisilere influenza asisi
fayda/zarar oram dikkatli gozetilerek, influenza komplikasyonu gelisme olasilig
yiiksek kisilere yapilmahdir.

TTB olarak, mevsimsel grip sezonu ve grip asisi1 konusundaki
taleplerimiz sunlardir:

e Grip asis1 herkese parasiz yapilmali; kimse satin almak zorunda
birakilmamalidir

e Yeterli grip asisi; aile saghg1 merkezleri, toplum saghgi merkezleri ve ilge saghk
miidiirliiklerinde tedarik edilerek toplumun asiya ulasimi kolaylastirilmalidir.

e Grip asis1 ve grip hastaligi ile ilgili toplum bilgilendirilerek asiya tesvik
edilmelidir.

e Grip siirveyansi daha kapsamli yapilmali, toplanan bilgiler haftalik araliklarla
kamuoyuyla paylasgilmalidir.

e Uygun siirveyans icin yeterli alt yapilar (egitim, test imkanlara...)
olusturulmaldir.
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