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PANDEMI BULTENT #13
OKULLAR ACILIRKEN

COVID-19 pandemisi yaklasik bir bucuk yildir tiim diinyay etkisi altina almistir.
Pandeminin ilk donemindeki belirsizlikler giderildikten sonra tiim diinyada ve
tilkemizde 6nlemler ile kismi diizenlemeler siirecine gidilmistir. Bu siirecte bircok
tilkede uygulanabilmesine ragmen tilkemizde ne yazik ki kesintisiz, yiiz yiize egitime
gecilememistir.

Yiiz yiize ve tam zamanli egitim her yastan 6grenci icin esastir ve devam etmesi i¢in
tiim olanaklar seferber edilmelidir. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi (DSO
Avrupa), Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) ve Avrupa Hastalik Kontrol
Dairesi (ECDC) gibi uluslararasi otoritelerin bu konudaki onerileri nettir: Okullarin
acilmasi i¢in gerekli onlemler alinmak kosuluyla; vaka sayilarinin belirli bir diizeye
gelmesi ya da asilama oranlarinin artmasi beklenmemelidir.

Ulkemizdeki 18 milyon cocuk ve gencin (iiniversitelerle birlikte 24 milyon) bir bucuk
senedir diizenli egitime erisemedigi gercegiyle, Eyliil 2021°de okullarin tiim
kademeleriyle, miimkiin olan en fazla giin yiiz yiize egitime agilmasi ve egitim donemi
boyunca acik tutulmasi elzemdir. Okullarda alinacak onlemler icin fiziki sartlara
yonelik yatirimlar ve hazirhiklarin yapilmasi; egitim emekgilerinin sosyoekonomik
olarak desteklenmesi gerekir. Yiiz ylize egitimin aksamasi1 durumunda 18 milyon
cocuk ve gencin kayiplar1 derinlesecek, sosyoekonomik gruplar arasindaki ugurum
daha da acilacak, iki kusak kaybedilecektir.

Eyliil ayinda okullarda baslayacak yiiz yiize egitimin devamliliginin saglanmasi icin
gerekli tiim onlemlerin alinmasinin Saglik Bakanlig: ve Milli Egitim Bakanliginin
yiiktimliiliigiinde oldugunu bir kez daha vurgulamak isteriz.

Yiiz ylize egitimin bir bucuk senedir kaldirilmis olmasi ¢cocuklara, genclere, kadinlara
ve kirilgan gruplara biiyiik zarar vermistir. Cocuklarin ve genclerin zihinsel, sosyal ve
bedensel gelisimlerinde geri doniisii olmayan kayiplar yasanmistir. Okullarla ilgili
belirsizlikler hem 6grenci hem veli diizeyinde kaygilar1 artirmis, ¢cocuk
depresyonlarinda bariz artis goriilmiistiir. Lise caglarinda anlamsizlik, baglanamama,
kimlik olusturmada sikintilar ortaya cikmistir. Cocuklarin biiyiik bir kisminda uykuya
dalma giicliigii, kdbus gorme veya sik uyanma, karin agrisi, bas agrisi ve endise
goriilmistiir. Cocuklarin cogunun oncesine gore daha cabuk 6fkelendigi ve
ebeveynlerin de cogu zaman cocuklarin odev ve online ders gibi gorevlerine karsi
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isteksiz olduklar: belirtilmis, ayrica ¢cocuk gelisiminde onemli bir basamak olan
sorumluluk almay1 destekleyen derslere calisip basarma arzusu hi¢ kalmamstir.
Pandemi siirecinde yapilan calismalara gore cocuklarda ve ergenlerde endise,
depresyon, sinirlilik, dikkat dagimikhgi ve kendine zarar verme davramislarinda
artislar goriilmiistiir. Internet bagimhihig: kacinilmaz internet ve ekran kullanimi
nedeniyle daha da artmistir. Ebeveynlerde tiikenmislik sendromu gelismistir. Hem
cocuk ve genclerin hem de ebeveynlerin psikolog ve psikiyatristlere basvurularinda
ciddi artis gozlenmistir. Uzaktan egitim tiim egitim kazanimlarini karsilayamadigi
icin cocuk gelisimi ciddi sekteye ugramistir.

Fiziksel gelisimleri de etkilenen ¢cocuklarin hareketsizlige bagl kas ve kemik kayiplar:
olmustur. Obezite ve yarattig1 metabolik hastaliklar her gecen giin daha fazla ¢ocuk ve
genci etkilemekte ve ileriye yonelik ciddi saglik sorunlarina zemin olusturmaktadir.
Okul disinda cocuklarin katihim gosterdikleri sportif ve sanatsal ugrasilari iceren
kurslar ve atolyeler de kapandigi i¢in ¢cocuklar sadece ekran karsisinda ders bekleyen
bir konumda kalmislardir.

Okullarin kapal tutulmasinin toplumsal zararlari orta-diisiik sosyoekonomik
diizeyde olanlarda; yoksullukla bogusan, agir yasam kosullarina mahkum edilen
isciler, igsizler, giivencesiz ve diisiik ticretlerle calisanlar, salginda ticretsiz izne
gonderilmek zorunda birakilanlar, sonrasinda isinden olanlar, kirsal bolgede
yasayanlar, korunmasiz kalan go¢menler, farkh ana dilleri olanlarda ve desteksiz
kalan siddete maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinda en fazla goriilmektedir.

Evde kalmanin cocuklar i¢in riskleri; agir ihmal, istismar, artan aglik, is¢i olarak
calistirllma, erken yasta evlendirilme, orgiin egitimden tamamen kopmadir. Okuldan
uzak kalan ¢ocuklarin ¢cahistirilmasiyla kayitdisi calistirilan ¢ocuk isci
yaralanmalarinda da artig goriilmiistiir. Cocuk istismar: artmakta ve buna karsilik
istismari tespit olanag1 azalmaktadir. Okullar hem fiziksel saglik taramalari, agilarin
takibi hem de ihmal ve istismarin ilk belirlenebilecegi koruyucu saglik igerisinde
onemli kurumlardandir. Egitimde cinsiyetler arasi esitsizlik de biiylimiistiir. Ozellikle
kiz cocuklarmin okullasmas ciddi bir seviyede azalmakta ve ¢ocuk yasta evlilikler
cogalmaktadir. Kiz cocuklarinda daha fazla olmak iizere okullasmadaki
kazanmimlarimiz kaybedilmektedir. Okullarin kapali kalmasi nedeniyle kadin
isttihdami azalmis, ekonomik giicii azalan ve bakim yiikii artan kadinlarin maruz
kaldig siddet artmistir. Yapilan bir arastirmaya gore calisan ve ¢cocugu olan
kadinlarin ticte birinin okullarin kapali oldugu siirede cocuklar: tek basina evde
biraktiklarin1 soylemektedir. Cocuklar salgin tedbiri olarak eve kapatilmistir ancak
caligma sartlar1 pandemiye uygun olmayan igyerlerinde korunmasiz sekilde saatlerce
caligtirilan, viriise son derece agik olan ve yaygin sekilde hastalanan iscilerin
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cocuklar gectigimiz bir bucuk yil1 egitimden uzak, giivensiz ve riskli bir sekilde
gecirmistir. Okulsuz kalan bu grup ¢ocuklarla sosyoekonomik olarak sansli diizeydeki
cocuklar arasindaki esitlik dengesi daha da bozulmustur.

Gectigimiz donemde uygulanmaya calisilan ama basarisiz olunan uzaktan egitim, yiiz
yiize egitimdeki kazanimlarimiz1 yok etmektedir. Son aciklamalar en az 4 milyon
cocuk ve gencin ne uzaktan ne de yiiz yiize egitime erisebildigini gostermistir. Erisim
sorunlarinin 6tesinde, “uzaktan egitim” denen uygulama ile ne egitim ne de 6gretim
amacina ulasilmaktadir. Bu durumun yansimalari Liselere Gecis Sinavi (LGS) ve
Yiiksekogretim Kurumlari Siavi (YKS) gibi ulusal sinavlarin sonuglarinda da egitim
ve okuldan vazge¢me durumunun artmasi, tam puan alan 6grenci sayisinin azalmasi,
sinav basarilar1 ve ortalama basarinin diismesi ile agikca goriilmektedir.

Biitiin bu veriler 1s5181nda Eyliil 2021’de okullarin tiim kademelerde miimkiin olan en
fazla glinde saghikh bir sekilde yiiz yiize egitime baslamasi ve egitime kesintisiz devam
edebilmesi icin onlimiizdeki haftalar iyi degerlendirilmelidir. Milli Egitim Bakanhg
ve Saghk Bakanligi’'nin okullarda hazirliklar1 tamamlamasi ve diizenli olarak
denetlemesi; 6gretmenler ve velilerin de siirecin yiiriitiilmesi ve 6zdenetimine dahil
edilmesi gereklidir.

Okullar agilirken yapilmasi gereken hazirliklar ve 6nlemler konusunda 6ne ¢ikan
hususlar sunlardir:

Asilama

Oniimiizdeki 6gretim déneminde okullara viriisii agirlikli olarak asili olmayan
ogretmenler ve calisanlar getirecektir. Ciinkii okullarda, 6zellikle ilkokul ve
ortaokullarda goriilen vakalar toplumun bir yansimasidir. Ozellikle Delta varyanti
daha hizli yayildig: i¢in okullarda yiiz yiize egitimin kesintisiz devam etmesi amaciyla
bilimsel bir as1 kampanyasinin baslatilmasi ve basarisi kritik 6nem tasimaktadir.

Milli Egitim Bakani’nin yaptig1 aciklamalarda agustos ayi itibariyle, 6gretmenlerin en
az bir doz as1 olma oraninin %83’e, iki doz as1 olma oraninin ise %72’ye yiikseldigi
belirtildi. Tiim 6gretmenler ve okul ¢caliganlarinin okullar agilmadan iki hafta 6nce
ikinci doz agilarini olmalar biiyiik onem tasimakta iken, etkili bir as1 kampanyasinin
yiiriitiilememis olmas siyasi otoritenin eksikligidir. Benzer sekilde, okul caginda
cocuk sahibi olan erigkinlerin de asilamalarinin tamamlanmig olmasi elzemdir.

Bu agidan Milli Egitim Bakanhgi ve Saghik Bakanligi'nin birlikte hareket ederek
ogretmenleri ve velileri hizla siirecin bileseni kilarak asilamaya tesvik etmesi, asiyla
ilgili tereddiitleri gidermesi gereklidir. Asilamada bolgesel ve sosyoekonomik
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esitsizliklerin giderilmesi de okullarda yiiz yiize egitimin devamlhligi i¢in biiylik 6nem
tasimaktadir. Unutulmamalidir ki, okullarda goriilen vakalar toplumdaki yayilimin
bir yansimasidir. Toplumdaki genel vaka sayilarinin kontrol altina alinmasi okullarin
giivenli bir sekilde acik tutulmas i¢in en 6nemli 6nlemdir.

Halihazirda sadece 16 yas ve iistiine as1 hakki verilmis durumdadir. 12-15 yas
grubunda ise sadece bazi kronik hastaliklara as1 tamimlanmaistir. Liselerin tam
zamanli bir sekilde acik kalmasi icin 12 yas iistii tiim genclere as1 hakk: bilimsel
kriterlere gore tanimlanmasi ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir.

Universite 6grencilerinin ve tiim kampiis calisanlarinin asilanmasi da iiniversitelerin
yliiz ylize egitime acilmasi ve acik kalmasi icin bir zorunluluktur.

Pandemi Siiresince Tiim Okullarda Siirekli Allnmasi Gereken Onlemler
Sunlardir:

1) Havalandirma. Pandemi boyunca en azindan pencereleri ve kapilar kargilikli
acarak, hava akimini saglayacak sekilde siniflar ve 6gretmenler odasi derste
en az 20 dakikada bir 5 dakika, teneffiiste siirekli olacak sekilde diizenli
havalandirilmahdir. Havalandirma ne kadar sik ve uzun yapilirsa bulagma
riski o kadar azalir. Penceresi acilmayan siiflar pandemi boyunca kesinlikle
derslik olarak kullanilmamaldir.

2) Okuldaki tiim asili ve asisiz yetiskinler maske takmalidir. Yiiksek yayillimda
oldugumuz su giinlerde de tiim 6grencilerin de maske takmasi gerekir.
Yetiskinlerin maskeli olmasi 6grencilerden daha 6nemlidir, ¢iinkii bulagsma en
fazla yetigskinden olmaktadir.

3) Okul idareleri 6grenci ve velilerin HES kodu takibini yapmalidir.

4) Temash ya da hastalik belirtileri olan ¢ocuk, 6gretmen ve calisanlar okula
gelmemeli, test yaptirmalidir. Bu nedenle etkili bir temash bildirim ve takibi
yaygin olarak yapilmalidir. Hastalik belirtilerinden en yaygin olanlar1: Ates
(>38°), oksiiriik, burun akintisi, bogaz agrisi ya da solunum sikintisidir. Test
sonucu negatif geldiginde okula gidilebilir.

5) Evde ates (>38°) ya da solunum sikintisi olan biri varsa o zaman ¢ocuk ya da
okulda calisan yetiskinin okula gitmemesi gerekir. Evdeki hasta COVID-19
testi yaptiginda negatif geldiginde gidebilir. Ogrenciler okul icinde maske
takmalhdir, maske takildig i¢in 6grenciler arasinda 1 metre mesafe korunmasi
yeterlidir.
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6) Eller diizenli ve sik sik sabunla yikanmalidir.

7) Yeme icme siireleri kisa tutulmali, miimkiinse 1,5 m mesafe tercih edilmelidir.
Isyerlerinde oldugu gibi, yemekhaneler iyi havalandirilmali, seyreltilerek
kullanilmalidir. Kumanya usulii yemekler sinifta sakince yenebilir.

8) Okul yoneticileri veya ogretmenler tarafindan cagrilmayan yetiskinler okula
alinmamalidir.

9) Kademeli giris cikis saatleri ile okula giris ¢ikislarda kalabalik onlenmelidir.

10)Yiiksek yay1lhimda oldugumuz su giinlerde sinif mevcutlarinin 30’un altinda
tutulmasi gerekir. Bunun saglanmasi icin ¢ok cesitli yollar bulunmaktadir.
Seyreltme icin 6grencilerin egitim giinleri azaltilmamalidir. Hedef tam
zamanl yiiz ylize egitim olmalidir.

11) Temash 6grencilerin okuldan geri kalmamasi icin hizh testler devreye
sokulabilir.

12) Okul servisleri pandemi sartlarina uygun hale getirilmeli ve denetlenmelidir.

13) Okullarda cikan vakalarda titizlikle Okullar acildiktan sonra ilk 2-4 hafta
okullarda goriilen vakalar ve okul i¢i bulasmanin izlenmesi ve tespiti kritik
onem tagimaktadir. Bu donemde toplanacak verilere gore onlemler
sikilagtirilabilir ya da gevsetilebilir.

Bu 6nlemler akilc1 ve bilimsel bir planlama ve organizasyonla rahatlikla alinabilir.
Bunlarin nasil yapilabilecegi TTB Okul Saghg Calisma Grubu’nun egitim emek
orgiitleri ve veli dernekleri ile 13 Agustos’ta yaptig1 aciklamada ayrintili olarak
sunulmustur. Onemli olan, iilke olarak okullar acik tutmaya karar vermemiz; bu
konuda sorumlularin iizerine diigen tiim bilimsel adimlar1 herhangi popiilist veya
baska kaygiya yer vermeden hizla ve siireklilikle yerine getirmesidir.

Unutulmamahdir ki pandemi doneminde hicbir ortam igin sifir risk yoktur, okullar
da bundan muaf degildir. Okullarda COVID-19 vakalaria hazrlikli olmak gereklidir.
Uluslararasi deneyimler, bir okul dikkatle koordine ettigi, planladig1 ve gerekli
hazirliklar1 tamamladig1 durumlarda bile okullarda vakalarin olabilecegini
gostermistir. Bunu goz ontinde bulundurarak etkin ve dogru planlama yapmak,
ogrenci-veli-calisan bilesenlerini okullarda pandeminin énlenmesi ve miicadelesinde
siirece katmak onemlidir. Tiim topluma egitimdeki kaybin diizeyi ve bunun uzun
vadedeki bireysel ve kitlesel zararlar: ¢ok iyi anlatilmahdir.
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Ulkemizde siyasi iktidar pandemi yonetiminde sorumluluktan kacarak simdiye kadar
okullar1 kapali tutmustur. Cocuklarimiz ve genclerimizin saghgi, gelecegi ekonominin
devamina kurban edilmistir. Salginin basindan beri bazi sektorlerin toplumsal
hayatin devamu i¢in elzem kabul edildiklerinden acik tutulduklarini goriiyoruz.
Okullarimiz ise acik kalmasi gereken, toplum icin elzem yerlerde 6ncelikli olmalidir.

Cocuklar ve genclerin yiiz yiize egitimin geri kaldiklar bir bucuk yil1 telafi etmek;
gelisimlerindeki gerilemeyi diizeltmek amaciyla 6gretmenler, veliler ve 6grenciler hep
beraber bundan sonra yiiz ylize egitimin devamlilig1 i¢in iktidarin iizerine diiseni
yapmasinda 1srarci olalim, tiim tedbirlere uyalim ve as1 olalim. Unutmayalim ki basit
bilimsel onlemlerle okullar bircok ortamdan ¢ok daha giivenlidir.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

Tiirk Tabipleri Birligi Pandemi Calisma Grubu

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

GMK Bulvar Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / TUrkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




