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3 Aralik 2021

Giris ve Kavramsal Cerceve

COVID-19 salginin gidisat1 acisindan onemli bir doniim noktasinda bulunmaktayiz.
Viriisiin onceki versiyonuna gore cok daha hizli yayillan Omicron varyanti tiim
diinyada hizla yayginlagirken, korona viriis enfeksiyonlarinin hizlandigi yiiksek riskli
kis aylarina toplumun sadece yaris1i tam asilanmis bir sekilde girmekteyiz.
Hastanelerde COVID-19’a bagh yogunluk saglik sistemi iizerinde baski yaratmaya
devam etmektedir. Vakalar ve oliimler ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeyden
insanlar ve dezavantajli gruplarda goriilmektedir. Eyliil ay1 basindan beri yiiksek
seyreden resmi vaka ve olim sayilar: ile hesaplanan ve Saghk Bakaninin da itiraf
ettigi fazladan oliimlerin daha da artmasindan biiyiik endise duymaktayiz. Salgin
yonetimi konusunda devletin kapsamli bir yaklasimla bir strateji olusturmasi ve
kararh bir sekilde uygulamasi gereklidir. Ciinkii devlet, giivenli yasam ortami, giivenli
caligma ortamy, giivenli sosyal ortam ve egitim ortami saglamakla yiikiimliidiir.

Kapsaml bir salgin yonetiminin ii¢ ana bileseni bulunmaktadir. Birincisi, yaygin,
etkili ve giivenli asillamadir ve asilarin tedariki, asinin iilke i¢i dagitimi, asilama
hizmeti ve sunulan asilara talep yaratmay: kapsar. ikinci bilesen viriisiin yayiliminin
sinirlanmas1 ve bulagsmanin onlenmesidir ve agirhkh olarak bulasici ortamlarin
sinirlanmasi, hastalarin saghkli bireylerden ayrilmasi ve temashlarin karantinasini
kapsar. Uciincii bilesen ise etkili saghk hizmetlerinin devamhliginin saglanmasidir.

Bu ii¢ ana bilesene hizmet eden ii¢ alan daha bulunmaktadir: Birincisi, pandemi
siiresince tiim kararlarin akilel bir yaklagimla, toplumun dezavantajhi kesimlerini
gozeten bir sekilde ve seffaf siireclerle, alanin emek ve meslek orgiitlerinin de katilimi
ile almmas1 gerekir. Ikinci olarak, hem karar alma mekanizmalarma veri ve bilgi
sunmak ve hem de ileriye yonelik dersler c¢ikarabilmek icin arastirma, izleme ve
degerlendirme calismalar1 desteklenmelidir. Uciincii alan ise tiim bu siireclerin
toplumla etkili bir sekilde iletisimini yapmaktir.
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COVID-19 Salgin Yonetimi Cercevesi

Yaygin, etkili ve glvenli
asllama

)

o
S
IS
<
¥
%

<
e
AQI
Z
&
g
Q&

Akilci, vicdanl
ve seffaf karar

Etkili ve verimli
alma

Virtisin yayitliminin

sinirlanmasi ve . saghk
mekanizmalari . .
bulagsmanin hizmetlerinin
onlenmesi devamhligi

Sekil: Salgin yonetimine stratejik yaklasim

Gectigimiz bir bucuk yilda iilkemiz bu alanlarin hepsinde ne yazik ki biiyiik oranda

basarisiz olmustur.

As1 tedarikinde sorun kalmamis olmasina ragmen topluma ulasan degil, insanlarin
asillama hizmetine erisimini bekleyen bir anlayis nedeniyle su anda toplumun
sadece yaris1 tam asilanmis durumdadir. Saglik hizmetleri giinde 1-1,5 milyon

! Kasim 2021 itibariyle Turkiye nifusunun sadece %59’u COVID-19’a karsi ¢ift doz asilidir. Bunlar iginde yaklasik
3 milyon civarinda sadece iki doz Sinovac olmus niifus bulunmaktadir. Bunlardan 6zellikle 65 yas tstl grup
COVID-19 igin ciddi risk altindadir. Ayrica, sayisi bir milyon oldugu tahmin edilen kayit disi gégmen de agisizdir.

Bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda tam asilanmis kisilerin orani %55’e diismektedir.
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kisiye as1 yapabilecekken bu kapasitenin su anda sadece onda biri kullanilmakta ve
giinliik asilama sayilar1 her gecen giin diismektedir. Viriisiin yayiliminin sinirlanmasi
icin insanlarin bir araya geldigi kapali ortamlarda alinmasi gereken onlemler kagit
tizerinde kalmaktadir. COVID-19 pozitif ve temash kisilerin kalabalik ortamlara
girmesini engelleyen HES kodu uygulamasi ¢ok smirli bir alanda kullanilmakta
(sehirleraras1 ulasim ve AVM’ler gibi), esas bulasmanin oldugu kalabalik isyerleri ve
yeme icme mekanlar1 gibi ortamlarda dikkate alinmamaktadir. Belirti gosterenler ve
temaslilarin test yapmasini saglayan, ancak sonucu negatif gelirse toplumsal
dolasima girmesine izin veren bir sistem kurulmamistir. Bircok iilkede aylardir rutin
kullanilan hizli tarama testlerine iilkemizde hala erisilememektedir. Temash takibi
icin diizenlenmis olmasi beklenen filyasyon caligsmasi sistematik ve ciddi bir sekilde
uygulanmaktan cok uzaktir. Saghik kurumlarinda calisanlar bir yandan COVID-19,
ertelenen saglik hizmetleri ve sosyoekonomik yikim nedeniyle artmis hastalik yiikiinti
omuzlarinda tasimaya calismakta, diger yandan sistemik hale gelmis olan saglikta
siddetten kacinarak hayatta kalmaya cabalamaktadir.

Pandemi siiresince hiikiimetin karar alma stirecleri seffafliktan son derece uzak olup
ekonomiye oOncelik vermis, toplumun incinebilir ve dezavantajli kesimleri olan
cocuklar, gencler, yashlar, kadinlar, isciler, kiiciik esnaf ve dar gelirli kesim ilk feda
edilenler olmustur. Salgin yonetimi ne yazik ki kamusal bir yaklasimla yiiriitiilmemis,
onlemler bireylerin sahsi cabalarina ve imkanlarina birakilmigtir. Arastirma, izleme
ve degerlendirme calismalar1 epidemiyolojik ilkelere gore yapilmamis, ‘basari
hikayesi yazma’ sevdasi ile veriler manipiile edilmis, bilimsel standartlara uygun ve
anlasilir bir sekilde uzmanlar ve toplumla paylasilmamistir. Sayin Bakan’in salginda
olimlerin resmi rakamlarin 2-3 kati1 olduguna dair son aciklamalar1 bu konuda bir
itiraf niteligindedir. Bakanhigin acikladigi COVID-19 vakasi ve 6liim sayilarina zaten
giiven kalmamis durumda olup salginin seyri toplumdaki 6liim sayilarinin gecmis
yillar ile kargilastirilmasi ile hesaplanan fazladan oliimler ve sahadan hastanelerdeki
yogunluk oranlan ile ilgili gelen veriler ile izlenebilmektedir. Siirecin halkla iletisimi
oldukca yetersiz olup, pandemi samimi bir ‘giiven’ yerine ‘korku’ duygusu asilanarak
yonetilmeye calisilmigtir. Asilama konusunda etkili bir iletisim kampanyasi
diizenlenmemis, as1 karsit1 propagandalara izin verilmistir. Olusan belirsizlik ortami
ile bilgi kirliligi (infodemi) katlanarak artmistir. Derinlesen sosyal ve ekonomik krizle
birlikte hem toplumdaki genel giivensizlik ortami, hem de pandemi yonetimi
siiresince yapilan derin hatalar halkta giivensizligi artirarak asilama hizmetlerine
olan talebin cok diisiik kalmasina sebep olmustur. Bir bucuk yilda ortaya c¢ikan tablo
TTB COVID-19 Pandemisi 18. Ay Degerlendirme Raporunda ayrintilar1 ile
sunulmustur.
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Kiiresel as1 esitsizligi sonucunda ortaya cikan ve gectigimiz hafta tespit edilen
Omicron varyant: ile ilgili ilk veriler viriisiin bu versiyonunun cok daha da hizh
yaylldigim1 gostermektedir. Bu varyantin daha ciddi hastalik yapma ve asilarin
etkililigi lizerindeki etkileri heniiz net olarak bilinmemekle birlikte yayilhimindaki
hizlanma o6zellikle toplumun asisiz veya eksik asili kesimleri i¢in ¢ok biiyiik endise
yaratmaktadir. Aylardir yapilan tiim cagrilara ragmen toplumun tamamini kapsayan,
sistemli, etkili ve hizh bir asilama kampanyasi yapilmamis olmas1 bu acidan tilkemizi
cok biiytik risk altina sokmaktadir.

Hedefler

Aralik 2021 itibariyle geldigimiz noktada COVID-19’a bagli dogrudan ve dolayh saghk
kaybmnin ve oliimlerin onlenmesi igin asagidaki hedefler dogrultusunda acilen
harekete gecilmelidir.

1. COVID-19’a bagh oliimlerin 2021 sonuna kadar iilke capinda giinde 20’nin
altina diigtiriilmelidir.

2. COVID-19 vaka yiikiiniin 2021 sonuna kadar saglik hizmetlerinin devamliligin
saglayacak sekilde azaltilmasi icin gereken 6nlemler alinmalidir.

a) COVID-19 vaka yiikli, yogun bakim ve servislerde COVID-19 dis1 hasta
kabuliinii engellemeyecek diizeye getirilmelidir.

b) Ayaktan saglik hizmeti veren aile sagligi merkezleri (ASM) ve hastane
poliklinikleri gibi kurumlarda koruyucu saghk hizmetleri, tam, tedavi ve
kronik hastalik izlemi gibi siirecler, saglik hizmetlerine erisimde aksama ya
da gecikme yasanmayacak sekilde devam etmeli, COVID-19 vaka yiikii bu
hedefe yonelik olarak azaltilmalidir.

3. Pandemi boyunca hayatin miimkiin oldugu kadar olagan isleyisine devam
etmesi (ekonomik, sosyal, egitim, vb. her alanda) icin zorunlu adimlar
atilmahdir.

Yukaridaki hedeflere ulasabilmek icin, salgin yonetiminde elimizde {i¢c 6nemli arag
bulunmaktadir:

1. Hastalig1 gecirme ve viriisii bulastirma riskini azaltmak igin yetiskin niifusun
en az yiizde 95’i, toplam niifusun ise en az ylizde 80’inin 2021 sonuna kadar
tam olarak asilanmasi

2. Maske, mesafe ve havalandirma onlemlerinin basta yliksek riskli kapali ve
kalabalik mekanlar olmak tizere titizlikle uygulanmasi
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3. Toplumsal hareketliligin viriisii alma ve bulastirma riskini azaltacak sekilde
diizenlenmesi

Kritik Calisma Alanlari

Bu aracglar1 kullanarak yukaridaki hedeflere ulagilmasi ve kis doneminde COVID-19’a
bagh hastaneye yatis ve oliimlerin engellenmesi icin bir yandan toplumsal hayata
somut ve tutarli diizenlemeler getirilmesi, diger yandan belirli gruplara yonelik
asillama kampanyalar1 yapilmasi gereklidir. Bu uygulamalar sirasinda cocuklar,
gencler, dar gelirliler, isciler, go¢cmenler gibi dezavantajli ve korumasiz kesimlerin
korunmasi ve salgindan dogrudan ya da dolaylh olarak daha fazla zarar
gormemelerine 6nem verilmelidir. Bu kapsamda onerdigimiz uygulamalar asagida on
baslik altinda toplanmistur.

A) Toplumsal hareketliligin viriisii alma ve bulastirma riskini azaltacak sekilde
diizenlenmesi

Omicron varyanti, kis sartlam ve diisiik asllama oram1 goz Onilinde
bulunduruldugunda toplumsal hareketlilige diizenlemeler getirilmesi kaginilmaz hale
gelmistir. Bunun i¢in:

1) Aktif olarak COVID-19 porzitif ya da yakin temash durumda olanlarin toplu
ortamlara girmesini engelleyen HES kodu kontrolii tiim kapal ortamlarda
tam olarak uygulanmalidir. Bunun igin kamu otoritesi gerekli rehberligi
sunmali ve kalabalik ve bulagsma ihtimali en yiiksek ortamlara daha fazla
agirhik vererek gerekli denetimleri yapmalidir.

2) Birinci maddenin yam sira, birazdan siralanacak kapali ortamlara girmek
isteyen 18 yas tlizeri yetiskinlerin COVID-19’a karsi yeterli diizeyde
bagisik oldugunu gosteren bir sistem kurulmalidir.
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COVID-19’a kars1 yeterli diizeyde bagisiklik tasindig1 nasil gosterilir?

Bunun icin 18 yas iizeri yetiskinlerin asagidaki iki kosuldan en az birini karsilamasi
gerekir.

1. Son asilamadan itibaren 6 ay gecmemis olmak kosuluyla tam asilanmis olmak

Tam agili olmak icin asagidaki as1 takvimlerinden birini tamamlamis olmak gerekir:
a) 1ki doz Biontech

b) Bir doz Sinovac sonrasi iki doz Biontech

¢) Iki doz Sinovac sonrasi en az bir doz Biontech

d) Uc doz Sinovac

e) Hastalig1 gecirmis olanlarda en az bir doz Biontech2

2. Hastalig1 gecirmenin iizerinden (PCR pozitif test sonucu) 6 aydan uzun siire
gecmemis olmak

Bu iki kogulun kontroliine olanak saglayan HES benzeri bir sistem ivedilikle devreye
sokulmalidir.

Asagidaki ortamlara girmek i¢in bu iki kosuldan birinin kargilama sart1 aranmalidir.

e Tiim restoranlar, kafeler, kahvehaneler gibi yeme igme mekanlar1

e AVM'ler

e Eglence, kiiltiir ve sanat etkinlikleri (konserler, sinema, tiyatro, opera, miize,
vb.)

e Kuafor, berber, giizellik merkezleri vb. yakin bir sekilde kisisel bakim veren
ortamlar

e Kapali ortamda kongre, toplanti, egitim, diigiin vb. tiim etkinlikler
e Spor miisabakalar1

e Sehirlerarasi toplu tasima (otobiis, ucak, tren, feribot, vb.)

e Sehir ici toplu tasima (metro, otobiis, dolmus, tramvay, vapur, vb.)
e Tatil koyleri (kayak merkezleri vb. dahil)

e Tematik parklar

e TIbadethaneler (mescit, camii, cem evi, kilise, havra vb.)

e Belirlenecek diger kapal ve kalabalik mekanlar

2 Hastaligin gecirilmesi bir doz Biontech asisi olmaya es deger kabul edilmektedir.
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Gecis siirecinde eksik asilarin tamamlanmasina firsat vermek icin son 48 saatte
alinmis ornekte negatif PCR sonucu olanlarin bir ay siire ile bu ortamlara girmesine
izin verilebilir.

Yukarida siralananlar disinda tiim kapali ortamlara girerken aktif olarak COVID-19
pozitif ya da yakin temash olmadiginmi gosteren HES kodu uygulamasi devreye
girmelidir. Bunlar arasinda, okullar ve ziyaret¢i olarak gelinen hastaneler gibi tiim
kamu ve 0zel sektor kurumlari yer almaktadir.

COVID-19’e bagli can kayiplarimi ve salgimin saglik sistemi iizerinde asirn yiik
olusturmasimi 6nlemek icin, yukaridakilerin yam sira, toplumun en az %80’inin
asillanmasi hedefine ulasincaya kadar viriisiin yayihminin sinmirlanmasi icin, tiim
kapal1 ortamlarin Kkisiler arasinda 1,5 metre mesafe ve kisi basi 3 metrekiip
havalandirma hacmi saglanacak sekilde yarim kapasite calismasini 6neriyoruz. Yeme
icme mekanlari, kiiltlir sanat etkinlikleri, isyerleri (fabrikalar, imalathaneler, ofisler,
bankalar, vb. devlet ve 0zel sektore ait tiim isyerleri), sehir ici ve sehir dis1 toplu
tasima gibi tiim ortamlar, mekanin 6zelligine gore %50-%70 kapasite ile calismalidir.
Toplu tasimadaki yiikiin azaltilmasi ve igyerlerinde kalabalikligin onlenmesi igin
doniisiimlii mesaiye gecilmeli, miimkiin olan mesleklerde evden/ uzaktan calisma
tesvik edilmelidir. Bu uygulama ile calisanlar hicbir hak kaybina ugramamali; zarara
ugrayan kiiciik isletmelerin kayiplar1 devlet tarafindan kargilanmahdir.

B) Calisma hayatinda asilama

Her yastan insan korona viriis alabilir ve bulastirabilir. Ancak bazi1 meslek gruplari
kalabalik ortamlarda calismalar1 ve/veya cok sayida Kkisi ile temas etmeleri nedeniyle
viriisi almak ve yaymak acisindan daha yiiksek risk grubundadir. Bu meslek
gruplarmin gorevlerinin geregi olarak COVID-19’a kargt tam asili olmalar
saglanmalidir.

e Saglik kurumlarinda ¢alisanlar (kamu ve 6zel)

e Okullarda calisanlar (kamu ve 6zel)

o Universitelerde calisanlar (kamu ve 6zel)

e Adliye gibi kalabalik kamu kurumlarinda ¢alisanlar

e Sehir ici ve sehir dis1 toplu tasimada calisanlar (sofor, muavin, vb. arag i¢cinde
calisanlar ile havaliman, istasyon vb. alanlarda calhisanlar)

e Restoran, kafe, vb. yeme i¢gme hizmeti sunan yerlerde calisanlar

e Evlere kargo ve kurye hizmeti sunanlar
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o Ibadet kurumu calisanlar
e Belirlenebilecek diger kalabalik isyerleri

Bu meslek gruplarinda ve isyerlerinde calisabilmek icin tam olarak asilanmis olma
sart1 getirilmelidir.

Bunun yani sira, kiiciik, orta ve biiylik iiretim ve alanlarinda c¢alisanlar (fabrika,
imalathane, insaat santiyeleri vb.) havalandirma ve mesafe acisindan uygun olmayan
isyeri ve yasam sartlarinda bulunduklarindan COVID-19 alma ve bulastirma
acisindan ciddi risk altindadirlar. Bu gruba yonelik olarak, fabrikalarda, biiyiik
santiyelerde ve organize sanayi bolgelerinde Ortak Saglik Giivenlik Birimleri, isyeri
hekimleri ve gezici asilama birimleri ile asilama kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu
kampanyalar hedef kitleye uygun sekilde hazirlanmis iletisim calismalarini da
icermelidir. Hizli ve yaygin asilama calismasinin yasama gecirilmesinde basta saglik
kurumlari olmak iizere tiim kamu kurumlarinin olanaklari devreye sokulmalidir.

C) Egitim hayatinda agilama

Cocuklar ve gencler COVID-19’un yarattig1 ciddi saglik sorunlarindan, yetiskinlere
gore, daha az etkilenmektedirler. 20 yas altinda ciddi kronik hastalig1 olmayanlarda
hastaneye yatis ve hayatim1 kaybetme riski diisiiktiir. Ancak cok sayida cocuk ve
gencin hastalig1 gecirmesi durumunda nadir goriilen bu durumlarla karsilasilma
sikligr nispeten artmaktadir. 12 yas alti cocuklarin hastalifl gecirme ve viriisii
bulastirma ihtimali yetiskinlere gore daha diisiiktiir. Ancak 12 yasindan itibaren
bulastiricilik yetigkinler kadar olmaktadir. Bir¢ok arastirma 15-25 yas grubunun
salginin yayilmasina katkida bulundugunu gostermistir. Bu ¢ercevede iiniversite ve
okul cagindaki ¢ocuk ve genclerin asilanmasi 6nem kazanmaktadir.

Universiteler sadece egitim ortamlar1 degildir; yurtlar ve 6grenci evleri de kampiis
yasaminin bir parcasidir. Bu agidan, basta asilanma olmak {izere koruyucu 6nemler
saglanarak kampiislerin giivenli egitim ortamlar1 haline getirilmesi saglanmahdir.
Kampiislere yonelik asillama kampanyasinda Z kusagim1 hedefleyen iletisim
caligmalar1 yapilmaly, iiniversite kampiislerinde gegici veya kalici asilama birimleri
kurulmali, yurtlarda asilama olanagi getirilmelidir.

Okullarin kapal kaldig1 1,5 yillik donemde cocuklarin ve genglerin bilissel, ruhsal,
fiziksel ve sosyal acilardan ugradiklar1 derin kayiplar bize okullarin ¢ocuk ve
genclerin sagligit ve esenligi icin ne kadar onemli oldugunu aci bir sekilde
gostermistir. Okul Oncesi donemden liselere uzanan okul cagindaki cocuk ve
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genclerimizin egitimleri siniflarin karantinaya alinmasi nedeniyle sik sik kesintiye
ugramakta, on binlerce ¢ocuk ve genc araliklarla okula devam edememektedir.
Egitimin kesintisiz ve giivenli bir sekilde devam edebilmesi i¢in uygun yas
gruplarinda bilimsel calismalar1 tamamlanmis etkili ve giivenli asilarin hizmete
girmesi ¢cok onemlidir.

Okul asilamas kiiltiirii olan iilkemizde 12-17 yas grubu icin uluslararasi otoritelerden
onay almis olan asilar okullarda kampanya ile sunulmahdir. Gezici as1 birimlerinin
her okulda birka¢ giin ya da bir hafta siireyle hizmet verecegi bu kampanyalar
sirasinda velilerin ve genclerin endiselerini giderecek iletisim calismalar1 yapilmali,
ogrencilere COVID-19’un nasil bulastigi, nasil 6nlenecegi, asilarin nasil kesfedildigi
ve etki ettigi gibi konular igeren seminerler diizenlenmeli; veli ve Ogrencilerin
sorulari cevaplanmalidir.

Okullar, ¢ocuklar, gencler ve COVID-19 konusundaki giincel veri ve bilgileri derleyen
ve okullarda alinmasi gereken oOnlemleri sunan kapsamli bir calisma COVID-19
Pandemisi 18. Ay Degerlendirme Raporunda TTB Okul Saghgi Calisma grubu
tarafindan sunulmustur.

Biontech asis1 5-11 yas grubu icin Amerikan Gida ve Ilac Dairesi FDA ve Avrupa ilac
Dairesi EMA’ya sunulmus ve acil kullanim onay1 almistir. Bu yas grubu icin iiretilen
dozlarda asilar Tiirkiye'de tedarik edilmeli, 5-11 yas grubu ¢ocuklara asilama hakk:
verilmelidir.

D) Risk gruplarinda asilanma

Altmis bes yas tlizeri kisiler ve 40 yas iizerinde ciddi kronik saghk sorunlari
bulunanlar COVID-19’un olumsuz saglik etkileri agisindan en yiiksek risk tasiyan
gruplardir. Delta varyant1 sonrasinda ozellikle 65 yas iistii icin etkililigi daha diisiik
olan Sinovac asisi ile agilanmig bu gruplarin ilk iki doz agilamalarinin {izerinden 6 ayr
da ge¢mistir. Bu grubun as1 takvimlerinin yas gruplar igin etkili bir as1 ile tam asih
olacak sekilde tamamlanmasi kritik onem tagimaktadir (bkz. Tam asilanmis olma

kriterleri TTB ve KLIMIiK Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklar:
Dernegi aciklamalari).

Omicron varyanti varliginda, COVID-19 acisindan risk grubu bulunan 65 yas iistii
kisiler ve ciddi kronik hastalig1 olanlarda iiciincii doz erkene ¢ekilmeli, son asidan 3
ay sonra acilmasi saglanmahdir.
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Risk grubundaki kisiler ve gebeler icin COVID-19 asillamasi bagvuruya dayal
yontemle degil, aktif asilama yaklasimi ile yapilmalidir. COVID-19 asilar1 ASM’lerde
risk gruplarinda rutin asilama takvimine dahil edilmeli, ASM’ler, TSM’ler ve
hastaneler aktif bir gorev alarak risk altindaki niifusta ag1 takvimini tamamlamamig
olanlara ulasip onlar1 asiya davet etmelidir. Risk grubunun saghk hizmetlerine
bagvurular1 asiya davet veya asilama icin firsat olarak kullanilmahidir. Birinci
basamak saglik hizmetlerinde saghik emek giicii bu hizmetleri saglayacak sekilde
giiclendirilmelidir.

Agir ve ciddi kronik hastaligl olanlarin, oOzellikle mevcut asilar ile COVID-19’a
bagisikhik gelistirmesi gilic olan bagisiklik yetmezligi olan calisanlarin ticretli izne
cikartilmasi 6zellikle kis aylarinda risklerini azaltmak i¢in etkili bir yontem olacaktir.

COVID-19 igin bir diger yiiksek risk grubu go¢cmenlerdir. Go¢menlerin asilama
oranlar1 konusunda elimizde net bir veri olmamakla birlikte, iletisim, saglik
hizmetlerine erisim smirliliklar1 nedeniyle kaygi ve giivensizlik duygularimin bu
grubun asilanmasinin genel niifustan ¢ok daha diisiik olmasina yol acacag
beklenmektedir. Bu nedenle, resmi kayitlara gore 5,5 milyon olan, kayit dis1 olanlar
da diistiniildiigiinde cok daha biiyiik sayilara ulasan go¢menlere yonelik 6zel bir asi
kampanyasit yapilmalidir. Bu kapsamda, giliven saglamak icin ana dillerinde
bilgilendirme, hane ziyaretleri ve gocmen sagligi merkezlerinde asilama olanagi gibi
imkanlar sunulmahdir.

Sayilar1 bir milyona ulastig1 tahmin edilen kayit dis1 gogmenler TC kimlik numarasina
sahip olmadig icin isteseler de asilanamamaktadir. Bu gruba yonelik olarak, zorunlu
olarak tutulduklar: geri gonderme merkezlerinde ve gocmen sagligi merkezlerinde TC
kimlik numarasi1 olmaksizin asilamaya olanak veren bir sistem, suiistimali 6nlenmek
icin denetim bilesenini de icerecek sekilde olusturulmalidir.

Asilamanin yayginlastirilmasi icin yiiriitiilecek, asiy1 insanlara ulastiracak ve giiven
duygusunu artiracak kampanyalarin yani sira asilamaya yonelik somut yasal
diizenlemelerin yapilmasi bir zorunluluk haline gelmistir. Devletin tiim yurttaslarin
saglikl yasam hakkinin korunmasina iligkin yiiktimliiliigii oldugu unutulmamahdir.

E) Bilimsel verilere dayali as1 takvimi diizenlemeleri

Ulkemiz Sinovac ve Biontech asilarim farkh yas ve risk gruplarinda degisen takvimler
ve tekrar dozlarla uygulamistir. Bu uygulamalarin sonuclarina dair veriler bundan
sonraki uygulamalarin sekillendirilmesi igin c¢ok kiymetlidir; ancak bilimsel bir
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sekilde raporlanmamakta ve paylasilmamaktadir. Sinovac ve Biontech
kombinasyonlarinin cesitli yas ve risk gruplarinda zaman icinde antikor diizeylerine
etkisi, hastaliktan koruma acisindan etkililigi ve giivenligi konusundaki verilerin bir
an once bilimsel standartlara uygun sekilde raporlanmasi, iiciincii ve dordiincii doz
kararlarmin bu verilere dayanarak verilmesi gereklidir. Takip dozlarinda as1
secenekleri belirlenirken ozellikle yas ve risk gruplarina gore etkililik goz onilinde
bulundurulmalidir (bu konu daha énce TTB, KLIMIK Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi tarafindan giindeme getirilmistir).

Halihazirda ii¢ doz Sinovac olmus, ancak dordiincii doz as1 hakki tanimlanmamas,
ozellikle saghk calisanlarindan olusan bir kitle bulunmaktadir. Bu gruba dordiinci
doz as1 hakki verilmelidir.

F) COVID-19 testleri

Hastalik belirtileri gosteren her yastan tiim bireylerin COVID-19 testi yaptirmasini
saglamak icin hastaneler, AVM’ler parklar, sehir meydanlari, ana caddeler gibi
insanlarin sik gittigi yerlerde PCR testleri i¢in 6rneklerin muayene siras1 beklemeden
alinabilecegi istasyonlar kurulmalidir. Belirti gosteren kisiler ancak PCR testi negatif
ciktiginda toplumsal dolasima katilabilir, ise, okula ya da iiniversiteye gidebilir. PCR
testi yaptirmay1 gerektiren belirtiler yiiksek ates (>38°), oksiiriik, burun akintisi,
bogaz agrisi, nefes darlig: ve tat veya koku duyusu kaybi olarak net bir sekilde ifade
edilmeli ve halk ile etkili bir sekilde iletigsimi yapilmalidir.

Hizhi antijen testleri bir an oOnce iilkemizde hizmet sokulmali, yiiksek riskli
ortamlarda calisanlara iicretsiz kullanma olanagr sunulmali, belirtisi olmayan
kisilerde tarama amach kullanilmas1 tesvik edilmelidir. Hizli testler resmi
laboratuvarlarda yapilan PCR testlerinin yerini asla almamalidir.

Yakin temash 6grencilerin okula devam edebilmesi ve okul giinii kaybinin minimuma
indirilmesi i¢in hizli antijen testleri kullanilmahdir. Yakin temash olan 6grencilere
her giin test yapilarak testi negatif olanlarin okula devam etmesi saglanabilir. Hizh
testler ayrica hafif {ist solunum yolu belirtileri ile okula gonderilen cocuklara da
okulda iicretsiz uygulanabilmeli, hizli test pozitif gelirse dogrulama icin PCR
yapilmalidir.
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G) Havalandirma ve maske kullanimi

Is yerleri, okullar, iiniversiteler, toplu tasima araclari, yeme icme mekanlan, kiiltiir
sanat etkinliklerinin yapildig1 kapali ortamlarin havalandirilmasinda ciddi sorunlar
bulunmaktadir. Bu ortamlarin dig ortam havasiyla diizenli olarak havalandirilmasi
icin uygun kosullar olusturulmalidir. Havalandirma sistemi bulunmayan kapal
ortamlar pencere ve kapilarin agilmasi ile en az 20 dakikada bir 3 dakika olacak
sekilde havalandirilmahdir. Merkezi havalandirma sistemi olan, dogal havalandirma
kullanilmayan ortamlarda ise ortam hacmine uygun HEPA filtreler kullanilmah ve
uygun cevirim sayis1 ile yiizde yiz dis ortam havasi kullanarak calismasi
saglanmalidir. Klima gibi iklimlendirme tinitelerinin, cihazlar imkan veriyorsa, yiizde
yiiz dis ortam havasiyla calismasi saglanmalidir. Devlet bu uygulamalarla ilgili
rehberlik ve denetleme hizmetlerini titizlikle yiiriitmelidir. Havalandirma konusunda
standartlarin belirlenmesi icin Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar Birligi (TMMOB)
ile, kurumlara egitim ve rehberlik verilmesi ve denetlemeler icin ise illerde odalar ile
birlikte calisiimahdir. Havalandirmanin 6nemi ve standartlar konusu daha onceki
TTB (Pandemi Biilteni #17, Pandemide Merak Ettikleriniz — Havalandirmanin
Onemi, ve COVID-19 Pandemisi 18. Ay Degerlendirme Raporunda) ve Tiirk Toraks
Dernegi caligmalarinda sunulmustur.

Toplu tagima gibi ortamlar disinda maske uygulamasi ne yazik ki son derece eksiktir.
Havalandirma konusuna benzer bir sekilde, kapali ortamlarda maske uygulamasina
riayet edilmesi icin de rehberlik ve denetimler yapilmalidir. Kalabalik toplu ortamlar
disinda acik havada maske uygulamasina gerek yoktur. Maske kullanimu ile ilgili esas
denetimler oOzellikle kapali ve kalabalik i¢c ortamlarda, ornegin toplu tasima
araclarinda yapilmahdir. Piyasadaki maskelerin uygun standartlar1 saglamasi icin
gerekli diizenleme yapilmalidir. Maskeler iicretsiz bir sekilde kamu tarafindan tedarik
edilmeli ve dagitilmahdir. Kapal ve kalabalik olmasi sebebiyle yiliksek risk tasiyan
ortamlarda bulunanlar ve calisanlar daha koruyucu olan N95, FFP2 ve FFP3 maske
kullanmalidir.

COVID-19 salgininda yiizeylerden bulasmanin yapilan ¢alismalar 1s181inda belirgin bir
rol oynamadigi anlasilmistir. Viriis c¢ok biiyilk oranda solunum yolu ile
bulasmaktadir. Bu cercevede, ellerin diizenli yikanmasi1 genel bir onlem olarak
yeterlidir. Hijyene yapilan asir1 ve gereksiz vurgu hedef sasirtmakta, hijyen onlemleri
ile hastaliktan korunulabilecegi gibi yanhs bir algi yaratmakta, havalandirma ve
maske gibi konulara verilmesi gereken Onemi azaltmaktadir. Asir1 ve gereksiz
dezenfektan kullaniminin ayrica ekosistem ve saglik iizerindeki zararh etkileri de
dikkate alinmalidir.
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H) Vakalarin saglikli bireylerden ayrilmasi ile temash tespiti, karantinasi ve izlemi

Salginda basarisi yiiksek olan iilkelerde saptanan ortak ozelliklerden en onemlileri,
vaka ve temaslilarin tespitinin iyi yapilmasi, vaka kiimelenmelerinin Kkisj, yer ve
zaman oOzelliklerinin hemen analiz edilmesi, pozitif kisilerin saghkli bireylerden
ayrilmas1 (izolasyon) ve karantina oOnlemlerinin isyeri, bolge, sehir, iilke simnir
kapamalar1 dahil olmak {izere titizlikle yapilmasi olmustur. Bunlar giiclii bir birinci
basamak saghk hizmet sistemi gerektirmektedir. Salginin basindan itibaren
Tiirkiye’de bunlar1 kapsayan filiyasyon hizmetlerine gerekli 6nem verilmemis, hem
filyasyon ekipleri hem de hizmet alanlar bircok sorunla yiizlesmistir. Su anda
geldigimiz noktada filyasyon hizmetleri, evlere ila¢ dagitim sistemine doniismiistiir.
Ustelik, bu ilaclarin COVID-19’da yeri olmadig1 da gerek TTB gerekse ilgili uzmanlk
dernekleri tarafindan defalarca ifade edilmistir.

Pozitif vakalarin saglikli kisilerden ayrilmasi (izolasyonu), yakin temaslilarin
gercekten tespiti ve karantinaya alinarak izlenmesi icin ciddi bir filiyasyon sistemi
olusturulmali, bu uygulamalar icin saglik calisanlar1 desteklenmelidir. Bu konuda
ayrintili bir oOneri seti TTBnin COVID-19 Pandemisi 18. Ay Degerlendirme
Raporunda TTB Halk Saghg Kolu tarafindan sunulmustur.

I) Diizenli epidemiyolojik raporlama

Salginin gidisat1 ile ilgili epidemiyolojik veri ve bilgiler uluslararasi bilimsel
standartlara uygun bir sekilde en azindan haftalik olarak paylasilmahdir. Salgin
yonetiminde Saglik Bakanligi’'nin raporlamasi gereken veri ve gostergeler gerek TTB,
gerekse Halk Saghg Uzmanlari dernegi tarafindan bircok defa listelenmis ve talep
edilmistir. Ancak bu talepler simdiye kadar cevapsiz kalmistir.

J) Etkili iletisim kampanyasi

Bu diizenlemelerin neden getirildiginin, topluma nasil faydal olacaginin somut bir
sekilde anlatildig bir iletisim kampanyasi diizenlenmelidir. Kampanyada viriisiin
solunum yolu ile bulastig1 aktarilmal, nasil korunulacag ile ilgili bilgiler verilmeli,
maske ve havalandirmanin onemi vurgulanmahdir. COVID-19’un yiizeylerden
bulasmadig1 bilgisi verilerek bu konu netlestirilmeli, ellerin diizenli ytkanmasinin
yeterli oldugu ve gereksiz ve asir1 dezenfektan kullaniminin zararlar1 aktarilmalidir.
Toplumda as1 kararsizliginin giderilmesine yonelik etkili bir ¢alisma yapilmaldir. Bu
kapsamda, toplumda sevilen ve giivenilen kurum ve Kkisiler ile igbirligi yapilmali,
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basta televizyonlar ve sosyal medya olmak iizere tiim iletisim mecralar: etkili olarak
kullanilmalidar.

Bu noktada, bolgesel uygulamalara agirhik verilmeli, as1 kapsayiciliginin artirilmasi
icin asilama konusundaki bilgilerin hem yazili hem sozlii iletisimde anadilinde
(Kiirtce, Arapca ve diger dillerde) sunulmasi saglanmalhdir. Sehir ve beldelerde halkin
giiven duydugu yerel yonetim liderleri, meslek orgiitleri ve sivil toplum kuruluslari ile
birlikte calisilmalidir. Asiya yonelik kaygilarin giderilmesine yonelik toplum
bilgilendirilmeleri cogulcu kampanyalarla stirdiiriilmelidir.

K) Tirkiye’ye girislerde sinirlarda diizenlemeler

Omicron varyantinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, riskli bolgelerden gelen kisilere sinir
kapilarinda tekrar PCR testi yapilmasi ve/veya iilkeye giristen sonra karantinaya
alinmas1 5. giin PCR testi verdiginde sonu¢ negatifse karantinadan c¢ikmasi gibi
uygulamalar degerlendirilmelidir.

L) Koordinasyon

Salginin kamusal bir yaklasimla yonetiminde merkezi idare kadar yerel idarelere de
gorev diismekte, onlemlerin yerel baglamda uygulanmasi1 konusunda rehberlik,
destek, denetim ve yaptirim faaliyetlerine katilmalar1 gerekmektedir. Yapilan
diizenlemelerde bu noktalarda yerel yonetimlere de gorev verilmelidir. Ayrica, toplu
tasima, kiiltiir sanat etkinlikleri gibi yerel yonetimlerin sorumluluk alanlarindaki
ortamlarin diizenlenmesi icin onlarla veri paylasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadar.

Salginin toplumun tim bilesenlerini icerecek sekilde koordinasyon icinde
yonetilebilmesi icin planlama, uygulama, denetleme ve degerlendirme calismalarina
basta saglik olmak iizere ilgili tiim meslek ve emek orgiitleri ile akademisyenler dahil
edilmelidir.

COVID-19’a ekonomik krizin eklenmesi ile yoksullugun etkisi siddetlenmis, salgin
siirecinde ertelenen saglik hizmetlerinin de eklenmesi ile dar gelirli gruplarda
hastalik yiikiinde ciddi bir artis olusmustur. COVID-19’un sosyoekonomik boyutlari
g0z oniine alindiginda, yoksul ailelere ekonomik ve sosyal destek paketleri verilmesi
gerekmektedir.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
GMK Bulvar Sehit Danis Tunaligil Sok. No: 2 / 17 - 23, 06570 Maltepe - Ankara / Turkiye
Tel: (+90 312) 231 31 79 | Faks: (+90 312) 231 1952 - 53 | e-posta: ttb@ttb.org.tr | http://www.ttb.org.tr




Turk Tabipleri Birligi

Turkish Medical Association

COVID-19 salgininda alinmayan onlemler sonucunda saghk caligsanlar ciddi bir is
yiikii altinda kalmis, kot yonetilen bu kriz uzadikca yorgunluklar: katlanarak artmas,
saghk calisanlarina deger vermeyen uygulamalara ve baskilara maruz kaldikca
motivasyonlar1 kirllmistir. Saghk calisanlarinin takdir gérmesi ve motivasyonlarinin
artirlmas1 icin calisma ortamlarinin diizenlenmesi, calisma kosullarinin
iyilestirilmesi ve emeklerinin karsiligini alabilecekleri sekilde ozliik haklariin
diizenlenmesine yonelik kapsamli bir program gelistirilmelidir.

Sonug¢

COVID-19 pandemisinin akilci ve viedanhi bir sekilde yonetilmesi miimkiindiir.
Ulkemizde eksik olan, pandemiyi halkin saghg ve esenligini gozetecek sekilde
yonetme iradesidir. Daha fazla can kaybina izin vermemek, saghk hizmetleri
tizerindeki COVID-19 yiikiinii azaltarak hizmetlerin kesintisiz olarak siirdiiriilmesini
saglamak ve hayatin miimkiin oldugu kadar olagan sekilde akmaya devam etmesine
olanak tanimak i¢in hiikiimeti, salgin yonetimi konusundaki yiikiimliiliiklerini yerine
getirmeye davet ediyoruz.
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