Deprem Bolgesindeki Aile Hekimleri Anlatiyor:

Cokmiis Bir Saghik Sistemi Enkazi Altinda
Sorunlarimizla Bas Basa Kaldik!

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Aile Hekimligi Kolu (AHEK) olarak 6 Subat depremlerinden
sonra deprem bolgelerinde saglik hizmeti ¢alismalarina goniillii katilmis, birinci basamak
saglik hizmetleriyle ilgili sorunlar1 ve ¢Oziim Onerilerini kapsayan raporlar hazrlayip
kamuoyu ile paylagsmistik.

Depremin iizerinden {i¢c ay gecmesine ragmen maalesef birinci basamak saglik hizmetleri
yeterli ve etkin bir sekilde sunulamamaktadir. Depremzede olan meslektaglarimiz
sorunlariyla bas basa birakilmistir. Gorevlendirmelerde yasanan sorunlar, organizasyon
bozukluklar1 devam etmektedir. Hem deprem bolgesinde saglhik hizmeti veren
arkadaglarimizin, hem de bolge disindan gelen goniillii saghk calisanlarinin sorunlar
giderilememistir.

TTB Aile Hekimligi Kolu olarak iic ay oncesinde depremin en cok etkiledigi iller olan
Adiyaman, Hatay ve Kahramanmaras illerinde saha gezilerimizle hizmet veren saglik
calisanlariyla goriisiilmiis, deprem bolgesinde calisan aile hekimlerine yonelik online anket
calismas1  yapilmighir. Deprem bolgesindeki meslektaglarnmizin  yanitlar1  ayrica
raporlanmistir.

Depremi Yasayan Saghk Calisan1 Anneler Cocuklarima Destek Olamadilar,
Deprem Bolgelerinde Calistirildilar

Saghk Calisanlarinin %80’i Evsiz!

Bolgede hizmet veren saglik calisanlarinin depremzede oldugu gercegi dikkate alinmadan,
gorevlerine devam etmeleri istenmistir. Depremden en ¢ok etkilenen ii¢ ilde calisanlarin
%80’1 halen evlerinde kalamamakta, eglerini, ¢cocuklarini, diger aile iiyelerini, sevdiklerini
yasadiklar1 sehir disinda tasimak zorunda kalmistir. Bir yandan da deprem boélgelerinde zor
kosullarda hizmet vermeye zorlanmislardir. Deprem bolgesinde calisan bir meslektasimiz,
anketimize diistligli notta “Bu dénemde cocuklar en ¢cok annelerine ithtiya¢ duyarken, saglk
calisam anneler bu zorlu donemde cocuklarimin yanlarinda olmasi gerekirken deprem
bolgelerinde calistirildi. Ben bu donemde en ¢cok bu konuda zorlandim” diyerek yasadiklarim
dile getirmigtir.

Calisanlarin Ancak %1’i Ruhsal Destek Alabilmis

Deprem bolgesinde calisan meslektaslarimizin yaridan cogu deprem sonrasi psikolojik destek
almaya ihtiyac duyduklarim1 belirtmislerdir. Ancak sadece %1 oraninda bu destegi
alabilmiglerdir. Destek olunmasi bir kenara, artan calisma siireleri, temel insani ihtiyaglardan
yoksun ¢aligmaya zorlanma, baski ve mobbing ile karsilagmiglardir.

Anketimize bir hekim arkadasimiz “Su an ASM’miz agwr hasarh, calisir durumda degil.
Maalesef iki aydan fazla siire oldu ASM ile ilgili bir gelisme yok. Saghk miidiirliigii adina
nerest olursa oraya gorevlendirildik, cok faydah olamadik, yorulduk ve baskiwya ugradik.
Sanki deprem ve yikimum biz yasamamisiz ve tiim bunlarin sorumlusu benmisim gibi
hissettim. Halen barinma ve temel ihtiyaclarin karsilayacak bir yerim ve calisacagim bir
ASM yok” diye not diismiistiir.



Aile Saghg Merkezleri Hala Yok, Bunun icin Bir Caba da Yok

Farkl illerden cok sayida hekim gorevlendirme ile deprem bdlgesine gitmesine ragmen,
ASM’lerde calisan meslektaslarimiz gorevlendirme ve goniillii destegi alamamistir. ASM
depremde hasar gormesine ragmen halen calismaya devam etmektedir. Depremin iizerinden
i¢c ay gecmesine ragmen heniiz yeni ASM binalar1 yapilmamas, aile hekimliginin diizelmeyen
sorunu olan kamu ASM binalar1 insa etmek yerine Aile Hekimlerine kendinize ASM ig¢in yer
bulun denilebilmistir. Bunun sonucunda Aile Hekimlerinden hasarh binalarda calismaya
devam edenler vardir.

Birinci Basamak Saghk Hizmeti Siirdiiriilityor Gibi Yapiliyor

Depremin iizerinden ii¢ ay gecmis durumda halen asilama, kanser tarama, lireme saglhg,
laboratuvar hizmetleri, gebe ve cocuk izlemleri yapilamiyor. Deprem bolgesinde asilama
calismas1 kismen toparlanmis olmakla birlikte temel koruyucu saglik hizmetleri neredeyse
hic verilememektedir. Elektrik ve internet kesintileri nedeniyle asi lojistigi ve soguk zincir
sorunlar1 devam etmektedir. Deprem bolgesinde yasanan yogun gog aile hekimligini islemez
hale getirmistir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin sanki deprem olmamis gibi devam
ettirilmektedir.

e Deprem bolgesinde birinci basamak saglik hizmetleri yeterli ve etkin
sunulamamaktadir.

e Birinci basamak kurumlar enkaz altinda kalmis ve bu enkazin kaldirilmasi yiikii
saglik calisanlarina birakilmistir.

e GOc¢ nedeniyle bir yandan gelir kayiplar1 yasanirken diger yanda asin is yiikii ortaya
cikmaktadir.

e Saghk calisanlarinin temel barinma, hijyen ve beslenme imkanlar1 halen
saglanamamistir

o Bolgedeki aile hekimleri maddi ve manevi olarak biiyiik kayiplar yagsamaktadir.

e Aile biitiinliigii, iyilesme ve toparlanma imkan icin saglk calisanlarina il dis1 tayin
hakki saglanmalidir.

e 11 ici ve il dis1 yogun goc nedeniyle asilama, gebe cocuk izlemi, 6zel saglik
ihtiyaclarinin takibi i¢in bolge temelli bir organizasyona gegilmelidir.

e Bolgede calisan meslektaslarimiz depremzededir. Yakinlarini, hastalarin, i yerlerini
kaybetmislerdir. Gegici ve islevsiz tedbirler yerine, depremzede saghk caligsanlarimi
dinleyen ¢ozliim onerilerine kulak veren anlayisa ihtiyac vardir.

Milyonlarca yurttasimizin yasadigi deprem bolgesinin unutulmasi ve yeterli saghk hizmeti
alamiyor olmasi depremin kendisi kadar siddetli bir sorun olarak karsimizda durmaktadir.

Depremin iizerinden iic ay ge¢mis olmasina ragmen halen birinci basamak saghk
hizmetlerinin sunulamiyor olmasin kabul etmiyoruz.

50 giinde 1000 yataklh hastane yapmakla oviinen Saghk Bakanligi’na gecen 90
giinde neden bir aile saghigi merkezi bile yapamadigini, saghk calisanlarinin giivenle
barinabilecegi bir misafirhane bile yapmay1 neden tercih etmedigini tekrar soruyor, yetkilileri
gorevlerini yapmaya davet ediyoruz.

TTB Aile Hekimligi Kolu olarak bolgede calisgan meslektaslarimizin ve deprem bolgesinde
yasayan halkimizin yaninda olmaya ve onlar1 dinlemeye, destek saglamaya, seslerine ses
olmaya devam edecegimizi buradan tekrar ediyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi Aile Hekimligi Kolu
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi



Deprem Bolgesi illeri
Aile Hekimligi Degerlendirme Calismasi Sonuclar:

10-15 Nisan 2023 tarihleri TTB Aile Hekimligi Kolu tarafindan yapilan deprem bélgesi
illerindeki ASM ziyaretleri ile es zamanh olarak bolgede ¢alisan Aile Hekimleri
gerceklestirilen anketimizi 11 ilde gorevli 324 meslektasimiz yanitlamustir. Illere gore yanit
sayis1 asagidadir:

Adana: 66 yanit
Adiyaman: 37 yanit
Diyarbakir: 8 yanit
Gaziantep: 23 yanit
Hatay: 77 yanit
Kahramanmaras: 43 yanit
Malatya: 7 yanit
Osmaniye: 43 yanit

Sanlurfa: 20 yanit

Goriismelerde ve anket calismasinda bolgede calisan meslektaslarimiza deprem sonrasi
yasadiklar1 ve birinci basamak saglik hizmetlerinin sunumu iizerine asagidaki sorular
sorulmustur.

Deprem ve sonrasinda ASM calisanlarindan hayatim kaybeden oldu mu?

Deprem ve sonrasinda ASM ¢alisanlarindan yaralanan/hastanede tedavi goren
oldu mu?

ASM binaniniz depremde hasar gordii mii?

ASM calisir durumda mi?

ASM mesai saatlerinizde diizenleme yapildi mi?

ASM'de tireme saghgt hizmetleri veriliyor mu?

ASM'de gebe ve ¢ocuk asilama saghigr hizmetleri veriliyor mu?
ASM'de laboratuar/tahlil hizmetleri yapilabiliyor mu?

ASM'de kanser tarama yapilabiliyor mu?

Kayith niifusunuzda azalma oldu mu?

Calishgimiz ASM icin gontillii ya da gorevlendirme destegi var mi?
ASM calisanlarindan sehir disina go¢ etmek zorunda olan var mi?

Deprem sonrast yasadiginiz sorunlar ve aile hekimliginin giincel durumu hakkinda
gortislerinizi bizimle paylasir misimz?



6 Subat depremlerinde ASM calisanlarindan hayatin1 kaybeden oldu mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 6 31 37
Hatay 6 71 77
Kahramanmaras 11 32 43
Diger iller* 6 161 167
Deprem Bolgesi 29 295 324

Timi

* 3 Osmaniye, 2 Adana, 1 Gaziantep

6 Subat depremlerinde ASM calisanlarindan yaralanip hastanede tedavi géoren

oldu mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 14 23 37
Hatay 26 51 77
Kahramanmarag 11 32 43
Diger iller* 1 166 167
Deprem Bolgesi 52 272 324
Tumi
* Gaziantep 1
6 Subat depremlerinde ASM binaniniz hasar gordii mii?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 19 18 37
Hatay 63 14 77
Kahramanmaras 39 4 43
Diger iller* 70 97 167
Deprem Bolgesi 191 133 324

Tiumiu

* 17 Adana, 7 Diyarbakir, 12 Gaziantep, 7 Malatya, 13 Osmaniye, 14 Sanliurfa




6 Subat depremlerinden sonra ASM calisir durumda m?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 32 5 37
Hatay 30 37 77
Kahramanmaras 27 16 43
Diger iller* 149 18 167
Deprem Bolgesi 238 76 324

Timi

* 2 Adana, 3 Diyarbakir, 4 Gaziantep, 6 Malatya, 1 Osmaniye, 2 Sanhurfa

6 Subat depremlerinden sonra ASM mesai saatlerinizde diizenleme yapildi m?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 33 4 37
Hatay 66 11 77
Kahramanmaras 40 3 43
Diger iller* 18 149 167
Deprem Bolgesi 157 167 324

Timi

* 2 Adana, 1 Diyarbakir, 5 Gaziantep, 6 Malatya, 3 Osmaniye

6 Subat depremlerinden sonra ASM’de iireme saglhigi hizmetleri veriliyor mu?

Evet Hayir/Kismen Toplam
Adiyaman 5 33 37
Hatay 13 64 77
Kahramanmaras 11 32 43
Diger iller 101 66 167
Deprem Bolgesi 130 194 324

Tiumiu




6 Subat depremlerinden sonra ASM’de gebe ve cocuk asilama saghgi hizmetleri
veriliyor mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 34 3 37
Hatay 36 41 77
Kahramanmaras 34 9 43
Diger iller 161 6 167
Deprem Bolgesi 265 59 324
Tumiu

6 Subat depremlerinden sonra ASM’de laboratuar/tahlil hizmetleri
yapilabiliyor mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 16 21 37
Hatay 9 67 77
Kahramanmaras 5 38 43
Diger iller 149 18 167
Deprem Bolgesi 179 145 324
Tumi

6 Subat depremlerinden sonra ASM’de kanser tarama yapilabiliyor mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 4 33 37
Hatay 2 75 77
Kahramanmarag 3 40 43
Diger iller 96 71 167
Deprem Bolgesi 105 219 324
Tumi




6 Subat depremlerinden sonra kayith niifusunuzda azalma oldu mu?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 35 2 37
Hatay 76 1 77
Kahramanmaras 39 4 43
Diger iller 118 49 167
Deprem Bolgesi 268 56 324
Tumu

6 Subat depremlerinden sonra icin Goniillii ya da Gorevlendirme destegi var
mi?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 4 33 37
Hatay 26 51 77
Kahramanmaras 4 39 43
Diger iller* 3 164 167
Deprem Bolgesi 37 287 324
Tumu

* 2 Adana, 1 Osmaniye

6 Subat depremlerinden sonra psikolojik destek aldiniz n?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 1 36 37
Hatay 5 72 77
Kahramanmaras 1 42 43
Diger iller 4 163 167
Deprem Bolgesi 11 313 324
Tumi

* 2 Adana, 1 Osmaniye, 1 Sanhurfa




6 Subat depremlerinden sonra psikolojik destek almanizin faydah olacagim
diistiniiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 19 18 37
Hatay 41 36 77
Kahramanmaras 21 22 43
Diger iller 67 100 167
Deprem Bolgesi 148 176 324

Timi

6 Subat depremlerinden sonra evinizde kalabiliyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 6 31 37
Hatay 17 60 77
Kahramanmaras 17 26 43
Diger iller 103 64 167
Deprem Bolgesi 143 181 324

Timi

6 Subat depremlerinden sonra ASM calisanlarindan sehir disinda goc etmek
zorunda olan var m?

Evet Hayir Toplam
Adiyaman 3 34 37
Hatay 10 67 77
Kahramanmaras 11 32 43
Diger iller * 10 157 167
Deprem Bolgesi 34 290 324

Tiumiu

* 3 Adana, 5 Osmaniye, 1 Gaziantep, 1 Sanliurfa




Kendi Kelimeleri ile 179 Meslektasimizin Goriisleri

Cocuklarima giivenli bir ortam saglamak ve aile hekimliginde ekonomik kaygilarim
olmadan isimi yapmak istiyorum.

2 kiiciik cocukla idari izin verilmeyip. Ucretsiz izine yonlendirirken aile hekimliginden
istifa etmek zorunlulugunu afet donemi igin kaldirilabilirdi. Yapilmadig: igin iicretsiz
izne ayrilamadik. Ayrica aile hekimlerine atama veya gorevlendirme konusunda da bir
plan yapilmadu. s ortamu icin de ng5 destegi yapilmadi cok ciddi tozlu bir ortam var 15
giin hafta sonu dahil bayram dahil ¢calismanin esnek calisma olmadiginm diisiiniiyorum.
Goniilli calisan Veya gorevlendirme destegi yapilabilirdi(.min. ilk 3 ay i¢in.)

Adana’dan Hatay’a gorevlendirme olmamali. Ciinkii biz de depremzedeyiz

Adiyaman Merkez de oturup Kahta ya gidis gelis yapiyordum. Halen ayni sekil Adiyaman
Merkez den Kahta ya gidis gelis yapiyorum.Gegici bir yerde kaliyorum. Kiraci misali. Tek
evim vard1 afet bolgesinde o da agir hasar ald1 yikilacak. Afad in daire vermesini veya
kendi dairemizi yapmak icin Hiikumetin veya devletin destegini bekliyorum. Toplu
yasam alanlarini istemiyorum, ¢adir veya konteyner kent istemiyorum. Suan en biiyiik
sikintim kisisel evimin olmamasi. Esim ve 2 ¢ocugumla ancak kendi kisisel evimizde
rahat edebiliyoruz

Agir bir travma idi

Aile hekimi olarak insan muamelesi,depremzede muamelesi gormedik.neye ihtiyaciniz
var diye sorulmadi.robot ¢calisgan mantigiyla sadece sunu bunu yap ...

Aile hekimi ve ¢calisan 6denekleri arttirilmali motivasyon olmasi adina

"Aile hekimligi diizgiin ve standart olarak islerin tikir tikir ytlirtidiigii sehir merkezleri i¢in
uygun. Hic bir zaman ilgeler sarunlu bolgeler aksayan miidiirliik kaynakli sorunlar i¢in
diizglin calismadi. Afwt durudinda isr sistem size emanet. Kimse il icindeki personele
duruminu sormadi 61 giin gecti hala saglik bagskanliginda hangi personel de ne sorun var
yok bilgi mevcur degil. Bu bilgi olmadan gmrevlendirme ve hizmet bekseniyor"

Aile hekimliginin yapilmasinin zorlastirildigina inanamiyorum, tesvik 6demesi
yapilmadi, insanlardaki deprem sonrasi1 anksiyete bizlere yansiyor ve iziiliiyoruz, daha
iyi dlizenlemer yapilmali

Ailecek depremzede olduk esimle birlikte saghk hizmetini kesmedik ayn1 zamanda
misafir depremzedelere de hizmet verdik 2. Ayin sonunda evimize gecebildik hala
cocuklarimla birlikte uyuyoruz normal hayata gecemedik

Ailem evsiz kald1 uzun bi sure onunla ugrastim, ayrica diger is arkadaslarim da benzer
sorunlar yasadi , ilcede miidiirliik gelmeyecegimiz giinler rapor veya izin almamaizi istedi,
kolaylik saglanmadi, depremzede calisanlar olarak ozellikle doktor ekibine cok baski
yapildi, evsiz uykusuz calistik, sorunlarimiz yerinde dururken kesintisiz ve donusumsuz
calismamiz istendi

Ailem il disinda ,ASC cocugu ildisinda bir hafta calisip bir hafta dinleniyoruz.il dis:
goniilliilerle desteklenerek dinlenme siiremiz ayda bir kez artirilabilir.

Ailemin barinma sorunu, c¢ocuklarimin okul ve egitim sorunlari, temiz su sorunu,
elektrik kesintileri sorunu, aile-cocuklarlarda deprem sonrasi gelecek endisesi sorunu,
onceki kallanilan evimizde giivenlik sorunlari vs.



Ailemle birlikte sehir disina ¢ikmak zorunda kaldim. Evimiz agir hasarli barinma
sorunumuz var. 2 kii¢lik cocugum var tayin taleplerine halen doniis saglanmadi. Zaten
suna aile hekimligi gibi degil de saghk ocag: gibi hizmet veriyoruz.

Allah a emanet

"Antakya’da barinabilecek ev kalmadi , heniiz evimde kalabiliyorum diyebilen bir saglik
calisanina rastlamadim . Antakya i¢in mutlaka 6zel bir diizenleme yapilmasina ihtiyag
var . Benim ailemin ve akrabalarimin hicbirisinin ne barinabilecekleri bir evleri ne de
igsyerleri kald1 . Tamamimiz Hatay disina c¢oktan katik . Depremin iizerinden 64 giin
gecmesine ragmen sehrin % 9o’nina elektrik, su ve dogalgaz verilemiyor. Kamu
kurumlarinin tamaminin binas1 ¢oktii . Hizmet veren 6zel ya da kamu hastanesi yok .
ASM binalarin neredeyse tamamina yakini agir hasarh ya da ¢cokmiis durumda .

Mutlaka 6zel bir diizenleme sart ve bunu talep ediyoruz .

Apartman alt1 ASM ler deprem altinda kaldi. Eski saglik ocaklar1 ve devletin yaptig1 tek
veya 2 katli ASM ler ise ayakta. Bu da aile hekimligi sisteminin degismesi gerektigini
gosteriyor.

"Apartman alt1 asmde calismak istemiyorum.

Kendi evimde de giivende hissetmiyorum

"Apartman alti asm olmamali. Tek kath belki ustu lojman olan asmlwr kurulmali.
Asmmizin yikilmas1 maddi kaybin yaninda manevi olarak da iizdii bizi.

Hastalarimiz icin de biiylik bir kayipti. En yakinlarindq olan, her tiirlii sikintilarin
paylasabildikleri binamizin yikilmasina cok uzulduler. "

Asm agir hasarli.Yeni bir bina yapilmali.Ailemizin ikamet edebilecegi yerler temin
edilmeli

Asm binasinda Internet , elektrik kesintisi , yardimer saghk personeli ihtiyaci ,
yoneticilerle iletisim sikintis1 , sorunlarimizi dile getirecek yetkili kigilere ulagsmakta
zorluk

Asm faal degil, barinma problemi sebebiyle calisanlarin hepsi sehir disinda, yapilan
planlama 3haftada 1, 7/24 cadirkentte aile hekimligi sistemiyle alakasiz hizmet
planlamasi tarafimiza iletildi ancak calisanlarin bu hizmeti verme imkan yok, 3 yasinda
kiiciik ¢ocugu, kronik hastalikli cocugu ve okul ¢agi cocugu olan var, gerekli kosullar
saglanamamis olup biiylik belirsizlik mevcuttur

Asm i¢i agir hasarli oldugundan konteynir da devam ediyoruz 3hf dir.ancak su ve
kanalizasyon baglantisi olmadigindan hijyen sikintimiz var..asm ici tadilat fazla
miktarda.bakanlik karsilar m1 beklemedeyiz?

Asm miz yagmalandi aile hekimi ve ortak kullanim malzeme ihtiyacimiz var

Asm miz yeni yapilan tek kath kamu binasi oldugu icin vatandas 10 giin kadar asm de
kald1 ve ciddi bir elektrik faturasi geldi. Bunu ¢ok problem etmeden kendimiz 6dedik.
Boyle bir felkette bunun hesabini1 yapmiyoruz ama bununla ilgili destek alabilseydik iyi
olurdu.

Asm mizin bir kisminin altinda havuz mevcutmus, hasar tespit calismalarinda 6grendik,
bu konuda miidiirliikten destek istedik, ancak geri doniis olmadi



Asm orta hasarli denilerek 10 subatta bosaltildi. Ilce saglik kendine bi yer ayarla dedi. O
zamandan beri gelip soran olmadi. Her seyi kendi imkanimla ayarladim.

"ASM OZEL BINA ONCE, AGIR HASARLI DENILDI.OTURANLAR ITIRAZ ETTILER
HAFIFE CEVRILECEKMIS.BiZ NE YAPACAGIMIZI BILEMIYORUZ.TEKRAR
YAPTIRMAK COK MALIYETLI, BASKA DUKKANLAR KIRALAR ALMIS BASINI
GIDIYOR VE BOLGEDE SAGLAM KALAN DUKKAN SAYISI COK AZ. KONTEYNER
COK SAGLIKLI DEGIL, NE KADAR SURECEGI BELLI DEGIL. BELIRSIZLIK COK
FAZLA. COZUM YOK"

ASM yikilmig,evim y1kilmig,en 6nemli konu barimmma imkani yok
asmlerin miistakil yapida olmasi elzemdir . bina ve diikkanda asm hizmeti verilemez.

Bakanhgin geldigi hasar tespit calismasi 0zensiz, hasarli binamizin hala tadilati icin
beklemedeyiz

Bakanlik nezdinde ne beslenme, ne barinma , ne de psikolojik destek verildi. Yikilmig
evlerimiz ve yagh ebeveynlerimize ragmen pijamayla goreve ¢agirildik. 2 hafta banyo
yapamadik. Yazarken bile bogazim diiglimleniyor.101 komsumuzu kaybettik.
Osmaniyede sadece ilk giinki defin sayis1 577 idi. Devlet yoktu. Iyi ki meslektaslarimiz ve
sivil toplum dostlarimiz vardi.

Barinma
Barinma beslenme ulasim sorunlar1 mevcut. Bu sartlarda ¢calismamaiz isteniyor.

Barimma giivenlik gida ihtiyac1 giyim temel temizlik ve diger ihtiyac malzemesi ile
depremde hasar goren tibbi malzeme sorunlarimiz giderilmeden , herhangi bir lojistik
destek sunulmadan , Hizmet sunacagimiz yer-bina-konteyner-cadir vb eksik tesbit
edilmeden , yer gosterilmeden bizden hizmet sunmamiz istendi.Akla zarar bu yaklasima
kars1 nasil bir tutum igerisinde olmamiz gerektigini sizlerin takdirine birakiyorum.

Barinma giivenlik hijyen sorunlar1 ASM yanmis halde

Barinma ihtiyaci

Barmmma saglanmiyor destek verilmiyor giivenlik yok

Barinma sorunu ve gelecekle ilgili belirsizlik bizi kaygilandiriyor
Barinma sorunu ve uzun siirecek.

Barinma sorunu yasadim ve esim ve ben ikimizde Saghk calisam1 oldugmuz ve biri 5
yasinda bakima muhtac digeri ilkogretimde olan cocuklarimiz olmasina ragmen ikimizde
izin alamadigimiz i¢in depremzede olan ¢ocuklarimiz rezil oldu cok biiyiik caresizlik
yasadik

"Barinma sorunumuz var. Hastalsrin sehir disina tasinmasiyla hasta popiilasyonu azaldi
Barinma sorununun giderilmesi,Yeni ASM yeri Temini ,Dizayni

Barinma ve gida ve hijyen sikintisi oldu.

Barinma, giivenlik, hijyen, beslenme sorunlari1 devam ediyor

Barinma,banyo,ls yiikii gittikce artiyor.Maddi yonden diizenleme yapilabilir.



Barinma,hijyen vb.Bana gore deprem bolgelerinde aile hekimligi bitmistir. ASM ,ler en
kisa zamanda igler duruma getirilmez ise isler hic iyi gitmeyecektir. Konteynir lar hekim
sayisina gore verilmiyor ve hizmette ¢ok eksiklikler yasaniyor. En kisa zaman da deprem
bolgelerinde ¢alisanlarla ilgili en az 2 yillik 6zel bir ¢alisma ve uygulama getirilmeli.

Barinma+c¢ocuklarin egitimi+ekonomik destek

Belirsizlik , 6deme diizensizligi,depremin hemen sonras1 baslayan calisin israr1 ve
mobing

Belirsizlik ve ilgisizlik bizi biktirdi.
Belirsizlikler.
Berbat durumdayiz

Binalarim durumu belli degil apartman alti asmyiz araclarda uyumaya calisiyoruz
doniisiimlii calissak en azindan daha yasanabilir olur ama denetimler devam ediyor

Bir an once ASM lerin acilmasi gerekiyor, Sehir disinda olan Dr. Ve personelinin
barinma ihtiyaclarinin giderilmesi lazim.Barimma ve calisma sartlar1 olusturulursa
hemen goreve baslayabiliriz

Bir an 6nce binamiz olursa insanlara bir 151k bir umut veririz.Insanlar devletini goriir ve
sehrine doner 30.000 niifusa hizmet veriyoruz az degil iistelik bunun 4000-5000 i kdy
niifusu.Bizler hergiin hastalarimizla birlikte aglhiyoruz.Nerde kim caliyor bilmiyoruz
sevklerde sorun yasiyoruz giincellenen bilgiye ihtiyacimiz var.

Bir depremzede olarak ¢alistirilmak bak ban biraz mobing hissettirdi tizerimde

Bir siire asm bahgesinde calistik su an konteynerdeyiz alan cok kiiclik hasta muayene
yapamiyoruz sadece ila¢ yaziyoruz 40 metrekarelik konteynerde 6 birim caligsmaya
calisiyoruz

Biz de depremzedeyiz ancak hi¢ bir sey olmamis gibi ¢alismak zorunda kaldik. En
azindan 3 ay esnek calisma getirilebilirdi, denetimler yaklasik 5 hafta sonra kaldig
yerden basladi.

Bizden daha diizensiz personeline sahip cikmayan kendimizi degersiz hissettiren baska
kurum yok sanirim. Saghk bakanhgina bagh calistigima her giin nefret ediyorum

Bize kimse sahip ctkmadi. Cikmadig1 gibi her sey dort dortliik olsun istendi. Tlce saghk ilk
hafta defin nobeti yazdi ne durumdasiniz Bi sikintimiz var m1 demeden. 9 aylik bebegim
varken gittim psikolojim bozuldu su an antidepresan kullaniyorum.

Bizim de depremzede oldugumuz gozardi ediliyor.

Bolgeye yogun bir goc hareketi oldu. Bu nedenle asm ye yardimci personel takviyesi
yapilmasi gerekiyor.

Boyle bir durumda destek tesvik hyp diisiinmek istemiyorum.Emeklilige yansiyan sabit
maas istiyoruz.

Bu sartlarda calisabilmemiz zor. Hemsiremi kaybettim.barinma ve hijyen sorunlar acil
cozlilmeli

Calisma ve barmmak icin yeterli yer temininde sikint1 var



"Calistigim iki mahallenin %80 yikildi oturmaz duruma geldi. Hastalarimdan 100 iizeri
hastam gociik altinda kalip vefat etti.

Kalan Hastalarimda c¢ok biiyiik psikolojik sikintilar oldu. Yasamlarini yeniden kurmak
icin veya en temel yasami idame ettirebilmek icin ¢ok biiyiik sikintilar yasadi hastalarim.
Her defasinda bu sikintilar aile hekimleri olarak bizleere yansidi. Biitiin sikintilar oysa
bizlerde depremzede idik bizler bu halimizle onlara destek olmaya calistik ama imkanlar
yetersizdi.

Deprem sonrasi yagsanan en biiyiik sikintilar boyle bagladi. "

Caresizlik.Esim 0zel sektorde cahsiyor.Hastanesi agir hasarli.Corluda bir hastaneye
basladi.Tayin yaptirabilirmiyim diye diisiinmekte uykularim kacti.Saghgimi etkileyecek
boyutta stres altindayim

Cik kath bir binanin giris katindayiz bina 30 y1li agkin eski bina yapilan bina hasar tespiti
tatmin etmedi bizi kaygih calisiyoruz bingol depremini duydugumuzdan beri

Cocuklarin okulu icin Antalya ya geldik,konaklama problemi oldu,cocuklar zor toparlad,
Cok sikintili ciinkii kalacak yer yok

Deprem bolgelerinden ilce cok gelen depremzede oldu ama hizmetimizi ictenlikle
gerceklestiriyoruz.

Deprem gibi Olaganiistii durumlarda saghk alaninda verilen hizmetin devamlilig: icin
asmlerinin biran once bina altlarindan c¢ikarihip Ozellikle o bolgenin olusturulacak
toplanma alanlarima kurulumunun saglamasi o0zel sektor ve insan hatasina yer
vermiyecek sekilde kamu eliyle imar ve insaatinin saglanmasini talep ediyorum

Deprem korkusuyla tetikte, huzursuz yasiyorum

Deprem sabah1 9:00 da herkes mesaiye denildi.Tam mesai yada doniistimlii ¢calisip tiim
calisma saatini doldurmamiz igin ge¢ saatlere kadar calisma ve hafta sonuda mesai
yapmamiz konusunda mobing yapildi.,tesvik Odememiz yapilmadi (Mutemetlik
tarafindan Haram fetvasi verildi.Ve bakanligin emrine ragmen yatirilmadi.).Tam hasar
tesbiti yapilmadan az hasarli deyip binalarda calismaya zorlandik.Depremzede olarak
cok incindik,morallerimiz bozuldu.Maalesef idaremiz idare edemedi.Acilarimiz
coktu,kimse paylasmadi.Cocuklarlarimizin psikolojisi bozuktu,,Hepten bozuldu..Buna
ragmen,vazifemizi hi¢ aksatmadan yaptik.vesselam.

Deprem sonras1 ASM lerin cokta giivenli olmadigi,bina altinda ve bodrum katlarda
hizmet verdigimizi ve aslinda bakanhigin tek kath ve depreme dayanikh yerler yapmasi
gerektigi gercegini gordiik..ayrica hasta sayimizda bariz diisiis oldugu ve hasta ve
muayene sayisina gore tesvik verilirse maaslarimizin cok diisecegini birkez daha gordiik.

Deprem sonrasi Asm personellerinin ilk bir hafta barinma be 1sitnma sorunu ¢ok acildi
arabalarda kaldik bakanlik olarak afet planimizin olmasim isterdik.Ayrica bu planda
herhangi bir afette sagsalim kurtulan personelin ve ailesinin 6nceden belirlenmis giivenli
alana gelmesi ve en kisa silirede yardim faaliyetlerine katilmamiz miimkiin
olabilirdi.Deprem sonrasi koordinasyonsuz ve kim ne yapacagini bilmez durumdayd.

"Deprem sonrasi Asm yi 24 saat acik tutacaksiniz diye bir telefon aldik. Iyi misiniz bir
seye ihtiyaciniz var mi kayip yasadimiz mi kalacak bir eviniz yeriniz var mi ... tim bunlar
sorulmadan.bu beni ¢ok iizdii. Glinlerce uyuyamadik evlere giremedik. Hastalarimiz il
disina goc etti.hasta kayb1 yasiyorum.nufusum diisiiyor.Hasta takibinde zorlaniyorum. "



Deprem sonrasi binamiz orta hasarh oldugu igin ketem de gorev yaptik.Bu siirecte yeni
bir asm ye ge¢me girisimlerimiz hem bakanlik hem belediye nezdinde olumsuz netice
verdi.Bu konuda bakanhgin veya belediyenin yardim etmesini beklerdik.Her zaman
hastalarimiza kendi cabalarimizla hizmet verdik.Hasta sayimiz da maalesef azaldi bu
stirecte .

Deprem sonrasi hemen mesaiye baslayip ayni is rutinine devam edip binanin zemin
katinda ,sonradan gelen ardcilarla binanin yikilip altinda kalmamiz diistincesi ve
anksiyetesiyle calismak zorunda kaldik

Deprem sonrasi travma sebebi ile uykusuzluk anksiyete oldugu halde tam mesai yapmak
saghk personelinin depremzede olarak goriillmemesi olduk¢a yipratici bir deneyim
yasatt

Deprem sonrasi,oturdugum apartman yikilmadigi,birinci derece yakinlarimdan kaybim
olmadig i¢in depremi yasamamais gibi aile saghg1 merkezinde hasta muayenesine devam
ettim.Havutlu mahallesine Hatay’'dan ve Adana’nin Cukurova ilgesinden gelen
misafirlere oncelik vererek yardimci olmaya calistim.Enkaz calismalar1 siirerken
Adana’da yikilan apartmanlarda iki arkadasimi ve ailesini kaybettigimi 6grendim.Yasimi
mesai sonralarinda yasadim.Bu siirecte bircok hekim arkadasim gibi mesai saati biter
bitmez kendi kendime telkinler vererek ertesi giine psikolojimi hazirladim.Ciinki
depremzede basvuranlara yardim etmeliydim.Bu siirecte 1.basamakta ne kadar cok
kisiye yardimci olabilirsem,hastanelerin yiikiinii bir nebze de olsa hafifletecegimi
diistinliyordum.Misafir hastalar nedeniyle bagvuran sayis1 fazla oldugu icin sira
beklemekten sikilan,hobi olarak siirekli bagvuran ve evinde elinin altinda agr1 kesicisi
olmazsa sinirleri bozulan birka¢ kesin kayith hastam tarafindan sikayet bile
edildim.Ulkece yasadigimz bu felaket esnasinda Sabim’e yapilan sikayeti kayit altina
alanlarin ve bunu arastirmak icin zaman harcayanlarin olmasim1 mantigim
almiyor.Vatandasin bu giinlerde bile duyarsizligindan birsey kaybetmeden hatta daha da
bencillesmesinden {iziintii duyuyorum. Sadece ilk giin depremde ne yaptiniz ,sonra da
sikayetiniz var diye arandim. Hekimligimizi daha iyi sartlarda yapacagimiz
,hakettigimiz degeri gorecegimiz zamanlarin gelecegine inanmak istiyorum.

Deprem sonrasinda aile hekimligi ¢calisanlarinin da aslinda depremzede oldugu gercegi
gozardi edildi ve tiim giin calismamiz hatta mesai dis1 aksam ve hafta sonlar1 bile ASM yi
acik birakmamiz ve ¢calismamiz istendi. Barinma sorunumuzu ¢ézemedikleri gibi sorunu
kendi kendimize bile ¢6zmemizi saglayacak zaman verilmedi. Normal vatandas bir
magdur edildiyse ASM calisanlar1 kat be kat magdur edildi. Yeni acilan ve niifus
toplamak zorunda olan bir ASMyiz ancak mahalle niifusu yiizde 9o azaldig: icin niifus
toplayamazken mevcut niifusumuz da sehir disina ¢iktigi icin ASM nin kapanma ihtimali
ile kars1 karsiyayiz.

Depremde etrafta bir bizim asm saglam kaldi. Yeni acilan birimde cahisiyorum. Is yiikiim
cok artt1 ama herhangi bir destek almadim

Depremde oturdugum bina kismen ¢oktii , ben ve ailem yaklasik 7 saat mahsur kaldik ve
bu esnada asagi yukar1 150 kerre deprem oldu . Depremler sonrasi bu psikolojiyi
atamadan, barinma olanagi bulamadan , ailelerimizi yerlestirecek sabit bir yere
gecemeden tekrar is basi yapmak icin zorlandik ve bize deontolojik davranis sergileyen
bir iki yoneticimiz sayesinde bu subakut donemi bir nebze insani(!) gecirmeye calistik .
Su an her ne kadar doniisiimlii ¢aligsak da , calisma giinlerimizde ciddi ve fuzuli hasta
yigilmalar: zaten travmatik halde olan psikolojimizi gercekten ciddi seviyede berbat bir



hale getirmektedir. Yoneticilerin sanki birsey olmamis gibi ya da bizlerin de birer
depremzede oldugumuzu gormezden gelircesine davranmalar1 bizleri bu konuda agir
olclide miiteessir etmektedir. Sonug itibariyle biz depremzede aile hekimleri , depremde
kiminin viicudu iki parcaya boliinmiis olarak cikarilan akrabalarimizin yasim
yiiregimizde yasarken bu kadar acimasizhigl hak etmedik. Bu 6liimlerin sorumlusuymus
gibi davramilmay1 hak etmedik.Hekimlik yaptigimiz icin bu aci giinde bu kadar
diismanligi hak etmedik.

"Depremden once Mayis ayinda bizi eski binamuzdan GOCMEN SAGLIGI BINASI
yapilacak ve o bina i¢inde size yer verilecek diye ¢ikarip binamizi yikmisti, Halk Saghg
yonetimi. Yikilan eski binamizin enkazi hala dururken deprem oldu ( yikim i¢in 2-3 ay
beklenildi sonra da enkaz bugiine kadar kaldirilmadi...). Biz mahalleden ayrilmamak
icin ti¢ kath ( 3. kat teras) evden bozma, dogalgazi olmayan gegici bir ASM olusturup 7
birim, dar bir alanda calisiyoruz. Depremden zarar gormedi bina ama zor kosullarda
calisiyoruz. Deprem sonrasi merkezdeki yiiksek binalarda kalamayip bizim bolgedeki 2-3
kath akrabalarinin yaninda kalanlara misafir hasta olarak yogun bir sekilde baktik,
hizmeti hi¢ aksatmadik.

Yeni binaya ge¢cmek icin eski binanin enkazinin kaldirilip bir an 6nce insaatin baglamasi
ve bir kis daha saghksiz kosullarda calismayip soz verilen yerimizde hizmet vermek
istiyoruz."

Depremin 3. Giiniinde heniiz daha yakinlarimiz enkaz altindayken Hassa DH acilinde
nobet yazildi. Depremden 20 giin sonra ASM'miz doniisiimlii calismaya basladi. 1 Nisan
itibariyle de tam mesaiye gecildi. Hala bizlere hicbir barinma imkani sunulmadi.
Calismaya Izmir'den gelip haftasonlar1 Hatay disina cikiyorum. Haftaicleri arabamda
yatip dus alamiyorum. Hasta sayimiz %60 diismesine ragmen israrla dontisiimlii
calismaya talebimiz kabul edilmiyor. Depremzede hekimler olarak c¢ok magdur
ediliyoruz. Sesimizi kimse duymuyor.

depremin ilk giinlerinde barinmak icin ¢adir temin edilmedi, buzdolabindaki asilarin
akibeti hakkinda gec karar verildi tetkik imkani hala yok

Depremzede olarak herhangi bir mazerete gerek olmaksizin tayin hakkindan
yararlanmak istiyorum

Depremzede oldugumuz evimizi, aile bireylerimizi, dostlarimizi, arkadaslarimiz
yitirdigimiz unutuldu. Bizler robot degil insaniz. Duygular olan insanlar. Depremin ilk
haftas1 ASM hasar tespiti yapmamiz istendi. Simdi de 7/24 ¢alis deniyor.

Depremzede olmamiza ragmen Adanadan Hatay s yapilan gorevlendirmeler bizi ve
ailemizi zorluyor

Depremzedeyken baska ile yardima gonderilen arkadaslarimizin ve ilerleyen zamanlarda
bizlerin de gonderilecek olmamiz yeterince biiylik sorun diye diistiniiyorum.

Doktorlarda insan ve bolgedeki herkes depremzede ama bizler degilmisiz gibi
davraniliyor

Diizelme ihtimaline bile inanmiyorum

Elimden geleni yapiyorum ama idarecilerin yapmaya calistigi dayatmaya
dayanamiyorum biktim



En az 6 ay doniisiimlii calisma devam etmeli. Raporlu ilaclar1 vatandasin direk
eczaneden alinmasi saglanarak poliklinik yiikii azaltilmal bu sayede aile hekimleri asil
gorevi olan koruyucu saglik hizmetlerin odaklamalidir.

"en biiylik sorun sahipsizlik aile saghgi merkezinin hasar durum raporunu 2 hafta
sonunda kendi imkanlarimiz ile siyasilere devreye koyarak yaptirabildik tiim aile saghg:
merkezleri miistakil ve depreme dayanikli bakanhga ait binalarda olmal"

en kisa siirede miidiirliiklerin asmler icin kamu binasi tahsisi yapmasini diliyoruz

Esnek calisma planlar1 uygulaninca bu seferde gereksiz isler yiikleniyor itiraz edince de
esnek calisma yapiyorsunuz denilip aba altindan sopa gosteriliyor

Ev kalmaya korkuyorum. Cocuklari ve esimi ig digina tasidim. Ben doniisimli
calistyorum. I1 disindan gidip geliyorum.

Ev ve ig yeri adina bisey kalmadi. Revirde goniillii ¢alisiyorum. Cadirkentlerde 7/24
calismamiz isteniyor. Ayrica actigimiz asm bir yili tamamlamamisti ve herseyimiz sifirdu.
Ciddi bir maddi kaybim var. Kredi borclarim kaldi, aldigim maas da maalesef 4000 hasta
iizerinden degil. Yani manevi boyutun yaninda maddi boyut da cok[1[]

Gebe ve bebek takip ve asilarinda problemler olabilir, insanlar tasinip kayitlarim
almiyorlar... Ne zamana kadar performans kesintisi olmayacag konusu diisiiniiliip
diizeltilmeli, taginanlar ile ilgili diizenleme yapilmali

Goriisiime gore depremle birlikte aile hekimligi sistemi de ¢cokmiistiir.

Giinlerce evimize giremedik cocuklar:1 sakinlestirmek zor oldu onlar1 birilerine emanet
edip Asm °‘ye gelmek zorunda kaldik kimse bizim de depremzede oldugumuzu
onemsemedi

Hala artgi depremler devam ediyor. ASM de korkuyla galisiyoruz. Biz giiclimiiziin
iistlinde performansla calisirken yapilacak o6demelerde kesintiler yapiliyor. Kurum
amirleri deprem oOncesi mesaiye gecmemizi istiyor. Performans igin nisan ay1 son
deniyor.  NUFUS-UCRET-PERFORMANS-TESVIK.???.  Umudumu  kaybetmek
istemiyorum...

Hala ¢alismayan asm ler var. Onlarin acilen konteyner asm seklinde hizmet vermesini ve
is ytikiimiizii hafifletmesini istiyorum. 2.5 ay oldu artik..

Hasarli asmler i¢in miidiirliikte bir planlama daha yapilmadi. Calisanlarimin barinma
problemi var niifus diisecegi icin ohal bittiginde parasal kaybimiz ¢ok olucak

hasta yogunlugunun artmasi, cevre illerden gelen hasta yogunlugu, onlarin psikolojik
destek ihtiyaci

Hastalarimizin biling diizeyi artmadig1 miiddetce aile hekimliginin sorunlari bitmez
Her zaman ki gibi takdir yok ceza cok...mobing ...

Herkese cok gecmis olsun

Herkese gecmis olsun

Herkesin kalacak yer skintisi var,iki kucuk cocugum var bakicim yok.zor sartlarda
calisiyoruz ve ustune mudurlugumuz donusumlu calismayi kaldirmak istiyor.misafir
hasta ayirt etmeksizin hastalarin her turlu islemi yapilirken bizlere yapilan mobinge



anlam veremiyorum.hafta sonu asm lerin acik tutulma cabasi,mesainin 18:00 e
uzatilmak istenmesi mobingten baska bir sey degil.

Hic bir konuda destek alamadik.kendi imkanlarimizla herseyi sagladik

Il disindan gelen hastalara bagisiklama asis1 yapmiyor ildeki bircok aile hekimi . Baya
sikayet aldim.gaziantepten yamima geliyorlar 40 km as1 i¢in

"1l saglhk miidiirliigii ya da valilik baska sehirlerden ilimize yeterli sayida gérevlendirme
istemedigi icin CADIRKENT/KONTEYNER KENTlerde bizlere Aile Hekimi + ASE
gorevlendirmesi yazilmasi durumunda vazgeg¢meli, bu konuda sizlerden destek
bekliyoruz. Bizler depremzedeyiz, ailemizi, cocuklarimizi basgka illerde birakip goreve
geliyoruz. Evimize tadilat gerekiyor, bu sebeple ASM'de kaliyoruz.

Ilginize tesekkiir ederiz."

Ilac 6demelerindeki diizenlemeyi insanlarin firsata cevirmeye calismasim kendimce
engellemeye calismak gercekten cok yoruldum deprem sonrasinda ne yapabilirim diye
sordugum iist makamlardan dogru diiriist bir cevap almamak alamamak gercekten
tizliciiydii.ilk soku atlattiktan sonra Bu kadar personele sahip bir kurumun diizgiin bir
organizasyonla gerekli gorevlendirme ve veya yonlendirmeleri yapamamasi yaptiklarinin
da (Ornegin defin ruhsati verilmesi) kendi iginde bir standardize sekilde
yapilmamasindan dolay: bir¢ok soruna sebep olmasi gercekten sinir bozucu ve psikolojik
olarak yikiciydi

Ilce saghk miidiirliigiinde koordinasyon sikintisi mevcut. Sorularmmiza muhattap
alamiyoruz. Insanlara faydall olabilmek adina Asmmizi actik, fakat islerimizi
kolaylagtirmak yerine sorun c¢ozmiiyorlar. Ayrica vefat eden hastalar sistemden
diismiiyor,hergiin mahallede enkaz kaldirma nedeniyle elektrik ve internet kesintisi
oluyor bu yiizden ag1 isteyemiyoruz.yapilan agilar is planina gore girilmiyor,performans
sikintis1 olacak. Maaglar tesvik dahil tam yatmal en az 2 sene- ciinkii hastalarimiz vefat
etti , kalanlar da sehir disina goctii. Cok uzun siire niifus sikintimiz olacak. 6zel Asmmiz
kamulastirilmali. Ozelden kirahk olan Asmmizden miilk sahibi bizi cikarmaya
cahisiyordu depremden &nce. Su an ne yapacak bilgimiz yok, Iskenderun'da saglam ev
bulmak zor kiralar inanilmaz artti.Kendimize ev bile bulamiyoruz. Barinma sikintimiz
devam ederken bir de Asm bulmaya calismak zorunda kalmamaliyiz. Miilk sahipleri
Iskenderun ve Arsuz'da deprem dayanmikhilik testi yapmadan evlerini fahis fiyatlara kiraya
veriyor. Asm binamizi1 Saghk bakalnligi depreme dayanikli yapmal ki bizler afet
bolgesindr giivenle calisabilelim . Afet bolgesinde uzun vadede kansere yakalanma
riskimiz yiiksek, bunun icin erken emeklilik hakkimiz olmali. Ayrica da burada calismaya
devam etmemizin de maddi karsiligini1 almahyiz. Tegekkiir ederim, iyi caligmalar.

Ilcemizde artci cok oldugundan dolay artcilar durana kadar konteyner de hizmet verelim
ve konakladigimiz cadir yetersiz bazen doniisiimlii cahismamiza ragmen yatacak yer
bulamiyoruz

Imkani olanlar Mecburi evlerine déndii ama deprem anindan beri araliksiz tedirgin
calismaya devam ediyoruz

Insanlarm barmma ihtiyaclar1 karsilanmadan calismalar1 beklenmemeli, tayin
isteyenlerin durumu bir an evvel netlesmeli ki kalanlar ne yapacagim bilsin

Isyerimizi ve icindeki herseyimizi kaybettik. Evimizi, yasadigimz sehri kaybettik. Saglikl
barinacak bir yeriniz yok ne yazikki. Cocuklarmmiz i¢in saglikh bir ortamda egitim
imkanimiz da yok sehrimizde . Hem sehrimizi tekrar ayaga kaldirip hem de



cocuklarimiza saghkh bir egitim imkanimi bir arada yapmak neredeyse imkansiz.
Belirsizlik bizi ¢ok endiselendiriyor. Ayrica bu kadar sahipsiz birakilmak bizi kahrediyor.

Kalacak yer sorunu, kisisel bakim sikintis

kalacak yer sorunumuz hala devam ediyor bos konteyner verildi kendi esyalarimiz
getirmemiz isteniyor.konteyner konulan yer konum olarak giivenli degil

Kapali Asm.ler ve bulundugum bolgeye c¢ok fazla misafir geldiginden,ayrica bi
arkadasimiz istifa ettigi icin siirekli baska birimlere de bakmak durumunda kaldim.izin
de kullanamadigim icin tiikenmis hissediyorum.hayatim olumsuz yonde etkilendi.cok
siikiir kii sag ve saglikliyim.ama mutsuz hissediyorum.

Kayitl hasta sayis1 acilen azaltilmasi
Kelimeler kifayetsiz kalir

Kendi inisiyatifimizle deprem sonrasi organize olup hizmet verdik. Bunun icin
bolgemizde hizmette aksama olmadi asm binamizin saglam olmasi biiyiik bir avantaj
tabiki. Ama asm binasi yikilan asm lere daha yeni konteyner ayarlandi cogu bu hafta
hizmet vermeye bagladi. Barinma sorunu hala devam ediyor hi¢bir asm personeline hala
konteyner ayarlanmis degil. Bizim gibi merkeze nispeten daha az hasar alan ve asm
bolgelerinde niifus yi1gilmasi var bu ylizden kanser tarama, kronik hastalik takibi, tireme
saghgi gibi islemler sekteye ugradi bu yiizden ilerleyen zamanlarda biiyiik sikintilar
yasanilacak gibi goriiniiyor. Organizasyon yetersizligi hala devam ediyor maalesef.

Kesinlikle hicbir destek almadik, sadece gelin calisin deniliyor, evimiz yikildi, kalacak
yerim yok, cocugumun okul durumu nedeniyle il disindayim,niifuslar azaldi, maalesef
can kaybimiz cok, goniillii ve 6zveriyle calisan arkadaslarimizin sayesinde birseyler
yapilmaya calisiliyor, ilce saghk calisanlar1 dahi uygunsuz sartlarda barinmaya
zorlaniyor, post travmatik stres bozuklugu yasiyorum, depremzede oldugumuz
unutuluyor....

Kimse bizi ihtiyacimizi sormadi

Kimse temel ihtiyaclarimizi dahi yemek i¢gme barinma karsilamadi. Depremden 5giin
sonra kendi mekanlarimla sehir disina ailemle beraber istanbula ¢iktim.

Kimsenin umrumda degiliz
Konteyner calismak ve barinmak icin talepte bulunduk ama heniiz cevap olmadi
Konteyner dagitiminda evleri olmayan memurlar en oncelikli olmal

Konteynirda Calisma ve bu siirenin belirsizligi . Yeni asm icin yer bulma sorunu ve
miidiirligin ilgisizligi. Konteynirda hizmet i¢in internet altyapisinin kurulamamasi ve
elektrik islemlerinin diizgiin yapilmamasi nedeniyle kacak elektrik kullaniyor durumuna
diisme . Diger hekimlerin off yapmasi ve doniisiimlii gelmesi . Hasta mahremiyetini
temin edememe konteynir sartlar1 nedeniyle vs vs vs

Koordinasyon saglanmali
Lanet olsun diyorum bagstakilere
Lojmanimiz yikildi destek yok. 2 arkadagimizin evi yikildi 1 ildisina MARAS'a tayini ¢ikti

Maaslar yetersiz



Mesai kurallar1 aym uygulanmaya devam etti. ikinci biiyiik depremde hasta bakiyordum.
Cok acil bir durum olsa bile ilce saghk miidiirliigline Ebys iizerinden bilgi verip dyle
devam etmek zorunda olduk. Depremden once telefon dolandiricihigina ugradigimda bile
savciliga ve emniyete gidecem diye ebys iizerinden dilek¢e biraktim adaletin bile
gecikmesine sebep olan bir uygulama

Mutsuzum
Miicadeleye devam
Niifus gocii,hastalara ulasma problemi var.

Niifusa dayal planlama sans1 yok. En az 6 ay daha niifus durumu belirsiz . Binalarin
cogunun telafisi miimkiin degil.

Organizasyon bozuklugu, yonetimin liyakatsizligi, basibosluk.

Organizasyon eksikligi yasiyoruz, e nabiz ve tiim raporlarin tiim hekimlere acilmasi
gerekir, as1 noktalarinin artirilmasi gerekiyor

Organizasyon problemi yasiyoruz. Bir ornek; 3 adet konteynir gonderildi, ama 6ncesinde
bir teknik eleman gelip 'bunlar nereye konulabilir, alt yapis1 nasil saglanir' kontroliinii
yapmadi. Tirlar geldi, nereye koyacagiz bilemedik. Rastgele cadde kenarna indirildi.
Icleri bombos. Bir haftadir bekliyoruz, miidiirliik gelip elektrik, temiz su, pis su
baglantilar1 yaptirilacak sozde.

"Oncelikle ciddi bir travma yasadik. Yasamayan kesinlikle anlayamaz her tiirlii maddi ve
manevi destege ihtiyacimiz var. Su ana kadar kendi basimizin caresine bakmak zorunda
kaldik. Evimiz is yerimiz yok bu sartlarda herhangi bir hazirlik yapilmadan ise ¢agrildik
2. Bir deprem gibi bir sey bu malesef . Su an ASM niz agir hasarh calisir durumda degil.
Malesef 2 aydan fazla siire oldu ASM ile ilgili bir gelisme yok tsm adina neresi olursa
oraya gorevlendirildik etkin bir ¢alisma olmadigini gibi yorulma ve bir nevi baskiya
ugradik. Sanki deprem ve yikimi biz yasamayip sorumlusu gibi hissettim. Halen barinma
ve temel ihtiyaclarimi karsilayacak bir yer yok ASM yok il disinda yakinlarimda
kahyorum.. aile hekimligi ve kayith kisiler i¢cin kaygiliyim bagisiklik oranlar1 her giin
diistiyor halk saglig1 acisindan yeni cevresel riskler artiyor . Bir an 6nce ASM olusturulup
temel hizmet ve barmma destegi verilmeli. ilerisi icin niifus iicret kaygis1 performans
sart1 olmadan toparlanmamiz i¢in personel ve her tiirlii destege ihtiyag var . Calisma giin
sayimiz azaltilmali daha c¢ok bagisiklama ve riskli guruplar oncelikli caligmalara
yogunlagmali.koordinasyon isleri daha profesyonel ve deneyimli ve anlayisla birliktelik
icinde olmali. "

Ozellikle ilk haftalarda bizler de yakinlarina siginmus birer depremzede oldugumuz halde
hicbir destek almadan ilk giinden itibaren gorev yapmamiz istendi.Cocuklarimiz,bizler ev
halimizle kendimizi disar1 zor attik.Déniisiimlii calisma izni 1 aydan sonra verildi.ilk
haftalarda goniillii saglik ¢alisanlar1 gorevlendirilebilirdi diye diistiniiyorum

Ozetlemek gerekirse bir saglhk calisani olarak deprem doneminde de kendimizi kimsesiz
hissettik

Pek cok aile hekimi ve calisaninin ciddi barinma sorunu oldu. Ozellikle bayan calisanlara
anne ise bu donemde mutlaka izin verilmeliydi.sadece 10 yas alti ¢ocuklar degil
ergenlerin de bu donemde ciddi psikolojik sikintilar1 oldu. Bu dénemde c¢ocuklar en ¢ok
annelerine ihtiya¢ duyarken ve zaten biiyiik bir sarsint1 gecirmisken sirf Saghk calisam



diye anneleri , ¢ocuklarin bu ihtiyacinin géormezden gelinmesi bu aileler i¢in ikinci bir
yikimi olusturdu. Ben bu donemde en ¢ok bu konuda zorlandim.

Psikolojik tedavi gormem nedeni ile deprem ve sonrasi yasananlar, belirsizlikler,
korkularim duygu durum bozuklugumu tetikliyor, ben diger kisilerden daha fazla
etkileniyor ve bu etkiden uzaklasamiyorum. Deprem bolgesinde calismakla bas edebilir
miyim acaba.

Psikolojik.destek,calismaya  zorlamama,ikinci  katta olan asmde calisin
denmemesi,ekonomik.olarak.desteklenme kesintilerin yapilmamasi

rutin islerimizi yapiyoruz.talep de olmadi.herkes kendi irade ve vicdani derecesinde
calisiyor.yonlenlendirme, talep,gorevlendirme olmadi.bence bir koordinasyonun planin
olmas gerekirdi.

Sadece c¢alisiyormusuz imaji veren ,Sadece calisiyormusuz imaji veren . Hi¢ deprem
olmamis gibi davranan bir bakanlik ve idareciler laf olsun diye giinliik hasta sayisi
yapilan enjeksiyon.,pansuman gibi sagma sapan kriterler iizerinden saglik hizmetleri
degerlendiren bir sistem icinde Mus gibi yapiyoruz. Siirekli fotograf veren, bir evrak
tizerinde yapilmis gibi gosterilen sagma kriterler Allah sonumuzu hayretsin

Saglik hizmetleri deprem i¢in giiclendirilmis binalarda verilmelidir ve yer se¢imi doyan
afetlerden en az etkilenecek sekilde belirlenmelidir ama saglik bakanlhigi bu konuda
duyarsiz davranmig ve aile hekimliklerini bina altlarina mahkum etmistir. Biz yillarca
anlayamamistik umarim bu kez daha duyarl davranirlar

Sahipsiz ve yalniz oldugumuzu hissettik, kordinasyonsuzluk yiiziinden ailemiz zor
durumda iken isi diisiinmek zorunda kaldik, ilk bir ay siz goniillii calismak isterseniz
calisin harici de dinlenin denseydi daha iyi olurdu.

Sikintili bir durum giinde ortalamayo hasta bakiyorum
Sorun yasamadik

Subat Tegvik odemesi hala verilmedi . Aile hekimligi koruyucu hekimlikten olmasi
gerekirken, eczaneden aldigim ilaglan yaz, ise gidemedim rapor istiyorum, aradan 1 ay
bile gecmemisken tiim tahlillerime bir daha bakilsin, mutlaka antibiyotik istiyorum v.b
gibi isteklerin karsilanmasi istenilen kurumlara doniistiiriilmistiir. Asgari iicret
artisi,kira artisi,elektrik sarf malzemelerindeki fiyat artis1 yani giderlerindeki artis1 cari
gider odenegi karsilamamaktadir. Idarecilerin angarya yuklemeleri hepsi ust uste gelince
aile hekimliginin yapilabilir bir yam kalmadi

T. C. Saghik Bakanhg nin ve tasra tegkilati olan Adana ISM niin bizden her yil afet plan,
sabotaj plani isterken, kendisinin bir plani olmadigini gérdiim ve i¢im yand.

Tamamen goz ard1 edildik kimse nasil oldugumuzu nasil sartlarda kaldigimiza bakmadan
ne zaman calisacaksiniz diyor oysa ki ben depremin 2. giinii bile ¢agrilara kostum ama
bizim i¢in 6zel bir sey yapildigin1 desteklendigimizi ne gordiim ne hissettim deprem
oncesi yikim karar1 alinmis etrafa bakin tasinin denilen bina da hastalar1 da saglik
personelini de bulunduranlardan ne bekliyebilirim ya da hangi sorunu mu ¢ozecegini
diistinebilirim

Tamamen yalmz birakildik. Saghk hizmetleri organize edilemedi.

Tek birimli asm de calisiyorum giiclimiin yettigi yere kadar hizmet vermeye c¢alisiyorum
cocuklarim ve esim Ankara'da bosluk ayarlayip onlarin yanina gitmeye calisiyorum



depremden sonra toplamda 15 giin onlarin yaninda olabildim deprem sonrasi ilk
haftadan itibaren calisttm ancak kimse arayipta seni dinlendireyim demiyor esnek
mesaiyi kendim ise gitmeyerek yapmak zorunda kaldim artik ben de 6nemsemiyorum ig
ne olacaksa olsun

"Ulasim(arabam arizali )

Barinma,

hijyen

asm ye gorevlendirme ile gelenlere yemek verilmemesi

Bolgemdeki kisilerin cogu il disinda ¢ogu hekim tarafindan misafir olarak kabul
ediliyor.Fakat bu kisiler o bolgeye yerlesmisler zamanla kayitlar1 alinacak bu durumda
nufus 1000 Kkisi altina dahi inebilir "

Ucretin diismesi Tayin isteyecek olursam Saghk Miidiirliigii'ne tayin olup iicretin daha
da diismesi

"Uyesi oldugum SES, hizmet sunulan tiim saglik kurumlarimn, buna ASM ler de dahil
hasar tespit calismasinin Saghk Miidiirliigii tarafindan yapilmasim talep etti ancak
raporlara ulasamadik, hem hastaneler ( ilk giinlerde yogunluk nedeniyle goniilli
calistigimiz hastaneler) hem de ASM ler ne kadar depreme dayanikli bilmiyoruz, her
art¢1 deprem de korkuyorum.

ikinci konu, gebe , bebek ve cocuk izlemler aksiyor ciinkii bircok kisi il disinda yayla vs ye
gitti. Muayene sayimiz diisilik, performans 6demesi verilmiyor...."

Yasadigimiz deprem sonrasi ciddi maddi kayiplar verdik ve manevi boglukta
hissediyoruz. Oncelikle iicretlerimizde 1 y1l boyunca hicbir kesinti yapilmamasi, tesvik ve
diger 6deneklerin tavandan verilmesini istiyorum. Ayrica ailemle daha fazla zaman
gecirebilecegim aile hayatimiz1 tekrar yasayabilmek icin ¢ok ¢abuk konteyner talebimizin
karsilanmasini istiyorum. Saygilarimla...

Yeni bir asm kurmak icin gerekli tiim malzemelere ihtiyacimiz var.Simdilik niifusta 250
kisilik bir azalma mevcut giin gectikce gocler artacak gibi goriiniiyor. Hayatim1 kaybeden
kisiler hala kesin kayith goriiniiyor ve isleri performansa diistiyorlar

Yerelde calisma plam agisindan idarenin baskis1 mevecut

Yillarca yaptigimiz maddi manevi tiim yatirnmlarimiz heba oldu.Gelecege dair
hayallerimiz artik yok.Cocuklarimiz igin egitim ve gelecege dair kaygilarimiz en iist
diizeyde.Kendimizden vazgectik[]

Yine iivey evlat, hatta pi¢c muamelesi gordiik yoneticilerimizden. Hepsini Allah'a havale
ediyorum.

Yogun stres altinda aktif olarak ¢alistik
Yogunlugu ilimiz adina depremzede aile hekimlerinin iizerine yiiklediler.
Yogunluk ¢ok artt1

Yoneticilerin halen hasta memnuniyeti zihniyetiyle davranmasi .Depremde olumsuz
sartlarda elzem olan hizmetler verilir. Depremde 0demelerin hala tesvik , hyp ile
iliskilendirilmesi uygun degil. Ornegin tavan ucretin 1,5 kati gibi olmaliydi



Yonetimsel sistemsel ciddi zaafiyet var. Hi¢ bir imkan sunulmadan cakismaya goniillii
olmaya neredeyse zorluyor. Cadirkentve konteyner kentlere yolluyorlar.

Zor bir siire¢ yasiyoruz. Kaybettigimiz ¢cok arkadasimiz meslektasimiz oldu. Depremden
dolay1 sehir digina tasinan ¢ok arkadasimiz oldu. Dolayisiyla kayith hasta sayimiz azaldi



