Tiirkiye’de Tiitiin Tiiketimi Artiyor

Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Katilimel Bicimde
Yeniden Sekillendirilmelidir

29 Mayis 2025

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 1998 yilindan itibaren, 31 Mayis tarihini, tiitiin iiriinlerinin
kullaniminin getirdigi zararlara dikkat cekmek amaciyla “Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii” olarak
anmaktadir.

Bilindigi tizere uluslararasi halk saghg: yasasi olarak kabul edilen Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi, 21 Mayis 2003 tarihinde DSO’niin 56. Diinya Asamblesi'nde kabul edilmistir.
Ulkemiz s6z konusu sézlesmeyi 25 Kasim 2004 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde
(TBMM) onaylamistir. Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi'nin TBMM’de onaylanmasinin
ardindan ulusal tiitiin kontrol programimiz yetkinlesmis ve iilkemiz yaptig1 basarili miicadele
ile uluslararasi alanda pek cok odiil almistir.

Ancak tiim diinya diin iilkemizin tiitiin kontrolii alanindaki basarilarini ve liderligini
konusurken, bugiin Tiirkiye’nin tiitiin kontrolii alanindaki ¢okiisiinii izlemektedir. Ciinkii
verilerden de goriilecegi lizere 2025 y1l itibariyla iilkemizde yasanan tiitiin salgini kabul
edilemez bir boyuttadir:

e Tiirkiye’de sigara iiretimi, 2008-2011 yillar1 arasinda %17 azalma gostermisken, 2011-
2024 arasi donemde %77 artis gostererek 200 milyar adet sinirina ulasmistir.

e Yurtici sigara satisi, 2008-2011 yillar1 arasinda %15 azalma gostermisken, 2011-2024
arasi donemde %65 artis gostererek 150 milyar adedi agsmistir (Sekil 1).

¢ Siyasi iktidar tarafindan sadece 2019-2022 yillar1 arasinda tiitiin sirketlerine 53 ayr1
proje destegi verilmistir.

e Mevzuat hiikiimlerine uygun olmasa da hemen her kosede acilan nargile sunan
isletmeler nedeniyle nargile i¢ pazar1 hemen tiimiiyle kayitdisina ¢cikmistir.

e Tiitiin kullanim orani erkeklerde %46, kadinlarda %24, toplamda %35’e ulagsmistir.

¢ Ulkemizin gelecegini temsil eden genclerde kullanim oranlar erkeklerde %45,
kadinlarda %21, toplamda %33’tiir. Her {i¢ gencinden birisinin tiitiin tirtinii kullandig1
bir iilkede tiitiin kontroliinden s6z etmek olanakh degildir.

e 15-29 yas grubu arasi gencler 17 yasinda tiitiin tirlinlerini denemeye ve kullanmaya
baslamaktadirlar.

e Sigara satig noktalarinin hemen tamami uymalar: gerekli yasal mevzuati ihlal ederek
tlitiin tirtinlerinin dogrudan ya da dolayli reklamini yapmaktadirlar. Tiitiin
iiriinlerinin saghk uyarilarinin gozilkmemesi icin dik sergilenmemesi, cocuklarin
kolaylikla erisebilecegi tezgah tistii yerlerde iiriinlerin teshir edilmesi, belirli
markalarin 6ne ¢ikarilmasi, tiitiin sirketlerine ait iiriin stand1 ya da 6zel dolap
bulunmasi bu kapsamda dikkat ceken mevzuat ihlallerinin basinda gelmektedir.

e Tiirkiye’nin hemen yerinden iilkemizde ruhsatlandirilmamis ve bu nedenle satisi
yasak olan elektronik sigaraya ulasmak ¢ok kolaydir.

e Tiirkiye'de tiiketilen sigaralarin yaklasik yaris1 Ankara, Antalya, Bursa, Istanbul ve
Izmir’de satilmaktadir. Ancak soz konusu illerin yerel yonetimleri, Saghik Bakanhig: ve
il valilikleri tarafindan siirdiiriilen tiitiin kontrolii uygulamalarina dahil
edilmemektedir.



Mevecut veriler 15181nda, son 13 yildir her gegen y1l bir 6nceki yilin Cumhuriyet tarihi rekorunu
kirarak artan tiitiin liretim ve tiiketimini azaltabilmek i¢in bilimsel arastirmalarin sonuclar:
kabul edilmeli, tiitiin sirketlerine yonelik destekten vazgecilerek onlara yonelik etkin
yaptirimlar uygulanmali ve Tiirk Tabipleri Birligi basta olmak iizere konu hakkinda yetkin
olan meslek ve sivil toplum orgiitlerinin katihmiyla Ulusal Tiitliin Kontrol Programi yeniden
sekillendirilmelidir.

Istanbul Tabip Odas1
Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu
Tiirk Tabipleri Birligi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

Sekil 1: Yurtici Sigara Satis1 (2008-2024)
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