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Subat 2023 depremleri, resmi aciklamalara gore; 120 bin kilometrekarelik alanda 11 il, 124
ilge, 6 bin 929 koy ve mahalleyi etkilemis, 53 bin 537 kisinin yagsamim yitirmesine, 107 bin
213 kisinin yaralanmasina neden olmustur . Ne yazik ki Subat 2023 depremlerinin sonuglari,
insanlarin yasamlarindan ve sonrasinda olusan sorunlardan azade bir bicimde bu sayilara
hapsedilmeye cahisilmistir. Afet sonrasi yeniden insa donemi igin Birlesmis Milletler
tarafindan mortalite ve morbidite oranlarindan sonra, malniitrisyon oram saghkla ilgili temel
gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklardaki malniitrisyon oranlariysa
toplumsal sorunlar icin erken uyar1 olarak kabul edilmelidir. Bu acidan Subat 2023
depremleriyle olusan krizin 21 ay sonraki derinlesen toplumsal sorunlarim1 anlamak ve
yeniden insa edilmeye calisilan sehirlerin toplumlardan bagimsiz olmadig; sadece konutlarin
degil, giindelik hayatin tekrar insa edilmesi igin politikalarin gelistirilmesi gerektigi
calismamizda bir kez daha ortaya konmaktadir.

TTB-SES olarak, beslenme {izerinden afetin saghga etkilerinin izlenmesi calismamiz,
Hatay'in ardindan Adiyaman oOrnegiyle devam etmektedir. Subat 2023 depremlerinin
etkiledigi genis cografyada farkli bir kesitin ele alinmasi ve depremlerin 15-18. ayindaki
durumun gosterilmesiyle izlem, mekansal ve zamansal olarak kiyaslanabilir hale getirilmistir.

Adiyaman ilinde depremin 15-18. ayinda yaptigimiz niceliksel, niteliksel ve gozlem bilesenleri
olan bu calismada da gida giivencesi ve gida giivenligi ile ilgili durumu goriiniir kilmay
hedefliyoruz. il merkezi ve baglh belde-koylerde yasayan 374 cocuk ve ailesinden toplanan
verilerin analizinde en temel sorunlar hald barinma, ekonomik yetersizlikler, gidaya
erisememe ve saklama kosullarinin yetersizligidir. Ailelerin iicte biri hala konteynir kentlerde
yasarken, evde kalan kisilerin %601 hasarli binalarda oturmaktadir. Bu durum mutfaga
erisim sorunlarin1 ve saklama alanmi yetersizligini artirmaktadir. Ailelerin yaklagik iigte
ikisinin (%63,4) glivenceli bir isinin olmamasi ve goriistiiglimiiz ailelerin neredeyse yarisinin
diizenli bir gelire sahip olmamasi, ¢ocuklarda gida giivencesizliginin 6nemli nedenleri
arasindadir. Cocuklarin saghkh bir yasam siirdiirebilmesi i¢in 6zellikle yasamlariin ilk alti
ayinda sadece anne siitii ile beslenmesi gerekmektedir. Deprem sonrasinda anne siitiiniin
strese bagh azalmasi, annelerin yetersiz beslenmesinden kaynakl siitiiniin gelmemesi gibi
bircok sorundan dolay1 ilk alt1 ayda sadece anne siitii alan cocuklarin orani %32’dir. Bu
durum beslenme yetersizliginin anne karnindan ciktiktan itibaren bagladigim
gostermektedir. 6-23 ay cocuklarda yeterli tamamlayic1 beslenmede de ciddi sorun vardir.
Ancak iki ¢ocuktan biri yeterli tamamlayici beslenme kriterlerini saglayabilmektedir. 1-4 yas
cocuklarda ozellikle siit ve siit tirlinleri, et iiriinleri, sebze ve meyve gibi besin degeri yiiksek
gidalarin tiiketimi oldukga az iken, yiiksek enerjili paketli gida (abur cubur) tiiketim oram
oldukea yiiksektir. Toplamda ¢ocuklarin %80,2’si giinde en az bir kez yiiksek enerjili paketli
gida tiiketirken, bu oran 0-6 aylik ¢ocuklarda %17,1’dir. Sadece anne siitii ile beslenmesi
gereken cocuklarda dahi abur cubur tiiketimi goriilmektedir. Derinlemesine goriismelerde de
ekonomik yetersizlikten kaynaklh ailelerin ucuz gidalara yonelmeleri, ¢cocuklarin yasadigi en
biiyiik beslenme sorunlarindan biri olarak belirlenmistir.



Cocuklarda gida giivencesizligi yetersiz beslenme (bodurluk, zayiflik ve asir1 kiloluluk) ile
sonuclanabilmektedir. Subat 2023 depremlerinin 15-18. ayinda (afetin iyilesme doneminde)
Adiyaman ilinde bes yas alt1 ¢cocuklarin %14,4’tinde bodurluk; %6’sinda zayiflik ve %6,5’inde
asir1 kiloluluk belirlenmistir. Depremi yasayan c¢ocuklarin yarisindan fazlasimin (%57,7) ruh
saghgi sorunlari, 2-4 yas cocuklarin %8,6’sinda da bilissel gerilik saptanmistir. Dahasi
toplumsal gruplar beslenme sorunu farkli yasamaktadir. Anadili Arapca ve Kiirtce olanlarda
bodurluk, Tiirkce olanlara gore daha yiiksektir.

Adiyaman’da elde edilen sikhigin Hatay calismasinda (2023) en yiiksek prevalans olan 0-11 ay
bebeklerdeki %11,3’ten bile daha yiiksek olmasi, Adiyaman’da bodurlugun o-11 ayhk
bebeklerde %26,6, 0-5 aylik bebeklerde %48 olmasi depremin etkilerinin giderek derin
toplumsal sorunlar haline gelmesinin gostergesi olarak kabul edilebilir.

TTB ve SES’in Subat 2023 Depremleri 6, 12 ve 18. Ay raporlarinda dile getirdigimiz onerileri,
Hatay ve Adiyaman’da yaptigimiz malniitrisyon ¢alismalarindan elde ettigimiz bulgular ile
yapilandirarak bir kez daha dile getiriyoruz:

e Gida giivencesi ve giivenligi ile ilgili durum diizenli araliklarla saptanmali ve
izlenmelidir.

e Cocuklarin saghk takibi ve beslenme izlemleri yapilmal ve kamuoyu ile seffaf sekilde
paylasilmalidir.

e Beslenme yetersizliklerine uygun vitamin ve mineral takviyeleri saglanmali, 6zellikle
yetersiz beslenen ¢ocuklar igin takviye programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

e Cocuklar i¢in yeterli ve besleyici gida diizenli olarak saglanmalidir.

e Mutfak kosullarimin iyilestirilmesi ve hijyen acilen saglanmali, gida giivenligi icin
saklama kosullar iyilestirilmeli, elektrik kesintilerinin 6niine gecilmesi icin gerekli
altyap giiclendirilmelidir. Tiim bunlar barinma kosullarinin iyilestirilmesi bir an 6nce
konteynirlardan kalic1 konutlara tasinma ile miimkiindiir. Bu nedenle kalic1 konutlara
gecis icin siire¢ planlanmali ve en kisa zamanda gecis yapilmalhdir.

e Herkesin temiz icme suyunun erisimi saglanmali, cevresel hijyen ve sanitasyon
saglanmalidir.

e Hane ekonomisi giiclendirilmeli, istthdam olanaklar1 saglanmali, yerel tarim ve
hayvancilik giiclendirilmelidir.

Tiim bu 6nlemler, saglhikli yasam hakkinin korunmasi adina hayati bir zorunluluktur. Kamu
otoritesi, bu sorunlar1 ¢ozmemekle toplumun en temel haklarindan birini ihlal etmis
olacaktir. Bu noktada, hizli ve etkili coziimler iiretmek, kamunun devredilemez
sorumlulugudur. Deprem sonrasi gida giivenligi ve cocuklarin beslenme durumu, yalnizca bir
hayirseverlik meselesi degil, ayn1 zamanda toplumun saghkl gelecegi i¢in bir zorunluluktur.
Kamu otoritesinin bu sorumlulugu yerine getirirken emek ve meslek orgiitleri, demokratik
kitle oOrgiitleri ve toplumun 6z oOrgiitleri ile bir araya gelerek ortak bir c¢oziim stratejisi
gelistirmesi kritik Oneme sahiptir. Dayanigsma, kolektif eylem ve toplum katiliminin
saglanmasi bu zorluklarin {iistesinden gelmek i¢in en giiclii araclarimizdir. Bu siirecte,
haklarimizi savunmak ve birlikte hareket edecek miicadele alanlar1 olusturmak, gelecegimizi
birlikte inga etmenin anahtari olacaktir.
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