COVID-19 Salgin Etkisi Siirerken
Ne Asi1 Ne Koruyucu Onlemler Ne de Yonetim Var

13 Ekim 2023

Son bir ay icinde aile hekimlerine bagvuran vatandaslarimizin bircogunun bogaz agrisi, ates,
burun akintisi, siddetli kas agrisi, halsizlik ve yorgunluk sikayetleri var.

Aile hekimleri, hastalarin1 daha ¢ok solunum yollarini etkileyen viral bir enfeksiyon tanisiyla
tedavi etmeye calisiyor. Bu hastalarin bir kisminin COVID-19 Eris varyanti oldugu diisiiniilse
de, PCR testi yaptiracak olanak bulunmuyor. Salginlarin 6niine ge¢menin yolunun bulas
zincirinin kirillmasi, kisisel ve toplumsal koruyucu 6nlemelerin alinmasi oldugunu bilinse de;
yeni varyant icin ne as1 var ne de yeterli koruyucu onlemler.

Saglik hizmetlerini yoneten, halkin her tiirlii salgin hastaliktan korunmasi i¢in 6nlem almasi
gereken Saglik Bakanligi'nin; salgini 6liimciil olmayan mevsimsel bir atak olarak
degerlendirerek onemsizlestiren, asiyla ilgili bilimsellikten uzak yakistirmalar yaparak temin
etmeyecegini sOyleyen, koruyucu onlemleri gecistiren tutumu saglik calisanlar1 tarafindan
hayretle karsilanmigtir.

TTB AHEK, eyliil ayinda baglayan salgin ataginin toplumu ve saglik ¢alisanlarini nasil
etkiledigini 6grenmek, calisanlarin goriis ve onerilerini bilmek amaciyla 2-6 Ekim 2023
tarihleri arasinda aile hekimlerine yonelik bir anket ¢alismasi yapti.

Salginda Halk ve Hekimler Hasta, Ogrenciler Raporlu

Tiirkiye'nin 41 farkl ilinden 305 aile hekiminin katilimi ile yapilan ankete katihmecilarin
neredeyse tamami son iki hafta icinde iist solunum yolu hastaliklarinda artis oldugunu
aktardi. Kronik hastaligi olanlar veya 65 yas iizeri olan yurttaslarimiz arasinda bu oran %87.

Her {ic aile hekiminden birinin gegen hafta icinde iist solunum yolu hastalig1 gegirdi. Yine 10
aile hekiminden biri ise ¢alisamaz halde.

Aile hekimlerinin neredeyse yaris1 (%47,5) son bir hafta icinde 10’un {izerinde 6grenciye
istirahat raporu verdigini, nerdeyse tiim hekimler (%98’i) cocuklarin istirahat raporu almasi
gerektigini soyliiyor. Bu oranlar dikkate alininca Tiirkiye genelinde yiizbinlerce 6grencinin
gecen hafta okula gidememis oldugu anlasiliyor.

Simdi de anketi katilan aile hekimlerinin soylediklerine so6zii veriyoruz:

e Maske takmama ragmen hastalardan bana da bulas oldu. Ust solunum yolu
enfeksiyonu olarak baslayan hastahgim zatiirreye doniistii. Iki haftadir
raporluyum. Hastalar maske takmadiginda sadece tek taraf maskeliyken korunma
icin yeterli olmuyor. Resmi kanallardan maske kullammuyla ilgili halka duyuru
yapilmasim rica ediyoruz.

e Salgina kars: tek kullandigimiz koruyucumuz maskeler, onu da halkimiz takmak
istemiyor.

e Maske, mesafe, hijyen kurallarina dikkat edilmeli, y1gilma ve kalabalik olmayacak
sekilde muayene yapabilecegimiz tedbirler ainmal, hizl test kitlerinin ASMlere
verilmesi iyi olur.



Calishgimiz ASM binamiz; havalandirmasi, penceresi, biiyiikliigii, olmayan
bahcgesiyle saglik hizmeti vermeye ve salgindan korunmaya uygun degil.

Ozellikle sosyal medyada olusan ast karsithdi ve bakanhgin bu konuda sessiz
kalmasindan bir hekim olarak rahatsizim.

COVID-19 asilarina diger asilara gore giin gectikce ast karsithg artiyor. Iﬁsanlar
bu ast sayesinde hayatta kaldi ama simdi ondan ¢ekinme hali s6z konusu. Isin garibi
ortada ispat edilmis gercek bir yan etki de mevcut degil.

Yeni varyantlar icin olan COVID asisin kendim ve ailem i¢in istiyorum. Biz saglik
calisanlarina grip asilarimin eyliil basinda yaptirabilmeyi talep ediyorum. Hicbir
planlama ve tedbir alinmamis durumda. COVID salgim yok imis gibi davrambhyor.

Ogrenciler, 6gretmenler akin akin iist solunum yolu enfeksiyonu ile geliyorlar.
COVID de olabilirler. Maske zorunlulugu gelmeli, hizh testlerle test yapabilmeliyiz.

Hastalarumiz hastane acillerine basvurduklarinda, “COVID gibisin” diyorlar ama
test yapmuyorlar. “Gidin aile hekiminize, size rapor yazsin ki kimseye
bulashirmayasimiz” diye anlatiyorlar.

Saglik Bakanhg seffaf olmal, verileri aciklayip elindeki verileri kamuoyu ile
paylasmabh.

Ben, Saglik Bakanhgi'min biz ASM ¢alisanlarina belli periyotlarla salgin ataklarinda
bilgilendirme yapmasi istiyorum. Ornegin, “Bu dénem x viriislerine bagh vaka
artist vardir, beklenen semptomlar ...dir, tedavi algoritmasi ... olmahdir” gibi...
Bence boyle bir bilgilendirme antibiyotik kullammim azaltir, bizlerin isini
kolaylastirir. Ama bu istegimin gerceklesmesinin hayal oldugunun da farkindayim.

Salgindan korunmak icin, kamu spotlart yayunlanmali ve maske kullanimi gibi
kisisel korunmay: artirmak amaciwyla halk duyuru ve afislerle bilgilendirilmeli.

Saglik kuruluslarinda maske mutlaka takilmali, havalandirma, bekleme
salonlarinda yogunluga dikkat edilmeli. Saglhik Bakanhgu, net bilgi akis1 saglamah
ve halk bilgilendirmeli diye diisiintiyorum. Maskeyi bile kendimiz aliyoruz.
Koruyucu tedbirler ve malzeme tedariki konusunda saghik miidiirliiklerinin
destegini istiyoruz. Sahada yalnizlastirildik. Kamu binalarinda, kamu hizmeti
vermek ve sadece meslegimize odaklanarak calismak istiyoruz.

En azindan okullar acilmadan ve mevsim gegisleri dikkate alinarak, salgin 6ncesinde kirilgan
gruplara COVID-19 yeni varyantina etkili aginin yapilmasi; maske, mesafe, hijyen gibi temel
koruyucu 6nlemlerin alinmasi gerektigini diisliniiyoruz.

Saglik Bakanligi'nin salgin karsisinda sorumlulugunu ve gorevlerini yerine getirmedigi gibi;
seffaf bir yonetim geregi salginla ilgili verileri paylasmamasinin, toplumu ve saghk
calisanlarini bilgilendirmemesinin, mevcut salgin1 6nemsizmis gibi gosteren ve as1
konusundaki olumsuz aciklamalar yapmasinin kabul edilemez oldugunu soylemek isteriz.

Simdi amacimiz, toplumun salginin etkisinden daha az etkilenmesi ve oniimiizdeki aylarda
olas1 yeni ataklara kars1 hazirlikli olmak amaciyla, mevcut durumun ne oldugunun agik bir
sekilde kamuoyuna paylasilmasini istiyoruz. En azindan kirilgan gruplara yonelik yeni
varyantlara etkili ag1 programinin hazirlanip uygulanmasini 6neriyoruz. Toplumu ve saglik
calisanlarini salgina karsi koruyacak tedbirlerin, acik, yaygin, etkili yollarla ilan edilmesini
bekliyoruz.



Saglik calisanlarina heniiz grip asisinin bile uygulanmadigini bildiriyor, en 6nemli risk
grubunda olan saglik calisanlarina {icretsiz grip asis1 uygulanmasini istiyoruz.

Toplumun saghk hakki ve saglik calisanlarinin haklar igin siirdiirdiigiimiiz miicadelemize
devam edecegimiz bildiriyor, Saglik Bakanligi'n1 sorumluklarim ve gorevlerini yerine
getirmeye davet ediyor, halkimiza ve saghk calisanlarina acil sifa dileklerimizi iletiyoruz.
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