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COVID-19 SALGIN YONETIMINE KAPSAMLI BAKIS
ve KRITIK ONERILER

3 Aralik 2021

Tiirkiye’de yasanan sosyal ve ekonomik krizle birlikte baskilar ve belirsizlik rejimi
kaygilar1 artirirken, salginin kotli yonetimi duyarsizhigl, baskilar da sessizlesmeyi
bizlere dayatmakta, salgimi izleyip doniistiirme ve degistirme irademizi yok etmeye
calismaktadir.

Gercek vaka sayilar1 aciklanmiyor, hastane yatiglar1 ve oOliim sayilar gizleniyor,
epidemiyolojik veriler paylasilmiyor, hasta-vaka celigkisi yaratiliyor, temashlar
bulunmuyor, olasi vakalar saptanmiyor, siipheli kisilere test yapilmiyor, etkisi
olmadig1 biline biline ila¢ dagitiliyor, hizli testler devreye sokulmuyor, onlemler
kamusal denetime tabii tutulmuyor, en ciddi onlem olan as1 konusunda somut
adimlar atilmiyor, as1 konusunda kafa karigikliklar: giderilmeye calisilmiyor, dahasi
“yerli ve milli as1” sOylemi ile kafalar daha da karistirthyor, insanlarin asilarim
ertelemelerine yol acgiliyor, as1 kargitlarina ses cikartilmiyor, asi konusunda yasal
diizenlemelere gidilmiyor. Tiim bunlar salginin yonetil(e)mediginin gostergeleridir.

Genis yelpazeli Bilim Kurulu iiyelerinin varhg ve Diinya Saghk Orgiitii'niin
yonlendiriciligi goz onilinde bulunduruldugunda, saglik emek ve meslek orgiitlerinin,
uzmanlik derneklerinin salgina yonelik siiregelen agiklamalarin1 duymazdan gelseler
de bu gerceklerden habersiz olamazlar. Tiim bunlar, yasanan tablonun bilincli tercih
edildigini gosteriyor. Agustostan bu yana kontrol altina alinamayan pik goriinmez
kiliiyor. Giinde bir ucak dolusu insanimizi COVID-19 nedeniyle kaybetmemize sessiz
kalintyor, aliymamiz isteniyor. Bu konuda ciddi hicbir adim atilmiyor. Dahasi
toplumsal hareketliligin daha da artinlmasi, fiziksel mesafenin ortadan
kaldirllmasma yonelik diizenleme ve genelgeler Genclik ve Spor ile Kiiltiir
bakanlhiklarindan, Diyanet Isleri Baskanhgi'ndan pes pese geliyor. Asisizlara yonelik
PCR test zorunlulugu aldatmacasi her yerde, toplu yasam alanlarinda devam ediyor.
Onlenebilir 6liimlere sessiz kalinarak yasam hakki, saghk hakk: yok sayiliyor. Sosyal
cinayetler bu belirsizlik yaratan siyasi tutumla sosyal kirirma doniisiiyor.

Ne iyi ki, belirsizlikleri ortadan kaldiran, duyarsizlagtirmaya karsi direnci biiyiiten,
bilime giiveni saglayan, dogru bilgiyi toplumla bulusturan saglhik emek ve meslek
orgiitleri var, meslek orgiitiimiiz TTB var!
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COVID-19 salgininin gidisat1 acisindan énemli bir doniim noktasinda bulunmaktayz.
Viriisiin onceki tiirlerine gore ¢ok daha hizli yayi1ldigi bildirilen Omicron varyanti tim
diinyada yayginlasirken, korona viriis enfeksiyonlarinin hizlandig yiiksek riskli kis
aylarina toplumun sadece yaris1 tam asilanmis bir sekilde girmekteyiz. Agustostan
beri yiiksek seyreden resmi vaka ve oliim sayilar ile Saghk Bakaninin da gercek
tabloyu yansittigimn nihayet itiraf ettigi hesaplanan fazladan oliimlerin daha da
artmasindan biiyiik endise duymaktayiz.

Tiirk Tabipleri Birligi tiim kollarl, calisma gruplari, odalar1 ve Merkez Konseyi ile
COVID-19 salginini basindan beri ¢ok yakindan izleyerek degerlendirmeler yapmakta
ve kapsaml Oneriler sunmaktadir. COVID-19’un yayiliminin ve buna bagli 6liimlerin
onlenmesi icin toplumsal asillamanin ivedilikle tamamlanmasina yonelik
kampanyalar ve diizenlemeler yapilmasi igin defalarca c¢agrida bulunmustur.
Geldigimiz su noktada, hastaneye yatislar1 ve can kayiplarini 6nlemek icin gereken
toplumun en az %80’ini asilama hedefine sadece insanlarin asiya basvurmasini
bekleyerek ulagsmamiz miimkiin degildir. Risk altindaki ve incinebilir gruplar
gozetecek sekilde asilari ihtiya¢ sahiplerinin ayagina gotiiren ve etkili iletisim
caligmalarini iceren kampanyalarin yan sira, asinin belirli meslek gruplari, calisma
ortamlar1 ve toplumsal dolasimda kapali ve kalabalik ortamlara giriste zorunlu hale
getirilmesini saglayacak yasal diizenlemeler gerekmektedir.

COVID-19 salgininin basindan beri Tiirkiye’nin kendi icinde tutarli, biitiinlikli, iyi
planlanmis, hedefleri ve oOncelikleri net ortaya konmus bir pandemi yonetim
politikas1 olmamistir. Neredeyse iki yildir salgin giliniibirlik kararlarla, gelecegi
diisiinmeden, planlamadan, bugilinii kurtaracak sekilde yoOnetilmistir. Giiniin
kosullarina gore iktidar kimi ya da neyi onceliklerse, hangi giic gruplarinin sesi ¢ok
cikarsa, diizenlemeler o grubu kayirmistir. Bu sirada toplum feda edilmis, artan
COVID-19 vakalarimin tiim yiikii saglik calisanlarimin omuzlarina yiiklenmistir.
Doktorlar, hemsireler bir yandan insaniistii cabayla ¢alismis, bir yandan da sistemik
hale gelmis olan saglikta siddetten kacinarak hayatta kalmaya cabalamislardir. Salgin
ilerledikce, onceki asamalarda yapilan hatalarin bedelini tiim toplum olarak misliyle
odiiyoruz.

TTB Pandemi Calisma Grubu, diger kol ve gruplarin katkilar: ile Tiirkiye icin salgin
yonetiminin kavramsal gergevesini olusturan bir calisma yapmis, ciddi eksiklikler
tespit ettigi kritik hususlarda kapsaml 6nerilerini ortaya koymustur.

Aralik 2021 itibariyle geldigimiz noktada COVID-19’a bagh dogrudan ve dolayh saghk
kaybinin ve oOliimlerin onlenmesi igin asagidaki hedefler dogrultusunda acilen
harekete gecilmelidir.
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1) Birinci hedefimiz, 2021 sonuna kadar COVID-19’a bagh oOliimlerin iilke
capinda giinde 20’nin altina diisiiriilmesi olmaldir.

2) kinci hedefimiz, 2021 sonuna kadar COVID-19 vaka yiikiiniin, saghk
hizmetlerinin devamliligini olumsuz etkilemeyecek sekilde diistiriilmesidir.

3) Uciincii hedefimiz ise, pandemi boyunca (sosyal, egitim, vb. her alanda)
hayatin miimkiin oldugu kadar olagan isleyisine devam etmesidir.

Omicron gibi hizh yayilan bir varyantin varhginda ve kis doneminde bu hedeflere
ulasilmasi, COVID-19’a bagh hastaneye yatis ve oOliimlerin engellenmesi icin bir
yandan toplumsal hayata somut ve tutarh diizenlemeler getirilmesi, diger yandan
belirli gruplara ve ortamlara yonelik asllama kampanyalar1 ve diizenlemeler
yapilmasi gereklidir. Bu kapsamda onerdigimiz kritik uygulamalarin bashcalar:
sunlardir:

1) Omicron varyanti, kis sartlar1 ve diisiik asillama oram1 goéz Onilinde
bulunduruldugunda viriisi alma ve bulastirma riskini azaltacak sekilde
toplumsal hareketlilige diizenlemeler getirilmesi kacinilmaz hale gelmistir.

Bu kapsamda ilk olarak, COVID-19 pozitif ya da yakin temasli durumda olanlarin
toplu ortamlara girmesini engelleyen HES kodu kontrolii tiim kapal1 ortamlarda
tam olarak uygulanmali ve gerekli denetimleri yapmalidir.

Bunun yam sira, kapali ve kalabalik ortamlara girmek isteyen 18 yas iizeri
yetigkinlerin COVID-19’a kars yeterli diizeyde bagisik oldugunu gosteren bir sistem
kurulmalidir. Bunun igin yetiskinlerin asagidaki iki kosuldan en az birini karsilamasi
gerekir.

Birinci kosul, son asilamadan itibaren 6 ay1 gecmemis olmak kosuluyla asilama
takvimini tamamlayarak tam asilanmis olmaktir.

Ikinci kosul, PCR testi pozitifligi ile hastalig1 gecirmenin iizerinden 6 aydan uzun siire
gecmemis olmasidir.

Bu iki kosulun kontroliine olanak saglayan HES benzeri bir sistem gelistirilmeli, tiim
yeme icme mekanlari; AVM ler; eglence, kiiltiir ve sanat etkinlikleri; kuafor gibi yakin
bir sekilde kisisel bakim veren ortamlar; kapali ortamda her tiirlii kongre, toplanty,
egitim, digin gibi etkinlikler; spor miisabakalari; sehirlerarasi ve sehir ici toplu
tasima araclar1 ve ibadethaneler gibi kapali ve kalabalik ortamlarda devreye
sokulmahdir. Boylece, tam asili bireyler i¢cin hayat pandemi kosullarima ragmen
olagan haline en yakin sekilde siirdiiriilebilir.
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Gecis siirecinde eksik asilarin tamamlanmasina firsat vermek icin son 48 saatte
alinmis ornekte negatif PCR sonucu olanlarin bir ay siire ile bu ortamlara girmesine
izin verilebilir.

Bunun yani sira, toplumun en az %80’inin asillanmasi hedefine ulasincaya kadar
virlisiin yayiliminin sinirlanmasi igin, yeme i¢gme ortamlari, toplu tasima ve is yerleri
gibi tiim kapali ortamlarda kisiler arasinda 1,5 metre mesafe tutulacak sekilde yarim
kapasite calisma saglanmali, isyerlerinde doniisimlii mesai uygulamasina
gecilmelidir.

2) Her yastan insan korona viriis alabilir ve bulastirabilir. Ancak bazi meslek
gruplar1 kalabalik ortamlarda calismalar1 ve/veya ¢ok sayida kisi ile temas
etmeleri nedeniyle virlisii almak ve yaymak acisindan daha yiiksek risk
grubundadir. Bunlar arasinda, saglik kurumlarinda, okullarda, tiniversitelerde,
adliye gibi kalabalik kamu kurumlarinda, sehir ici ve sehir dis1 toplu tasimada,
restoran, kafe, vb. yeme icme hizmeti sunan yerlerde ve ibadet yerlerinde
calisanlar yer almaktadir. Salginin geldigi bu kritik noktada, bu meslek
gruplarinda ve igyerlerinde calisabilmek icin tam olarak asilanmis olma sart1
getirilmelidir.

3) Fabrikalarda, biiylik santiyelerde ve organize sanayi bolgelerinde asilama
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Pandemi kosullarina uygun olmayan ortamda
caligmak zorunda kalan ve siddetli COVID-19 ile iligkilendirilen ek hastaliklar
bulunan calisanlara asidan bagimsiz en azindan kis aylar1 boyunca iicretli izin
verilmelidir.

4) Universitelerin giivenli bir sekilde yiiz yiize egitime devam edebilmesi icin
kampiislerde ve yurtlarda asilama kampanyalar1 diizenlenmeli, Z kusagini
hedefleyen etkili iletisim calismalar1 yapilmadir.

5) Okullarin kapali kaldig1 1,5 yillhik donemde cocuklarin ve genclerin bilissel,
ruhsal, fiziksel ve sosyal agillardan ugradiklar1 derin kayiplar, bize okullarin
cocuk ve genclerin saghg ve esenligi icin ne kadar 6nemli oldugunu ac1 bir
sekilde gostermistir. Su anda okullar acik olmakla birlikte cocuk ve
genclerimizin egitimleri smiflarin karantinaya alinmasi nedeniyle sik sik
kesintiye ugramakta, on binlerce cocuk ve genc araliklarla okula devam
edememektedir. Egitimin kesintisiz ve giivenli bir sekilde devam edebilmesi
icin 12-17 yas grubu icin uluslararas1 otoritelerden onay almis olan asilar
okullarda kampanya ile sunulmali, bu sirada velilerin ve genclerin endiselerini
giderecek iletisim calismalar1 yapilmalidir. 5-11 yas grubu i¢in uluslararasi
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otoritelerden onay almis, ¢ocuklar icin uygun dozda asilar Tiirkiye'de tedarik
edilmeli, 5-11 yas grubu cocuklara asilama hakki verilmelidir.

65 yas Ustii kisiler, ciddi kronik saglik sorunlar1 bulunanlar ve gebelerde aktif
asillama yaklasimi uygulanmalidir. COVID-19 asilar1 bu gruplarda rutin
asillama takvimine dahil edilmeli, saghk kurumlar1 aktif gorev alarak risk
altindaki niifusu as1 takvimini tamamlamaya davet etmelidir. Risk gruplarinin
saglik hizmetlerine her basvurusu asiya davet veya asilama igin firsat olarak
kullanilmalidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde saglik emek giicii bu
hizmetleri saglayacak sekilde gliclendirilmelidir.

Tiirkiye’de uygulanmis olan Sinovac ve Biontech asilarinin farkh
kombinasyonlarinin cesitli yas ve risk gruplarinda etkililigi ve giivenligi
konusundaki veriler bilimsel standartlara uygun sekilde raporlanmali, ticiincii
ve dordiincii doz kararlari bu verilere dayanarak verilmelidir.

Diinyada yaygin olarak kullanilan hizli antijen testleri bir an once iilkemizde
hizmet sokulmali, yiiksek riskli ortamlarda calisanlara iicretsiz kullanma
olanagi sunulmali, belirtisi olmayan kisilerde tarama amach kullanilmasi
tesvik edilmelidir. Yakin temash 6grencilerin okula devam edebilmesi ve okul
giinii kaybinin minimuma indirilmesi icin de hizli antijen testlerinden
yararlanilmahidir. Hizh testler resmi laboratuvarlarda yapilan PCR testlerinin
yerini asla almamalidir.

Daha oOnce yaptigimiz ¢ok sayida agiklamada vurguladigimiz gibi kapah
ortamlarin uygun standartlarda havalandirilmasi saglanmali, bunun icin
gerekli rehberlik ve denetleme hizmetleri ilgili meslek orgiitlerinin de katilimi
ile yiirtitiilmelidir.

10) Kapali ortamlarda maske uygulamasinda ciddi eksiklikler bulunmaktadir.

Kalabalik ortamlar disinda acik havada maske uygulamasina gerek yoktur.
Maske kullanimi ile ilgili esas denetimler ozellikle kapali ve kalabalik ig¢
ortamlarda, 6rnegin toplu tasima araclarinda yapilmalidir. Yiiksek risk tasiyan
ortamlarda bulunanlar ve ¢alisanlar icin koruyuculugu yiiksek No5, FFP2 ve
FFP3 gibi maskeler tedarik edilmelidir.

11) Pozitif vakalarin saghkh olanlardan ayrilmasi ve yakin temaslilarin gercekten

tespiti ve karantinaya alinarak izlenmesi icin ciddi bir filyasyon sistemi
olusturulmali, bu uygulamalar i¢in saghk calisanlar1 desteklenmelidir.
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12) Salginin gidisat1 ile ilgili epidemiyolojik veri ve bilgiler uluslararasi bilimsel
standartlara uygun bir sekilde en azindan haftalik olarak paylasilmalidir.

13) Bu diizenlemelerin neden getirildiginin, topluma nasil faydali olacaginin
somut bir sekilde anlatildig1 bir iletisim kampanyas1 diizenlenmeli, toplumda
as1 ile ilgili kaygilarin giderilmesine yonelik etkili bir ¢alisma yapilmalhdir. Bu
kapsamda, toplumda sevilen ve giivenilen kurum ve kisiler ile igbirligi
yapilmali, basta televizyonlar ve sosyal medya olmak iizere tiim iletisim
mecralar etkili olarak kullanilmalidir.

14) Iletisim calismalarinda, bolgesel uygulamalara agirhk verilmeli, as1
kapsayiciliginin artirilmasi i¢in asilama konusundaki bilgiler hem yazili hem
sozlii iletisimde Kiirtce, Arapca ve digerleri gibi Tiirkce disindaki anadillerde
de sunulmaldir.

15) Salgin yonetiminde merkezi idare kadar yerel idarelere de gorev diismekte,
onlemlerin yerel baglamda uygulanmasi konusunda rehberlik, destek, denetim
ve yaptirim faaliyetlerine katilmalar1 gerekmektedir.

16) Salginin toplumun tiim bilesenlerini icerecek sekilde koordinasyon iginde
yonetilebilmesi icin planlama, uygulama, denetleme ve degerlendirme
caligmalarima basta saglik olmak tizere ilgili tiim meslek ve emek orgiitleri ile
akademisyenler dahil edilmelidir.

17) Salgin siiresince is yiikleri ve yorgunluklar: katlanarak artan, deger gormeyen
ve baskilara maruz kalan saglik calisanlarinin motivasyonlarimin artirilmasi
icin kapsamh bir program gelistirilmelidir.

Hazirlamis oldugumuz “COVID-19 Salgin Yonetimine Kapsamh Bakis” dokiimaninda
salgin yonetiminin kavramsal cercevesi ve sizlerle ozetini paylastigimiz bu kritik
onerilerin ayrintilar1 sunulmustur.

COVID-19 pandemisinin akilel, vicdanh ve seffaf bir sekilde yonetilmesi miimkiindiir.
Ulkemizde eksik olan, pandemiyi halkin saghg ve esenligini gozetecek sekilde
yonetme iradesidir. Asillamanin yayginlastirilmas: icin yiiriitiilecek, asiy1 insanlara
ulastiracak ve giiven duygusunu artiracak kampanyalarin yam sira asilamaya yonelik
somut yasal diizenlemelerin yapilmasi bir zorunluluk haline gelmistir. Devletin tiim
yurttaslarin saghkli yasam hakkinin korunmasina iligkin yiikiimliiligi oldugu
unutulmamalidir. Daha fazla can kaybina izin vermemek, saglik hizmetleri tizerindeki
COVID-19 yiikiinii azaltarak hizmetlerin kesintisiz olarak siirdiirtilmesini saglamak
ve hayatin miimkiin oldugu kadar olagan sekilde akmaya devam etmesine olanak
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tanimak icin hiikiimeti, salgin yOnetimi konusundaki yiikiimliiliiklerini yerine
getirmeye davet ediyoruz.
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