Ac¢ Kapa Politikalari ile Salginla Miicadele Olmaz;

Carklar Donerken Bulas Zinciri Kirilamaz!

Tiirkiye 29 Nisan 2021’de “tam kapanma” olarak adlandirilan 17 giinliik bir siirece
girmigtir. Ancak aciklanan planlama calisanlarin sadece yiizde 17’sini kapsamaktadir.
Zorunlu olmayan iiretime yonelik ¢arklarin donmesinden bir an bile
vazgecilmemistir, hatta salgin firsata ¢evrilmis, baz1 sektorlerde carklarin daha hizli
donmesinin yolu ac¢ilmis, emek somiiriisiiniin derinlestirilmesi ve orgiitliiliigline
yonelik saldirilara hiz verilmistir. Kamu ¢alisanlarinin yalnizca bir kismi evde
tutulurken 6zel sektor calismaya devam ettirilmis, calisma ortam ve kosullarina
iligkin hicbir onlem alinmamistir. Glindelik gelirle yasayan insanlar eve kapatilip,
kiiciik esnafin igyerleri kapanirken sermaye giiclerinin tiretim carklarina
dokunulmamakta, bulas riskinin en az oldugu agik alanlar kapatilip insanlarin parka
cikmasi dahi engellenmektedir. Ayrica basindan beri kapanma kararlarinda,
dezavantajh kesimler goz ardi edilmis, yashilar ve ¢ocuklar ii¢ hafta boyunca eve
hapsedilmistir. Onlemler anlamindan koparilarak, tamamen keyfiyet icerisinde
yasama gegcirilmistir.

Oliimler yiiksek hizda devam ederken, sosyal cinayet tanimi sosyal kirim
tanmimina donmiistiir. Salgini idare etme anlayisi bireysel onlemler esash
yiiriitiilmekte; sorumlulugu ortbas eden sorumlulugu yurttasa yikan iktidar anlayisi
one citkmaktadir.

COVID-19 pandemisinde alinan tiim 6nlem ve uygulamalarin temel amaci bulag
zincirini kirmak olmalidir. Pandemiden ¢ikisin anahtari ise etkili ve giivenli asilarin
yaygin ve hizla uygulanmasindadir. Ulkemizin bu alanda acilen harekete gecerek
etkililik diizeyi en az %70-80 olan asilar1 toplumun miimkiin olan en genis kesimine
hizla uygulamasi gereklidir. Ancak as1 programinin bu sekilde devam etmesi halinde
toplumsal bagisiklik icin gerekli asili niifus oranina yakin tarihte ulasilamayacag:
agiktir.

Asilama siireci ile toplumsal bagisikliga ulasana kadar, viriisiin toplumda yayiliminin
sinirlanmasi ve bulagsmanin 6nlenmesi i¢in etkili stratejiler gelistirilmeli, onlemler
dogru ve giivenilir veri ve bilgilere dayanmalidir. Ancak Tiirkiye’de COVID-19 ile ilgili
veriler iktidarin tekelinde tutulmakta, seffaf ve epidemiyoloji biliminin ilkelerine
uygun veri toplanmadig gibi sinirh veriler de paylasilmamakta, salgin degil algiyr
yonetenler iilkeyi karanlikta birakmaktadir.

Asilama siireci ile toplumsal bagisikliga ulasana kadar, viriisiin toplumda yayiliminin
sinirlanmasi ve bulagsmanin 6nlenmesi i¢in etkili stratejiler gelistirilmeli, onlemler
dogru ve giivenilir veri ve bilgilere dayanmalidir. Ancak Tiirkiye’de COVID-19 ile ilgili
veriler iktidarin tekelinde tutulmakta, seffaf ve epidemiyoloji biliminin ilkelerine
uygun veri toplanmadig gibi sinirh veriler de paylasilmamakta, salgini degil algiyx
yonetenler iilkeyi karanlhikta birakmaktadir.

Viriisiin toplumda yayiliminin sinirlanmasi i¢in acilen yapilmasi gerekenler
sunlardir:


http://arastirma.disk.org.tr/?p=5712

1) Riskli gruplar1 kapsayacak yaygin tarama ile belirtisiz ama pozitif vakalarin
saptanmasi, pozitif vakalar ve temasllarin uygun kamusal olanaklarla
toplumdan ayrilmasi, ekonomik ve sosyal destek verilmesi onceliklidir.

2) Ulkemize 6zgii veri bulunmamakla birlikte diinyada yapilan calismalar ve
tilkemizdeki gozlemler 151g1nda, su anda viriis en fazla kapali alanlarda
toplanma ve yeterli 6nlemlerin alinmadig isyerlerinde bulagsmaktadir. Kapali
ortamda toplanma agirlikh olarak evlerde ve sosyal etkinliklerde (Iebalep
kongreler, diigilin, nisan, cenaze vb.) gerceklesmektedir. Ayrica, isyerlerindeki
uygun diizenleme yapilmamig dinlenme alanlarinda da bulagsmanin sik oldugu
gozlenmektedir. Bu ortamlar genellikle kiiciik ve havalandirmasi yeterli
olmayan alanlar olup (hemsire odasi, doktor odasi, 6gretmenler odasi, cay
odasi, yemekhaneler gibi) cok sayida yetiskinin bir araya geldigi ortamlardir.

2021 yili itibariyle elimizdeki bilgiler viriisiin bulasmasinda 4 faktoriin etkili
oldugunu gostermektedir:

e Bulunulan ortam (acik havada bulasma riski cok diisiik, kapali ortamda cok
yiiksek) ve ortamin o6zellikleri (metrekiipii ve havalandirma durumu),

e Ortamda bulunan insan sayisi,

e Ortamda ne kadar zaman gecirildigi (ne kadar uzun zaman gegirilirse hem
bulagma olasilig1 hem de viriis yiikii artmaktadir),

e Bireyler arasindaki yakinlik ve alinan 6nlemler; mesafe ve maske.

Viriisiin yilizeylerden bulagma ihtimali ¢cok nadirdir (5/10.000’den diisiik).
Gereginden fazla kullanilan temizlik malzemeleri ve dezenfektanlarin saghk zararlar:
da goz oniinde bulunduruldugunda su ve sabunla el yikama seklinde temizlik 6nemli
olmakla birlikte havalandirmaya odaklanmak gerektigi de aciktir.

Bu kapsamda, Saglik Bakanligi’'nin “Maske, Mesafe, Hijyen” iletisimi “Maske,
Mesafe, Havalandirma” seklinde giincellenmelidir ancak bu {iclii tek bagina
yetersizdir. Mekanin acik ya da kapali olup olmamasi, mekanda bulunan kisi sayis1 ve
mekanda gecirilen siire de kritik 6nemdedir. Kapali mekanlar bulag riski acisindan
tehlikelidir. Bu ortamlarin sik sik havalandirilmasi (pencerelerin acik tutulmasi,
uygun havalandirmanin saglanmasi, klima vb. kullanihiyorsa uygun vasiflari tagimasi
ve denetimin sik yapilmasi) ve kisi sayisinin kisi basina diisecek alan dikkate alinarak
hesaplanmasi, kapali yerde gecirilen siirenin azaltilmasi (isgliniiniin en fazla 6 saat ile
sinirlandirilmasi, dinlenme aralarinin artirilmasi, uygun ve iyi havalandirilmig
dinlenme ortamlarinin olmasi) riski azaltma acisindan 6nemlidir.

Salgin ile miicadelede toplumsal 6nlemlerde; uluslararasi saghk
otoritelerince dile getirilen toplumsal 6nlemler i¢in 6nemli olan birka¢ hususun
altini ¢cizmekte yarar bulunmaktadir.

e Bunlardan ilki karar siireclerinin seffaf ve demokratik olmasi ve bilgiye dayali
bilimsel yaklasimlarina gore sekillenmesidir. Yine toplumun bu kararlar kabul
etmesi icin ikna edilmesi de yagsamsaldir. Tepeden inme, dayatma niteligindeki
alinan kararlara ekranlarda yonetenlerin katildig1 cenaze torenleri, lebalep



dolu kongreler, iftar yemekleri eklenince toplumun uyumu konusunda biiyiik
sikintilar yasanmaktadir.

Ikinci olarak toplumsal 6nlemlerin giivenlikci saiklerle uygulanmasi
sorunludur. Topluma dayatilan, haklar1 yok sayan, cogulcu olmayan, ayrimci
uygulamalar onlemden ¢ok demokrasinin rafa kaldirilmasi ve insan hakki
ihlallerinin artmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Demokratik olmayan tekgi
yonetimlerin aldig1 kararlar bu niteliklere sahip olmaktadir. Bu onlemler
bulasi kesmekten ziyade toplumun sindirilmesi islevi gormektedir.

Uciinciisii toplumsal 6nlemlerin ekonomik ve sosyal destek ile yasama
gecirilme zorunlulugudur. Ozellikle iiretimin durdurulmasina bagl temel
gecim araclarina ulasamayan toplumsal kesimler acisindan COVID-19’dan ¢ok
daha biiyiik saghksizliklara neden olabilmektedir. Ekonomik destek
baglaminda gelir destegi, gida-iletisim-elektrik-su-dogalgaz vb.
gereksinimlerin saglanmasi ve is¢i ve koyliilerin her tiirlii borclarinin
ertelenmesi kritik onemdedir.

Dordiincii olarak toplumsal 6nlemler biitiinciil olmahdir. Toplumun énemli
bir kisminin 6nlemlerden yararlanmamasi bulasin bu kesimlerde
yogunlasmasina ve daha fazla bedel 6detilmesine yol acacaktir.

Besincisi toplumsal onlemlerde kamunun elindeki tiim olanaklarin vatandasin
yararlanmasina sunulmasidir. COVID-19 bulasi agisindan riski artiran
barinma kosullarina sahip olan vatandaslara barinma olanagi saglanmasi, tiim
vatandaslara nitelikli maskelerin diizenli ve iicretsiz olarak saglanmasi, toplu
yasam alanlariin dogru ve bilimsel bilgi 15181nda iklimlendirilmesine yonelik
olanaklarin giiclendirilmesi ve denetimlerin siklagtirilmasi gereklidir.
Toplumsal 6nlemler babinda yasama gecirilecek zorunlu iiretimin asgari
kosullarda devam etmesi gerekliligi toplumun tiimiiniin katilim ile
yiiriitiilmesi i¢in ¢aba gosterilmelidir. Bu alanda calisanlarin riskleri
paylasmasina yonelik adimlar atilmalidir. Toplum katihmi bu agidan da kritik
onemdedir.

Buna gore, sinirlamalar su siray: takip etmelidir:

Toplu katilim olan ve 6zellikle kapali ortamlardaki etkinliklerin ve
toplantilarin simirlandirilmasi (diigiin, cenaze, acilislar, kongreler, eglence
ortamlar)

Toplu yasam alanlarinin kisitlanmasi (yurtlar, isci yatakhaneleri vb.)

Kapali ortamlarin sinirlandirilmasi, kapali ortamlardaki kisi sayisi1 ve gecirilen
siirenin kisitlanmas (fabrikalar, atolyeler vb.)

Toplu ulasimdaki sinirlamalar
Seyahat sinirlamalari (sehir ici, sehirlerarasi ve uluslararasi)

Zorunlu iiretim disinda iiretimin durdurulmasi, zorunlu iiretime yonelik
gereksinimlerin asgariye indirilmesi

Universitelerde yiiz yiize egitimin sinirlandirilmasi



e Sokakta kalabaliklagsmanin sinirlandirilmasi
e Hane icinde kalabaliklasmanin sinirlandirilmasi

e Tiim simirlamalara ragmen vaka sayilar1 kontrol altina alinamazsa lise,
ortaokul ve ilkokul ve okul 6ncesi siralamasi ile yiiz yiize egitimin
sinirlandirilmasi

Tersi bir siralama da kisitlamalarin kaldirilmasinda izlenmelidir. Yani, 6ncelik
ilkokullar, okul 6ncesi egitim kurumlari, koy ve belde okullar1 ve 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarina verilmelidir. Temel gecim araclarinin tiretimi ve
hizmetini kapsayan zorunlu iiretim ve hizmet sektorleri alinan 6nlemlerle agik
tutulmalidir. Bunlar, gida tedariki (tarladaki ciftciden gida iireten fabrikalara,
kamyon soforiine, hal calisanlarina, pazarcilara vb.), temizlik, dagitim, enerji,
iletisim-haberlesme, elektrik, su gibi altyap: sektorleri (hem kamuda, hem de tamir,
bakim hizmetleri veren tesisatci vb. esnaf), temel belediyecilik hizmetleri vb. alanlar1
kapsar. Ancak, zorunlu olmayan iiretim ve hizmetlerin sinirlanmasina devam
edilmelidir. Bunlar, meta iiretimin oldugu sanayi, konaklama-eglence, kapali1 ve
uygun havalandirma olanaklar1 bulunmayan AVM’ler, acik havada dahi bulasmanin
yaygin oldugu bilimsel calismalarda da belirtilmis insaat sektorii gibi sektorlerdir.
Beyaz yakalilarin gorev aldig1 zorunlu olmayan iiretim ve hizmet alanlarinda uzaktan
calisma esas olmalidir. Restoran vb. isletmelerde maske de uygulanmadig icin
toplumda salgin kontrolii tam saglanana kadar kapali ortamlar acilmamahdir.
Kapali tutulan ya da kapasitesi sinirlanan tiim sektorler ve bu
sektorlerde calisanlara temel iicret saglanarak ekonomik destek
verilmelidir.

Ozellikle toplu katilim olan etkinlikler ve toplantilar salgin yénetiminde tam bir
kontrole ulagilana kadar ¢ok biiyiik oranda sinirlanmalhidir. Bu kapsamda, kongreler
ve aciliglardan mutlaka kaginilmalidir. Cenazelerde kisi sinirlamasina mutlaka riayet
edilmeli, niifuzlu kisilerin yakinlari i¢in istisna yapilmamalhdir. Bu tiir uygulamalar
adalet duygusunu sarsarak, toplumun kurallara uyumunu azaltmaktadir.

Toplumda salgin kontrolii kismen saglanana kadar sehirlerarasi seyahat sinirlamalari
devam etmeli, uluslararasi seyahatlerde test ve karantina uygulamalari iilkelerin
verileri ve bilimsel bilgi 15181nda degerlendirilmelidir. 29 Nisan’daki “tam kapanma”
oncesinde biiyiik sehirlerden insanlar memleketlerine ve yazliklarina akin etmis,
biiyiik bir niifus hareketliligi yasanmistir. Ramazan Bayrami sonrasinda “acilma”
siirecinde bu insanlarin biiylik sehirlere doniisiinde tiim toplu ulasim araglarinin
kapasitesinin smirlandirilmasi, ayni aileden olmayan kisilerin yan yana
oturtulmamasi, havalandirmanin mutlaka disaridan iceriye hava girecek sekilde
diizenlenmesi, maske kullanimina mutlaka uyulmasi gibi uygulamalar gereklidir.

Toplu yasam alanlari (yurtlar, isci yatakhaneleri vb.) ancak ayni odada birden fazla
kisi uyumayacak sekilde diizenlenirse acilmalidir. Kogus usulii yatakhaneler pandemi
siiresince kapali tutulmalidir.

Sokaga cikma yasaklar1 gibi bireysel ozgiirliikleri sinirlayan uygulamalar temel hak ve
ozgiirliikler cercevesinde sorunlu oldugu gibi COVID-19’un yayilmasini 6nlemede de
etkili olmadig1 bilinmektedir. Hafta sonu sokaga ¢cikma yasagi, hafta icinde sosyal



ortamlar ve igyerlerinden viriisii almis kisilerin hafta sonu aile iiyelerine, 6zellikle de
en ¢cok korumak istedigimiz 65 yas iistii ve kronik hastalig1 olan insanlara viriisii
bulastirmasini hizlandiric1 etki yapabilmektedir. Ayrica, sokaga ¢ikma yasaklarina
zaman icinde tolerans gelismekte, insanlar bunlarin etrafindan dolanmanin ve
evlerde, yani bulagsmanin en fazla oldugu ortamlarda toplanmanin yollarim
bulmaktadir. Acik alanlarda toplanma sinirlandirilabilir, ancak bu alanlar higbir
zaman tam olarak sinirlandirilmamalidir. Her zaman parklara, bahcelere, mesafeye
uygun bir sekilde erisim devam etmelidir.

Insanlar1 eve hapsetmenin bedeli, kaslarda ve kemiklerde erime, viicut yag oraninda
artig, ruh saghiginda bozulma, bilissel fonksiyonlarda gerileme gibi saglik sorunlarinin
artmasidir. Genel toplum i¢in bunlarin kismen geri doniisii olabilse de fiziksel, ruhsal
ve sosyal acidan saghgi halihazirda gri bolgede bulunan yashlar, kronik hastalar ve
ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuk ve yetigkinler icin eve kapanma doneminde yasanan
zararlarin geri doniisii olmayabilir. Son olarak, insanlarin calistigi, yani
isverenlerine ait olan zamanlarinda disarida olmasina izin verilirken
kendilerine ve ailelerine ait olan hafta tatillerinde eve hapsedilmeleri
ancak ekonominin 6ncelendigi, insanin 6telendigi bir diizenin
uygulamasi olabilir.
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