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Prof. Dr. Sebnem Fincanct KORUR

ONSOZ

TTB Merkez Konsey Baskan1

COVID-19  pandemisinin  diinyay1
sardigl, sonbahar aylart ile birlikte
yeniden yiikselise gectigi, diinya-
nin  bircok ilkesinde topluluklarin
bir araya gelmesine iliskin 6nlemler-
le kapanmalarin yasandigi ginlerde
Turkiye’de salgmi yonetmek yerine
salginda hastalananlarin  tedavisine
yonelen yaklasim, kaginilmaz olarak
tipta uzmanlik egitimlerinin de ciddi
bigimde aksamasi ve uzmanlik egiti-
mi almakta olan hekimlerin filyasyon
ekiplerinden COVID-19 poliklinikle-
rine degisen gorevlendirmelerle egitim
ortamlarindan uzaklagsmalarma yol
actl. Boylesi bir ortamda TTB Uz-
manlik Dernekleri Esgtidiim Kurulu
(TTB-UDEK) ve bilesenlerinin TTB-
UDEK Bilteninin dokuzuncu sayisini
yayinlama kararliligi ve yedi yillik bir
aradan sonra yapilan ¢alismalarin gok
disiplinli niteligi ile elimize ulasacak
olmasi heyecan verici oldugu kadar,
onceki TTB Merkez Konseyi done-
minde baslamig olan calismanin biz-
lerin devraldigr dénemde tamamlana-
rak sizlere ulastirma sorumlulugunu
ustlenmis olmamiz da onur vericidir.

Adli Tip Uzmanlik Dernegimizi kur-
dugumuz 1992 yilindan baslayarak
kendi uzmanhk alanmmizin yeniden
diizenlenmesi ve gelistirilmesi igin
strdirdtgiimiiz cabalara ilk yillarin-
daki adiyla TTB Uzmanlik Dernekleri
Koordinasyon Kurulu (TTB-UDKK)
ve sonrasinda TTB-UDEK nasil 151k
olduysa, uzmanlik egitim alanmin
diizenlenmesi, gelistirilmesinde giini-
miz pandemi kosullarinda yasanan
aksakliklarin ¢6ziimiine iliskin calis-
malarin da elbirligi ile stirdiirilecegine
kuskumuz yok.

Epidemiyolojik ve dolaysiyla salgin-
lara bilimsel yaklasim ile koruyucu

saghk hizmetlerinin giiglendirilmesi
onerisini her daim tekrarlayan Tirk
Tabipleri Birligi (TTB) ulkemizde
halk saghginin korunmasi, saglik or-
tamimin iyilesmesi ve gelismesi icin
kapsamli bir miicadeleyi insandan,
dogadan, sagliktan, saglikli bir gevre-
de bans icinde bir toplumdan yana
“taraf” olarak sahanm tim tretenleri
ile birlikte stirdirmektedir. TTB Uz-
manlik Dernekleri Esgiidim Kurulu
(TTB-UDEK) ve bilesenlerinin ilk
ginlerden bugiine dek bu miicadele-
deki katkis1 hep ¢ok degerli olmustur.

Biltenin ilk sayisinda 2006 yilinda yi-
tirdigimiz TTB Baskani cok sevgili Fii-
sun Ablamiz, degerli meslektasim Dr.
Fasun Sayek’in ilk 6nso6ziiyle uzman-
ik egitiminin diizenlenmesine iligkin
isaret ettigi 6devlerimiz bugiinki pan-
demi kosullarinda daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Kapsamli icerigi ile
Turk Tabipleri Birligi ve TTB-UDEK
birikiminin aktarildigi Biltenin doku-
zuncu sayismin yolumuzu aydinlat-
masi dilegi ve emek verenlere sonsuz
stiikranlarimizla...
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SALGINDA TTB VE UDEK

Prof. Dr. Sinan Adiyaman
TTB 2018-2020 dénemi MK Baskani
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TTB olarak salginin basindan beri sii-
recin epidemiyoloji biliminin gerekle-
rine gore yonetilmesi uyarisini yapi-
yor ve ekliyorduk: Piyasa baskisindan
uzak, ayrim yapilmadan insan odakli,
toplumun saglhigr basta olmak tizere
biittin insani, ekonomik ve sosyal ge-
reksinimler sosyal devlet anlayisiyla
karsilanarak yurttilmelidir.

TTB’nin kurumsal, stirekli yapilarmim
yanu sira “Ttrk Tabipleri Birligi (TTB)
COVID-19 Izleme Kurulu Merkez
Konseyi  tarafindan olusturulmus,
Kurul’'un gérev tanmmi COVID-19
pandemisi siirecinden en az zararla ¢1-
kabilmek, salginin dogru yoneltilmesi-
ne katkida bulunmak, mimkiinse bir
daha yasanmamasi icin uyari ve éneri-
ler sunmak olarak belirlenmisti.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) olarak
“COVID-19 pandemisini hakkinda
Mart ayindan itibaren hekimlere ve
kamuoyuna yonelik arastirma, acik-
lama, sosyal medya ve webinar faali-
yetleri gergeklestirdik, konu haklkin-
da Saglik Bakanligi'na hitaben cesitli
mektuplar kaleme aldik. Ote yandan
bu dénemde tabip odalarmin baskan
ya da sekreter basta olmak tzere se-
¢ilmis temsilcilerinin ve TTB CO-
VID-19 Izleme Kurulu tyelerinin ka-
tildigi “Pandemi Toplantist” yapildi.
Toplantiya katilan Odalar sayesinde
gercek verileri 6grenilmis ve salginin
gidis trendi ortaya konulabilmistir.

Yine Turk Tabipler Birligi bu siireg-
te Uzmanlik dernekleri ve UDEK ile
cok yalkan ig birligi yapti. Uzmanhk
Dernekleri Esgidiim Kurulu (TTB-
UDEK) pandemi siirecinde calisma-
larm1 olusturdugu c¢alisma grubu ve
dernekler ile ilgili bashklarda ortak
degerlendirme ve gortsler olusturacak
sekilde yuratti.

Salgin 9. ayma dogru ilerlerken TTB-
UDEK Koronaviriis Pandemisi Calig-
ma Grubu salginla miicadeleye destek
olmak amaci ile bilimsel icerigi tye
derneklerce, uzmanlarca onaylanmis
metin ve raporlart kurulan web sitesi
tizerinden paylasmaya devam etmek-
tedir.

TTB-UDEK 19 Mayis 2020 tarihinde
dtizenlenen toplant1 ile elektif islem-
lerde hastalarin ve saghk calisanlari-
nin saghgmin korunmasi icin hangi
onlemlerin alinmast gerektigini Tirk
Tabipleri Birligi (TTB), Istanbul Ta-
bip Odas1 (ITO) ve TTB-Uzmanlik
Dernekleri Esgiiddim Kurulu (UDEK)
cerrahi uzmanlik dernegi temsilcile-
rinin, TTB Merkez Konseyi ve ITO
yoneticilerinin, TTB-QOVID-19 1z-
leme Grubu ve TTB Ozel Hekimlik
Kolu tyeleri ile degerlendirmistir.
Yapilan ortak toplantinin  rapo-
ru 1 Haziran 2020 yaymlanmistir.
COVID-19 salgimin basindan itibaren
gerek kamuoyunu gerek saghk ¢alisan-
larii bilgilendirmek, gerekse politika
yapanlara oneriler sunmak tizere pek
¢ok hazirlik ve ¢alisma yapmamiz ko-
nusunda bizimle birlikte hareket eden
ve aktif bir pozisyon almamiza destek
sunan basta UDEK olmak tizere tiim
uzmanlik derneklerine tesekkiirti bir
borg bilirim. Bu calismalar toplamda
hepsi saglik calisanlarmin ve vatan-
daglarin korunmasi, stirecin dogru po-
litikalarla yonetilmesinin saglanmasi,
salginla miicadelede basarili olunmasi
amaglar1 dogrultusunda tiim taraflara
yonelik bir bittnlik igerisinde oldu.
Ki  bu faaliyetler TTB tarafindan
pandemiye 6zel olarak olusturulmus
“Yeni Koronavirtis Hastalig1” basliklr
web sayfasinda yer almaktadir.

Saygilarimla.
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26. YILINDA UDEK, PANDEMIi SURECI ve
UZMANLIK DERNEKLERI

Prof. Dr. M. Umut Akyol
TTB-UDEK Bagkani

Sayin Meslektaglarim,

Biz tip uzmanlart da, 2020 yilmin
bagindan beri, tim diinyada oldugu
gibi, ama ¢ok daha yogun bir bigim-
de COVID-19 pandemisinin getirdigi
olagan dis1 kosullar altinda, hayal bile
edemeyecegimiz sartlarda yasiyor ve
calistyoruz. Pandemi ile savasimin
en 6n cephesinde yer alan tiim saglik
calisanlari, hekimler ve uzmanlar bu
olagan dig1 giinlerde, her giin haya-
ti tehdit altinda calismak zorunda
kaldik, calistyoruz, bir siire daha da
calisacagiz. Bu siire¢ tim hayatimiz-
da oldugu gibi uzmanlik alanimizdaki
oncelikleri ve rutinimizi de degistirdi.

Turkiye’deki tipta uzmanlik alaninda
26 yildir diinyadalki ilgili kuruluslar ile
ortak olarak calisan, bu alanda yetkin
bir bagvuru ve planlama kurulusu hali-
ne gelen Turk Tabipler Birligi Uzman-
lik Dernekleri Esgtidim Kurulu (TTB
UDEK ) olarak Tturk Tabipler Birligi
catis1 altinda, biz de bu olagan disi
gunlerde olagan dis1 caligmalar yaptik.
Bu sayimizda sizler ile hizla degisen
ortamda gelecege yonelik ortak plan-
larimizi olusturmaya da yardimar ola-
cagma inandigimiz bu c¢aligmalarimizi
paylastyoruz. Tum saglik sorunlarin-
da oldugu gibi pandemiyi de hasta-
larimizin ve toplumun saghgmi 6n-
celeyen, bilimsel, ortak, multidisipli-
ner bir calisma ile yenebilecegimizin
bilincindeyiz. Bu amacla ortak ana
kurulusumuz olan TTB biinyesinde
birlik olarak, bilgi birikimimizi, eli-
mizdeki verileri, zaman zaman or-
taya c¢ikan alal disi engellere ragmen
konunun tim ulusal ve uluslar arasi
yandaslar ile paylasmamiz gereginin
bilincindeyiz. Uzmanlik alanlarimiz-
daki bilimsel ¢alismalarimiza devam
etmek, bu donem icerisinde bir dar

bogaz icerisinde zayiflayan ancak
onemini hicbir zaman yitirmeyen
uzmanlik egitimi basta olmak tze-
re, Ozlik haklarimiz vb. konulardaki
¢aligmalarimizi da sirdiirmek zorun-
da oldugumuzun bilinci igerisindeyiz.

TTB yeni merkez konseyi bagkani Dr.
Sebnem Fincanci Korur baskanimiz
olarak, UDEK biiltenin bu sayisina
geleneksel  6nsoziimtizii  hazirladi.
Kendisine tesekkiir ediyor, hosgeldin
diyor ve tim konseye basarilar diliyo-
ruz.

Catisi altinda calismalarimizi
sturdurdigiimiz  TTB'nin pandemi
doneminde tim yonetim ile birlik-
te UDEK ile her zaman yakin iliski
icerisinde olagan tstii bir tempo-
da, yogunlukta, 6zveri ile, basartyla
calisan 6nceki merkez konseyi bagkani
Dr. Sinan Adiyaman’a UDEK yoéne-
tim kurulu adina tesekkiirlerimizi ilet-
mek isteriz. Sinan Adiyaman bizlere
“Salginda TTB ve UDEK “ konulu sii-
reci aktaran, pandemideki calismalari
paylasan bir yazi hazirlad.

Gerek TTB, gerek UDEK igerisinde
pandemidéneminde her zaman oldugu
gibi en ¢ok calisanlarimizin basinda
sevgili genel sekreterimiz Dr. Gilriz
Erisgen geliyor. Bu yazisinda son yiiz
yuze gelerek gergeklestirdigimiz top-
lantimiz olan ve gectigimiz y1l kesinti-
siz olarak 25. sini gerceklestirdigimiz,
ontimiizdeki ay iginde diizenlenecek
26.smun hazirhiklart siren Tipta Uz-
manlik Egitimi kurultaymin o6zetini
paylastyor.

Yonetim kurulu ityemiz Dr. Biilent
Onal pandemi siirecinde TTB-UDEK
pandemi ¢alisma gurubunda aktif ola-

rak calisti ve bize UDEK’in COVID-
19 ile ilgili uzmanlk alanlarma 6zgu
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zorluklarmn ve degisimlerin saptanma-
s1icin yaptigi calismalar1 6zetleyen bir

yazi yazdu.

Ayn1 parelelde bu ¢alisma gurubu-
nun aktif calisanlarindan Dr. Hasan
Bayram hocamiz da gene ¢ok gin-
cel olan “Pandemi Siireci Bilgiye
Ulagsmanin Hayati Onemi ve Bilimsel
Aragtirmalar” konusunda yazdi. Bu
alandaki kabul edilemez kisitlamalari
ulusal ve uluslar arast diizeyde duyur-
mak ve kaldirmak i¢in yaptigimiz or-
tak calismalarimizin 1s1§inda yazisini
ilgiyle okuyacaksiniz.

Ikinci baskanmmiz Dr. Ersin Yars bi-
zim i¢in Normallesme ve Uzmanlik
Alanlart konusundaki c¢alismalarimiz
sonucu Uye derneklerden topladigimiz
veri 1518inda normallesme siirecini ma-
saya yatird.

Yonetim kurulu tiyelerimiz Dr. Yusuf
Yildiz ve Dr. Meram Can Saka sizle-
re bu donemde parlayan ve gelecek-
te hep giindemimizde ilerleyecegini
ongordugimiiz  e-saghk, “Uzaktan
tip (Teletip) uygulamalar konusunda
yazdilar. TTB UDEK olarak bu ko-
nuda katilmak isteyen tiim tye der-
neklerimizin temsilcilerinden olusan
ve iilkemiz sartlarinda genel anlamda
ve uzmanlik alanlan 6zelinde uzak-
tan tip uygulamalarini her agidan
calisarak standartlart belirleyecek ve
gelistirecek bir stirekli caligma gurubu
da olusturduk.

U.E.M.S. den UDEK’e uzanan bir yol
hikayesini saymn hocamiz eski bagkan-
larimizdan Dr. Semih Baskan hazirla-
di, UDEK tarih¢esini onun kalemin-

den biiytik bir zevkle okurken, kendi
tarihimize de arsivlerimizde yer ala-
cak kaymetli bir not diismiis olacagiz.

UDEK iiyesi dernekler olarak olarak
asli goérevimiz olan uzmanlk egitimi
konusundaki ¢aligmalara sanal ortam-
da devam ettik. Bu alanda konunun
resmi paydaslarinin bir araya geldigi
TUICda bizleri temsil eden Dr. Di-
lek Aslan bu donem o6zelinde, ancak
bu dar cergeve icerisinde kalmayarak
UDEK acisindan TUK caligmalari ya-
zisint bizler ile paylasiyor. Dr. Aslan
yakin bir siire 6zveriyle strdirdag
bu gorevini Dr. Orhan Odabasi’na
devretti, kendisine TUK’da yaptig
caligmalar icin tesekkiir ederiz. TUK
calismalart esnasinda temsilcimizin
alaninizdaki ivedi sorunlar igin fikir
almak tzere hizla ulasabilecegimiz
dernek yoneticisi ve gorevlendirilmis
tyelerinizin giincel bilgilerini bizimle
paylagsmaniz ¢cok 6nemli.

Biltenin olugsmasinda Emegi gegen
basta Gulriz ve Elif hocalarimiz ol-
malk tizere tiim meslektaglarimiza yii-
rekten tesekkiir ediyoruz. Ancak esas
tesekkirlerimiz pandemi boyunca
hayatin1 tehlikeye atarak kahramanca
calisan tim meslektaslarimiz ve saglik
calisanlarina. Bu ugurda hayatmi yi-
tirenleri saygi ile anryoruz. Sadece ve
sadece hekim olmanin getirdigi biling
ile, gonulli olarak profesyonel mes-
lek kuruluslarimiz olan tipta uzman-
Iik derneklerinde vakit, emek vererek
hallamizin = saghg ve meslegimizin
daha iyi olmasi icin cabalayan tiim
tyelerimiz. lyi ki varsimiz.

TTB UDEK Yo6netim
Kurulu pandemi
gunlerinde yogun
calismalarina devam
ediyor”
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U.E.M.S. den UDEK’e UZANAN BIR YOL HIKAYESI

Prof. Dr. Semih Baskan

Ikinci Diinya Savagi sonrasi Avrupa
tlkeleri bir daha savasmamak ve eko-
nomilerini birlestirmek amaci ile bir
takam girisimlerde bulunuyorlardi. Bu
girisimlerin sonunda 25 Mart 1957
yilinda, alti Avrupa tlkesi (Fransa,
Almanya, Hollanda, Belcika, Liksem-
burg ve Italya) bir araya gelerek Roma
Antlagmasi’n1 imzaliyorlardi. Bu ant-
lasma 1.0cak.1958 tarihinde yiiriir-
lage giriyordu. Bu antlagsmanin amaci
bir Ortak Pazar'm kurulmasi ve niha-
yetinde siyasi bir biitiinltge gidilmesi
seklinde belirlenmisti. Daha sonraki
yillarda bu goriis dogrultusunda arala-
rina yeni iyelerin katilmasr ve Ortak
Avrupa Misyonu'nun hedeflenmesi
yeni arayislart getirecekti. Sonunda
Hollanda’nin Maastricht Kentinde
1992 yilinda imzalanan ve bugiin 27
tilkenin dahil oldugu Avrupa Birligi
resmen kurulmus oluyordu.

U.E.M.S. Kuruluyor...

Bu yeni olusum icerisinde kendileri-
ne ait mesleki kurallar1 ortaya koyan-
lar hekimler oluyordu. 1958 yilinda
Roma Antlagmasi'nin yararlage gir-
mesinden sonra Avrupa’da uzman
hekimlerin bir araya geldigi European
Union of Medical Specialist (UEMS)
kuruluyordu. Bu kurulusun hedefi
Avrupa’da Mezuniyet Sonrasi Tip
Egitiminde egitici, egitilen ve egitim
kurumu basta olmak tizere standart-
lar1 belirlemek ve bunlar takip etmelk
seklinde belirlenmisti. Uzun calisma-
lar sonrasi ilk direktifleri 1975 yilinda
yayimlayan UEMS daha sonra 1994
yilinda bunlar revize ediyordu. Avru-
pa Parlementosu altinda yer alan Av-
rupa Birligi Egitim Komitesi onerileri
dogrultusunda calisan kurullarda Pro-
fesyonel Uzmanlar (Uzmanlik Der-
nekleri), Hitkiimet Uzmanlart (Saglik

Bakanligi Temsilcileri) ve Universite
Uzmanlar (Tip Faklteleri Temsilci-
leri) yer almakta idi. Bu kurul 6zerk
olup kendi bagkanini ve sekreteryasini
secimle is basina getiriyorlardi. Bugtin
U.E.M.S. Biinyesinde 1.6 milyon uz-
man hekim bulunmaktadir. Otuz biri
tam dye, 4’ assosiye lve ve 51 goz-
lemci olmak tzere toplam 40 tyesi
mevcuttur. Tirkiye, [srail, Sirbistan
ve Ermenistan ile birlikte Assosiye tiye
statisiinde bu kurulusun iginde yer al-
maktadir. Giniimizde 43 6zel dal ve
kurullar, 17 multidisipliner ortak ko-
miteler ve 17 6zel boliimler U.E.M.S.
IKCapsaminda bulunmaktadir.

U.E.M.S. ile Ilk Iliskiler

Ulkemizde kurulduklar1  yillardan
itibaren tipta uzmanlik dernekleri
yurt disinda, ozellikle Avrupa’daki
esdeger uzmanlik dernekleri ile ilis-
kiler kurmuslardir. Ancak bunlarin
hicbiri resmi diizeyde bir isbirligine
dayanmamakta idi. Bu derneklerden
biri olan Tirk Plastik Cerrahi ve Re-
konstriiktif Cerrahi Dernegi 1992 y1-
lindan beri bu Iliskiler icinde bulun-
makta idi. Plastik Cerrahi Bolimiine
resmi tiye olmak icin basvurdukla-
rinda U.E.M.S.’in boélimlerine bas-
vurmak igin oncelikle Turkiye’deki
meslek orgitiimiiz olan Tirk Tabip-
leri Birligi'nin bu orgiite bag vurmasi
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gerektigi kendilerine hatirlatilmisti.
Bunun tzerine Turk Plastik ve Re-
konstriuktif Cerrahi Dernegi'nin iki
degerli tyesi Prof. Dr. Namik Kemal
Baran ve Prof. Dr. Giiler Gursu TTB
nezdinde girisimlerde bulunmaya
baslamiglardi. Donemin Turk Tabip-
leri Bagkani Dr.Selim Olger ve diger
yoneticilerinin yogun ve o6zverili ¢a-
ligmalart sonucu U.E.M.S.’in istedigi
belgeler hazirlanip Briiksel’e yollan-
mistt. U.E.M.S.’in 28-29. Ekim.1993
tarihinde yapilan Genel Kurulunda
teklifimiz oybirligi ile onaylaniyor ve
Turkiye, Malta, Macaristan ve Slo-
venya ile birlikte assosiye tyelige ka-
bul ediliyordu. U.E.M.S. kurallarina
gore asil tiye olmanin 6n sartt Avrupa
Ama ne hazindir ki sonraki yillarda
bizimle birlikte assosiye olan bu g
ilkede Avrupa Birligi'ne giriyorlardi.
Avrupa nezdinde bu gelismeler yasa-
nirken tilkemizde de bu dogrultuda gi-
risimler yapilmaya baslaniyordu. Ttrk
Tabipleri Birligi Istanbul Tabip Odast
ile Istanbul’da 27.Subat.1994 tarihin-
de Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’'nde “1.Tipta Uzmanlik Ku-
rultay1” dizenliyordu. Bu kurultayda
Avrupa Tip Uzmanlar Birligi ile yapi-
lan gortigmeler masaya yatirilmus, tini-
versite tip fakiilteleri, Saglik Bakanlhig
Egitim ve Arastirma Hastaneleri, Uz-
manlik Dernekleri ve Tabip Odala-
r1 temsilcilerinin katilimlar ile tipta
uzmanhk egitimine giris, egiticiler,
egitim kurumlari, egitim programlar
ve uzmanliklarin belgelendirilmeleri
tartisilmistir.

Sonugta aynen Avrupa Birligi’nde ol-
dugu gibi bu konularda gérev yapacak
ve siyasal politikalardan etkilenmeye-
cek bir 6zerk ulusal kurul olusturul-
masi goriisti kabul edilmistir. 11.Hazi-
ran.1994 tarihinde Ankara Universi-
tesi Tip Fakiltesi’nde, 26 Uzmanlik
Derneginin temsilcisinin ve 86 kati-
Iimcinin olusturdugu toplantida, der-
neklerin bir araya gelerek 6rgtitlenme-
lerini Gizerinde fikir birligine varilmis-
tir. 13.Ekim.1994 tarihinde

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
uzmanlik dernekleri, Tabip Odalar1
temsilcileri ve Saglik Bakanlig: yetkili-
leri ile yapilan toplantida Tababet Uz-
manlik Tazigh ve Mezuniyet Sonrasi
Tip egitimi konular1 giindeme getiril-
mis ve bunlarin strekli olarak tartisil-
mast i¢in bir koordinasyon kurulu
olusturulmasi fikri benimsenmistir.
1.Kasim.1994 tarihinde TTB’de top-
lanan kurul katilimcilart kendilerine
“Tirk Tabipleri Birligi-Tipta Uz-
manlik  Koordinasyon Kurulu
(TTB-UDKK)” adinin verilmesi ko-
nusunda fikir Birligi’'ne varmislardir.
[k gegici TTB-UDKK Yiiritme Kuru-
lu Prof. Dr. Semih Baskan’in baskan-
Iiginda olusturuluyordu. Tark Tabip-
leri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Ko-
ordinasyon Kurulu TTB-UDKK, ken-
disine esas gorev Avrupa Tip Uzman-
lart Birligi kriterlerini esas alaral;

a. Topluma sunulan uzmanlik hekim-
ligi hizmetinin olanakli olan en st
dizeye c¢ikartilmasin1i ve bunun
stirdtirtilmesini saglamal,

b. Ulkemizdeki uzman hekimlerimi-
zin mesleki yeterlilikleri ve tinvan-
larin1 hem ulusal hem de uluslara-
ras1 diizeyde savunmayi saglamalk,

c. Ulkemizdeki uzmanlik dernekleri-
nin basta mezuniyet sonrasi egi-
tim, arastirma, hasta bakimi ve
toplum saglig1 alanlarindaki etkin-
liklerinin izlenmesi, iyilestirilmesi,
yonlendirilmesi ve bu tiir etkinlik-
lerin esgiidiimiint saglamalk,

d. Uzmanlik Dernekleri aracihg ile
ilkemizdeki tipta uzmanlik egitimi-
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nin c¢agdas bir dizeye ulastirilmasimni
saglamak icin standartlari olustur-
mak, denetlemek, degerlendirilmesini
ve korunmasini saglamak, bununla
ilgili ulusal hedef ve kosullar1 saptaya-
rak 6zgiin Turkiye modelinin islerlige
kavusmasini saglamak,

e. Turk Tabipler Birligi'nin Avrupa
Tip Uzmanlan Birligi'ne tyeligin-
den dogan gorev ve sorumlulukla-
rinin yerine getirilmesini saglamak,

f. Diger tlkelerdeki uzmanlik dernek-
leri ve benzeri kuruluslar ile tipta
uzmanlik egitimi ve uzman hekim-
lik alanlarinda isbirligi yapmalarini
ve iligkiler kurmalarini saglamalk,

g. Ulkemizde kurulacak Yeterlik Ku-
rullar ile kendi aralarindaki ¢alis-
malarda esgidimu saglamak, sek-
linde 6zetlemek gerekir.

Turk Tabipleri Birligi ve Uzmanlik
Dernekleri Avrupa Birligi ile uyum
calismalar1 devam ederken hiikiimet-
te benzer calismalar icinde bulunu-
yordu. Bagbakan Tansu Ciller Hiikii-
meti tarafindan tim bakanliklarda
“Avrupa Birligi Daire Baskanliklart”
kuruluyordu. Bu dogrultuda Saglk
Bakanlig1 biinyesinde kurulan Avrupa
Birligi Daire Baskanhigi U.E.M.S.in
“Avrupa Toplulugunda Saglik Egi-
tim Mufredatlar1 ve Tipta Uzmanlik
Egitimi”isimli raporu 1994 yilinda
terciime ettirip tim ilgili kuruluslara
dagitilmisti.  TTB-UDKK’nin  yapi-
lanmasini diizenleyecek olan yonerge
[zmir'de 25.May1s.1996 tarihinde ya-
pilan Genel Kurulda kabul ediliyor ve
TTB Merkez Konseyi'nin 44.Buytk
Kongresi'nin 29-30.Haziran.1996 ta-
rihinde oylanarak yirtrlage konuyor-
du.

Tipta Uzmanlik Egitimi

Yeterlik Kurullar:
Calismalari

Bu alanda ilk ¢alismalar1 gergeklesti-
ren uzmanlik Dernegi Tirk Norosi-
rarji Dernegi olmustur. 1994 yilinda
Hacettepe Tip Fakiltesi'nden Prof.
Dr. Aykut Erbengi ve Ankara Tip
Fakultesi'nden Prof. Dr. Ali Savag'in
cabalar ile hazirlanan yonerge Prof.
Dr. Ytcel Kanpolat'in Baskanligr do-
neminde Turk Norosirirji Dergisi
Say1:1,Cilt 5,Nisan 1995 sayisinda ya-
yimlanmistir. Bu Yonerge Turkiye’de
Yeterlilik Kurullar1 Yonergeleri icin-
de ilk olma o6zelligini tagimakta-
dir.  6-10.May1s.1998  tarihlerinde
[zmir'de gergeklestirilen Turk Cerrahi
Dernegi'nin dtizenledigi Ulusal Cer-
rahi Kongresi'nde Prof. Dr. Iskender
Sayek’in hazirladigt Yeterlik Kuru-
lu Yonergesi gortusilup oy Birligi ile
onaylaniyordu. 12-13.Haziran.1999
tarihlerinde ~ 5.Tipta ~ Uzmanlk
Kurultayi'nda Prof. Dr. Iskender Sa-
yek, Prof. Dr. Ytucel Kanpolat ve Prof.
Dr. Yucel Tumer tarafindan hazirla-
nan Tipta Uzmanlk Egitimi Yeterlik
Kurul Yénergesi ¢alismasi tartisildik-
tan sonra kabul ediliyor ve yirtrlage
giriyordu. 2000 yilinda Tirk Cerrahi
Dernegi’nin Eurosurgery ile musterek
dizenledikleri kongrede Tirk Cer-
rahi Dernegi ilk Yeterlilik Simavini
21.Haziran.2000’de  gerceklestiriyor
ve bu sinava 140 aday giriyordu. Ayni
kongrede Tiirk Cerrahi Dernegi Yeter-
lik Kurulu ilk genel kurulunu yaparak
segilen tiyeler gorevlerine basliyorlar-
di. Ayn1 kongrede European Board of
Surgery kendi smavi olan EBSQ 24
Haziran tarihinde Istanbul’da gergek-
lestiriyordu. Avrupa Tip Uzmanlar
Birligi ile I1k Iligkiler 15-18.Ekim.1996
tarihlerinde Roma’da gerceklestiri-
len Eurosurgery Kongresi Bagskanli-
g1 Prof. Dr. Erol Duren istleniyor
ve Prof. Dr. Semih Baskan European
Board of Surgery seksiyonuna ilk kez
bir Turk delege olarak katiliyordu.
1998 yilinda Britksel’de U.E.M.S.’in
40.y1l kutlamalart nedeni ile 20-25.
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Ekim.1998 tarihlerinde yapilan top-
lantilara Prof. Dr. Iskender Sayek ve
Prof.Dr.Semih Baskan katiliyor ve bu
sekilde Turkiye'nin resmen bu kurulu-
sun tyesi oldugu kanitlanmis oluyor-
du. 2000 yilinda Fransa’nin Touluse
kentinde yapilan European Board Of
Surgery toplantisna Tirk Cerrahi
Dernegini temsilen Prof. Dr. Iskender
Sayek katiliyor ve bu toplantida Tiirk
Cerrahlarmm E.B.S.Q. Sinavlarmna gi-
rebilecekleri kararlastiriliyordu. Tipta
Uzmanhk Tuztagta Calismalart TTB-
UDKK kurulus yillarindan baslaya-
rak 2000’li yillarmn ortalarma kadar
calismalarindaki buytk agirhigi cagdas
ve Avrupa Birligi uyumlu bir Tipta
Uzmanlik Tuzagi gikarilmas: konu-
suna vermistir. Burada hedef aynen
Avrupa Tip Uzmanlart Birligi'ne ol-
dugu gibi karar stireclerinde etkin yer
alan bir tizik c¢ikarimast olmustur.
Ulkemizdeki Mezuniyet Sonrasi Tip
Egitimi’'nin kogullarni belirleyen Ta-
babet Uzmanlik Tuztklerinden ilki
24 Temmuz.1947 tarihinde yurtrluge
girmistir. Aradan gegen yillarda pek
¢ok tuzik cikarilmis ve bunlarla bir-
likte pek cok yeni kosullar getirilmisti.
Her gecen gtin hizla degisen ve gelisen
tibbi teknolojilere ayak uyduramayan
tiziikler giincelligini ve gegerliligini
kaybetmisti. Bir taraftan her gecen
gun sayilart hizla artan Tip fakultele-
ri, diger yandan Saglik Bakanhg: Egi-
tim-Arastirma Hastaneleri’'nde Mezu-
niyet Sonras1 Tip Egitimi'nde egitici,
egitilen ve egitim kurumu boyutlar
ile yeniden diizenlenmesi bir zorunlu-
luk haline gelmisti. 1995 yilinin Ocak
aymdan itibaren Saglik Bakanhig yu-
karida soztni ettigimiz Avrupa Birligi
Daire Bagkanligi’'nin terciime ettirdigi
“Avrupa Toplulugunda Saghk Egitim
Mifredati ve Tipta Uzmanlik Egi-
timi” Raporu cercevesinde yeni bir
Tipta Uzmanlik Tuzigu calismalaria
basliyordu. Ayni tarihlerde Tirk Tip
Egitim Konseyi Uyesi Tip kokenli rek-
torlerin hazirlamis olduklart 6neriler
Universiteler Arast Kurul’da oylanarak
kabul ediliyordu. Saghk Bakanligi’nin
hazirladig1 tizik tasarist Yiksek Sag-

ik Surasi’nda tartigilmaya agiliyor ve
bu baglamda yeni olusan TTB-UDKK
biinyesinde de bu yénde caligmalar
basliyordu. 18.Subat.1995 tarihin-
de gerceklestirilen 2. Tipta Uzmanhk
Kurultayr’'nda hazirlanan sonuc bil-
dirgesinde su gortsler yer aliyordu:
"Tipta Uzmanlik Egitimi’ndeki sorun-
larin  ¢ozilebilmesi,bu alanin temel
standartlarmin  hitkiimetlerin  dogru-
dan kontroliinde olmayan bir ulusal
otorite tarafindan belirlenmesini ve
denetlenmesini gerektirmektedir.”
2.Mart.1996 tarihinde Istanbul Uni-
versitesi Baltaliman1 Tesislerinde top-
lanan TTB-UDKK Genel Kurulunda
Tripta Uzmanhik Tuzigh taslag detay-
I bir sekilde tartisilmaya agiliyordu.
Bunu takiben 30-31 Mart 1996 tarih-
lerinde Istanbul’da diizenlenen 3.Tip-
ta Uzmanlik Kurultayr’'nda ayni sekil-
de bu konudaki c¢aligmalar gtindemin
esas maddelerini olusturuyordu. Bu
donemde gerek Saglik Bakanligi'nin
diizenledigi Yiiksek Saghk Suralarin-
da tizik taslagmi tartisirken diger
taraftan da Turk Tabipler Birligi ve
Tipta Uzmanlik Dernekleri Koordi-
nasyon Kurulu uzmanlik derneklerin-
den gelen goriisler ve 6neriler dogrul-
tusunda cagdas ve beklentilere yanit
verebilecek bir tiziik olusturmak icin
yogun c¢abalar harcanmistir Bu Do-
nemde 7.Mart.1996 - 26.Nisan.1997
tarihleri arasinda gorev yapan Saglik
Bakant Dr. Yildirnm Aktuna ve Sag-
lik Bakanligt Miustesart Dr. Aytun
Ciray’m olumlu ¢abalarindan bahset-
meden gecmemiz dogru olmaz. Ciin-
kit Saglik Bakanhgr 2 yillik tiiztk ta-
sarist caligmalart sonunda Yiksekog-
retim Kurulu ve Tip Fakltelerin yani
sira Tark Tabipleri Birligi ve Tipta
Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon
Kurul'unun da Mezuniyet Sonrasi
Tip Egitiminde taraf oldugunu kabul
ediyor ve Danistay’a yollanacak son
metnin ¢aligmalar icin davetiye ¢i-
kartyordu. Bu tarihi toplantilara Sag-
lik Bakanligi'ndan Miistesar Doktor
Aytun Ciray, Personel Genel Midii-
rii Giray Sahin, Bashukuk Miusaviri
Av.Salih  Haciémeroglu, Yiksekog-
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retim Kurulu'nu temsilen Prof. Dr.
Kazim Tirker, Bashukuk Misaviri
Av.Hasan Saym ve YOK Genel Sek-
reter Yardimcist Kamil Serdaroglu,
Turk Tabipleri Birligini temsilen Dr.
Selim Olger, Prof. Dr. Semih Baskan,
Prof. Dr. Iskender Sayek ve Dog. Dr.
Serhat Unal katiliyordu. Bir buguk
ay1 gecen yogun ve hararetli toplan-
tilarin sonunda taraflarin aralarinda
uzlastiklart ortak metin Saglik Ba-
kant Dr. Yildirnm Aktuna tarafindan
Danigtay’a yollantyordu. Mayis ayin-
da Danigtay’da I.Dairede gorisiilen
Tuztk tartismalarma Turk Tabipleri
Birligi taraf olarak cagrilmis ve ken-
dilerine bilgi veriliyordu..Yaklagik 1.5
ay sturen goriismeler sonucunda ta-
raflarin aralarinda anlastiklart uzlagi
metni Danistay tarafindan Basbakan-

liga yollaniyordu.
Kaotik Yillar

Refah-Yol Hiikkiimetinin 28 Subat sii-
recinde gorevden ayrilmasi sonucunda
Saghik Bakani Dr. Yildirnm Aktuna
Bakanlik goérevinden ve Dogruyol
Partisi’'nden istifa ediyordu. Yeni ku-
rulan Anasol-D htikiimetinin kurulma
asamasinda Bagbakanlik tarafindan
Tababet Uzmanlik Tiztagh taslag
Saghk Bakanhgma geri yollanryordu.
17 .Ekim.1997 tarihinde Yeni Bakan
Dr. Halil Ibrahim Ozsoy’u ziyaret
eden Turk Tabipleri Birligi ve Uzman-
ik Dernekleri Koordinasyon Kurulu
daha 6nce Saglik Bakanligi'nda gecen
stireci kendilerine aktarmiglar ve Da-
nistay tarafindan kabul edilen metnin
vakit gecirmeden tekrar Basbakanliga
yollanmas1 gerekliligi tzerinde dur-
muslardir. Bakan Dr. Ozsoy “Taslakta
bir, iki ptrtiztin halledilmesi sonrasin-
da Bagbakanliga yollayacagim” deme-
sine karsin daha sonra bu tizik tasla-
gimin iptali konusunda Bagbakanliga
bagvuruda bulunuyordu. 1998-1999
yillarinda Saglik Bakanligi Miistesarli-
g1 gorevlerinde bulunan Prof. Dr. Se-
dat Unal ve Uz. Dr. Siireyya Adanali
ile bir dizi gortasmeler yapilmis
fakat arzulanan sonuglara

ulagilmamistr. 1999-2000 yillarinda
Bilent Ecevit’in kurdugu azinlik ha-
kiimetinde Saglik Bakan1 Dr. Mustafa
Guven Karahan ile gériismeler yeni-
den bashyordu. 12-14. Subat.1999
tarihlerinde Kizilcahamam’da yapilan
toplantiya Saglik Bakanhigi Miistesar
bagkanliginda bakanlik biirokratlar:.
YOK Bagkan Danigmanlari, 3 Tip Fa-
kiiltesi Dekani, Klinik Sefleri ve Ttirk
Tabipleri Birligi katilryordu. Yapilan
gortigsmeler sonucu ortak metin olus-
turuluyor, fakat daha sonra bu metin
tizerinde bizlerin onaylamadigi bazi
maddeler Bakanlik tarafindan tasari-
ya ekleniyordu. Nisan 1999 yapilan
genel milletvekilleri secimi sonucu
olusan yeni kabinede bu kez Saglik
Bakani olarak Dog¢. Dr. Osman Dur-
mug gorev alryordu. Kendisinin ihti-
sas aldigi Ankara Hastanesi’nde yapi-
lan 5. Tipta Uzmanlk Kurultayr’nda
Bakan Dog. Dr. Durmus ivedi kaydi
ile bir yeni tazigin cikarilmasinin
onemi Uzerinde duruyordu. Ama bu
donemde, 17.Agustos.1999 depremi
ve bunun yikict sonuglart toplumu-
muzu derinden yaralamis ve ttziik ca-
lismalar1 bir siire ertelenmisti. 2000
yilina girildiginde Tiztk taslagr calis-
malari tekrar Yiiksek Saglik Surasi’nin
gindemine alintyordu. 1.Subat.2000
tarihli bir yazi ile sura tyelerine yeni
bir taslak metin yollanryordu. Bu tas-
lakta ortaya koydugumuz pek ¢ok dii-
zenlemenin yer almadigi belirleniyor
ve TTB ve TTB-UDKK olarak bu de-
gisikliklerin tip fakultelerine yollan-
masi ve buralardan gelecek cevaplarin
Saglik Bakanligi'na iletilmesi kararlas-
tirthyordu. Yiiksek Saglik Surasina
Mistesar Dog. Dr. Haluk Tokugoglu
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tarafindan davet edilen TTB-UDKK
Bagkani Prof.Dr.Semih Baskan 6rgt-
timiizin ve uzmanlk derneklerinin
goruslerini aktarryor ve olusturdugu-
muz kurullarm tiizigin esasini tegkil
ettigi belirtiliyordu. 15.Haziran.2000
tarihinde ~ Istanbul 11 Saghk
Mudirligi'nde Saglhk Bakani Dog.
Dr. Durmus, TTB Temsilcileri ile yap-
g1 gorismede kendisine yoneltilen
elestiriler dogrultusunda egiticilerin
ve TTB'nin goriislerini almadan Ti-
zuk taslagini yirirliage koymayacagi
sozuni veriyordu. Ancak Agustos
aymda tiim bakanliklara iletilen tas-
lakta bizim goriislerimize maalesef yer
verilmedigi ortaya gikayordu. 20.Ey-
1al.2000 tarihinde Yiiksekogretim Ku-
rulu tarafindan Ankara’da bkapsamli
bir toplant1 diizenleniyordu. Bu Top-
lantiya, GATA, Ankara, Hacettepe,
Gazi, Cerrahpasa, Istanbul ve Ege Tip
Fakiilteleri Dekanlari, TTB ve TTB-
UDKK Baskanlar1 katiliyorlardi. Bu
toplantida alinan kararlar, Yiksekog-
retim Kurulu Bagkanligir tarafindan
22 Eylul.2000 tarihli bir rapor halin-
de Saglk Bakanligi'na yollaniyordu.
Bu raporda ”"Sonug olarak Bakanlig:-
nizca Bagkanligimiza yollanan tuzik
tasarist metninin cagimiz tipta uz-
manlik egitimi diizenlenmesi baki-
mindan kabul edilmesi mumkiin go-
riilmemis olup, 1973 yilindan beri ih-
tiyact karsilayacak tiptaki gelismeleri
icerecek dinamik bir “Tipta Uzmanlik
Tuztga” bulunmadig igin 1997 yilin-
da ilgili taraflarca uzlagilmis ve Danis-
tay tarafindan onaylanmis tasarrya en
kisa zamanda bakanhginizca islerlik
kazandirlmasinin bu boslugu doldu-
racagl kanaatine varilmistir” denilmis-
tir. 4-5.Kasim.2000 tarihlerinde Izmir
Dokuz  Eylill  Universitesi  Tip
Fakultesi'nde gerceklestirilen ve 324
katilimcimin yer aldigt 6.Tipta Uz-
manlik Kurultayr Sonuc Bildirgesi'nde
“ Ulkemizin gereksinimlerine uygun
sayr ve nitelikte, tiptaki gelismeleri
dikkate alan uzman hekimlerin
yetistirilmesi,egitim kurullarinin  bu
acidan yeniden diizenlenmesi amaciy-
la uzun yillar boyunca uzmanlik der-

nekleri, TTB, Saglik Bakanlig: ve Yiik-
sekogretim Kurulu'nun katkilar ile
olusturulduktan sonra 1997 yilinda
Danistay tarafindan onaylanan Tipta
Uzmanlk Tuztaga tasarsinin bir an
once yururlige girmesi gerektigi, Sag-
ik Bakanhgr ve Universiteler ile bir-
likte meslek kuruluslarimiz olan Tirk
Tabipleri Birligi ve Uzmanlik Dernek-
lerinin uzmanlik egitimi konusunda
soz ve karar sahibi oldugunu bir kez
daha taraflara ve kamuoyuna duyur-
may1 kararlagtirmigtir”  denilmistir.
15.Kasim.2000 tarihinde Ankara’da
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’'nda
Saglik Bakanligi'nim Tipta Uzmanlik
Tuzik Taslagi konulu bir toplant1 dii-
zenlenmis bu oturuma g biyiik ilin
Tip Fakilteleri Dekanlar;, Ankara
Universitesi Rektorii, Tiirk Tabipleri
Baskan1 ve TTB.-UDKK Bagkan1 ka-
tilmuglardir. Bu toplantida yapilan go-
rismeler sonucunda YOI Baskani
Prof. Dr. Kemal Guriz tarafindan
Saglik Bakanligi’'na yollanan yazida
tiiztk tasarist ilk maddeden son mad-
deye kadar yaklagik 8 sayfa halinde
elestirilmis ve olusturulacak kurullar-
da Tirk Tabipleri Birligi ve Tipta Uz-
manlik Derneklerinin esit agirlikta yer
almast fikri desteklenmistir. 24-26.
Kasim.2000 tarihlerinde Saglik Ba-
kanlig: tarafindan Antalya’da dizen-
lenen 1. Turk Saglik Egitimi Surasi’'nda
olusturulan caligma guruplarindan bi-
risini de Tipta Uzmanlik Egitimi olus-
turmustur. Yogun tartismalar sonucu
ortaya ¢ikan rapor toplantinin son gi-
ninde Genel Kurul’a sunulmustur.
Sunulan bu rapora Prof. Dr. Semih
Baskan, Dog¢. Dr. Kursat Yildiz ve
Do¢. Dr. Cem Terzi tarafindan bir
mubhalefet serhi hazirlanarak baskan-
lik divanina sunulmustur. Bu muhale-
fet raporunda:

I. Tuark Saghlk Egitimi Suras1 kapsa-
minda giindeme gelen Tipta Uz-
manlik Tuzaga tasarist htkimleri
icerisinde yer alan ve Uzmanlik egi-
timinin asgari standartlarini belir-
lenmesi, uygulanmasi ve denetimi
konusunda 6nemli roller tstlene-
cegine inandigimiz Tipta Uzman-
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Ik Kurulu ve Egitim Kurumlarin
Degerlendirme  Komisyonu'nda
Saghk  Bakanhgi,  Yiksekogre-
tim Kurulu ve Tirk Tabipleri
Birligi'nin temsiliyeti konusunda:
1997 yilinda Danistay tarafindan
da onaylanan, Saglik Bakanlgi,
Yiksekogretim Kurulu ve Turk
Tabipleri Birligi'nin katilimlar ile
IGzilcahamam’da  gerceklestirilen
toplanti sonrasi hazirlanan uzlast
metninde oldugu gibi esit ve den-
geli temsiliyeti gerekli oldugu vur-
gulanmug; 1 a-Bu kurullarin galis-
malarina Tipta Uzmanlik Egitimi
ile ilgili taraflarin etkin katilimini,
b-kuruluslar arasinda isbirliginin
surdirilmesini, c- kurullarin bilim-
sel ozerklik ilkeleri dogrultusunda
gerceklesmesine hizmet edecegine,

2. Ulkemizin saygin  kuruluglar
olan Saghk Bakanhg, Yiksekog-
retim Kurulu ve Turk Tabipleri
Birligi'nin daha once vardiklar
uzlagmin kosullart degismedigine
gore bunlarin dogal olarak stirdi-
rilmesinin gerektigine inandigimiz
icin,

3. ki 1994 yilinda,sonuncusu 4-5.
KKasim.2000 tarihlerinde yapilan
6. Tipta Uzmanlik Kurultaylari’nin
Sonug Bildirgelerinde acikga belir-
tildigi tizere esit ve dengeli temsili-
yeti gerekli oldugunu bir kez daha

belirtmek istiyoruz” denilmistir.

Tam bu gelismeler 1518inda ¢agdas
bir Tipta Uzmanhk Tuzugia bekle-
nirken Ecevit Hiktimeti 19 Haziran
2002 tarihinde 24790 sayili Resmi
Gazete’de bir tuzik yayimlamistir.
Beklentilerimizin ¢ok uzaginda olan
bu tuzigin en 6nemli maddelerinin
basinda gelen Tipta Uzmanlk Ku-
rul’'unu tanimlayan 5.ci maddesi Da-
nistay 8.Dairesimin 11 Kasum 2003
tarihli ve K:2003/5027 sayili karart ile
iptal ediliyordu. 2002 Kasim segimle-
ri ile is bagina gelen AKP Hitkiimeti
Avrupa Birligi ile uyum caligmalar
baslatiyordu. 15.Nisan.2003 tarihin-
de Turkiye Biyiik Millet Meclisi’'nde

kabul edilen 4847 sayili Avrupa Birli-
gi Uyum Komisyonu Yasasi ile Avru-
pa Birligi'ne katilim stirecinde Avrupa
Birligi'ndeki gelismeleri takip etmek
ve Tirkiye’deki mevzuatin Avrupa
Birligi mevzuatina uyumunu takip et-
mek amaci yasa diizeyinde kabul edil-
mis ve bu yonde bir irade ortaya kon-
mustu. Bilindigi gibi, Avrupa Birligi
Uzmanlar Komitesi'nin 93/16/EEC
Direktif'inin 24. Maddesi’'nde yapilan
degisiklik ile "Tip uzmanhg ile ilgili
Ulusal Otorite: Her tye ilkede uz-
manlk egitiminin koordinasyon, go-
zetim, denetim ve diizenlemelerinden
sorumlu olan bir ulusal otorite (ya da
yetkin bir bagka kurul) olmalidir. Bu
kurul; meslek kuruluslari ve tuniver-
sitelerden olusan yetkin bir heyetle;
ulusal bir yeterlik kurulu veya meslek
orgutlerinin temsilcilerinin danigman-
ik yaptiklar1 bir hiikiimet kurulusu-
nun kombinasyonu ile olusmalidir.
Icindeki cesitli kuruluslar arasinda
gorev bolimi yapmalidir. Bu ortak
ulusal otorite ;tipta uzmanlk egiti-
mini koordine etmek, denetlemek ve
diuzenlemek sorumlulugunu tasimali-
dir. Ulusal otorite ayrica; her uzman-
ik alanidaki egitimin yapisi, siireci
ve sonuclart konularindaki standart-
lar1 belirlemeli ve uyumlu olmalari-
n1 saglamalidir. Egitim programlari,
egitim kurumlar ve egiticileri strekli
olarak degerlendirmekten sorumlu
olmalr ve insan gict planlamasi yap-
malidir” seklinde diizenlemelere yer
verilmigtir. AKP Hukimeti kisa stire-
de ardarda 3 tuziik taslagi hazirladi.
2004 yilinda hazirlanan taslakta Tip-
ta Uzmanlik Kurulu Saglik Bakanlig
tarafindan hem karar verici hem de
uygulayic konuma getirilmisti. Kasim
aymda yeni bir taslak hazirlayarak
Danigtay’a yolluyordu. Yollanan bu
tuziik taslaklart Danistay tarafindan
yasal cerceveye oturtulamadigindan
dolay1 devamli geri cevriliyordu. Ara-
dan yillar geciyor ve 2011 yilina gelin-
diginde cok 6nemli bir gelisme yasani-
yordu. 2.Kasim.2011 tarihinde Resmi
Gazete’'nin 28103 Mukerrer sayisinda
663 Sayili “Saglik Alanindaki Bazi
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Diizenlemeler Hakkinda Kanun Hik-
miinde Kararname” yaymlaniyor ve
kararnamenin 21.Maddesi ile Yiksek
Saglik Surasi ve 22.Maddesi ile Tip-
ta Uzmanlhk Kurulu kaldiriliyordu.
Bundan sonra mezuniyet sonrasi tip
alanindaki uygulamalar Yoénetmelik-
ler ile diizenleniyordu. TTB-UDKK
Ulusal Yeterlik Kurul'unun Olusu-
mu TTB-UDKK biinyesinde yillar-
ca beklenen Ulusal Yeterlik Kurulu
9.May1s.2004 tarihinde kuruluyordu.
Bu tarihte 25 uzmanlik derneginin
kurulmus yeterlilik kurullar1 mevcut-
tu. Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK)
Tipta Uzmanhk Tazigi’de yer alan
uzmanlik anadallar1 ve yan dallarin-
da kurulan yeterlik kurullarmin bir
tst kurulu olarak tanimlaniyordu.
Gorev alani olarak Tipta uzmanlik
egitiminin standardizasyonu, gelis-
tirilmesi, denetim ve izlenmesinin
saglanmasi amach ile kurulmus olup
hedefi uzmanlik alanlarindaki tibbi
bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
gelistirilerek strdurilmesi seklinde
belirlenmisti. 9.May1s.2004 tarihin-
de toplanan bu toplantida ilk Ulusal
Yeterlik Kurulu Yurttme belirleniyor
ve baskanliga Prof. Dr. Minir Kinay
seciliyordu. Ikinci toplantisni 12
Haziran’da gergeklestiren UYEK, olu-
sacak yonerge taslagimni gézden gegir-
mek tizere 5 uzmandan olusan bir ko-
misyon kuruyordu. 5-10.Kasim.2004
tarihleri arasinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim
Dali 6gretim tyelerinin katlalar ile
“Tipta Uzmanlk Egitimi, Program-
lama, Uygulama ve Degerlendirme
Calistayr diizenleniyordu. 5 giin stiren
calistayda uzmanlik egitiminin tani-
mi, uzmanlik egitim programlarinin
gelistirilmesi teknik strecleri, profes-
yonellik, etik, bilisim teknolojileri, 6g-
renme-6gretme stirecleri ve teknikleri,
6lgme-degerlendirme, egitim yoneti-
mi, egitici gelisiminde temel kavram-
lar gibi konular masaya yatiritliyordu.
Sonraki yillarda bu alanlarda énemli
adimlar atiliyor ve UYEK ¢ok énemli
misyonlar tstleniyordu. Bu alandaki
en onemli girisimlerden biri olarak

Egitim Kurumlar1 Ziyaret Programla-
riin islerlik kazanmasi olmustur. Bu
konuda gerek tip fakiilteleri gerekse
Saglik Bakanligi Egitim ve Arastirma
Hastaneleri yogun ugraslar icine gir-
misler ve TTB-UDEK -Ulusal Yeterlik
Kurul’unun verecekleri sertifikalar al-
manin kendileri igin tlke capinda bir
prestij kazanacaklarina inanmislardir.

ATUB-Yeterlik Kurullar: 1le
Iliskiler

Avrupa’daki Uzmanlik Dernekleri-
nin Yeterlik Sinavlar tlkemizdeki
Uzmanlik Derneklerinin de her ge-
¢en giin giindemine alinmis ve geng
uzmanlarimizin  bu derneklerin si-
navlarina girmeleri tesvik edilmistir.
Bu konuda o6nct rola 2000 yilinda
Ustlenen Tiirk Cerrahi Dernegi iiye-
si geng¢ uzmanlarimiz ATUB-Cerra-
hi Bolimtnde:-Meme Cerrahisi:13
-Endokrin Cerrahi:10 -Kolon-Retum
Cerrahisi:23 -Genel Cerrahi:9 -Cer-
rahi  Onkoloji:1-Transplantasyon:2-
Hepato-pankreato-bilier:5-Vaskiiler
Cerrahi:3 -Acil Cerrahi:14 -Bilinme-
yen:5 olmak tizere toplam 63 ATUB-
Cerrahi Yeterlik Sertifikas1 alma ba-
sarismi gostermiglerdir. TTB-UDKK
Harmonizasyon Komitesi Harmo-
nizasyon Komitesi'ni kurulmasi du-
stncesi ilk kez 25.0cak.1997 tarihin-
de yapilan UDKK Yuaratme Kurulu
toplantisinda giindeme  getirilmisti.
Harmonizasyon uzlastirma-birlestir-
me anlamini tasimaktadir. Prof. Dr.
Iskender Sayek’in bagkanhgini st-
lendigi Harmonizasyon Komitesinde
13 dye gorev almisti. Harmonizas-
yon Komitesi kuruldugu giinlerde uz-
manlik dernekleri arasinda ¢ok ¢esitli
sorunlarin  var oldugu goriliyordu.
Harmonizasyon Komitesi'nin 27.Ha-
ziran.1997 tarihinde yapilan toplanti-
sinda UDKI iginde yer alan uzmanlik
derneklerinin temsiliyet sorunlari ol-
dugu, denetimden gecirilme zorunlu-
luklar1, tipta uzmanlik dallarinda asir
parcalanma problemleri ortaya konu-
yordu. Tipta uzmanlik egitimi verilen
egitim kurumlarinin standardizasyon-
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lariin 6énemi, ana gévde diye tanim-
lanan Common Trunk egitimi konula-
rinin énemi vurgulanryordu. Harmo-
nizasyon Komitesi Tipta Uzmanlik
Tuzigi’'nde var olan uzmanlik alan-
larinda birden fazla dernegin temsil
sorunlart ile ilgileniyordu. Ornek ver-
mek gerekirse Cocuk Sagligi ve Hasta-
liklart dalinda 2 dernek, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon alaninda 4 dernek
yer almakta idi. Aradan gegen yillarda
gerek ana dallarda ve yan dallarda uz-
manlik derneklerinin sayist artmast ile
konu tekrar gtindeme geliyor ve TTB-
UDKK 2005 yilinda konuyu tekrar
gindeme getiriyor ve Harmonizasyon
Komitesi tekrar kuruluyordu. Prof.
Dr. Iskender Sayek’in baskanhgini
tstlendigi Harmonizasyon Komitesi
kendisine hedef olarak;

- Yan dallarin olusumu siirecinde
hangi kriterlerin dikkate almmasi
gerektigi,

- Olusacak yan dallarin tlkemiz
gereksinimleri ile iliskilerinin
belirlenmesi,

- Uzmanlik alanindaki birden fazla
dernegin varligini ve bunlarin temsili-
yet sorunlarint ¢ézmeyi,

- Uzmanlik Dernekleri Yonetim Ku-
rullart ile Yeterlik Kurullari arasinda
olusabilecek sorunlarin ¢éztimlenmesi
icin ulusal diizeyde ¢alismalar yapmak
seklinde belirliyordu.

Daha sonraki yillarda Harmonizasyon
Komitesi yukarida belirlenen pek ¢ok
konuda sorunlart ¢ozityor ve uyum
alaninda o6rnek caligmalar sergiliyor-
du. ATUB ile TTB-UDKK Iliskile-
ri daha o6nce s6z edildigi gibi ATUB
ile iliskiler 1994 yilinda baslamist1.
1994-1996. Prof. Dr. Namik Kemal
Baran 1996-1998 Prof. Dr. Namik
Kemal Baran Prof.Dr.Iskender Sayek
1999-2001 Prof. Dr. Iskender Sayek
2001-2003 Prof. Dr. Iskender Sayek
2003-2005 Prof. Dr. Iskender Sa-
yek, Do¢.Dr.Umut Akyol 2003-2005
Prof. Dr. Iskender Sayek, Dog. Dr.
Umut Akyol 2005-2007 Prof. Dr. Is-

kender Sayek Dog. Dr. Umut Akyol
2007-2009 Prof. Dr. Umut Akyol
2009-2011 Prof. Dr. Umut Akyol
2011-2013 Prof. Dr. Umut Akyol
2013-2015 Prof. Dr. Umut Akyol
2015-2017 Prof. Dr. Umut Akyol
2017-2019 Prof. Dr. Umut Akyol
2019-2021 Prof. Dr. Umut Akyol.
Avrupa Tip Uzmanlart Birligi ile ilk
iliskileri baslatan yazimizin basinda
ifade ettigimiz gibi Prof. Dr. Namik
Kemal Baran olmustu. Bu nedenle,
TTB-UDKICnin ilk ATUB temsilcisi
olmustu. Sonraki yillarda ATUB Bas-
kanlart ve Genel sekreterlerinin basta
olmak tzere yoneticilerinin bizleri
degisik zamanlarda ziyaretleri disinda
yuzyiize gortigmeler pek gergeklesme-
misti. Iliskiler daha cok resmi yazis-
malar diizeyinde gerceklesmekte idi.
TTB-UDKK Genel Kurullarinda ve
Yonetim Kurulu Toplantilarinda ali-
nan kararlar dogrultusunda 2004 yi-
linda ATUB Genel Kurul'una katilma
gortistt benimseniyordu. Bu katilimimn
amact ATUB biinyesinde aktif temsi-
liyeti saglayarak Avrupa Birligi tyesi
devletlerdeki meslektasglarimiz ile iki-
li iliskiler kurmalarini temin etmek
ve gelistirmek seklinde belirleniyor-
du. Bunun yanisira ATUB ve Avrupa
daki bizleri ilgilendiren konulardaki
gelismeleri takip etmek ve bunlar
TTB ve UDEK aracilig1 ile meslektas-
larimiza iletmeyi hedefliyorduk. 2004
yilinda ATUB’un Portekiz’de yapilan
Genel Kuruluna 4 kisilik bir heyet ile
katildik. Bu genel kurulda c¢aligma
gruplarinda 6rnegin uzmanlik egitimi,
strekli tip egitimi-kredilendirme, sek-
siyonlar-boardlar ile iliskiler konular
tartisiliyor ve tilkemizdeki uzmanlik
derneklerinin aktif olarak bundan
sonra bu kurullarda yer alabilmele-
ri olanaklart elde ediliyordu. Olumlu
goriismeler sonucu Istanbul’da  dii-
zenlenen 10.Tipta Uzmanlik Egitim
Kurultay’'na ATUB Genel Sekreteri
ve ingiltere Delegasyon bagkani kati-
lryordu. Ayni Kurultayda ATUB’un
2009 Genel Kurul'unun Ulkemizde
yapilmasi seklindeki onerimiz kabul
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ediliyordu. Prof.Dr.Iskender Sayek
ve Prof.Dr.Umut Akyol, ATUB Ge-
nel Kurullarma dtizenli olarak kati-
larak iligkilerin devamliligina biyiik
ozen gostermisglerdir. Degerli Sayek
ve Akyol'un c¢abalart diger meslek-
taglarimizin Avrupa Birligi igerisinde
yer alan derneklerdeki meslekdaslart
ile iletisim kurmalarinda bir kopri
rolt Gstlenmiglerdir. Tipta Uzmanlik
Dernekleri Kurultaylar1 Ilkini 1994
yilinda gergeklestirdigimiz Tipta Uz-
manlik Dernekleri Kurultaylari her
yil duzenli yapilarak 25.yilina ulas-
mis bulunmaktadir. Bugiin UDEK
biinyesinde Uzmanlik Dernekleri-
mizin 75’i asil Gye ve 31’i assosi-
ye tiye olarak yer almaktadir. Tipta
Uzmanlik Kurultaylarinda mezuniyet
sonrast tip egitimini ilgilendiren tiim
konular masaya yatirilmakta ve de-
mokratik platformlarda bunlara ¢6-
ztum onerileri bulunmaya calisilmak-
tadir. Her kurultay sonucunda Sonug
Bildirgeleri yayinlanmakta ve tiim uz-
man meslektaslarimiz ile paylasilmak-
tadir. 25.Tipta Uzmanlik Kurultay:
Istanbul’da Istanbul Tabip Odasi'nin
ev sahipliginde 12.Aralik.2019 tari-
hinde gerceklestirildi. Bu kurultayda
gecen 25 yil boyunca gerek TTB ve
gerekse UDEK ¢cerisinde gorev alan-
lar hatirland1 ve kendilerine 25.y1l
plaketleri takdim edildi.

Aramizdan Ayridan Ama Asla
Unutmayacaklarimiz

Kurulus asamasindan itibaren bugiine
kadar gecen 25 yilda hizmetleri unu-
tulmayan meslektaslarimizi anmanin
tarihsel bir gorevimiz olduguna inan-
maktayiz. Basta ¢cok degerli ve unutul-
maz Ttrk Tabipleri Birligi Bagkanimiz
Dr. Fiisun Sayek, {lk ATUB temsilci-
miz Prof. Dr. Namik Kemal Baran,
Hacettepe Tip Fakiiltesi Beyin Cerra-
hisi Anabilim Dalr’'ndan Prof. Dr. Ay-
kut Erbengi, Hacettepe Tip Fakiiltesi
Kardioloji Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Aydin Karamehmet, Hacettepe
T1p Fakdltesi Patoloji Anabilim Dalin-
dan Prof. Dr. Behsan Onol, . Tiirk Be-

yin Cerrahisi Dernegi Baskani, TUBA
Baskani Prof. Dr. Yuicel Kanpolat, An-
kara Tip Fakiltesi Kulak Burun Bo-
gaz Anabilim Dalindan Prof. Dr. Riza
Keser Istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Tugrul Cavdar, UDEK Genel Sek-
reteri Dr.Ali Ozyurt’un aziz hatiralar
ontinde bir kez daha sayg ile egilirim.
Emelderi asla unutulmayacalktir.

Prof.Dr.Semih Baskan
T.T.B.-UDKK Kurucu Bagkani

*Prof.Dr. Mazhar Semih Baskan
Dekan Tip Fakiltesi Istanbul Okan
Universitesi Tuzla Kampusit 34959
Akfirat-Tuzla / ISTANBUL 0 (216)
677 16 30 - 3857 0 (216) 677 16 47
semih.baskan@okan.edu.tr ---
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XXV. TIPTA UZMANLIK KURULTAYI

Prof.Dr. Giilriz Erisgen
TTB UDEK Genel Sekreteri

XXV. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurul-
tayr (TUEK) 7.Aralik.2019 tarihinde
Istanbul Tabip Odast ev sahipliginde
Istanbul’da gerceklestirildi. Kurulta-
ya, Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik
Dernekleri Esgidim Kurulu (TTB-
UDEK) duyesi derneklerden, tabip
odalarindan 155 temsilci katildi.

Acilis konusmalarinda konusmacilar
agirlikli olarak saglikta uygulanan po-
litikalarm uzmanlik egitimi niteligine
etkisini degerlendirdi. Turkiye saglik
ortam1 ve saglik politikalar1 baghgin-
da TTB Merkez Konsey Bagkani Dr.
Sinan Adiyaman saglk verileri ile
Turkiye’de uygulanan saglik politi-
kalarmi ve bunlarin egitim tzerine
etkilerini aktardi. Universite hastane-
lerinin Saglik Bakanligi’'na baglanma-
s1, egitim ve arastirma hastanelerine
Universite hastanesi statiistt verilmesi,
Saghk Bakanhgi'na bagh tip fakiltesi
yapisi, saibeli kadro ilanlarmin egiti-
me olumsuz etkilerini vurguladi.

UDEK Bagkani Dr. Orhan Odabasi
“Farkli Egitim Kurumlar Uzerinden
Tipta Uzmanlik Egitiminin Durumu”
anketinin 6n sonuglarini sundu. An-
ket sonuglarma gore gerek asistanlar,
gerekse egiticiler uzmanlik egitiminde
yasanan sorunlar1 egitimin o6ncelikli
olmamasi, performans sistemi ve yo-
gun calisma kosullarina bagladigini
gosterdi.

Kurultay kapsaminda, es zamanli ola-
rak yedi caligma grubu etkinligi ta-
mamlandz:

1. Toplum Sagligini Gelistirme Calis-
ma Grubu: Saglikta Tanitim Ihlal-
leri ve Sosyal Medyanin Roli

2. Etik, Hekimlik Uygulamalar1 Ca-
lisma Grubu: Geleneksel Tamam-
layicr Saglik Uygulamalari

3. Surekli Tip Egitimi/Stirekli Mesle-
ki Gelisim Calisma Grubu: UYEK
Programi

4. llag ve Teknoloji Calisma Grubu:
Recetelendirmelerde SUT kisitla-
malart

5. ATUB-TTB Temsilciligi ve Uz-
manlik Dernekleri: ATUB caligma-
lar1 ve UDEK temsiliyeti

6. Saglik Calisanlarinin Saghgr Calis-
ma Grubu: Kamu ve Ozel Saglik
Hizmetinde Calisma Kosullar ve
Tukenmislik

7. Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler
Calisma Grubu: Uzmanlik Egitimi
ve Calisma Alaninin Belirlenme-
sinde Asistan Hekimin Roli

Asistan hekimler grup caligmasi rapor-
larinda, oturumlar sirasinda aldiklar
sozlerde bu kurultayda da oldugu gibi
uzmanlik egitimi konusunda 6zne
olamadiklarini, egitimin asli unsurlar
olmalarina ragmen planlama ve dene-
tim kisminda hemen hemen hi¢ yer
verilmemesi yanlis bir uygulama ol-
dugunu belirttiler. Bu saptamanin bir
elestiri olmasimnin yani sira ayrica bir
0z elestiri oldugunu, ¢iinkii asistanlar
birlik olup uzmanlik egitiminde de bu
yaptigimiz kurultayda da daha etkili
rol alabilecekken, cogu asistanin bu
stireci gegici gortp yanhs uygulama-
larin degismesi konusunda yeterince
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caba gostermedigini vurguladilar. Bu
durumun ¢6ziimii icin hem asistan-
lar hem de o6gretim gorevlileri adim
atmali, TTB- UDEK gibi kurumlar
bu stireclere 6n ayak olmalidir mesaji
verildi. Asistan hekimler, tilkemizde
antidemokratik uygulamalar (KHK,
guvenlik sorusturmalar1 vs) nedeniyle
bir¢ok meslektasgimizin uzmanlik egi-
timine baslayamadigini, kazanilmis
haklar1 teslim edilmeyerek anayasal
bir hak olan egitim haklkunin engellen-
digini ifade ederek bu uygulamalarin
son bulmast icin gerekli adimlar atil-
masini talep ettiler.

Uzmanlik egitiminin niteligini de sor-
gulayan asistan hekimler, egitimin ni-
telik kayb1 yasadigini, hizmet odakl
politikalarla egitimin goz ardi edildigi-
ni, tip fakultelerinde maddi kaygilarla
egitime oncelik verilmedigini, sehir
hastaneleri, yeterli altyap1 ¢aligmalari
yapilmadan agilan fakiilteler ve arttiri-
lan kontenjanlar, yine maddi kaygilar
gudiilerek afiliye edilen tip fakdltele-
ri, hizla artmaya devam eden saglik-
ta siddet gibi sorunlar1 oldugunu ve
bu sorunlarin uzmanlk egitimini bir
sekilde etkiledigini vurguladilar. Asis-
tan hekimler bu sorunlarin nedeninin
neoliberal politikalarla dtizenlenen
saglikta dontisiim programi oldugunu
belirterek temel taleplerinin egitimi
ve sagligi bir yana birakip metayr 6n
plana koyan, metay1 her seyden tstte
tutan bu neoliberal politikalarin yeri-
ne toplumcu bir saglik politikasma ge-
cilmesi oldugunu ifade ettiler. Ancak
bu sekilde saglikli bir topluma, saglikl
bir calisma ortamina ve de nitelikli bir
egitime kavusabileceklerinin bilincin-
de olduklarini ifade ettiler

Kurultaym besinci oturumu TTB-
UDEK tiyesi derneklerin iyi uygulama
orneklerine ayrilmisti. Bu oturumda;

Turk Ortopedi ve Travmatoloji Der-
negi tarafindan “Uzmanlik egitimi ge-
lisim sinavlar1”,

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlar1 Der-
negi tarafindan “Stratejik plan ve saha
calistaylar ile donemsel calisma meto-
dolojisi olusturma ve uygulama”,

Turk Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi
Dernegi tarafindan “Asistan okulu” ve
“Bolge temsilcilikleri ve bolge toplan-
tilar”,

Turkiye Solunum Arastirmalari Der-
negi tarafindan “Nefes alalim web
sayfasr’,

Turk Biyokimya Dernegi tarafindan
“Klinik Laboratuvarlar Icin Saflasti-
rilmis Suyun Hazirlanmasi, Dagitimi
ve Test Edilmesi Kilavuzu” baslikli su-
numlar gerceklestirilmistir.
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KATILIMCI KURUMLAR

Akademik Geriatri Dernegi
Ankara Tabip Odasi
Cocuk Acil Tip Ve Yogun Bakim Dernegi

Cocuk Nefroloji Dernegi

Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi
Diyarbakar Tabip Odas1

Halk Sagligt Uzmanlar1 Dernegi

Istanbul Tabip Odast

Izmir Tabip Odas1

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

Pediatri Yeterlik Kurulu

Tibbi Genetik Dernegi

Tirk Anatomi ve Klinik Anatomi Dernegi

Tirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi

Turk Biyokimya Dernegi

Tirk Cerrahi Dernegi

Tirk Dermatoloji Dernegi

Tiurk Farmakoloji Dernegi

Turk Histoloji ve Embriyoloji Dernegi

Tuark immi’lnoloji Dernegi

Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

Tirk Kalp Damar Cerrahisi Dernegi

Turk Kardiyoloji Dernegi

Tirk Klinik Biyokimya Dernegi

Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi
Tirk Noroloji Dernegi

Turk Oftalmoloji Dernegi

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi

Tirk Pediatri Kurumu

Tirk Pediatrik Onkoloji Grubu Dernegi

Turk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Thrk Psikiyatri Dernegi

Tirk Radyoloji Dernegi
Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Turk Toraks Dernegi

Turkiye Acil Tip Dernegi

Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlar1 Dernegi

Tirkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi

Turkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi

Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi

Turkiye Romatoloji Dernegi

Turkiye Spor Hekimleri Dernegi

Urolojik Cerrahi Dernegi
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YAZISI

Prof. Dr. Hiiseyin Yusuf Yildiz - TTB UDEK YK iiyesi

Prof. Dr. Meram Can Saka - TTB UDEK YK iiyesi

TTB-UDEK TELETIP CALISMA GRUBU BULTEN

COVID-19 pandemisi tim diinyada
insani iligkilerde, is yasantisinda, pek
¢ok uygulamalarda hepimizin pratigi-
ni degistirdi ve daha da degistirecek
gibi durmaktadir.

20 yildan daha uzun siiredir giindem-
de olan “teletip (telemedicine)” bizle-
rin de giinlik hayatimiza daha fazla
girmis durumda ve daha da popiilerlik
kazanmaktadir. Dtinya Tabipler Birli-
gi (World Medical Association-DTB)
teletipr “telekomiinikasyon sistemleri
tizerinden aktarilan, hastaya ait veri-
ler, dokiimanlar ve diger bilgilere da-
yanilarak girisimlerin, tanilamalarin
yapildigi, tedavi kararlarinin verildigi
uzaktan tip uygulamalar olarak ta-
nimlamustir. Teletip hasta ile doktoru
arasinda veya birden cok doktor ve
saglik profesyonelleri arasinda gercek-
lestirilebilir.

Hasta ile doktorunun bir arada oldugu
muayene halen altin standart olmakla
beraber, bilgi ve iletisim teknolojile-
rindeki gelismeler klasik tiptan farkl
ve yeni tibbi uygulamalar1 da berabe-
rinde getirmistir. DTB'ne gore tele-
tip mesafe, fiziki engellilik, is, ailevi
baglar (hastaya bakmalk gibi), hasta-
ya maliyet veya doktorun zamaninin
olmamasi nedeni ile hastanin kendisi
icin uygun doktora ulasamamasi du-
rumunda uygulanir.

Hasta gortintiilemelerinin incelenme-
si, telekonferans ve elektronik pos-
talarla doktorun hasta ile veya mes-
lektaslar1 ile konsiiltasyon yapmasi
miimkiindiir. Tecriibesi az olan bir
cerrahimn telecerrahi ile deneyimli bir
cerrahtan ameliyat esnasinda bilgi ve
yardim alarak acil bir ameliyati ger-

ceklestirmesi miimkiin olabilir. Ayri-
ca teletip, ozellikle tip 6grencilerinin
ve uzak yerlerdeki pratisyenlerin tip
egitimine ve arastirmalara ulagmasini
kolaylastirmistir.

Asagidakiler giinimtizde teletibbin en
sik uygulandigr konular1 olusturmak-
tadir:

1. Bir doktora ulagsma imkani olma-
yan, doktordan ¢ok uzakta ve zor-
lu ortamlarda bulunan hasta ile
doktorun uzaktan baglanti kurma-
s1. Bu durum tele-yardim olarak da
adlandirilmakta ve genellikle acil
durumlarda kullanilmaktadir. CO-
VID-19 nedeniyle aksayan rutik
klinik hizmetler icin de belli alan-
larda degerli bir telafi mekanizmasi
olmustur.

2. Hastanin  durumunun duzenli
aralarla monitorize edildigi, hasta
sonuclarinin  (kan basinci, EKG,
vs.) elektronik ortamda doktora
ulastirildigr,  telemonitérizasyon
da denen uygulamalar. Bu yéntem
en ¢ok diyabet, hipertansiyon, be-
densel engelliler ve yuksek riskli
hamilelerde kullanilir. Hemsire,
tibbi teknisyen veya 6zel egitimli
kisilerin, hatta bazen hasta veya
bir yakinmin egitilerek o6l¢timleri
yaparak, sonuclar1 doktora elektro-
nik ortamda géndermesi saglanir.

3. Internet dahil biitin telekomiini-
kasyon yontemleri ile bir hastanin
daha o6nce kendisini hi¢c gormemis
olan bir doktordan tibbi yardim is-
temesi. Buna telekonstltasyon da
denmektedir. Bu tir telekonstltas-
yonlarm giivenirlik, gizlilik ve pay-
lagilan bilginin gtivenligi ve danigi-
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lan doktorun yeterligi gibi sorunlu
taraflar olabilir.

4. Birisi hastay1 géren, muayene eden
ve digeri de alaninda eksper konu-
munda olan iki doktorun iletisimi.
Hastay1r danisan doktor hastanin
bilgilerini elektronik ortamda kon-
stiltan hekime iletir ve konsiiltanin
da eline ulagan tibbi bilgilerin nite-
lik ve niceligine goére uzman gorisi
verebilmesi icin yeterli olup olma-
digina karar vermesi gerekir.

Her tip bransmin degisen siklikta kul-
lanabilecegi teletip uygulamalari var-
dir. Bu uygulamalar ile ilgili standart-
larin belirlenmesinde hukuki altyapiy1
olusturmak igin yasama ve ytriitme
organlar1 (Saglk Bakanhigi vb.), ku-
rallar1 ve etik ilkeleri belirlemek icin
Turk Tabipleri Birligi ve uygulamalari
ve teknik gereksinimleri saptamalk igin
tipta uzmanlik derneklerinin tistlerine
disen gorevler bulunmaktadir.

TTB-UDEK olarak bir siire 6nce der-
neklere gonderdigimiz sorulara aldigi-
miz yanitlari 6zetleyecek olursalk; has-
ta muayenesi icin ellerini kullanmak
zorunda olmayan radyoloji ve patoloji
disindaki bransglarin 6zellikle ilk mua-
yeneleri ve ¢cogunun takiplerinin has-
ta ile doktorun ayni ortamda oldugu
sartlarda yapilmasinin gerektigini her-
kes kabul etmektedir. Ancak uzaktan
gortintiil, bazi 6zel durumlarda ise
yazilt haberlesmelerle de hasta takip-
lerinin  yapilabilecegi belirtilmistir.
Onkolojik ve cerrahi branglarda ise
hastanin kontrollerine sahsen gelme-
si istenmektedir. Sorunu olmayan,
ozellikle dahili brang hastalarinin
bazi takiplerinin teletip ile yapilmasi
mimkiin goralmektedir. Pek ¢ok der-
nek teletibbin kullanilmas: igin yasal
alt yapinin olusturulmasi gerektiginde
hemfikirdir. Ayn1 zamanda uzaktan
takibi yapilabilen hastalara recete ve
rapor yazilabilmesi igin de diizenle-
meler yapilmasi gerekmektedir. Tele-
tibbin egitim amagh kullanimi genel
kabul gormektedir. Ayni zamanda,
konstiltasyon hizmetlerinde de kulla-

nim potansiyeli ytksektir, ancak tek-
nik alt yap1 ve sartlarin olusturulma-
masi durumunda sonunda sorun ¢ik-
masi olasihigr g6z ardi edilmemelidir.
Teletibbin en ¢ok kullanildigr durum-
larin ise hastalarin sorularinin cevap-
landirilmasi oldugu gortilmektedir.

TTB-UDEK olarak gtinlik yasami-
mizin bir parcasi haline gelen uzak-
tan egitim ve tip uygulamalarinda
yukarida belirtilen amaclar ve sorular
dogrultusunda galisacak bir multidi-
sipliner ortak komisyon olusturmus-
tur. Bu komisyon ilk toplantisin1 14
Ekim 2020’de yapmus ve katilan 14
dernegin temsilcileri kendi alanla-
rinda teletibbin kullanimi hakkinda
bilgi verdikten sonra teletip ile ilgili
sorunlarini dile getirmislerdir. Tim
katilanlarin ortak goriisit medikolegal
diizenleme yapimasi gerektigi sek-
lindeydi. Bu diizenlemede etik ku-
rallarin g6z 6niinde bulundurulmasi,
aydinlatilmig onam alinmasi, termi-
noloji ve sorumluluklarm belirlenme-
si, tcretlendirme yapilabilmesi gibi
hususlarin netlestirilmesi gerektigi ve
Saglik Bakanligi'na yazi ile basvura-
rak, UDEK araciligi ile TTB'nin de
diuzenlemede katkisinin olmasi gerek-
tigi belirlendi.

e
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UZMANLIK DERNEKLERI ESGUDUM
KURULU’nun (UDEK), COVID-19 ILE iLGiLi
UZMANLIK ALANLARINA 0ZGU ZORLUKLARIN
VE DEGISIMLERIN SAPTANMASI iCiN YAPTIGI
CALISMALAR: “TTB-UDEK KORONAVIRUS

CALISMA GRUBU”

Prof. Dr. Biilent Onal
TTB UDEK YK tiyesi

COVID-19 pandemisi tiim diinyada
hem sosyal hem ekonomik pek ¢ok
alanda hepimizin pratigini degistirdi
ve daha da degistirecek gibi durmak-
tadir. Bu yaziin kaleme alindigi su
an itibariyle (31 Agustos 2020), salgi-
nin bagindan bu yana resmi rakamlara
gore diinyada toplam 25 milyon, iil-
kemizde 270 bin kisi virtise yakaland1
ve diilnyada 853 bin, tlkemizde 6370
kisinin koronaviriisten 6lduga kayitla-
ra gegti.

Tum diinyay1 etkileyen, hala da bu
ciddi pandeminin ortasinda oldugu-
muz su gunlerde, Uzmanlik Dernek-
leri Esgiidim Kurulu'nun (UDEK),
pandeminin baslangicindan itibaren
yaptigi calismalara iliskin, kisa bir
kronolojik bakis sergilemenin uygun
oldugunu dusiintiyoruz.

Diinya geneline yayillan COVID-19
salgminin ~ Turkiye'deki ilk tespit
edilen COVID-19 vakasi, Saglik Ba-
kanlg: tarafindan 10 Mart 2020°de
aciklandi. Hemen ardindan, yazily/
gorsel basin ve sosyal medyada yapi-
lan yayinlar hem hastalarimiz hem de
saglik calisanlar1 agisindan, bilgilen-
dirme, dnlemler ve tedavi konusunda
birgok karmasaya yol agti. Ilac kulla-
nimi (ACE inhibitorleri, 1bupr0fen),
test yapilamamasi, teste ulasamama,
tan1 konulan ya da stpheli vakada
yalklagim gibi bir¢ok konudaki yeter-

siz ve daginik bilgilendirme, gerek-
siz tereddiit ve bilgi kirliligine neden
oldu. COVID-19 hastaliginin birey
ve toplum saghgr tzerindeki etkile-
rini 6nlemek ve gidermekle yiikiim-
It olan Uzmanlik Derneklerimiz, bu
konuda elinden geldigince, bu acig
kapatmak tizere medya gorselleri,
videolar hazirlamaya basladi. Bu yo-
gun c¢abalann esgiidimi; gtvenilir,
bilimsel igerigi Uzmanlik Dernekle-
rince onaylanmis bilgi ve materyalle-
rin, paylasilmasi, meslektaslarimiza
ulastirilmast amaciyla,17 Mart tari-
hinde Istanbul’da Tiirk Toraks Der-
negi Bagkani Dr.Hasan Bayram ev
sahipliginde, KLIMIK’ten Dr. Onder
Ergonil, HASUDER'DEN Dr. Onur
Ozlem Kése, Toraks Dernegi'nden
Dr. Osman Elbek, TTB Merkez
Konseyi'nden Dr. Kayhan Cetin Ata-
soy ve TTB-UDEK’den Dr. Bulent
Onal'in katildigr bir toplanti organize
edildi. Toplantinin sonug bildirgesini
ekte bulacaksmiz (Ek 1). Bu toplan-
tida alman kararlara paralel olarak
TTB-UDEK biinyesinde, biitin Uz-
manlik Derneklerinin temsilcileriyle
birlikte, bir “Koronaviriis Pandemisi
Uzmanlar Calisma Gurubu” olustu-
ruldu.

[k is olarak “http:/www.hekimlik.org/
koronavirus/” web sitesi kurularak, ive-
dilikle tim tiye derneklerimizin tretti-
gi, bilimsel icerigi iiye derneklerimizce
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onaylanms bilgi, makale, rapor, video
ve afis gibi materyallerin web sitemiz
tzerinden paylasimina baslandi. 27
Uzmanlik Dernegi, pandemi doéne-
minde meslektaslaria yol gosterecek
kendi alanlarini ilgilendiren kilavuzla-
r1 yaymladi. Béylece meslektaslarimi-
zin ve kamuoyunun giincel, giivenilir,
bilimsel bilgi ve kaynaklara ulagimini
saglandi. Yine web sitemiz tizerinden,
baglantilar verilerek, meslektaglarimiz,
Dinya Saglik Orgﬁtﬁ, New England
Journal of Medicine, Lancet gibi saygin
kurulus ve dergilerdeki verilere hizli ve
pratik ulasim saglayabildiler.

Yine bu dénem boyunca, sahada gor-
digimiiz toplumu ve saglk calisanla-
rint ilgilendiren her konu Uzmanlik
Dernekleri ile tartisildi ve ¢oztim 6ne-
rileri getirildi. COVID-19 salginin gi-
derek agirlasmasi ve kayiplarin artma-
s1 tizerine Turk Tabipleri Birligi-Uz-
manlik Dernekleri Esgtidim Kurulu
(TTB-UDEK) ve Uzmanlik Dernekle-
ri ortak bir bildirge yayimlad: (Ek 2).

28.Agustos.2020 tarihinde yayimla-
nan “Salgin Agirlasiyor, Tiikeniyoruz!
Saglik Calisanlarmin Saghgi Toplu-
mun Saghginin Garantisidir” baslikl
bildirgede, “Salginla miicadelede sag-
ik sistemimizin bu yiikii kaldiramaz
hale gelmeye basladigin1 gortyor ve
saghk calisanlarinin  titkenmesinden

kaygi duyuyoruz” denildi.

Bildirgede, salgin nedeni ile ¢alisma
diizeni tamamen degisen, aylardir zor
kosullarda fedakarca calisanlarin mi-
cadelesini desteklemek, saghgini ko-
rumak ve toplumun saghgina kavus-
masini saglamak igin Uzmanlik Der-
neklerinin onerilerinin hizla yasama
gecirilmesi ¢agrisinda bulunuldu.

Ciddi bir pandeminin ortasinda ol-
dugumuz su giinlerde de Uzmanhk
Derneklerine, ¢ok hizli bir sekilde ini-
siyatif alarak, her gegen giin gtincel,
guvenilir ve bilimsel bilginin olustu-
rulmasina ve yayginlagsmasina katka
sagladiklart i¢in, UDEK adina bir kez
daha tesekkiirti bir borg biliyoruz.

Ek 1. 17 Mart Istanbul Toplantisi so-
nug bildirgesi

BASINA VE KAMUOYUNA
COVID-19 SALGININA
AKIL VE BILIM

YOL GOSTERIYOR /
GOSTERECEK

SARS-CoV-2 etkeninin yol actigi CO-
VID-19 hastaliginin birey ve toplum
saghgl tzerindeki etkilerini 6nlemek
ve gidermekle yiikiimli olan uzmanlik
dernekleri olarak belirtmek isteriz ki;

—

. Salginin kisa stirede  dinyanin
neredeyse tamamini etkisi altina
almis olmasi, saglik alanindaki so-
runlarin diinya ¢apinda ele alinma-
simin ve saptanan sorunlara yapi-
lacak muidahalelerin de topyekiin
planlanmasinin  gerektigine isaret
etmektedir.

2. COVID-19 salgin1 aklin 6énemini
bir kez daha ortaya koymus; bi-
limsel disiinme ve arastirmalarin
medyanin parlak 1siklarn altinda
poptler olma heveslerinden bes-
lenen bilim-dist ve spekiilatif soy-
lemlerden farkini toplumun gozi
online sermistir.

3. Pek ¢ok tilkeyi garesizlige mahk(m
eden bu salgin, kamusal saglik an-
layisinin ve kamu saglik kurumlari-
nin yasamsal énemini bir kez daha
hatirlatmistir.

4. COVID-19 salgin1 “el yikama” ve
bir bagkasina hastaligi bulastirma-
mak icin “bir adim geri gekilme”
gibi basit ve toplumsal sorumluluk
gerektiren davranislarin birey ve
toplum saghgr icin yiksek tekno-
loji gerektiren pahali mtdahaleler-
den daha degerli olabildigini kanit-
lamustir.

5. Baz tilkelerin son bir ayda yasamis
olduklart deneyimlerden yararlan-
mamiz mimkindar. Bu salgini
bilimsel yontemleri kullanarak ve
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yaptiklarini bilimsel bir sekilde an-
latan dlkelerin 6rneklerinden ya-
rarlanma sansimiz bulunmaktadir.

COVID-19 salgin1 cergevesinde tlke-
mizin daha buyiik sorunlarla karsilas-
mamasl icin asagidaki tespit ve oneri-
leri yapmak isteriz:

Saglik Bakanligr’'min, aklin ve bi-
limin yol goésterici tutumunun bir
yansimasi olarak olusturdugu Bi-
lim Kurulu yapilanmasi kamusal
sorumluluk adina degerli, onemli
ve hayatidir. Ne var ki, salgina kar-
s1 basart kazanabilmek topyekiin
miicadeleyi gerektirdiginden ani-
lan Bilim Kurulu'nun, tip alanin-
daki ilgili uzmanlik dernekleri ile
hekim ve eczacilarin meslek orgiit-
leri olan Turk Tabipleri Birligi ve
Tirk Eczacilan Birligi ile yetkinles-
tirilmesi sarttir.

. Saglik Bakanligi'min salgini 6nle-

mek amaciyla Bilim Kurulu 6neri-
leriyle uygulamaya gegirdigi kisit-
lamalar gerekli ve yeterlidir. Ancak
bu kisitlamalarin sonug almast za-
maninda ve titizlikle uygulanmasi-
na baghdir.

. Bir salginla miicadele edebilmenin

6n kosullar1 toplumun gtivenini ka-
zanmak ve toplumun bu miicade-
leyi igsellestirmesini saglamaktir.
Cagdas demokrasilerde giivenin 6n
kosullarindan biri seffafliktir. Bu
nedenle, her gtin, diizenli ve stirek-
li olacak bigimde konu hakkinda
(yapilan test sayisi, tani konulan
— kaybedilen hasta sayisi, demog-
rafik ozellikleri) bilgilendirme ya-
pilmalidir.

Salgini izlemek, 6nlem almak ve
salgmn haklanda oneriler gelistir-
mekle sorumlu olan Saglik Bakan-
lig1 biinyesinde olusturdugu Bilim
Kurulu'na, ilgili uzmanlhk dernek-
leri ve ilgili meslek orgiitlerine sal-
gmin stirveyansini izlemelerini sag-
layacak tiim bilgileri sunmalidir.
Bu kurumlara sunulan bilgilerin

genel ozeti, hastalarin mahremiye-
tine saygi gostererek, kamuoyunun
bilgisine sunulmalidir. Bu bilgilerin
paylagimi salginin kontrol edilebil-
mesi i¢in 6nem tasimaktadir.

. Gerek salgmin artis strecini ya-

sadigimiz bu gunlerde, gerekse
ilerleyen donemlerdeki uygulama-
lar, yapilacak triaj ve mtidahaleler
Bilim Kurulu, ilgili uzmanhk der-
nekleri ve ilgili meslek orgiitlerinin
katilimiyla belirlenmeli ve kamusal
sorumluluk dahilinde ytritalmeli-
dir.

. COVID-19 hastalig1 igin en buyiik

risk gruplarindan birisini olusturan
ve ayni zamanda salgmi yenebil-
mek igin en 6nemli gii¢ olan saglik
¢alisanlarinin ve ailelerinin sagligi-
nin korunmast icin halen var olan
eksiklerin timi ivedilikle gideril-
melidir.

. Saghk kurumlart arasinda kamu /

6zel ayrimi yapilmadan, tlkenin
tiim saglik alt yapisi, hastane, yo-
gun balam yataklari ve saglik insan
gict tek bir elden koordine edil-
melidir. Hekim, hemsire ve tim
saglik calisanlarinin, pandeminin
agirhgina uygun olacak bicimde
kamu ya da 6zel saglik kurumlarin-
da calistiklarina bakilmaksizin sal-
ginla mucadelede gerekli yerlerde
caligmalari saglanmalidir.

. Saglik calisanlarinin  salgin - mi-

cadelesinde sturdurdikleri ve str-
durecekleri hizmetlerden dolay:
ekonomik, sosyal ve 6zlik haklart
acisindan magduriyet yasamalari-
na izin verilmemelidir.

. Ozellikle yogun balim hizmetleri

olmak tizere saglik alt yapis1 boyle
bir pandemiye hazir olmayan tlke-
lerde 6ltiim oranlar yiiksek seyret-
tiginden, basta yogun bakim hiz-
metlerinin akilc1 bir yogun bakim
stratejisi ile planlanmasi olmak
tzere saglik alt yapist dinamik bir
bi¢imde dizayn edilmelidir.
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Tirk Tabipleri Birligi

Tiark Tabipleri Birligi Uzmanlik
Dernekleri Esgiidim Kurulu

Halk Sagligin Uzmanlar1i Dernegi
(HASUDER)

Tirk Klinik  Mikrobiyoloji  ve
Inqusiyon Hastaliklar1  Dernegi
(KLIMIK)

Tirk Toraks Dernegi

Tiirk Yogun Balkam Dernegi

Ek 2. 28 Agustos 2020 bildirgesi

SALGIN AGIRLASIYOR,
TUKENIYORUZ!

Saglik Calisanlariin Saghgr Top-

lumun Sagligimnin Garantisidir.
28 Agustos 2020

Hekimler olarak, salgiin giderek agir-
lagtigin1 her gin artan kayiplarimizin
tziintisinii  yasayarak — goriiyoruz.
Hastalarimiz her gegen gtin artiyor.
Salginla mucadelede saglik sistemimi-
zin bu ytka kaldiramaz hale gelmeye
basladigin1 goriiyor ve saglik calisanla-
rinin tikenmesinden kaygi duyuyoruz.

Salgin ile micadelemizde yasanan
gucluklere karsi; bireylere yonelik
uyarilara odaklanilmas: yeterli de-
gildir, salgin yonetiminde merkezi
otorite tarafindan yapilandirilmis bir
cerceve dahilinde, toplumsal yasami
ve caligma yasamini dtzenleyen ye-
terli onlemler alinmasi, inisiyatifin
sadece illere brralkulmamasi ve sahada
miuicadele edenlerle, verilerin hizli ve
diizenli olarak paylasilmasi gerekli-
dir. Yaklasan mevsimsel grip salgin
nedeniyle durumun daha da zorlayici
olacagi aciktir. Bu zorlayici kosullarla
basarili bir mucadele igin toplumun
tim kesimlerinin destegi sarttir. An-
cak bu destegi alabilmek icin seffaf,
gliven veren ve tutarlt bir salgin yone-
timi gerekir.

Salgin nedeni ile calisma diizeni ta-
mamen degisen, aylardir zor kosullar
altinda calisan sahadaki insanlarimi-
zin saghg, pandeminin kontrol al-
tina alimmast i¢in fedakéirca calisan
uzmanlik dernekleri olarak meslek-
tasglarimizin  stirdirdigti miicadeleyi
desteklemek, toplumun saghigina ka-
vusmasini saglamak tizere asagida yer
alan hususlarin hizla yasama geciril-
mesini talep etmekteyiz.

1. Tipta uzmanlik alanindaki profes-
yonel meslek orgitlerinin salginla
miicadeledeki katkis1 ok degerli-
dir. Bu orgiitlerin uzmanlik alan-
larindaki bilgi birikiminden su ana
kadar yeterince yararlanilmamuistir.
Il Pandemi Kurullarmin birgogu-
nun yerelde yeterli katki vereme-
mis olmasinin en 6nemli nedeni
bu durumdur. Saglik ¢alisanlari-
min meslek orgiitleri olan tipta uz-
manlik derneklerinin olusturdugu
TTB-UDEK “Uzmanlik Dernek-
leri Esgiidiim Kurulu’nun ulusal
ve uluslararasi bilimsel temele ve
tecriibeye dayanan kurumsal insan
giicii ve uzmanli, salginla miica-
dele siirecine bir an once dahil edil-
meli; salgin yonetiminin merkezi ve
yereldeki kurul ve komisyonlarinda
aktif sekilde temsil edilmelidir.

2. COVID-19 tedavi siireclerinin uz-
manlik derneklerinin iilkemizde bi-
riken veriye dayanan uluslararasi
bilimsel kanitlar iizerinden olus-
turdugu rehberler dogrultusunda
giincellenmesi ve izlenmesi gerekir.

3. Ulkemizde PCR testleri basta ol-
mak tizere yapilacak testlerle ilgili
bir risk degerlendirmesi ve o6nce-
leme plan ve programina ihtiyag
vardir. Test sayisinin artirilmasi
¢ok oOnemlidir. Ancak, testlerin
hangi kosullarda kimlere yapilaca-
gimin da tanimlanmig olmasr kritik
onemdedir. Saghk calisanlarinin
SARS-CoV-2 testlerinin gercekles-
tirilmesi, toplumdaki diger birey-
lerin bakimmin devami icin kagi-
nilmaz olarak onceliklidir. Risk ve

25 |

L

TTB-UDEK BULTEN

| —




26 |

temas degerlendirmesi yapilarak
uygun algoritmalarim ve test stra-
tejilerinin belirlenmesi, uzmanlik
dernekleri tarafindan onerilenlerin
uygulanmasi gerekir.

Hastaligin tanisinda halen en iyi
yontem olan PCR testlerinin so-
nuglart laboratuvarlarin = agir1 i
yiikii, organizasyonda ve planla-
madaki sorunlar nedeniyle gecike-
bilmektedir. Bu testlerin ve hasta-
ligin takip ve yonetiminde gerekli
testlerin  gerceklestirildigi  tibbi
mikrobiyoloji ve tibbi biyokimya
laboratuvarlarinin personel, ekip-
man, kit, isleyis, otomasyonu gibi
konularda uzmanlik derneklerinin
¢ozim Onerileri dikkate alinmali-

dir.

Hastaligin tedavi stireci balkamin-
dan uzmanlik derneklerinin katki-
lart ile olusturulacak, bilimsel ka-
nitlara dayali rehberlerin kullanil-
masi ve bunlarin veriye dayali ola-
rak giincellenmesi gerekmektedir.

Eylul donemi ile baslayacak grip
doneminde hastalik  yiikiinden
korunmanim en o6nemli yolu risk
gruplaria grip asisinin saglanma-
s1 ve uygulanmasidir. Saglik c¢a-
lisanlart grip asismin saglanmasi
gereken en 6nemli risk grubudur;
Saglik Bakanligi grip asisini tim
saglik calisanlarina zamaninda ve
tcretsiz bicimde ulastirmalidir.

Eylal donemi ile baslayacak grip
doneminde hastalik yuka ile ilgili
almacak en o6nemli tedbirlerden
biri de saglik calisanlar icin gerekli
kisisel koruyucu donanimimn sag-
lanmasidir. Saglik Bakanligi tara-
findan bu yo6ndeki calismalarmin
durumu hakkinda bilgi verilmesi,
saglik calisanindaki kayginin gide-
rilmesine katki saglayacaktir. Sag-
lik Bakanligr tarafindan standartla-
ra uygun, gereksinimi karsilayacak
say1 ve cesitlilikte kisisel koruyucu
donanim ile ilgili gerekli stok ca-
lismas1 yapilmali ve gereksinime

uygun sekilde tiim saglik calisanla-
ria ulagtirilmalidir.

8. Saglik calisanlari, Gsttin bir gayretle
calismalarini strdirmektedir. Her
zamankinden daha zor bir ¢aligma
surecinde, her zamankinden daha
fazla risk altindadirlar. Bedenleri
yorgun ve moralleri bozuktur. Bu
nedenle; tim saglik g¢alisanlarmin
calisma ortamu ve 6zlik haklarinda
iyilestirme yapilmalidir.

a. COVID-19 hastalaryla ilgili birim-
lerde gorevli calisanlarin calisma
saatleri ve is ytkleri fiziksel ve ruh-
sal saglklarini koruyacak sekilde
diizenlenmelidir.

b. Saglik galisan1 ebeveynlere, cocu-
gunun bakimi ve sagligi ile meslegi-
ni icra etme ve gecimini saglayabil-
me arasinda secim yapmaya zorla-
madan tcretsiz kres, cocuk bakim
destegi ya da tcretli idari izin gibi
olanaklar saglanmalidir.

c. Temel tucretlerinde emeklilige de
yansityacak  sekilde duizenleme
yapilmali; performans 6demeleri
Ocak 2021’e kadar en iist seviye-
den 6denmeli, ¢calisanlarin hastalik
izni ve rapor nedeniyle tcretlerin-
de kesinti uygulamasimna son veril-
melidir.

d. COVID-19 hastaligi, biitiin sag-
lik calisanlar icin meslek hastaligt
olarak kabul edilmelidir. Diizenle-
me geriye doniik olarak da gecerli
olmalidir.

Turk Tabipleri Birligi semsiyesi altin-
da calisan Tipta Uzmanlik Dernek-
leri Esgiidiim Kurulu olarak salginda
sahada yasadiklarimizi ve 6nerilerimi-
zi gorevi bilincimiz igerisinde, yonetici
ve kamuoyuna iletmeyi hayati 6nem-
de buluyor ve basta Saglik Bakani’miz
olmak tizere yetkililerin, pandeminin
daha iyi kontrolii icin evrensel bilim-
sel verilere dayanan ivedi onerilerimi-
zi dikkate alarak gerceklestirmelerini
ve cagrimiza yanit vermelerini diliyo-
ruz.
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Tirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Es Gadim Kurulu
Tirk Toraks Dernegi

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi

Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

Tirk Yogun Balkam Dernegi

Tirkiye Acil Tip Dernegi

Akademik Geriatri Dernegi

Patoloji Dernekleri Federasyonu

Tirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi
Isyeri Hekimleri Dernegi

Cocuk Romatoloji Dernegi

Tirk Farmakoloji Dernegi

Tirk Kardiyoloji Dernegi

Tiirk El ve UST Ekstremite Cerrahisi Dernegi
Tirk Immiinoloji Dernegi

Tirk Gogus Cerrahisi Dernegi

Tirk Gastroenteroloji Dernegi

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Acil El Cerrahisi ve Mikrocerrahi Dernegi

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

Tiirk Biyokimya Dernegi

Tirk Klinik Biyokimya Dernegi

Tirk Cerrahi Dernegi

Turkiye Psikiyatri Dernegi

Tirk Radyoloji Dernegi

Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
Tirkiye Romatoloji Dernegi

Tirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi

Tiirk Norosiriirji Dernegi

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi

Tirkiye Biyoetik Dernegi

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Tirk Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi
Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi

Tirk Noroloji Dernegi

Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti

Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi
Rekonstriiktif Mikrocerrahi Dernegi

Tiirk Nororadyoloji Dernegi

Tirk Oftalmoloji Dernegi

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
Tiirk Hematoloji Dernegi

2

TTB-UDEK BULTEN




2 |

Turk Toraks Dernegi Baskani

PANDEMi SURECINDE BILGIYE ULASMANIN
HAYATI ONEMI VE BILIMSEL ARASTIRMALAR

Prof. Dr. Hasan Bayram

COVID 19 2019 yilinin sonlarma
dogru Cin’in Wuhan bolgesinden
baslayrp biitiin diinyay1 etkisi altina
almistir. Bugtin itibariyla diinyada 1
milyondan fazla 6lime, 40 milyona
yakin kanitlanmis olguya yol acarak
ciddi bir halk saghgr sorunu olustur-
mustur (https://covid19.who.int).
Salginin ne zaman kontrol altina ali-
nacagina dair net bir bilgi ve 6ngort
de bulunmamaktadir. Stregelen as1
calismalari da hentiz klinik uygulama-
ya girmemistir.

Bu gibi pandemilerde, siireci dogru
yonetmek, toplum saghgr tzerindeki
etkiyi en az hasar ile atlatmak buyiik
o6nem tasimaktadir. Her tlke kendin-
ce bunu yapmaya caligmaktadirlar.
Tabi dogru-gecerli kararlar, etkili 6n-
lemler alabilmek ve uygun planlama-
lar yapabilmek icin dogru ve seffaf ve-
rilere ulagmak biryiik énem tagimak-
tadir. Kimi tilkeler bunu olabildigince
yaparken, kimi tlkeler, ekonomideki
etkiyi en aza indirmek vs. nedenlerle
bunu yeterince yap(a)mamaktadirlar.
Bu da pandemi ile miicadelede sahada
ciddi sorunlara yol agmakta, hastalik
ile bas etmeyi zorlastirmaktadir.

Pandemi ile micadelede halk sagh-
gm1 onceleyen girisimlerde bir aya-
g1, korunmay1 onceleyen girisimleri
olustururken, diger ayagr da asilama
calismalarr olusturmaktadir. Bir diger
onemli girisim stiphesiz hastalarin et-
kili bir sekilde tedavi edilmesidir.

Klinik acidan bas etmek igin hastali-
gm klinik ve patogenezinin olabildi-
gince aciga cikarilmasi ve tedavide et-
kili ajanlarm bulunmasi gerekmekte-
dir. Hizla yayilan bir pandemide bun-

larin hizla yapilmasi ve gtnliik pratige
yansitilmasi dogal olarak biiyiik 6nem
tasgimaktadir. Bundan dolay, salginin
ilk giintinden itibaren basta Cin, Bat1
Avrupa ulkeleri ve Amerika olmak
tizere COVID 19 salgimini yasayan
birgok tilkede yogun bir arastirma, de-
gerlendirme, inceleme ve uzman go-
risii tarzinda yaymn akas1 baslamistir.
Ozellikle hasta ile karst karstya kalan
hekimler ve konuya yakin bilim insan-
lar1 daha 6nceki benzer deneyimlerin-
den de yararlanarak tedavide cesitli
ajanlar1 denemeye baslamislar, konu
ile ilgili gbzlemlerini hizla diger mes-
lektaglari ile paylagmiglardir. Bu calis-
malar basta, yogun ihtiyactan dolay1
nitelik agisindan yeterince degerlendi-
rilmeden yayimlanmis, kimileri sonra-
dan geri cekilmistir.

Stiphesiz, bu gozlem, deneyim ve aras-
tirmalarin dogru ve gecerli olabilmesi
icin, kaynagi ne olursa olsun hicbir
baski ve yonlendirme altinda kalinma-
dan yapilmasi gerekir. Ancak o zaman
bu verilerin gecerliligi ve gtivenirlili-
ginden emin olunmasi gerekir. Diger
yandan 6zellikle insan hayati igin risk
tasima potansiyeli olan arastirmalarin
belli kurallar ve yasalar gergevesinde
yapilmasi gerekir. Bunun icin hemen
her tlkede dtzenlenen etik kurallar
vardir ve bu tir arastirma izinleri icin
etik kurullardan izin alinmasi zorun-
ludur. Ulkemizde de saglik alanim-
da yapilacak, insan, deney hayvani,
doku, hiicre ve biyolojik materyali
kapsayan arastirmalar igin Etik Ku-
rullardan, gerekli olmas1 halinde aras-
tirmanin  yapilacagi kurumdan izin
alinmasi gerekmektedir. Onun disin-
da Tirkiye Cumbhuriyeti yasalarinda
bagimsiz arastirmalarn lkasitlayan her-
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hangi bir kural ve yasa yoktur. Oyle ki
bilim insanlarinca bagimsiz aragtirma
yapma hakki Anayasamiz ile giivence
altina alinmigtir. Ancak tlkemizde bu
kurallara yeterince uyuldugunu soyle-
mek zordur.

Pandeminin baslangicinda gerek Sag-
ik Bakanhgr ve bagh Tirkiye Saglik
Enstitileri Birligi (TUSEB), gerekse
de Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK) tara-
findan COVID 19 ile ilgili arastirma-
larin yapilmasi tesvik edilmis ve cag-
rilarda bulunulmustur. Bu o6zellikle
konu ile ilgili arastirmacilar ve klinis-
yenler tarafindan ¢ok olumlu bulun-
mustur. Ancak, daha sonra anlagilmaz
bir sekilde Saglik Bakanhigi COVID
19 ile ilgili olarak yapilacak ¢ok mer-
kezli ¢aligmalar izne tabi tutmustur
(https://bilimselarastirma.saglik.gov.
tr/_layouts/15/BilimselYayin_Mem-
bership/login.aspx?ReturnUrl=%2f
layouts%2f15%2fAuthenticate.aspx%
3fSource%3d%252F&Source=%2F
) Bu durum aragtirmacilar ve hekim-
ler arasinda arastirma anlaminda cid-
di motivasyon kaybma yol agmuistir.
Turk Toraks Dernegi (https:/www.
toraks.org.tr/site/news/5881),  Turk
Tabipleri Birligi (https://www.ttb.org.
tr/haber_goster.php?Guid=66b94f5e-
a00f-11ea-a337-d665751c2b86) ve
cesitli uzmanlik dernekleri ile Bilim
Akademisi  (https:/bilimakademisi.
org/wp-content/uploads/2020/05/
bilim-akademisi-duyurusu-covid-
19-arastirmalari-hakkinda-bildirim-
yukumlulugu-sakincalidir-duzeltme-
20-mayis-2020.pdf ) gibi kurumlar
kararin yanlishgmi basin ve kamuoyu
nezdinde gesitli defalar aciklamus, Sag-
lik Bakanligi nezdinde girisimde bulun-
muslardir. Konu Tirkiye’de COVID
19 ile yuritilen micadelenin deger-
lendirilmesi gercevesinde bilimsel ya-
yinlarda da tartistlmistir (https:/www.
thelancet.com/action/showPdf?pii
=50140-6736%2820%2931691-3).
Nitekim, salgin stirecinde COVID 19
ile iligkili yapilan arastirmalara ba-
kildiginda, PubMed’de diinyada 60

binden fazla galisma gortlirken, bu

say1 Turkiye’de sadece bin civarinda
kalmistir  (https:/pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/?term=COVID+19+AND+
Turkey&size=100&filter=datesearc
h.y_5). Elbette arastirma konusunda
her tlkenin dinamikleri farklt olmak-
la birlikte, Saglik Bakanligin getirdigi
bu kisitlamanin tilkemizi yansitan bu
sayilar etkiledigi gercegi yadsinamaz.

Sonug olarak, COVID 19 pandemisi
ve diger hastaliklar ile bas etmenin
en etkili yolu, o hastaliklar1 anlamal,
bunun icin de arastirmak ve gegerli
yontem ve tedavileri ortaya koymak-
tan gecmektedir. Bu konuda anayasa
ve yasalarla giivence altina alinan ba-
gimsiz arastirma haklki sonuna kadar
kullandiriimalidir.
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TURKIYE’de TIPTA UZMANLIK EGiTiMi ILE iLGILi
KISA DEGERLENDIRME(ler) *

Prof. Dr. Dilek ASLAN
Tipta Uzmanlhk Kurulu (TUK) 2016-2020 Dénemi Uyesi
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Turkiye’de tipta uzmanhk egitimi,
halen tipta 43 ana dal (1) ve 45 yan
dal (2) egitim programi araciligi ile
strdiralmektedir. Egitim stireleri ana
dallar igin 3 ile 5, yan dallar igin ise 2
ile 3 yil arasinda degismektedir. Yan
dal egitim programlari, bagimsiz ola-
rak yapilanmalarmin yani sira, pro-
tokolli programlar seklinde de yapi-
lanmuslardir. Ulkemizde, halen 4021
yetkilendirilmis program (3) ve 191
protokolli program bulunmaktadir
(4). Tuarkiye Saglik Istatistik Yillig
2018 Raporuna gore tlkemizde 26
181 asistan hekim gorev yapmaktadir.
Saglik Bakanlhig kadrolarinda bu sayi-
nin 8770 olarak rapor edilmistir (5).

Turkiye’de tipta uzmanlik egitimi ile
ilgili calismalar yapan kurumsal yapi-
lar bulunmaktadir. Tipta Uzmanlik
Kurulu (TUK), Ulusal Yeterlik Kuru-
lu (UYEK) kamu ve meslek o6rgiitt so-
rumlulugu tizerinden bilinmesi gere-
ken en oncelikli kurumsal yapilardir.

Turkiye’de Tipta Uzmanhk Kuru-
lu (TUK) mevcut calisma usul ve
esaslart  Cumhurbagkanhg — Teski-
lati  Haklanda ~ Cumhurbagkanlig:
Kararnamesi'nin 369. Maddesi ile
diuzenlenmistir (6). Tipta uzmanlik
egitimi, tip ve dis hekimligi alanlarin-
da uzmanlik egitimi, uzmanlik bel-
gelerinin verilmesi ve Kurul'un gérev
ve yetkileri 26.04.2014 tarihli 28983

1 Bu yazi, yazarin 2016-2020 dénemler-
inde strdirdiga Tipta Uzmanlik Kurulu
uyeligi gorevi ve 2007-2013 dénemleri
TTB-UDEK Yirtatme Kurulu tyeligi
(https://www.ttb.org.tr/udel/menu_goster.
php?Id=2) c¢ercevesindeki deneyimlerin-
den yararlanarak yazilmistir.

Sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik
Egitimi Yonetmeligi'ne dayali mevzu-
at kapsaminda strdurilmektedir (7).
Yonetmeligin 5. Maddesinde de yer
aldig1 tizere Kurul'un asagidaki gorev-
leri bulunmaktadir:

“a) Kurumlara program temelinde uzman-
lik egitimi yetkisi verilmesi ve bu yetkinin
kaldirilmasina iligkin teklifleri karara bag-
lamak.

b) Uzmanlik dallarimin egitim standardini
da igeren ¢ekirdek egitim miifredatlarini be-
lirlemek ve ilan etmek.

¢) Ilgili uzmanhk dalmn gekirdek ve ge-
nigletilmis egitim miifredatlarina gore uy-
gulama alanlan ile temel gorev ve temel
yetkilerinin gergevesini belirlemek.

¢) Uzmanlik dallarimin rotasyonlar: ve bu
rotasyonlarin siireleri hakkinda karar ver-
mek.

d) Uzmanlik dallarimn egitim siirelerinin
ligte bir orammna kadar arttirilabilmesi
hakkmda karar vermek.

¢) Uzmanlik egitiminin takip ve degerlen-
dirme esaslarini belirlemek.

f) Programlarin uzmanlik egitimi ¢ekirdek
ve genisletilmis miifredat ve egitim stan-
dartlarima wygunlugunu takip etmek.

g) Yapilan takipler sonucunda, eksiklikleri
tespit edilen programlarda yerinde denetim
yapmak veya yaptirmak, denetimler sonu-
cunda diizenlenen raporlari karara bagla-
mak.

&) Uzmanlik egitimini bitirme sinavi jiiri-
lerinin secim dlgiitlerini belirlemek.

h) Yurt digindaki uzmanlik egitimi veren
kurumlarin tammmughk listesini ypapmak
ve bu listeyi giincellemek.

1) Yabanci idilkelerde uzmanlik egitimi ya-
panlarin bilimsel degerlendirmesinin yapi-
labilecegi kurumlar belirlemek.
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i) Yeni uzmanlik dallarin ihdas edilmesi
ile ilgili goriis bildirmek, ihdas edilen dal-
larda uzman olacaklarin bagvuru olgiitle-
rini belirlemek ve bu konudaki basvurular
karara baglamak.

j) Sertifikalar: Bakanlik¢a tescil edilecek
olan ve uzmanlara yonelik olan sertifikali
egitim programlart ile ilgili goriis vermek.
k) Uzmanlik egitimi ve uzman insan giicii
ile ilgili goriis vermek, uzmanlik egitimine
giris simavlarinda programlara ait konten-
janlart programlarin egitim kapasitesi ve
imkdnlarin goz oniinde bulundurarak iilke
ihtiyacina gore belirlemek.

1) Gorev alanyla ilgili konularda ¢alisma-
lar yapmak ve goriis hazirlamak iizere, go-
rev siiresini ve iiye sayisim belirledigi gegici
komisyonlar kurmak.

m) Aymi kurum iginde veya birden faz-
la kurum arasinda yapilacak protokol ile
olusturulacak  programlar igin  protokol
olusturma prensiplerini belirlemek.”

Gorildugi tzere, Kurul'un oldukga
genis ve uzmanhg ilgilendiren farkl
boyutlar1 kapsayan gorevleri bulun-
maktadir. Kurul, bu gorevleri Yonet-
meligin 4. Maddesi'nde yer alan T.C.
Saghk Bakanlig, Yiiksekogretim Ku-
rulu, Tark Tabipleri Birligi, Tark Dis
Hekimleri Birligi tarafindan gorevlen-
dirilen tyeler araciigr ile araciligr ile
stirdariar. Gorevlendirmeler her iki

yilda bir yenilenir.

Tipta Uzmanlik Kurulu, Tirkiye'de
uzmanlik  egitiminin standardizas-
yonu, izlenmesi, degerlendirilmesi,
gelistirilmesi agisindan  son  derece
onemli bir yapidir. Kurul, ¢alismalar
icin Tipta Uzmanlk Kurulu Miifre-
dat Olusturma ve Standart Belirleme
Sistemi (TUKMOS) olusturmustur.
Her bir ana ve an dal igin olusturulan
TUKMOS komisyon caligmalart (g
donemden bu yana strmektedir (8).
Kurul’un ve ilgili biitiin ¢alisma birim-
lerinin gtinimuzi etkiledigi kadar ge-
lecek nesilleri etkileyecek bir ¢alisma
cercevesi oldugu akilda tutulmalidir.

Diinyada ve Tirkiye’de tipta uzman-
Iik egitimi uzmanlik dernekleri ve uz-
manlk alanlar yeterlik kurullarmimn
olusmast ve bu kurullarin kurumsal
calismalarma dayali olarak strdartl-
mektedir. Calismalarin dayanagi Av-
rupa Tip Uzmanlart Birligi’dir. Avru-
pa Tip Uzmanlan Birligi (9) (ATUB;
UEMS); uzmanlik alanlari, calisma
kosullar1 ve yasal durumlarina bak-
maksizin Avrupa Birligi’'ndeki tiim uz-
man hekimleri bir araya getirebilmek
amacityla kurulmustur. Hikiimet dis1
bir kurulus olan ATUB, tye tilkeler-
deki ulusal tip uzmanlar birliklerini
temsil etmektedir. Avrupa Tip Uz-
manlar Birligi, Avrupa Birligi ve bagh
tilkelerdeki ulusal tip uzmanlar birlik-
lerinin temsilci kurulusudur. Tirkiye,
Turk Tabipleri Birligi ile ATUB tyeli-
gini strdirmektedir (10). Turkiye’de,
ATUB iletisimi ve esgidimu tzerin-
den uzmanlik dernekleri gorevlerini
benzer sekilde yapmaktadirlar (11).
Tiptaki bir uzmanlik alaninda yapi-
lacak egitimde uzmanlik 6grencisinin
egitim aldig1 stirecin yeterli olup ol-
madiginin degerlendirilmesi amaciyla
kurumsal bir yap1 olan Ulusal Yeterlik
Kurulu (UYEK), UDEK biinyesin-
de kurulmustur ve UYEK, 9 Mayis
2004 tarihinde ilk kurumsal toplan-
tisint - gergeklestirmistir (12). O do-
nemden bu giine Tirkiye'de ana ve
yan dal yeterlik kurullari, 6nemli bir
kaismi ATUB iletisimi ile calismalari-
n1 sturdirmektedir. Yeterlik Kurullar,
uzmanlik alanlariin evrensel standar-
dizasyonunun saglanmasi, egitimlerin
bagimsiz olarak stirdiiriilmesi  gibi
nedenlerle de son derece degerli calis-
malar sirdirmektedirler. Yeterlik ku-
rullarinin bir kismi caligmalarimi Tipta
Uzmanlik Kurulu'nun TUKMOS ca-
lismalaria yansitabilmektedirler. Bu
adim, uzmanlik egitiminin gelisimine
katki saglamaktadir. Uzmanlik egiti-
mi ilgilendiren biitiin bilesenlerinin
bilgi ve deneyimlerini ortaklastirarak
stirece yansitabilmeleri uzmanlik ala-
ninin 6znel strecine katki saglayabil-
digi gibi, evrensel hekimlik strecinin
gelisimini de desteklemektedir. Ku-

=y

TTB-UDEK BULTEN

| —




N

rumlar arasi esgidiimiin saglanmasi
bu kapsamda gelistirilecek bir adim
olmalidir.

Ulkemizde uzmanlik egitiminin geli-
sebilmesi amaciyla uzmanlik egitimini
ilgilendiren butin kurumlarn esg-
diim icerisinde calisabilmesi temel bir
zemin olmalidir. Bu zemini saglayan
yapilar mevcuttur, ancak, yapilarin
calisma zeminlerini gelistirecek calis-
malara gereksinim vardir. Kurumsal
duplikasyonlarm o6nlenmesi, uzman-
ik egitimi agisindan rol ve sorumlu-
luklarimm uzmanlik egitiminin saglhlk
sistemi, birey ve toplum saghigimn ko-
ruyan, gelistiren bir bakis agisiyla ta-
nimlanmasi, diizenlenmesi son derece
onemlidir. Saglik sistemi icinde uz-
manlik egitiminin mevcut ve gelecek
nesillerin saghgmi etkiledigi kabult
tizerinden siirekli degerlendirilen, iz-
lenen, giincellenen ve geribildirimlerle
gelistirilen gercevesinin kurulabilmesi
bir gereksinimdir. Bu yondeki galis-
malar degerlidir, cabalarin gelistiril-
mesi gelecegi sekillendirebilmek adina
onemlidir. Tipta uzmanlik egitiminin
ilkemiz agisindan evrensel degerler
rehberliginde gelismesi adina, mevcut
kazanimlarin farkinda olarak gelisti-
rilmesi icin bugiine kadar ne yapildi
ise daha fazlasinin yapilmasi énemli
bir sorumluluk olarak kabul edilmeli
ve bu gercevede galismalar gelistirile-
rek surdirtlmelidir.
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COVID- 19 PANDEMISINDE UZMANLIK
DERNEKLERI TARAFINDAN HAZIRLANAN ve
UDEK WEB SAYFAMIZDA PAYLASILANLAR

Prof. Dr. Elif SEN
TTB UDEK YK ftiyesi

IT8-UDEK Koronaviriis Gahs
KORONAVIRUS » i

TTB- UDEK Koronaviriis Calisma Grubu COVID-19 web sayfamiz pandemi
bagladiginda izla agldi ve uzmanhk derneklerinden salginla ilgili kendi
alanlarindaki onemli konu bashklarinda Dbilgilendirmeler ve raporlar bu web
sayfast tizerinden iiylerimiz ve kamu oyu ile paylasima gegildi.

T1B-UDEK Koronaviris Galigma fraba

KORONAVIRUS ~ &

Eu naylauis smagy pamdrmi kosmrunda memanlardas gisel, gEvenilis, bilimeel bilgi errmekiis

TT8 COVID-13 Pandemisl & Ay X Bl el
D perlendime Ragoru

COVID-19 PANDEMISI
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1. Klorokin ve Hidroksiklorokinin COVID-19 Hastalarinda ve Hastaligin
Profilaksisinde Kullanimi Konusunda KLIMIK Dernegi Goriisti

21 Mart 2020

Klorokin ve Hidroksiklorokinin COVID-19
Hastalarinda ve Hastaligin Profilaksisinde

Kullanimi Konusunda KLiIMIK Dernegi

21 Mart 2020

Sitma tedavisinde kullaniimakta olan klorokin ve

hidroksiklorokinin SARS-CoV-2 dahil olmak tzere pek
¢ok virusa....

2. l"h'ologlar icin Covid-19 Oneri Rehberi
21 Mart 2020

Urologlar igin Covid-19 Oneri Rehberi

2010 Urolojik

Cerrahi
QDermnegi

s
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3. Yogun Balum Unitelerinde COVID-19 ile Miicadele Plani:
Hazirliklar

DERNEKLER

Yogun Bakim Unitelerinde COVID-19 ile Miicadele
Plani: Hazirhklar

21 Mart 2020 | 975 gorintileme

TYBD

“Tork Yojun Raken Demety

Tarrn Ly e Ca

Yogun Bakim Unitelerinde
COVID-19 ile Miicadele Plani: Hazirhiklar

COVID-19 iligkili akut solunum yetersizligi ile yogun bakim iinitesine (YBU) alinan hastalar diger
yogun bakim hastalarindan ayni bir alanda kohortlanarak tedavi edilmelidirler.

4. COVID-19 ve Ruh Saglig

23 Mart 2020

COVID-19 ve Ruh Saglhig

23 Mart 2020

HEKIMLER VE SAGLIK GALISANLARI iGiN COVID-19 KORKU
VE KAYGISIYLA BAS ETME REHBERI Hepimizi etkileyen...

R
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23 Mart 2020

eharmetlicx

ISl ECTACILAN DERMEG]

©

23 Mart 2020

5. Eczaneler Virtis Yayma Alan1 Haline Getirilmemelidir

Eczaneler Viriis Yayma Alani Haline
Getirilmemelidir.

23 Mart 2020

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED) Yonetim
Kurulu Baskani Ecz. Armagan Ener’in ““Koronaviris
salginiile...

6. COVID-19 Hastaligimin Goértintiileme Bulgular

Coronavirus (COVID-19) Salgini: Radyoloji Bolaumiintn Bilmesi

Gerekenler

23 Mart 2020

TED

TURK RADYOLDJI DERNEG

TR

\ "~/
TURK RADYOLOJI DERNEG

Coronavirus (COVID-19) Salgini: Radyoloji
Boliimiiniin Bilmesi Gerekenler
23 Mart 2020

Dosyalari indirmek igin tiklayiniz...

COVID-19 Hastaliginin Goériintiileme
Bulgulari

23 Mart 2020
Ekteki dosyada, Dr. Selin Ardali Dlzgln, Dr. Meltem

Gllstin Akpinar, Dr. Recep Savas ve...
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7. Laboratuvar Biyogiivenlik Rehberi
24 Mart 2020

Laboratuvar Biyogiivenlik Rehberi
y Tiirk Biyokimya Dernegi 24 Mart 2020

Turkish Biochemical SNH? Coranaviriis 2019 hastaligina (COVID-19) karsi
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan hazirlanan
laboratuvar biyoguvenlik rehberi (Word Health
Organization. Laboratory biosafety guidance...

8. HASUDER KoronaTube

24 Mart 2020
KoronaTube
HASUDER 24 Mart 2020
HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEG] HASUDER'in salgin ile ilgili agtklamalarinin yer

aldigi videolara ve bilgilendirmelere esaglik.net ve
korona.hasuder.org.tr baglantilarindan...

9. Hekimler ve Saglik Calisanlar1 I¢in Covid-19 Korku ve Kaygi-
siyla Bas Etme Rehberi

24 Mart 2020

Hekimler ve Saglik Galisanlan icin Covid-19
Korku ve Kaygisiyla Bag Etme Rehberi

24 Mart 2020

E3
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10. COVID-19 profilaksi halkdkanda Turk Toraks Dernegi Goriisti
ve KOAH’I Hastalarda COVID-19 salgi icin GOLD Onerileri

24 Mart 2020

COVID-19 profilaksi hakkinda Tiirk Toraks
Dernegi Goriisii ve KOAH’li Hastalarda
\ COVID-19 salgini igin GOLD Onerileri
. 24 Mart 2020
TURK TORAKS DERNEGI COVID-19'dan en kétii etkilenebilecek olanlar KOAH

hastalari olabilir ve GOLD Diinya Saglk Orgiitii ile...

11. COVID 19 Pnémonisi: Akciger Grafisi mi? Diisitk Doz BT
mi? Standart Doz BT mi?

25 Mart 2020

COVID-19'da Pnomonisi: Akciger Grafisi mi?
) Diisiik Doz BT mi? Standart Doz BT mi?

TOMK TORAKS RADYOLO IS DERNES] 25 Mart 2020

1-  Akciger grafisi duyarlilig % 30-60 arasi (degisen
yayinlara gore) olmakla birlikte hasta basi...

12. COVID-19’lu Hastalarda Genel Cerrahi Ameliyathane Uygu-
lamalar1

31 Mart 2020

COVID-19’lu Hastalarda Genel Cerrahi
Ameliyathane Uygulamalari

31 Mart 2020

Ahmet Serdar Karaca, M. Mahir Ozmen, Ahmet Deniz
Ugar, Ahmet Cinar Yasti, Seher Demirer...

38 |
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13. Saglik Calisanlarinin Ruh Sagligimin Korunmasi Icin Saglik
Kurumu Yéneticilerine Oneriler

3 Nisan 2020

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Saglik Calisanlarina Destek Hatt
Acildi!

6 Nisan 2020

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Saghk
Calisanlarina Destek Hatt Agildi!

6 Nisan 2020

COVID-19 salginiyla birlikte yasadigimiz bu zorlu
sliregte tim saglik calisanlari yogun stres ve risk...

Saghk Calisanlarinin Ruh Saghginin
Korunmasi igin Saglik Kurumu
Yoneticilerine Oneriler

3 Nisan 2020

14. PANDEMI SURECINDE TURKIYE’'DEKI ULUSLARARASI
GOCMENLER VE MULTECILERLE* ILGILI DURUM

12 Mayis 2020

PANDEMi SURECINDE TURKIYE’DEKi
ULUSLARARASI GOCMENLER VE

™\
HASUDER MULTECILERLE* iLGiLi DURUM

&/ HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

12 Nisan 2020
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15. COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA TURKIYE RADYOTE-
RAPI MERKEZLERI TURK RADYASYON ONKOLOJIiSI DER-

NEGI RAPORU
24 Haziran 2020

COVIiD 19 Pnémonisi: Akciger Grafisi mi?
Diisiik Doz BT mi? Standart Doz BT mi?
25 Mart 2020

1. Akciger grafisi duyarliligi % 30-60 arasi (degisen
yayinlara gore) olmakla birlikte hasta basi...

16. COVID-19 SALGININDA SAGLIK CALISANLARINA
ONERILER

9 Temmuz 2020

COViD-19 SALGININDA SAGLIK
CALISANLARINA ONERILER

9 Temmuz 2020

a0
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17. Tirk Toraks Dernegi’nin COVID-19’ da Hidroksiklorokin
Kullanimuna Iliskin Goriisii

29 Temmuz 2020

Tiirk Toraks Dernegi’nin COVID-19'da

Hidroksiklorokin Kullanimina iligkin
Gorusli
. 29 Temmuz 2020

TURK TORAKS DERNEGI Turk Toraks Dernegi’nin COVID-19'da hidroksiklorokin

kullanimina iliskin gorisin sizlerle paylagiyoruz.
Ulkemizde ilk COVID-19 olgusu....

18. TTB COVID-19 Pandemisi 6. Ay Degerlendirme Raporu

21 Eyliil 2020

TTB COVID-19 Pandemisi 6. Ay
Degerlendirme Raporu

21 Eylul 2020

Bu web sayfasinda tiye derneklerimizin pandemiyle ilgili bilgilendirme,
paylasim ve raprolarini yaymlamayi siirdiirmekteyiz. Web sayfamizdan
guincel paylasimlari takip edebilirsiniz. http:/www.hekimlik.org/

koronavirus/

a1 ]
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PANDEMi SURECINDE ALINAN ONLEMLERDE
BIR TAKIM GEVSETMELER YAPILMASINA iLISKIN
UZMANLIK DERNEKLERININ GORUSLERI

Prof.Dr. Ersin Yaris
TTB UDEK YK iiyesi
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Pandemi stirecinde alinan 6nlemlerin
11 Mayis 2020’den sonra asamali ola-
rak gevsetilmesi konusunda uzmanlik
derneklerine 6zellikle kendi uzmanlik
alanlarini ilgilendiren bashklarla ilgi-
li goriisleri Mayis basinda sorulmus,
gelen yanitlar asagida 6zetlenmistir.
Gorts bildiren dernekler yazmin so-
nunda alfabetik sirayla sunulmustur.
Bu yazmin dayanag olan daha genis
degerlendirme Turk Tabipleri Birligi-
nin web sayfasinda UDEK sekmesinin
altinda yer almaktadr.

Diisen olgu sayilarina kosut olarak
bazi kisitlamalarin denetimli olarak
azaltilmasi sosyal yasam ve ekonomik
isleyisin devamlilig1 acisindan elbette
ki onemlidir. Ancak yine de ekonomik
kaygilarin bilimsel/tibbi gerekliliklerin
oniine gegmesine izin verilmemelidir.
Ama pandeminin ne kadar strecegi
belli olmadigindan toplumun kural-
lara uyarak (maske kullanimi, sosyal
mesafe, vb) birlikte yasamay1 6gren-
mesi gerektigi, bu gevsetici kararlarm
kuglkusuz toplum icin zorunlu olan
alanlarda alinmasmin (65 yas tizeri ve
18 yas alt1 niifusun kontrollii bicim-
de sokaga cikabilmesi) 6nemli oldugu
mutabik kalinan bashklardir. Yaklagik
iki aydir evlerinden gikamayan 65yas
tizerindeki yurttaslarmmizin  ytriime
mesafesinde de olsa disart cikabiliyor
olmalarinin, bireylerin bedensel, ruh-
sal ve sosyal iyilik halleri agisindan
olumlu olacag duasiinilmektedir. An-
cak, bu bireyler dort saat kesintisiz
yurityiis yapamayacaklar1 igin onlara
oturup dinlenebilecekleri ve bir seyler
yiyip igebilecekleri —sosyal mesafe, hij-
yen gibi koruyucu 6nlemler alinmak

kaydiyla- mekanlar da saglanmalidir.

Benzer bicimde, toplu tasima igin ko-
yulan Jasitlamalann strmesi, toplu
etkinliklerdeki lkisitlamalara devam
edilmesi, sosyal mesafe kisitlama-
larinin  saglanamayacagi kurulus ve
kurumlarin (6rnegin okullar) giinlik
yeni olgu sayist su anki gtnliik rakam-
larin ¢ok daha altina distiinceye kadar
acilmasinin ertelenmesi 6ne ¢ikan di-
ger noktalardir.

Yapilan test sayilarinin artirilmast
gerektigi, toplumun taranmasina ve
genel durumun goriilmesine yonelik
bir durum tespiti yapilmasinin énemli
oldugu, “normallesmenin” ve “gevse-
menin” hizinin yavas, kontrollii, asa-
malr olsa bile- biraz da bu yolla belir-
lenmesi gerektiginin alt1 ¢izilmekte;
onlemlerin gevsetilmesi strecine ilis-
kin endiselerin azaltilmasi acisindan
onemli bir adim olacag: dastintlmek-
tedir. Hafif, asamali, yavas, denetimli
gevsemenin sayilar1 ve trendleri nasil
etkileyecegi goriilmeden kesinlikle di-
ger planlamalarin yapilmamasi ve ace-
le edilmemesi uzmanlik derneklerinin
ortak yaklagimidir.

65 yasin tzerindeki yurttaslarimizin
memleketlerine ya da yazliklarina gi-
debiliyor olmas1 pandeminin yaygin-
lagmas1 yoniinden risktir. Hem kendi
acilarindan hem de gittikleri bolgele-
rin saglik sistemlerinin ytika agisindan
sorunludur. Buna tarimsal etkinlik
icin gidenler de eklenince bu mithis
hareketlilik, COVID-19 olgu sayisimin
cok olmadig1 yorelere buytk kentler-
den adeta hizli bir “g6¢” anlamina
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gelmektedir. Sehirlere girig-cikig sinir-
lamalarinin kaldirilmasi, kara ve hava
ulagiminin yeniden agilmasi ytizytize
kalacagimiz bulas risk/kaynaklar1 ara-
sindadir.

Hastanelerin ve diger saglik ku-
ruluslarimin yeniden yapilandi-
rilmast

Ulkemizde tiim hastaneler pandemi
hastanesi olarak ilan edilmisti. Artik
bazi hastanelerin bu statiden cikar-
tilmas1 COVID 19 disinda kalan has-
taliklar1 yasayan hastalarin giivenle
hastanelere basvurmasini kolaylasti-
racaktir. Bu yapilsa da hastanelerin
poliklinik ortamlarinin fiziksel olarak
dizenlenmesi, poliklinik bekleme sa-
lonlarinin  hasta temasmi azaltacak
sekilde organize edilmesi, hekim, sag-
lik personeli, temizlik kadrosunun
desteklenmesi uygun olacaktir. Iki
muayene arasinda temizlik ve orta-
min havalandirilmast amaciyla bosluk
birakilmasi, randevularin buna goére
diizenlenmesi; ozellikle goz ve radyo-
loji gibi cihaz kullanan tnitelere bu
acidan 6zel 6nem verilmesi tGzerinde
durulmaktadir. Stpheli olgular igin
acil servislerde izole alanlar tanimlan-
malidir.

Hastanelerin klimatizasyon ve hava-
landirma sistemlerinin bu siiregte goz-
den gegirilmesi 6zellikle ihmal edilme-
melidir. Hastanelere giriste ates olctil-
mesi, maske takmanin zorunlu olmasi,
semptomlarin sorgulanmasi gibi genel
onlemlerle birlikte, basta 65 yas tsti-
ne uygulanan sokaga ¢ikma yasag da-
hil pek ¢ok nedenle randevularima ge-
lemeyen hastalarin ertelemek zorunda
kaldiklarr saglik sorunlarmin ¢6ziimii,
kontrollari, elektif ameliyatlar gibi is-
lemlerin baslayabilecegi dikkate alina-
rak ortak onlemler disinda her bran-
sa 0zgi degerlendirmelerin ayri ayr
yapilmasi gerektigi, bazi durumlarda
onam formlarinda COVID-19'1a ilgili
ifadelere yer verilmesinin dogru oldu-
gu 6nemle vurgulanmalidir.

Ozellikle elektif ameliyatlarin giinliik
yeni olgu sayilar1 hala azimsanma-
yacak diizeyde oldugu bu giinlerde,
hastalarin  preoperatif — enfeksiyon
kontrollarinin yapilmasi, gerektiginde
(semptomatik ama COVID-19 labo-
ratuar olarak gosterilememis hastalar)
akciger tomografisinden yararlanilma-
s1, kuskulu olgularda gergeklestirile-
cek acil ameliyatlar dahil 6zel servisler
acilmasi, hastalarda/saglik calisanla-
rinda gtivenilir testlerin diizenli bi-
cimde yapilmasi, koruyucu ekipman
kullanimina 6zel bir 6zen gosterilmesi
onemlidir. Yogunluk nedeniyle vardi-
yal/esnek caligma desteklenmelidir.
Tartismal1 konular icin yerel diizeyde
bilimsel danisma kurullarinin olus-
turulmast da duastnilebilir. Ayrica
hekimlerin ve saglik calisanlarinimn
guvenligi icin Covid-19 tanis1 almig
hastalar konusunda polikliniklere oto-
matik uyar1 gonderilmesinin saglan-
mas1 6nemli bir uyaridir.

Aile Saghg Merkez (ASM)’leri CO-
VID-19 siirecinden olumsuz etkilen-
mistir. ASM doktorlart hastanelere
gitmeye ¢ekinen hastalarin yogun
yiikii altinda kalmuig, bazilarr hastalan-
mustir. Iclerinden bazilar strecte bas-
ka alanlarda gorevlendirilmistir. Bu
kisiler en kisa siirede asil gorev yerle-
rine donmelidir. Poliklinik ytikiindeki
artig, gorevlendirmeler asli isleri olan
koruyucu saghk hizmetleri, gebe-lo-
husa izlemi, bebek izlemi ve asilarin
olagan dtzeninde sirdirtlmesi yo-
niinden ¢ok degerlidir. Bu giinlerde
kendilerine 6zellikle destek personel
saglanmast onemlidir.

Hastalar iizerine olast olumsuz
etkiler

COVID-19  pandemisi siirecinde
uygulanan izolasyon ve karanti-
na enfeksiyonun yayilmasina engel
olmustur.  Esnetme  konusundaki
adimlar,kemoterapisi devam eden
kanser hastalarinda immiin sistemge-
ri baskilanmis oldugundan o6zellikle
riskli olacaktir. Karantina, maske ta-
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kilmasi, el hijyenine dikkat edilmesi,
sosyal mesafenin korunmasi onlar igin
yasamsaldir.

Pandemi ile ilgili kararlar alinirken
(6nlemlerin gevsetilmesi dahil) on-
celikle tlkemizdeki verilerin basta
halk saghgr ve enfeksiyon hastalikla-
r1 dernekleri olmak {izere pandemi
yonetiminde yetkin kurumlar tara-
findan degerlendirilmesi ve risklerin
ortaya konulmasi gerekir. Bulagma
riski yiiksek olmasma ragmen normal
yasama gecilmesi onkoloji-hemato-
loji hastalarinda enfeksiyon oranini
arttirabilecegini, kanser tedavilerini
aksatabilecegini, tedavi basarisin1 di-
strebilecegini, hastane yatis stirelerini
uzatabilecegini 6zellikle vurgulamak
gerekir. Yalnizca hastalarin degil, ai-
lelerin ve onlarla ilgilenen/ilgilenecek
olan saglik personelinin de salgindan
etkilenme riski mevcuttur ve bu du-
rum hastalar1 da etkileyecektir.

Alisveris merkezleri (AVM) nin
agilmasi

Insanlarm yakin temasta olacakla-
r1 tim ticari faaliyetler “6nce saghk”
bakis agisi ile gozden gecirilmelidir.
AVM’lerin agilistyla ilgili genel kay-
g1 (baz1 diizenlemeler yapilmis olsa
da) hentiz erken oldugu yoniindedir.
AVM’ler gibi kalabalik ortamlarin
tamaminin agilmasi yerine o6ncelikle
yalnizca magazalar agilmali, insanla-
rin ihtiyaglarini karsilama amacryla
gitmeleri saglanmalidir. Bu tur kala-
balik ve kapali ortamlar1 insanlarin
tamamen eglence veya vakit gecirme
amaciyla kullanmasma izin verecek
sinema, oyun alanlar1 veya yemek
alanlar1 agilmamalidir. Magazalarin
(dar olmalan dikkat gekiyor) agilmasi-
nin yansimalarina gore sinema, oyun
alanlar1 veya yemek alanlarmnm agil-
masit daha sonra, ayrica degerlendiril-
melidir.

Kalabalik ortamlarda maske zorun-
lulugu devam ettirilmeli, sosyal me-
safe agisindan aligveris merkezinin
kapasitesine gore izin verilebilecek

sayilar belirlenmeli buna yénelik ola-
rak AVM’lerin girislerinde giren sa-
yisint katr bir sekilde kontrol edecek
mekanizmalar gelistirilmelidir. Lokal
dengelerin saglanmasi, kontrol me-
kanizmalarinin tam olarak islenmesi
icin il pandemi kurullar1 etkin bicim-
de kullanilmali, bu kurullarin énerileri
ile lokal 6nlemler arttirilmali veya yu-
musatilmalidir.

Buna kosut olarak AVM’ler ve onlar
gibi kalabalik ortamlarin havalandir-
ma sistemleri standardize edilmeli,
hava sirkiilasyonu i¢in uygun olan
veya daha etkin mekanizmalarin kul-
lanilmas1  saglanmalidir.  Giriglerde
mutlaka ayak tabanlarinin dezenfek-
te edilmesini kolaylastiracak alanlar
olusturulmali, el dezenfaktani kullani-
m1 ve ates 6l¢iimit zorunlu hale getiril-
melidir. Insanlarin el yikama ve sosyal
mesafeye uyma gerekliligini hatirla-
tacak anonslar yapilmali, hatirlatict
levhalar, kamu spotlar1 hazirlanmali-
dir. AVM’ler gibi kalabalik ortamlarin
temizliginin ¢ok sik yapilmasi saglan-
mali, yine aksi durumlarda kat1 yapti-
rim olmalidir.

Bir diger 6nemli nokta AVM’lerde ¢a-
lisan magaza saticilari, givenlik gorev-
lileri, ve benzeri tim personelin duru-
mun ciddiyeti ve 6nlemlerden 6diin
verilmemesi konusunda dtzenli ola-
rak egitimlerinin saglanmasidir. S6zi
edilen meslek gruplarinin bu siiregten
sonra COVID-19 tanist almalart duru-
munda bunun meslek hastalig1 sayilip
sayllmayacagl da yine simdiden net-
lestirilmesi gereken bir husustur.

Berber, kuafor ve giizellik salonu,
spor salonu gibi isletmelerin
acilmast

Yaklagik iki aydir gerek erkek gerek
kadmn bireyler, kisisel sag, sakal, tir-
nak bakimlarimi evde yapmay1 6gren-
miglerdir. Elektrikli tiras makineleri
online aligveris sitelerinde en fazla
talep goren triinlerden birisidir. Agi-
lacak olan kuafér salonlarinda maske
kullanimi, sadece bir musteri bulun-
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mast gibi kosullar getirilmekle birlikte
bunlarin ne o6lc¢iide uygulanabilecegi
ve denetimi soru isaretidir. Vicut si-
vilarr ile bulagma ve yakin temas riski
yaratacak ve fiziksel altyapilar1 birbi-
rinden ¢ok farkli olan berberlerin de
acilmalarinin daha sonraya birakilma-
si-pandemi yonetiminde olumsuzlu-
ga neden olabilecegi i¢in- uygun ola-
caktir. Ancak spor salonlart agilmall,
ayrica insanlarin acgik havada dusiik
riskle dolasip, hareket edip hava ala-
caklar1 parklar ve bahgeler de yasak
kapsamindan cikartimalidir. Bu bas-
ik altinda ele alinan meslek gruplari-
nin saglik denetimi ve egitimleri ihmal
edilmemelidir.

Seyahat kisitlamalarimin
kaldirilmast

65 yas ustindeki yurttaglarin mem-
leketlerine ya da yazliklarina gidebil-
meleri, tarimsal tretimde c¢alisacak
kisilerin tretim alanlarina transferi
konularinda izin verilmesi, pandemi-
nin olumsuz etkilerinin fazlaca goril-
diga biryiik kentlerden ciddi bir “g6¢”
tablosu yaratmig durumdadir. Kitlesel
hareketliligin fazla oldugu, farkl tl-
kelerden gelen insanlarin c¢ok yogun
olarak bir arada olduklar aktivitelerin
(hac, festivaller, spor karsilagmalari,
konserler, kongreler vb) yapilmamasi
onerilir.

Hastaligin simdiki kismi kontrol basa-
risinda; mevsimsel etkinin gok biiyiik
onem tasidigi ve bu nedenle ikinci
biiyitk dalganin sonbaharda olacag:
israrla  akilda  tutulmalidir.  Turizm
sektorinin de asamali, kisitlamal
ve denetimli bicimde yerli ve yabanci
turistlere hizmet vermeye baslayaca-
g1 anlasilmaktadir. Bu konuda karar
alirken tlkemizdeki gtincel salgin ve-
rilerinden daha cok diinyadaki salgin
verileri ve 6zellikle sonbahar ve halen
kis mevsimini yasayan Giiney yarim
kiire tlkelerinin verileri dikkate alin-
malidir.

Spor karsilasmalarinin
bagslatilmast

Bazi spor dallarinda ligler iptal edilmis
durumdadir ve federasyonlar1 kalan
haftalarm oynanmayacagini agiklayip
ligleri tescil etmistir. Ancak Turkiye
Futbol Federasyonu tim ligleri stir-
diirme karart almistir. Baslatma tarihi
stirekli ertelense de alinmig karar (12
Haziran 2020) yuararliktedir.

Pandemiyle ilgili riskler tamamen eli-
mine edilip toplum saghgini tehdit
etmeyecek diizeye gelmeden onlem
alinmaya calisilsa da bu konu hi¢ du-
stunilmemelidir. O dizeye geldiginde
ciddi, sika denetimli 6nlemler alinmalk

kaydiyla duistintlebilir.

Oncelikle vurgulanmast gereken nok-
ta, virusun yayilim tehlikesi tamamen
ortadan kalkana ve ikinci dalga riski
olmayana kadar karsilagmalarin ke-
sinlikle seyircisiz oynanmasidir. Yal-
nizca sporcular degil, teknik kadro,
saghik kadrosu, yoneticilerle birlikte
tim kultp calisanlart saglik denetimi
altinda (ozellikle periyodik tarama
testleriyle) tutulmalidir. Maglarin oy-
nandigi donemde tiim calisanlarin di-
sartyla temasi en aza indirgenmelidir.
Bu stirecte calisacak personel sayisi iyi
hesaplanmali ve olabildigince diistik
sayllarla devam edilmelidir. Benzer
denetimler, stadyumda c¢alisan per-
sonel icin de gerceklestirilmeli, stad-
yumlarin temizligine maksimum 6zen
gosterilmelidir. Deplasmana gidis-ge-
lisler ayrica 6nemlidir.

Musabaka sirasinda yaralanan ya da
bu stirecte tibbi yardima gereksinimi
olan sporcunun saglik hizmet alimi
sartlar iyi planlanmalidir. Antrenman
stirecinde oyuncularin birbirleriyle ve
saglk ekibiyle temaslar1 azaltilmali-
dir. Ayrica cevresel kosullarin (hava,
iklim, vb.) sporcu sagligina olasi etki-
leri dikkate alinmalidir.
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Tirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi

Tirk Gastroenteroloji Dernegi

Tirk Oftalmoloji Dernegi

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi

Tirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Tirk Radyoloji Dernegi

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Tirk Toraks Dernegi

Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi

Tirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi

Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi
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EK: 1 TTB/UDEK 40. SECIMLI GENEL KURULU

Yer: Tiurk Tabipleri Birligi Binas1

Tarih: 14 Aralik 2019

GUNDEM

Acilig

Divan Bagkani ve Uyelerinin Secimi

TTB Merkez Konseyi Bagkanin Konusmasi

TTB/UDEK Yiritme Kurulu Baskanin Konugmasi

5. TTB/UDEK 2017-2019 Dénemi Calisma Raporunun Sunulmasi

6. ATUB Caligmalar1 Haklanda Bilgilendirme Yapilmasi

TTB/UDEK 2017-2019 Doénemi Bilangosunun Sunulmasi

Uzmanlik Dernek Uyelik Basvurularinin Degerlendirilmesi

O[O (NN b |W|N|—

ATUDER’in Basvurusunun Degerlendirilmesi

Karar Onerileri

(S -
- o

11.2019-2021 UDEK Yiriitme Kurulu ve ATUB temsilcilerinin Secimi

—
N

12. Dilek ve Temenniler

—
w

13. Kapanig

Katilimc1 kurumlar ve temsilcileri:

Dr. Orhan Odabas1 (UDEK)

Dr. Sinan Adiyaman (TTB)

Dr. Giilriz Erisgen (UDEK)

Dr. Ersin Yaris (UDEK)

Dr. Tiirker Ozkan (Acil El Cerrahisi ve Mikrocerrahi Dernegi

Dr. Aylin Yildirir (Ttrk Kardiyoloji Dernegi)

Dr. Umut Akyol (TTB/UDEK /ATUB -Turk KBB BBC Dernegi)

Dr. Ata Nevzat Yalcin (KLIMIK)

Dr. Alper Déventas (Istanbul Tabip Odas)

Dr. Burak Kaya (Turk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi)

Dr. Tilay Koken (Tirk Klinik Biyokimya Dernegi)

Dr. Mehtap Turkay (HASUDER)

Dr. Mehmet Mesut Celebi (Ttrkiye Spor Hekimleri Dernegi)

Dr. Sileyman Tiredi (Turkiye Acil Tip Dernegi)

Dr. Dilek Aslan (HASUDER)

Dr. Fitnat Dinger (Ttrk Tibbi Rehabilitasyon Kurumu Dernegi)
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Dr. Bilent Erbil (UDEK)

Dr. Engin Koyuncu (Tturkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi)

Dr. Efnan Muci (Tirk Farmakoloji Dernegi)

Dr. Akin Kaya (Akciger Saghgi ve Yogun Balkum Dernegi)

Dr. Emel Calikoglu (Tirk Dermatoloji Dernegi)

Dr. Bektas Kaya (Turk Radyasyon Onkolojisi Dernegi)

Dr. Elif Sen (Ttrk Toraks Dernegi)

Dr. Burgin Halagl (Ttrk Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi)

Dr. Ahmet Omma (Turkiye Romatoloji Dernegi) Dr. Vesile Sepici ( Tirkiye
Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegi)

Dr. Sebnem Ataman (Turkiye Romatizma Arastirma Ve Savas Dernegi)

Dr. Yusuf Yildiz (TODBID)

Dr. Bilent Atilla (UDEK)

Dr. Bijen Nazliel (Ttirk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi)

Dr. Canan Isikay (Ttrk Beyin Damar Hastaliklart Dernegi)

Dr. Aydan Orscelik (Turkiye Spor Hekimleri Dernegi)

Dr. Erhan Biiken (Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi)

Dr. Emre Adigiizel (Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman
Hekimleri Dernegi)

Dr. Irem Yildiz (Tuarkiye Psikiyatri Dernegi)

Dr. Oya Bayindir (Tiurk Klinik Biyokimya Dernegi)

Dr. Serkan Yilmaz (Ttrkiye Acil Tip Dernegi)

Dr. Levent Yalcin (Tiirk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi Dernegi)

Dr. Yildiray Cete ( Turkiye Acil Tip Dernegi)

Dr. Pinar Okyay (HASUDER)

Dr. Ali Boray Basc1 (Ttrk Farmakoloji Dernegi)

Dr. Gill Erdem (KLIMUD)

Dr. Iskender Sayek (TTB-Tip Egitimi Kolu)

Dr. Dilek Toprak (Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi)

Dr. Ismail Celik (Ttrk Tibbi Onkoloji Dernegi)

Dr. Meram Saka (UDEK)

Dr. Alpay Azap (KLIMIK)

Dr. Ozlem Azap (Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklart
Dernegi)

Dr. Ertan Yilmaz (UDEK- Turk Dermatoloji Dernegi)

Dr. A. Fuat Kalyoncu (Ttrk Toraks Dernegi)

Dr. Ali Adiloglu (KLIMUD)

Dr. Fatih Bakar (Turk Klinik Biyokimya Dernegi)
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Alkas ve Kararlar:

1. Genel Kurul divan baskanlig1 igin
Dr. Aylin Yildirir ve divan tyeligi
icin Dr. Burak Kaya onerildi. Dr.
Aylin Yildirir divan kurulu bagkan-
ligina ve Dr. Burak Kaya divan ku-
rul tyeligine oy birligi ile secildiler.

2. Divan Baskani tarafindan giinde-
min okunmasini takiben yazili ek
gindem onerisi bulunmadig bilgisi
verildi ve kurula ek gtindem 6nerisi
olup olmadigr soruldu. Halk Sagli-
g1 Uzmanlart Dernegi temsilcisi ve
TTB-TUK temsilcisi Dr. Dilek As-
lan Tirk Tabipleri Birligi-Uzman-
Iik Dernekleri Esgiidim Kurulu-
nun Kurulusu ve Calisgma Yontemi
Haklkinda Yonetmelik’e TUK ile
iligkilerle ilgili bir madde eklenme-
si haklanda bir 6neri getirmek iste-
digini belirtti. Tiirk El ve Ust Eks-
tremite Cerrahisi Dernegi Baskani
ve temsilcisi Dr. Ali Levent Yalgin,
El Cerrahisi Yan Dal Dogentligi ile
ilgili bir karar alinmasi énerisinde
bulunmak istedigini ifade etti. Bu
iki talep akisin karar onerileri kis-
minda degerlendirilmek tizere giin-
deme alindilar.

3. TTB Merkez Konseyi Baskani Dr.
Sinan Adiyaman agilis konusmasi-
n1 yaptt. Dr. Adiyaman konusma-
sinda TTB-uzmanlik dernekleri is-
birliginin 6nemine yer verdi. TTB/
UDEK 2017-2019 Doénemi Y-
riitme Kurulu Bagkant Dr. Orhan
Odabas1 ve diger ytritme kurulu
tyelerine katkilar1 icin tesekkir
etti.

4. TTB/UDEK Yirttme Kurulu Bas-
kani Dr. Orhan Odabas1 acilis ko-
nugmasini yapti. Dr. Odabas1 ko-
nusmasinda asistan ve geng uzman
hekimlerin  sorunlar;, uzmanlk
derneklerinin toplum sagligi ko-
nusundaki sorumluluklari, etik ih-
laller, alan catigmalary/cakigsmalar:
konularina yer verdi. Bu baghklar
basta olmak tizere egitim ve hiz-
mette ulusal/uluslararasi standart-
larin  yerlestirilmesinin ~ 6nemini

vurguladi.

5. TTB/UDEK Genel Sekreteri Dr.
Gulriz Erisgen tarafindan 2017-
2019 Dénemi galisma raporu su-
nuldu. Bu raporun sunumunu asa-
gida yazili olan TTB/UDEK tiyele-
ri adina gergeklestirdi.

Bagkan : Dr. Orhan Odabasi
Ikinci Baskan: Dr. Ertan Yilmaz
Genel Sekreter: Dr. Giilriz Erisgen
Mubhasip tiye: Dr. Biilent Erbil
ATUB Uyesi : Dr. Umut Akyol
Uye : Dr. Biilent Atilla

Uye : Dr. Meram Can Saka

Uye : Dr. Biilent Onal

Uye : Dr. Ersin Yaris

Raporda asagidaki bashiklar
yer aldi:

- TTB/UDEK tiyesi dernek bilgileri
- 2017-2019 doneminde TTB/UDEK

Yurtitme Kurulu tarafindan yapilan
toplantilara ait takvim

- Asistan, geng ve uzman hekimler ile
ilgili caligmalar

- Toplum Saghigr ile ilgili caligmalar

- Saglik Calisanlarinin Saghgr ile ilgili
caligmalar

- TTB Heki{nlik Uygulamalar1 Veri
Taban1 ve Ozel Hekimlik ile ilgili

caligmalar
- Mevzuat ¢aligmalart
- UDEK web sayfas1

-23,24 ve 25. Tipta Uzmanlik Egitimi
Kurultaylar

- TTB/UDEK Ulusal Yeterlik Kurulu

caligmalari

6. TTB/UDEK’in katildig1 toplantilar
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- Avrupa  Tip Uzmanlarnn  Birligi
(ATUB) caligmalarn hakkinda Dr.
Umut Akyol ve Dr. Iskender Sayek
tarafindan asagidaki konularda bilgi-
lendirme yapildu:

- ERT (European Training Require-
ments)

- ATUB iginde se¢cme ve secilme
hakki almaya yo6nelik caligmalar

- ATUB igerinde stirekli tip egitimi
ve siirekli mesleki gelisim akreditasyo-
nunu yapan kurum olan EACCME’e
bagvurularin niteligi

- Ulkemizde yapilan Avrupa Yeterlik
Sinavlarr’nin raporlandirilmasi

7- Genel Kurul’a calisma raporu
ile ilgili goriis soruldu. Goriig
bildirilmemesi tizerine c¢alisma
raporu oylamaya sunuldu ve
2017-2019 Dénemi TTB/UDEK
Calisma Raporu oy birligi ile kabul
edildi.

8- TTB/UDEK Muhasip Uyesi Dr.
Biilent Erbil tarafindan 2017-2019
Doénemi bilancosu sunuldu.

9- Yapilan sunum ardindan bilango
genel kurulun oylamasina agildi ve
TTB/UDEK 2017-2019 Dénemi
bilancosu genel kurul tarafindan
oy birligi ile ibra edildi. Ibranin
ardindan TTB’nin UDEK’e
finansal katkisinin  gok  sinirli
duzeyde oldugu ve bu nedenle tiye
dernek aidatlarmin ¢ok ©6nemli
oldugu ifade edilerek borcu olan
derneklerin aidatlarini 6demeleri
konusunda uyari yapildi.

10- Acil El Cerrahisi ve Mikrocerrahi
Dernegi (ACELEMDER) asil iiye-
lik basvurusu degerlendirildi.

- Genel kurulda ayni alanda UDEK
tyesi bagka faaliyet gosteren dernek
olup olmadigi, varsa onlarn ftyelik
hakkinda gortsiintn alinip alinmadig
soruldu.

Yirutme Kurulu tarafindan, mevzua-
ta uygun olarak dernegin ortak yeter-
lik kurulu konusunda beyani oldugu
icin genel kurulun degerlendirilmesine
sunuldugu bildirildi.

- ACELEMDER baskan ve temsilcisi
Dr. Turker Ozkan dernegin kurulus
amag ve mevcut faaliyetleri hakkinda

bilgi verdi.

- Ayn1 alanda ¢ok sayida dernek ol-
masinin olusturdugu problemler dile
getirildi.

- Diger yandan bu derneklerin UDEK
catis1 altinda ve uyum icinde ¢alisma-
larmin 6énemi vurgulandi.

- ACELEMDER'in tiyeligi genel kurul-
da oy ¢oklugu ile kabul edildi.

11- Akciger Saghgr ve Yogun Bakim
Dernegi (ASYOD) asil iiyelik bas-
vurusu degerlendirildi.

- ASYOD temsilcisi Dr. Alkun Kaya
alanda faaliyet gosteren ve UDEK
tyesi olan diger ana dal dernegi ile
birlikte ¢calismayi, ortak imza ile rapor
olusturmayr ve ayn yeterlik kurulu
faaliyeti yurtitmeyeceklerini taahhiit
ettiklerini soyledi.

- Ayn1 alanda baska dernek varsa bu
dernege genel kurul 6ncesi bilgi veril-
mesi gerektigi vurgulandi. Yiriitme
kurulu mevzuatta buna yonelik bir
dtzenleme olmadigini bildirdi.

ASYOD’un asil tiyeligi oy coklugu ile
kabul edildi.

12-Acil Tip Uzmanlart Dernegi (ATU-
DER) yeniden asil tyelige kabul
talebi degerlendirildi.

Alanda mevcut bir yeterlik kurulu
varken TTB/UDEK’in kapsayiciligt
disinda ayr yeterlik kurulu faaliyeti
yurattagi igin tyeligi askiya alimig
olan ATUDER, TTB/UDEK Yiriitme
Kurulu'na bir dilekge ile basvurarak
ortak yeterlik kurulu ile ilgili UDEK
kararlarina uyacaklarint bildirmistir
ve yeniden asil tiye olmayi talep et-
mistir.
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Konu ile ilgili Turkiye Acil Tip Der-
negi  (TATD)Yeterlik Kurulu Bas-
kani Dr. Yildiray Cete s6z alarak
ATUDER’in bir beyan1 oldugunu an-
cak mevcut kanitlarin bu beyan1 des-
teklemedigini ifade etti. UDEK’ten
aldiklar yetki ile yeterlik kurulu ¢alis-
malarini baslattiklarini; ortak caligma
yurtitme cabalarinin 14 yil boyunca
sonugsuz kaldigini, ATUDER’in ayr
yeterlik kurulu faaliyeti yurattagi-
ni, ATUDER’in UDEK araciligr ile
yapilan goriismeler sonucunda 2008
yilinda alinan uzlagma kararlarina da
uymadigin ayrica mevcut yeterlik ku-
rulunun dernek tyeligi kosulu olmak-
sizin tiim Acil Tip Cerrahisi uzmanla-
rina agik oldugunu soyledi.

Dernegin, TATD ile birlikte mevcut
yeterlik kurulu altinda ortak caligmay1
ve TTB/UDEK’in kurallarina uyaca-
g1 taahhiit eden bir yonetim kurulu
karart alarak bunu UDEK Yirttme
Kurulu'na iletmesini ve bu olana ka-
dar ATUDER’in tyeliginin askida kal-
mas1 oy ¢oklugu ile kabul edildi.

13- Karar onerilerinin degerlendiril-
mesi:

1. Tark El Cerrahisi ve Ust Ekstre-
mite Dernegi temsilcisi Dr. Ali
Levent Yalc¢in yan dal uzmani ol-
mayan bir Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Uzmaninimn
(Dogent), el cerrahisi alanindan
dogentlik sinav bagvurusu yap-
masi nedeniyle UDEK’in Kkisile-
rin uzman olmadigr yan dallarda
docgentlik smavina basvuru yapa-
mamalart seklinde tavsiye karar
alinmasini talep etti.

UDEK Genel Kurulu yan dal uzman-
Iig1 olmayanlarin o alanda dogentlige
bagvurmalarmin uygun olmadigr ka-
rarmi aldi. Bu goriisiin TTB Merkez
Konseyi'ne bildirilerek gerekli girigim-
lerin konsey tarafindan yapilmasinin

onerilmesine oy coklugu ile karar ve-
rildi.

2. Turk Dermatoloji Dernegi temsil-
cisi Dr. Emel Calikoglu'nun do-
centlik bagvurularinda, bagvuru
sahibinin alanda yeterlik belgesi
sahibi olmasinin bir kriter olmasi
hakkinda bir tavsiye karar1 olustu-
rulmasi dnerisinin TTB/UYEK ta-
rafindan TTB Merkez Konseyi'ne
iletilmesine karar verildi.

3. TTB Tipta Uzmanhk Kuru-
lu (TUK) temsilcisi Dr. Dilek
Aslan’in  TTB/UDEK Kurulusu
ve Calisma Yontemi Hakkinda
Yonetmelik madde 5’ “Tipta
Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi ge-
regi temsilci tiye olarak yer aldigi
TUK c¢alismalarini uzmanlik der-
nekleri agisindan gelistirebilmek
ve katki saglamak icin TTB-TUK
temsilci tyesi ile diizenli toplan-
tilar yapmak” seklinde bir ek ya-
pumast onerisinin TTB Merkez
Konseyi'ne iletilmesine karar ve-

rildi.

4. Turkiye Romatoloji Dernegi Tem-
silcisi Dr. Ali Akdogan ana dal,
yan dal dernegi tanim ve ayrimi-
nin net sekilde yapilmasimi talep
etti. Romatoloji alaninda yeterlik
kurulu olusturulmasi caligmala-
rinin Tark Romatoloji Dernegi
ve Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Derneklerinin ortak galismasi ile
sekillendirilmesi konusu gortsil-
dii. Dernekler arasinda uzlasma
stirecinin devam etmesine karar
verildi.

14- TTB/UDEK Yiratme Kurulu
Uyeleri ve ATUB Temsilcileri Se-
¢cimi.

s
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EK-2 TTB-UDEK 2019-2020 Asil Uye Dernekler

I | Cocuk Romatoloji Dernegi

2 | Deri ve Zithrevi Hastaliklar1 Dernegi

3 | Halk Saghg Uzmanlari Dernegi

4 |Havacilik Tibb1 Dernegi

5 | Turk Kulak Burun Bogaz, Bas ve Boyun Cerrahisi Dernegi
6 | Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

7 | Patoloji Dernekleri Federasyonu

8 | Pediatrik Uroloji Dernegi

9 | Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi

10 | Tibbi Genetik Dernegi

11 | Tirk Algoloji Dernegi

12 | Tirk Anatomi ve Klinik Anatomi Dernegi

13 | Turk Anestezi ve Reanimasyon Dernegi

14 | Turk Biyokimya Dernegi

15 | Turk Cerrahi Dernegi

16 | Tiirk Cocuk Urolojisi Dernegi

17 | Tirk Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi
18 | Tirk Dermatoloji Dernegi

19 | Turk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi Dernegi

20 |Turk Farmakoloji Dernegi

21 | Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi

22 | Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi

23 | Turk Gastroenteroloji Dernegi

24 | Turk Gogis Cerrahisi Dernegi

25 |Tark Hematoloji Dernegi

26 | Turk Histoloji ve Embriyoloji Dernegi

27 | Tiirk I¢ Hastaliklari Uzmanlik Dernegi

28 | Turk Immiinoloji Dernegi

29 |Turk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

30 | Turk Kalp ve Damar Cerrahisi Dernegi

31 | Turk Kardiyoloji Dernegi

32 | Turk Klinik Biyokimya Dernegi

33 | Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklart Dernegi
34 | Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti

35 | Turk Nefroloji Dernegi

36 | Tirk Neonatoloji Dernegi

37 | Turk Noroloji Dernegi

38 | Turk Norosiriirji Dernegi

39 |Turk Oftalmoloji Dernegi

40 | Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi

41 | Turk Pediatri Kurumu Dernegi

42 | Turk Pediatrik Hematoloji Dernegi

43 | Turk Pediatrik Kardiyoloji ve Kalp Cerrahisi Dernegi
44 | Turk Pediatrik Onkoloji Grubu Dernegi

45 | Turk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
46 | Turk Radyasyon Onkolojisi Dernegi

s |
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Tirk Radyoloji Dernegi

48

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi

49

Tirk Tibbi Rehabilitasyon Kurumu Dernegi

50 |Turk Toraks Dernegi

51 |Tiirk Uroloji Dernegi

52 |Turk Yogun Bakim Dernegi
53 |Turkiye Acil Tip Dernegi

54

Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi

55

Tiurkiye Biyoetik Dernegi

56

Turkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi

57 |Turkiye Cocuk Norolojisi Dernegi

58 |Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

59 |Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
60 |Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi

59

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegi

62

Turkiye Milli Pediatri Dernegi

63

Turkiye Nikleer Tip Dernegi

64 |Tirkiye Psikiyatri Dernegi

65 |Turkiye Romatizma Arastirma ve Savag Dernegi
66 |Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

67 |Turkiye Spor Hekimleri Dernegi

68

Tiirkiye Ulusal Allerji ve Klinik Immunoloji Dernegi

69

Cocuk Alerji Astim Akademisi Dernegi

70

Acil El Cerrahisi ve Mikrocerrahi Dernegi

71

Akciger Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi

2019-2020 Gozlemci Uye Dernekler

ER

1 |Akademik Geriatri Dernegi
2 |Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
3 |Fleboloji Dernegi
4 | Gelisimsel Pediatri Dernegi
5 | Geriatri ve Gerontoloji Dernegi
6 | Gogis Kalp Damar Anestezi ve Yogun Bakim Dernegi
7 |Isyeri Hekimleri Dernegi
8 | Klinik Biyokimya Uzmanlart Dernegi
9 |Kontinans Dernegi
10 |Obstetrik ve Jinekolojik Ultrasonografi Dernegi
11 |Palyatif Bakum Dernegi
12 |Rejyonel Anestezi Dernegi
13 | Tibbi Ultrasonografi Dernegi
14 | Tip Egitimini Gelistirme Dernegi
15 |Turk Androloji Dernegi
16 |Turk Beyin Damar Hastaliklar1 Dernegi
17 | Turk Nororadyoloji Dernegi
18 |Turk Omurga Dernegi
19 | Turk Perinatoloji Dernegi
20 |Turk Tip Egitimi Dernegi
21 |Turkiye Romatoloji Dernegi
22 | Urolojik Cerrahi Dernegi
|
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EK-3 TTB-UYEK Yurutme Kurulu

Dernek Ad1 | Gorev Unvan | Ad Soyad e-posta
TTB-UDEK- Abdullah Utku .
UYEK Bagkan | Prof. Dr. Senol utkusenol@gmail.com
TTB-UDEK- N
UYEK Dog. Dr. |Emel Génen emelgonen@yahoo.com
TTB-UDEK- Ilzek }<1V11C'1m . '
Prof. Dr. |oguziilgen ipek@ | ikoguzulgen@gmail.com

UYEK .

gazi.edu.tr
TTB-UDEK- Mehmet Faik . .
UYEK Prof. Dr. Ozc;elik mfozcelik@gmail.com
TTB-UDEK- |Genel .y . . .
UYEK Sekreter Prof. Dr. |Gulriz Erisgen gerisgenl 963 @gmail.com

Sekreter julide.julidekaya@gmail.com

Dr. Utku Senol (Radyoloji Yeterlik Kurulu), Antalya

Dr. M. Faik Ozcelik (Genel Cerrahi Yeterlik Kurulu), Istanbul

Dr. Ipek Kivileim Oguziilgen (Gogiis Hastaliklart Yeterlik Kurulu), Ankara

Dr. Emel Gonen (Ortopedi ve Travmatoloji Yeterlik Kurulu) Istanbul

TTB-UDEK BULTEN




EK-4 UYEK Yeterlilik Kurullar1 Listesi

Tipta Uzmanlik Yeterlik

R

Adli Tip Kurulu Baskans Prof. Dr. Kemalettin Acar
. Tipta Uzmanlik Yeterlik L
Algoloji Kurulu Baskani Prof. Dr. Fuat Gildogus
Anest'emyolo]l ve Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Neslihan Alkas
Reanimasyon Kurulu Bagkani
voloii I 1
Anest.e21yo oji ve Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Neslihan Alkis
Reanimasyon Kurulu Bagkani
. .. Tipta Uzmanlik Yeterlik
Beyin Cerrahisi Kurulu Bagkans Prof. Dr. Memduh Kaymaz
. Tipta Uzmanlik Yeterlik L
Cocuk Cerrahisi Kurulu Bagkan: Prof. Dr. Huseyin Ilhan
.. Tipta Uzmanlik Yeterlik
Cocuk Nefrolojisi Kurulu Bagkant Prof. Dr. Necla Buyan
I Tipta Uzmanlik Yeterlik
Cocuk Norolojisi Kurulu Baskans Prof. Dr. Senay Haspolat
Cocuk ve Genglik Tipta Uzmanlik Yeterlik . Lol
Ruh Saghi Kurulu Baskans Prof. Dr. Aysegiil Yolga Tahiroglu
. Tipta Uzmanlik Yeterlik . .
Dermatoloji Kurulu Baskant Prof. Dr. Hayriye Saricaoglu
El Cerrahisi Tipta Uzmanhk Yeterlik Prof. Dr. Akif Muhtar Oztiirk
Kurulu Bagkani
Endokrinoloji ve Tipta Uzmanlik Yeterlik o
Metabolizma Kurulu Bagkani Prof. Dr. Nilgiin Baskal
Farmalkoloji Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Canan Uluoglu
Kurulu Bagkani
Fiziksel Tip ve Tipta Uzmanlik Yeterlik . .
Rehabilitasyon Kurulu Bagkan Prof. Dr. Dilsad Sindel
Gastoentroloji Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Hasan Ozkan
Kurulu Bagkani
Genel Cerrahi Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Faik Ozgelik
Kurulu Bagkani
. - Tipta Uzmanlik Yeterlik
Gogiis Cerrahisi Kurulu Baskans Prof. Dr. Olgun Aribas
. . Tipta Uzmanlik Yeterlik
Gogiis Cerrahisi Kurulu Baskans Prof. Dr. Olgun Aribas
. Tipta Uzmanlik Yeterlik o
Gogus Hastaliklari Kurulu Baskani Prof. Dr. Hayati Bilgic
e Tipta Uzmanlik Yeterlik .
Gogiis Hastaliklar Kurulu Bagkans Prof. Dr. Hayati Bilgic
L Tipta Uzmanlik Yeterlik ..
Halk Saghig Kurulu Baskans Prof. Dr. Ferda Ozyurda
Histoloji ve Tipta Uzmanlik Yeterlik .
Embriyoloji Kurulu Bagkani Prof. Dr. Esra Erdemli
I¢ Hastaliklar: Tipta Uzmanhik Yeterlik Prof. Dr. Sedat Tavsanoglu
Kurulu Bagkani
Kalp ve Damar Tipta Uzmanlik Yeterlik
Cerrahisi Kurulu Bagkani Prof. Dr. Serap Aykut Aka
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Tipta Uzmanlik Yeterlik

Kardiyoloji Kurulu Baskans Prof. Dr. Armagan Altun
Klinik Mikrobiyoloji Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Melek Demir
Kurulu Baskani
Klinik M,lkrOblyOloll Tipta Uzmanlik Yeterlik
ve Infeksiyon Prof. Dr. Onur Ural
Kurulu Bagkani
Hastaliklar1
Kulak Burun Bogaz Tipta Uzmanlik Yeterlik
ve Bas Boyun Prof. Dr. Erol Keles
.. Kurulu Bagkani
Cerrahisi
.. Tipta Uzmanlik Yeterlik
Nefroloji Kurulu Baskan: Prof. Dr. Kenan Ates
N .. Tipta Uzmanlik Yeterlik
Noroloji Kurulu Bagkan: Prof. Dr. Ayse Bora Tokgaer
i . Tipta Uzmanlik Yeterlik .
Nororadyoloji Kurulu Baskans Prof. Dr. Naci Koger
Nikleer Tip Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Emre Entok
Kurulu Bagkani
.. Tipta Uzmanlik Yeterlik .
Oftalmoloji Kurulu Baskans Prof. Dr. Atilla Bayer
Ortopedi ve Tipta Uzmanlik Yeterlik o
Travmatoloji Kurulu Bagkan Prof. Dr. Berk Giicli
Patoloji Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Arzu Ruacan
Kurulu Bagkani
L. Tipta Uzmanlik Yeterlik . .
Pediatri Kurulu Baskans Prof. Dr. Fagen Cullu Cokugras
Pediatrik Hematoloji Tipta Uzmanhik Yeterlik Prof. Dr. Omer Devecioglu
Kurulu Bagkani
Pediatrik Kardiyoloji |Tipta Uzmanlik Yeterlik .
ve Kalp Cerrahisi Kurulu Bagkani Prof. Dr. F. SedefTunaoglu
Plastik Rekonstriiktif |Tipta Uzmanlik Yeterlik o
ve Estetik Cerrahisi | Kurulu Bagkam Prof. Dr. Cenk Demirdver
Psikiyatri Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Levent Atik
Kurulu Bagkani
.. . | Tipta Uzmanlik Yeterlik
Radyasyon Onkolojisi Kurulu Baskans Prof. Dr. Yavuz Anacak
. Tipta Uzmanlik Yeterlik
Radyoloji Kurulu Bagkan: Prof. Dr. Utku Senol
Tuark Tl.bbl Onkoloji | Tipta Uzmanlik Yeterlik Prof. Dr. Erdem Géker
Dernegi Kurulu Bagkani
. T lik Yeterli i
Uroloji pta Uzmanhk Yeterlik Prof. Dr. Onder Yaman
Kurulu Bagkani
Tirk Klinik Tipta Uzmanlik Yeterlik . .
Biyokimya Kurulu Bagkani Prof. Dr. Téilay Koken
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EK-5 Salginlara Yonelik Tirk Tabipleri Birligi Etik Kurulu

Gorasa

GIRIS

Bulasic1 hastaliklar ve salginlar insan-
ik tarihi boyunca insanlarin kitlesel
olarak hastalanmasina ve oOlimiine
yol agmustir. Bulasict hastaliklarla mii-
cadelede koruyucu saglik hizmetleri
yasamsal bir 6neme sahiptir. Insanin
dogaya miidahalesi, dogal yasamin,
ekolojik dengenin, ekosistemlerin bo-
zulmasina, esitsizliklerin derinlesme-
sine yol acarak giderek daha biiyiik
yikaimlara ve salginlara neden olmak-
tadir. Bunun son 6rnegi, yasanmakta

olan ve pandemi olarak tanimlanan
COVID-19 salgindir.

Kiiresel salginlar giindelik yasam alis-
kanliklarindan  toplumlarm  siyasi,
ekonomik ve kiiltiirel yapilarina uza-
nan kokli degisikliklere neden olmak-
tadir. Bu degisiklikler en ¢ok toplu-
mun dezavantajl kesimlerini olumsuz
etkilemektedir. Bunun 6nlenmesinin
halktan yana, demokratik, bilimsel
miidahaleler ile olanakli olabilecegi
agiktir.

1. SALGIN YONETIMI

Bulasict hastaliklar saglik kavraminin
icerdigi sosyal belirleyiciler nedeniyle
ortaya gikus stiregleri yaninda baskala-
11 icin olusturduklar: riskler acisindan
da diger hastaliklardan farklilik goste-
rir. Salgin ile etkin bir micadele; bi-
reysel ve toplumsal diizeyde alinacak
onlemlerle korunma, yaygin bir bi-
¢imde tarama testinin uygulanmasiyla
aktif vaka saptama caligmalari, kusku-
lu vakalarin kesin tanis1 ve tedavisi,
temaslilarin arastirilmasi, izolasyonu/
karantina altina alinmalari adimlari-
n1 kapsar. Tanimlanan bu butiinlik-
la stre¢ halk saghigr yaklasimiyla ve
epidemiyoloji biliminin rehberliginde
farkli uzmanlik alanlarinin birikimine
ve isbirligine dayali bir bakis agisini
ve uygulamay1 gerektirir. Salgin yo-

netiminde zamana kars1 bir yaris s6z
konusudur; bu nedenle kararlarin za-
man gecirmeden almmasi, énlemlerin
ayrimsiz uygulanmasi gerekir.

Salginlarda toplumla tibbin tiim bile-
senleri arasindaki iligkinin temel daya-
nagr olan giiven iligkisinin korunmasi
ve gliclendirilmesi ¢ok fazla 6nem ka-
zanmaktadir. Given iligkisinin kuru-
labilmesi icin basta Saglik Bakanlig
olmak tzere hiitkiimetin sorumlulugu
aciktir. Saghk Bakanliginin kamuo-
yunu salgin hastaligin gercek boyutu,
bulagsma yollari, tanisi, tedavisi, ko-
runma yontemleri haklkinda dogru ve
zamaninda bilgilendirmesi yasamsal
onem tasimaktadir. Hastalarin mah-
remiyeti korunarak salgmin kisi, yer
ve zaman Ozelliklerine gore dagilimi
konusunda kamuoyu giincel bilgilerle
aydinlatilmalidir.  Yetkililer okullar,
tabrikalar, yetistirme yurtlari, cezaev-
leri, kiglalar gibi toplu bulunulan yer-
lerde barinan kisilere durum hakkinda
bilgi vermeli ve alinmasi gereken ko-
ruyucu 6nlemleri gerekgeleri ile birlik-
te muhataplari ile paylasmalidir.

Salgin yonetimi panik ortami yarat-
madan ama olaym ciddiyetini dogru
bilgilendirmeyle aktarmay1 gerektirir.
Vakalarin saptanmasi ve salginin ger-
¢ek boyutunun ortaya konmasi 6nem-
lidir. Tan1 stirecinde kullanilan testler
ve yontemlerin uygulanmasinda bi-
limsel ve ongoriilebilir 6l¢ttler gelisti-
rilmeli, ayrimcilik yapilmaksizin her-
kese esit bir bicimde uygulanmalidir.

Salginlarin 6nlenebilmesi, salgin stire-
cinde sosyal diizenin korunabilmesi,
bireyin topluma olan giiveninin giig-
lendirilmesi ve stirdiiriilmesi toplum-
sal katiimin saglanmasi ile olanakli-
dir. Bu baglamda karar vericilerin kap-
sayicl olmalari, alternatif yaklagimlar
g6z ardir etmeden ve kararlarmi bu
yaklagimlara da dayanarak gozden
gecirmeye hazir olmalar1 énemlidir.
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Halk saghg: etiginin temel ilkesi ola-
rak toplumu ilgilendiren sorunlarm
¢oztimtniin, dayanigma ve bilimsel
yonteme dayanan bilgiyle oldugu
unutulmamalidir.

Salgin hastaliklar olagan saglik 6nlem-
lerinin kamu saghigini gtivence altina
almak icin yeterli olmadigr dénemler-
dir. Salginla miicadelede hasta veya
sagliklt olduguna bakilmaksizin bi-
reylerin 6zerkliginin, 6zgirliginin,
tan1 ve tedavi segeneklerinin sinirlan-
dirilmasi s6z konusu olabilmektedir.
Bu simrlandirmanin insan onurunu
zedelemeyecek, hasta bireylerin 6teki-
lestirilmesine, damgalanmasina neden
olmayacak sekilde gerceklestirilme-
si gerekir. IGusitlamalarin gerekgele-
ri ortaya konmali, finansal ve sosyal
sonuglarl g6z oniine almarak karar
verilmelidir. Kisitlamalarda insani ko-
sullarin saglanmasi, kisitlamalarmn adil
uygulanmasi, toplumsal katilim igin
iletisim ve seffaflik saglanmasi gerekli-
dir. Biitiin 6nlemler bilimsel degerlen-
dirmeler dogrultusunda alinmalidir.
Bu 6nlemlerin uygulanmasi kisilerin
temel hak ve 6zgurluklerinin 6lgtstiz
kisitlanmasi anlamina gelmemelidir.
Salgin durumlarinda devletin insan
haklar1 konusundaki ytikiimliltakleri-
nin kural olarak degismedigi, sadece
hastaligin 6nlenmesi igin gerekli bazi
onlemlerin insan hak ve o6zgurlikle-
rinin sinirlandirilmasima yol actig: bi-
linmelidir. Bu nedenle salginin 6nlen-
mesiyle ilgisi olmayan yaptirimlarin
salgin bahane edilerek alinmasi hicbir
sekilde kabul edilemez. Alinan bi-
tin kisitlayic1 6nlemlerin hukuki bir
temeli olmali, gerekli, orantili, insan
onuruna saygili ve zaman kisitlamall
olmalidir.

Evde kalma gibi kisilerin 6zgiirlikleri-
nin simurlandirldigr durumlarda, evde
kalanlarin tibbi, ekonomik ve sosyal
gereksinimleri i¢in kamusal kaynaklar
kullanilmali, alinan 6nlemler nedeniy-
le yasanabilecek olas1 maddi kayiplar
sosyal devlet ilkeleri uyarinca telafi
edilmeli, toplumsal dayanisma pratik-
leri gelistirilmelidir. Salgindan cikar

saglamaya yonelik stokculuk, kara-
borsacilik vb. yaklagimlarin énlenmesi
¢ok 6nemlidir.

Salgindan korunma o6nlemleri ciddi-
yetle ve o6zenle uygulanmali, kimse
dislanmamali, korunma 6nlemlerinin
alinmast konusunda sorumluluk bi-
reylere birakilmamalidir.  Korunma
onlemleri ve tedaviler icin yapilacak
her tiirlii harcama kamusal kaynaklar-
dan saglanmalidir.

Kisisel bilgilerin gizliligi

Kisisel saglik verilerinin kisinin onay1
olmaksizin bagkalariyla paylasilma-
s1, 6zel yasama saygl hakkina aykari-
dir. Salgin kosullarinda da, TTB’nin
“Mahremiyet Haklkinin Korunmasina
[liskin Bildirgesi”ndeki temel ilkeler
gecerlidir. Hastanm, mahremiyetinin
sinirlanmasindan olumsuz etkilenme-
mesi igin zorunlu olan bilgi, tehlikeyle
orantili bicimde ve gerekli ¢lciide, bu
bilginin saglanmamas1 halinde doga-
cak zarar1 6nleyebilecek kisilere veri-
lir. Bu konuda temel ilke hastalarin
bilgilerinin agiklanmasinda olusacak
zararin, aciklanmadiginda olusabile-
cek zarardan daha az olmasi gerekti-
gidir. Devletin toplumu hizli, gergek-
¢i, dogru ve tam olarak bilgilendirme
odevini yerine getirmesi, hastalarin
bilgi gizliliginin ve 6zel yasamalarinin
korunabilmesinin temel kosullarin-
dandir.

Ayrimcilik ve damgalama

Salgin hastaliklar belirli topluluklarin
ya da bireylerin damgalanmalarma yol
acabilmektedir. Toplumlarda ayrimci-
ik ve damgalama belirli topluluklara
ya da bireylere yonelik olarak irkgi-
lik zemininde de gelisebilmektedir.
Bulasic1 hastaliklarda, 6zellikle sal-
gin donemlerinde, insanlar hastalikla
iliskilendirilerek olumsuz, kotileyici,
degersizlestirici ve ayrimci tutumlara
maruz kalabilirler. Bu stirecte hasta-
lar, hastalik belirtisi gosterenler, yas-
lilar, milteciler vb. gruplar ayrimcilik
ve damgalamanin hedefi haline gele-
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bilir, damgalanma korkusuyla tedavi
igin bagvurmaktan kaginabilirler. Sal-
gin hastaliklarla miicadele, damgala-
ma ve ayrimcilikla miicadeleyle birlik-
te yiratalmelidir.

Dezavantajli toplum gruplar:

Yashlar, engelliler, miilteciler, toplu
yasanan yerlerde barmanlar vb. de-
zavantajli gruplarin saglik hizmetine
erisiminin, kaynaklarm adil dagilimi-
nin, giivenli ortamlarda yasamalarinin
saglanmasimin, damgalama ve ayrim-
ciliga ugramalarinin engellenmesinin,
anadillerinde saglik hizmeti ve bilgi
almalarmin, salgmin orantisiz ytkle-
rinden korunmalarinin yasama gegiril-
mesi de devletin 6devleri arasindadir.
Kamu yararinin korunmasi ilkesi ge-
regince asir1 yiik ve riskle karst karstya
kalan kisilerin desteklenmesi 6nem-
lidir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
farklihiklarmin enfeksiyona yatkinlik,
alnan saghk hizmetleri dizeyleri,
hastaligin seyri ve sonucu ile ilgi-
li farklilklara neden olabilecegi goz
ontine alinarak ayrimciliga yol agacak
yaklagimlardan kaginilmalidir.

Devletin salgmn hastaliklar nedeniy-
le almaya yikimli oldugu 6nlemler
herkese esit, ayrimcilik yapilmaksizin
uygulanmalidir. Alikonulma yerlerin-
de salgin hastaligin verecegi zararin
onlenmesi igin alinan tedbirler de
buna dahildir. Salgin kosullarinda da
TTBnin “Hekimlik ve Insan Hak-
lar1 Bildirgesi” ve “Ozgirliigiinden
Yoksun Birakilan Bireylere Iliskin
Bildirge”de tanimlanan ilkelere uyul-
malidir. Esitlik kavrami devletin de-
zavantajli gruplar lehine pozitif ay-
rimcilik yaparak ek énlemler almasini
gerektirir.

Saglik kurumlarimin yéneticilerinin

yikdamlalulkderi

Makro dtizeyde belirlenen politika-
larin yani sira, yerelde saghk kurum-
larindaki yoneticilerin de hazirlikly
olma, dogru zamanda uygun plan
yapma, saglik calisanlarini destekleme

ve giivenliklerini saglama gibi gorevle-
ri yasamsal 6nem tasimaktadir. Saglik
calisanlarinin  hangi kosullarda, na-
sil calisacaklari, korunma Onlemleri,
haklar1 ve sorumluluklart konusunda
kurumsal politikalar olusturulmali, bu
stirece katilimlart saglanmali ve olus-
turulan politikalar saglik ¢alisanlartyla
seffaf bir bigimde paylagilmalidir.

Salgin yénetiminde basta tipta uz-
manlik alanlar1 olmak tzere mesle-
ki uzmanlik alanlarindan dernekler,
emek ve meslek orgttleri, yerel yone-
timler gibi ilgili tim kurum ve kuru-
luglarin haklar ve sorumluluklarinin
belirlenmesi, degisen kosullart dikkate
alan dinamik ve her asamada esgu-
dimli galisma ilkelerinin yasama ge-
¢girilmesi 6nemlidir.

Uluslararasi isbirligi

Saglik haklanin gergeklestirilmesinin
devletin 6devi oldugu goz éntine alin-
diginda, salgini 6nlemek ve salgia
miidahale etmek igin gerekli sistemle-
rin etkili, nitelikli, toplumu kapsayici
sekilde saglanmasi hiktmetlerin etik
yukamluliugidar. S6z konusu ytukim-
luliik sadece ulusal degil, uluslararasi
toplumu da kapsayacak sekilde de-
gerlendirilmelidir. Bunun gergeklesti-
rilmesinin ilk basamagi, etik sorum-
lulukla seffaflik iginde uluslararasi
topluma derhal bildirimde bulunma
yiktmlalagidar.  Uluslararast hizl
bilgi paylasiminin saglanmasi salginin
durdurulmasi, saglik ve yasam hakki-
nin saglanmasi acisindan énemlidir.
Bu ¢abalara katilan tiim kisi ve birim-
ler, ilgili ve dogru verileri zamaninda
paylasarak is birligi yapmalidirlar.

Bu noktada Birlesmis Milletler Eko-
nomik, Sosyal ve Kiltirel Haklar
KKomitesi'nin kabul ettigi “bazi has-
taliklarin - bir Devletin  smurlarmin
otesine kolayca gecebildigi goz 6ntine
alindiginda, uluslararast toplumun bu
sorunu ele almak icin kolektif bir so-
rumlulugu vardir. Ekonomik olarak
gelismis Taraf Devletler, bu konuda
yoksul gelismekte olan Devletlere yar-

59 |

L

TTB-UDEK BULTEN

| —




60 |

dimc1 olma konusunda ilgi gosterirler
ve Ozel bir sorumluluklar: vardir. ” ka-
rarinin dikkate alinmasi énemlidir.

Strveyans

Salgin stirecinin kontrol altinda tutu-
labilmesi i¢in giivenilir ve nitelikli bir
aktif stirveyans sisteminin kurulmasi
onemlidir. Aktif strveyans hastalik
kaynagina ve temaslilara yonelik ya-
pilacak caligmalarla vakalarin tespit
edilmesini, temaslilarin kontrol edil-
mesini ve salgin verilerinin analizine
olanak saglayacak kayitlarin tutulma-
sin1 kapsamalidir. Ancak her kosulda
kisi hak ve 6zgirliklerinin, mahremi-
yetin korunmasi ve bilginin ne sekil-
de, kim tarafindan toplanip nasil ve
ne amagcla kullanilacagima dair seffaf-
lik saglanmalidir.

Medyanin rolii

Medyanin da etik ilkelere uygun ola-
rak verilen bilgilerin dogrulugunu sor-
gulamak, verilen bilgilerde eksik ve
yanlislarin olmasi durumunda kamuo-
yunu dogru bilgilendirmek sorumlulu-
gu vardir. Salginla miicadelede énemli
roltt olan medyanin konuya popiilist,
kolaycr sekilde degil, etik duyarlilikla,
tasidigi sorumluluga uygun bicimde
yaklagmas1 ve toplumda panik olus-
turacak soylemlerden kaginmasi son
derece onemlidir. Asir1 kaygi uyandir-
manmn veya salgmi énemsizlestirme-
nin bulagici hastaliklarla miicadeleyi
zaafa ugratacag goz ardi edilmemeli-
dir. Medya salginla ilgili bilgilerin giz-
lenmesinin ortagi olamaz; hasta mah-
remiyeti bunun istisnasidir.

Sosyal medya giinimiiz dinyasinda
bilgi yaylimima genis olanaklar sun-
maktadir. Yanls bilginin sosyal med-
yada yayillmamasr igin; Saglik Bakanli-
g1, emek ve meslek orgutleri, Giniversi-
teler ve saglik kurum ve kuruluglarmimn
guncel, kanita dayali ve dogru bilgiyle
kamuoyunu aydinlatmalar1 6nemlidir.
Her bir bireyin, 6zellikle de hekimle-
rin dogrulanmamusg bilgileri yaymama
konusunda etik bir sorumlulugu bu-
lunmaktadir.

2. SAGLIK HIZMETLERI

Salgin siirecinde sunulan saglik hizme-
ti, mimkiin olan en yiiksek diizeyde
hasta giivenligini saglamak icin tasar-
lanmis kosullar altinda ve profesyonel
tibbi standartlara uygun olarak sir-
durtlmelidir. Yeni tanimlanmis ajan
ile olusan bulasici hastaliklar s6z ko-
nusu oldugunda, saglik calisanlarinin
konuyla ilgili olarak mesleki gelisim-
leri icin gerekli bilimsel egitimlerinin
meslek orgiitleriyle birlikte saglanma-
s1 devletin 6devidir. Toplumun saglik
hakkinin korunmasi agisindan gerekli
saglik hizmetlerinin nitelikli, esit ve
ulasilabilir olarak sunulmasi, bulasici
hastaliklarin yaygin yasandigi dénem-
lerde ¢ok daha fazla 6nem kazanmak-
tadir. Enfeksiy6z bir patojenin tanisi,
tedavisi veya 6nlenmesi igin tibbi mu-
dahale onerilen bireyler, diger tibbi
miidahalelerde oldugu gibi riskler,
faydalar ve alternatifler hakkinda bil-
gilendirilmelidir. Siiregte hangi tibbi
miidahalelerin kabul edilecegine dair
son kararin hastaya ait olmasi gerek-
tigi unutulmamalidir. Halk saghigr icin
onemli riskler olusturacagina dair giig-
lt gerekgeler oldugunda ve bu risklerin
ortadan kaldirilmasinda hastay1 izole
etmek de dahil olmak tizere halk sag-
ligin1 korumak acisindan bagka higbir
6nlem miimkiin olmadigr durumda bu
onam almmayabilir.

Salgin stirecinde, diger saglik sorunlar
g6z ardi edilmeden toplumun gerek-
sinim duydugu saglik hizmetlerinin
sunulmasi, nitelikli ve esit sekilde ula-
silabilir olmasmin saglanmasi, saglik
hizmetlerinin ve kaynaklarin adil da-
gilimmin planlanmasi ve uygulamaya
gecirilmesi de devletin yikimlilagi-
diir.

Saglik hizmetlerinin sunumunda en
yasamsal basliklardan biri olan kisisel
koruyucu donanim (KKD) saglik ¢a-
lisanlarina yeterli, diizenli, uygun ve
stirekli bir bigcimde saglanmalidir. Ko-
ruyucu malzemelerin azligi kabul edi-
lemez bir durumdur. KKD saglanma-
masinin kendisi bir risk faktoradir.
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Kaynaklarin kisithiligt koruyucu do-
nanim eksikliginin gerekgesi olamaz.
Kaynak kisithlign gerekce gosterilerek
saghik calisanlarina koruyucu malze-
me saglanmasinda 6nceliklendirme
kabul edilemez.

Salgin hastalikla etkili bir miicadele
agirhkli olarak saghk calisanlarmin
ozverili katkilarma baghdir. Saghk
calisanlart bu stirecte 6nemli kisisel
riskler alirlar. Saglik ¢alisanlarinin ba-
zilari, toplumun en dezavantajli tye-
leri arasinda olabilir ve kendilerinden
yapmalar1 istenen gorevler tizerinde
¢ok az kontrole sahip olabilirler. Bu
calisanlar daha yiiksek risk altinda
olduklar i¢in 6zenle korunmalidirlar.
Calisanin bir salgin sirasinda daha
ytksek riskler tistlenmek igin 6nceden
belirlenmis bir gorevi olup olmadigina
bakilmaksizin, riskin en aza indirilme-
si, tedaviye erisimde 6ncelik taninma-
s1, psikososyal destek verilmesi, 6zlitk
haklarimnm iyilestirilmesi, salgin sonra-
s1 toplumsal yasama yeniden katilimi-
nin saglanmasi ve ayrica aile bireyleri-
ne destek verilmesi, seffaf bilgilendir-
me yapilmasi gibi konularda devletin
saglik ¢alisanlarina karsi bir ytkamla-
lagii vardir. Yeterli koruma olanakla-
rinin saglanamadigi durumlarda sag-
Iik ¢alisanlarinin calisma  ortaminin
olumsuzluklarinin en kisa zamanda
diizeltilmesi icin gerekli girisimlerde
bulunma hakki ve sorumlulugu vardir.

Hizmet sunma yikimlilaginin
sinirlari

TTB Hekim Haklart Bildirgesi'nde
hekimin saglik hizmeti sundugu kisi
ve topluma iliskin haklar1 agik bir bi-
¢imde tanmmlanmustir. Hekim diger
saglik sorunlarinda oldugu gibi hizmet
verdigi insanlara “6nce zarar verme”
ilkesiyle yaklagmalidir. Bununla bir-
likte salgin hastaliklarda, tiim saglik
calisanlar1 hastaliga yakalanma riski
altindadir. Bu nedenle saglik calisan-
larini, yakinlarint ve saglik calisanla-
rindan hastaligin bulagmasi riski olan-
lar1 koruma yoniinde devletin pozitif
bir 6devi bulunmaktadir. Devlet bu

odevi yerine getirirken, ¢alisma kosul-
larini, hekimi kendi hayatiyla digerle-
rinin hayatr arasinda bir tercih yapma
zorunda birakmayacak sekilde galisan
saghgl ve givenligi acisindan diizen-
lemeli, saglik kurumlarinda calisanla-
rin saglik ve gtivenligi icin KKD’yi de
icerecek sekilde gerekli, yeterli arac ve
gerecleri saglamalidir. Salgin sirasinda
yuksek risk altinda galisan saglik ca-
lisanlarinin kontrollerinin tani testle-
rini icerecek bicimde diizenli olarak
yapilmasi bu 6devin yerine getirilme-
sinin en 6nemli araclarindan birisidir.
Mesleki uygulamalart nedeniyle saglik
calisanlarina  bulagin  gerceklesmesi
is kazast ve meslek hastaligi olarak
tanimlanmali, bu konuyla ilgili tim
haklar1 korunmalidir.

Calisanlarin, enfeksiyonun daha da
yayilmasini 6nlemek icin koruyucu ve
onleyici tedbirleri talep etme ve ken-
dilerine sunulan bu tedbirleri hayata
gecirme bakimindan etik yikimli-
ltkleri olmasiin yani sira, enfekte ol-
duklarinda bunu bildirme ve iyilesene
kadar isten gegici olarak uzaklagma
yukamluliikleri de bulunmaktadir. Bu
cercevede eksik olan saglik ve giiven-
lik onlemlerine iliskin olarak mutlaka
yazilt bagvurular yapilmalidir.

Calisanlarin saghkli ve gtivenli ko-
sullarda galisma hakki TTB Calisan
Saghgi ve Giivenligi ve Hekim Haklar
Bildirgelerinde tanimlanmistir. Saglik
calisanlarinin, enfekte olduklarinda
veya sagliklar1 hayati risk altina gir-
diginde calisma yukamluliklerinin
sinursiz olamayacagi bilinmelidir. Boy-
lesi durumlarda gerekli saghk ve gii-
venlik onlemleri alinmadikca calisan-
lar hizmet sunmaya zorlanamazlar.

Kaynaklarin dagitinm

Saglik sistemi afet, salgin hastaliklar
gibi olagandisi durumlarla karsilas-
tiginda ilag, yogun bakim yatag: gibi
kaynaklarla ilgili kasithihklar s6z ko-
nusu olabilir. Devlet degisen kosul-
lara uyum saglayacak diizenlemeleri
yapmalidir. Kaynaklarin  dagitilmasi
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konusunda triyaj yapilmasi gerekebi-
lir. Triyaj protokolleri, kit kaynaklarm
kural temelli, adil ve seffaf bir sekilde
tahsis edilmesi ve kamu yarar1 balkis
acistyla toplumun hayatta kalmasini
en ist diizeye cikarmayr amaglar.

Triyaj gerektiginde hastalarin yasam
ve tedavi haklinin korunmasi igin
gerekli onlemler alinmalidir. Triyaj,
diglama  kriterlerinin  uygulanmasi,
mortalite riskinin degerlendirilmesi ve
hastanin uygulama sirasinda gosterdi-
gi gelisme goz 6niinde bulundurularak
gergeldestirilir. Triyajda etik cergeve;
adalet, fayda ve esitlik ilkelerinin go-
zetilmesini gerektirir.

Triyaj sorumlulugu sadece hastanin
bakimini tstlenen hekime birakilma-
malidir. Triyaj ilkelerinin tanimlan-
mas1 ve gerekcelendirilmesi, protokol-
lerin olusturulmasi igin ilgili taraflarm
katilimiyla ulusal triyaj etik kurulu
olusturulmalidir. Bu kurul tarafindan
belirlenen triyaj ilke ve protokolleri
degisen kosullara gore giincellenmeli-
dir. Hekimler ulusal etik kurulu tara-
findan belirlenen ilke ve protokolleri
uygulamalidir. Triyaj, ulusal triyaj etik
kurulu tarafindan belirlenen ilkeler ve
protokoller dogrultusunda uygulanir.
Ilke ve protokollerin uygulanmasinda
tereddiit olustugu durumlarda ulusal
triyaj etik kurulu goriis olusturmali-
dir. Bu goriis bagvuru tizerine veya
resen olusturulabilir.

Saglik calisanlar: tizerinde baskilar

Salgin donemlerinde saglik calisanlari-
na yonelik politik baskilar s6z konusu
olabilmektedir. Ayrica salginlarin ne-
den oldugu kaotik ortamlar saglik ¢a-
lisanlarina yonelik siddeti tetikleyebil-
mektedir. Saglik otoritelerince hallkun
hizl1, dogru bilgilendirilmesi, seffaf bir
bicimde bilgi akisinin gergeklestiril-
mesi, hastalarla saglik calisanlarmin
karst kargtya getirilmemesini saglayan
temel kosullardandir.

Devlet, salgin ortamlarinda da he-
kimlerin bilimsel ve etik ilkelere uy-

gun c¢alismasinin saglanmasi, mesleki
ozerkliginin ve klinik bagimsizliginin
korunmasi, saglik calisanlarina yone-
lik siddetin yasanmamasi 6devlerini
yerine getirmeli ve bu konuda gerekli
dtzenlemeleri yapmalidir.

3. SAGLIK CALISANLARI
ARASINDAKI ILISKILER

Salginlar saghk calisanlarinda kayg
ve korku yaratmaktadir. Stirecin uza-
mast, riskin artmasi, meslektaslarinin
hastalanmasi; kaygr ve korkularin art-
masina, yorgunluga ve tikenmislige
neden olabilmektedir. Boylesi kaotik
donemlerde saglik otoritelerince stire-
cin iyi yonetilmesi, gérev tanimlarinin
acik bir bicimde belirlenmesi, saglik
hizmetinin strdtaralmesiyle ilgili al-
goritmalarim olusturulmasi; KKD’ye
erisim konusunda yetersizlik yasan-
mamasi, ¢alisma kosullarmm uygun-
lugunun saglanmasi, saghk calisan-
larinin zorlu gorevlerini dayanigsma
icinde gerceklestirmelerini olanakl
kilacaktir. Saglik calisanlari arasinda-
ki iliskinin temelini bilimsel verilerin
1s1ginda profesyonellik ve dayanisma
olusturmalidir.

4. BILIMSEL ARASTIRMALAR

Salgin siirecinde hem devam etmek-
te olan salgmin hem de gelecekteki
benzer salginlarin 6nlenebilmesi ve
tedavisi icin bilimsel gelismeleri sag-
layabilmek amacryla kimi arastirmalar
planlanabilir. Bu arastirmalarin etik
duyarlilikla, Helsinki Bildirgesi'ne
uygun hazirlanmasi 6énemlidir. Aras-
tirmalar halk sagligin1 ve uygun klinik
bakimin saglanmasini tehlikeye atma-
mali, bilimsel gecerliligi olan, uygun
metodoloji ile planlanmali; aragtirma-
larda yarar/zarar dengesi gozetilmeli,
gontllt secimi adil olmali, elde edilen
bilimsel veriler hizlica paylasiimalidir.
Arastirma sonuglarina tim toplumun
ve bireylerin esit erisimi saglanmali-
dir. Arastirma siireglerinde toplanan
biyolojik 6rneklerin bagka lkelere
aktarilmasi veya saklanmasinda etik
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duyarlilikla hareket edilmeli, kisisel
verilerin gizliligi ilkesi korunmalidir.

Arastirma asamasinda olan
uygulamalar

Salgin ile ilgili olarak bilimselligi ka-
nitlanmamis bir uygulamanin acil kul-
lanimi, DSO’niin de belirttigi asagida-
ki sartlarin gergeklesmesi durumunda
ve izlem sonuclarinin belgelenmesi ve
daha genis tibbi ve bilimsel topluluk-
la zamaninda paylagilmasi kosuluyla
etik agidan uygun olabilir. Bu sartlar
sunlardir:

1. Kanitlanmus etkili bir tedavi var ol-
mamalidir.

2. Uygulamanin etkililigi ve giivenlili-
ginin 6n destegini saglayan veriler
en azindan laboratuvar veya hay-
van calismalarindan elde edilmis
olmali ve uygulamanin klinik aras-
tirmalar disinda kullanilmasi, ka-
bul edilebilir risk-yarar temelinde
salgila ilgili olusturulan bilimsel
bir kurul tarafindan 6nerilmelidir.

3. Uygun niteliklere sahip bir etik ku-

rul onayr alinmalidir.

4. Olasi risklerin en aza indirilmesini
saglayacak yeterli kosullara sahip
olunmalidir.

5. Hastanin aydinlatilmis onami alin-
malidir.

SON SOZ

Bugtin yasamakta oldugumuz salgin,
dinyay1 “kiresel koy” olarak tanimla-
yan neo-liberal politikalarin ve saglik
sisteminin ¢oktiigiinii, kamucu saglik
politikalarinin bir liks degil, temel
insan haklki oldugunu bir kez daha
gostermistir. Salginda o6lim  olayla-
rinin yaslt ve kronik hastaligi olan
bireylerde daha ¢ok gorilmesinin
yarattigi “gticlii olan yasasin” olarak
tanimlanabilecek verimlilige dayanan
yaklagimlarin savunulmasi ve yasanan
kriz ortamini firsata gevirmek iste-
yen, stokguluk, karaborsacilik, isten

cikarma, evde calisma ile is yikint
artirma, tcretleri distirme, etnik ay-
rimcilik, yabanci diigmanligr vb. higbir
girisim kabul edilemez.

Salginlar karsisinda sorumluluklarimi-
z1 yerine getirmeye, slrecin yarattigl
tim olumsuzluklart butiinctl olarak
ele alip bilimden ve yurttashk hak-
kindan vazgecmeden insanlik ortak
paydasinda bulusarak miicadeleyi stir-
diirmeye 6zen gostermeliyiz. Icinde
bulundugumuz kosullar, salgina ha-
zirliklt olmak ve salginla etkin miica-
dele etmek icin olagandisi durumlara
yonelik politikalarin  olusturulmasi,
hizmetin planlanmasi ve alt yap1 ha-
zirhiklarinin tamamlanmasinin énemi-
ni bir kez daha ortaya koymustur.

Halk saghginin, tek tek bireylerin
saghginin toplamini asan bir anlam
yikine sahip olmasi nedeniyle,
ortak iyiyi olusturmak icin toplumsal
dayanismaya ve kolektif miicadeleye
gereksinim duydugu unutulmamalidir.
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