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Bu rapor 06.02.2023 tarihinde meydana gelen deprem ardindan 10.03.2023-13.03.2023 ta-
rihleri arasinda Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras illerinde depremin etkileri, saghk sisteminin
durumu ruh saghgi organizasyonu ve psikososyal destek hizmeti ihtiyacimin belirlenmesi amaci ile
Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi tarafindan olusturulan ekip tarafindan hazirlanmigstir.

Raporda depremin birinci ayr tamamlandiktan sonra verilen hizmetlerin durumu, niteligi ve
ihtiyaclara uygunlugu; illere gore deprem sonrasi ihtiyag tespiti, saha ve kaynak analizi yapilarak,
ruh saghgi hizmetlerinin durumu degerlendirilmis, kisa vadede alinacak acil 6nlemler tanimlanmigtir.
Raporun igeriginde ilk iki hafta yapilan ve yaymlanan saha degerlendirmeleri sonrasi hizmet sunumu
saglanan merkezlerde yeni durumu degerlendirmesi, Saglik Bakanhgi ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg, Tiirk Tabipleri Birligi, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi gibi psikososyal hizmetlerin sunu-
munda isbirligi yapilmasi gereken kurumlarin durumu ve temsilcileri ile yapilan goriismeler, alan
degerlendirmesi, gé¢ler sonucu olusan yeni yerlesim yerlerinde toplum temelli ruh saghgi hizmetleri
ve psikososyal ¢alismalarin durumu ele alinnugtir

Rapor afet durumu, demografik etkiler ve hizmet planindaki degisikliklere gore giincellene-
cektir.

Kamuoyuna saygt ile sunulur

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Afet Kriz Yonetimi

®

QQ
N
=~
=}
2
<%
%

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kurulus 17 Haziran 1995

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, psikiyatri uzmanlarinin %90 indan fazlasinn tiye oldugu, yaklasik 5000 iiyesi ile
tilkemizde psikiyatri uzmanlik alanini temsil eden bir tipta uzmanlik dernegidir. Bakanlar Kurulu'nun 15 Nisan
1999 tarih ve 99/12774 sayili karari ile Tirkiye Psikiyatri Dernegi adini almistir. 22 subesi bulunan dernegin
genel merkezi Ankara'dadir.

Yazisma Adresi: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Merkezi Isci Bloklar1 Muhsin Yazicioglu Cad. No: 57
Regnum Sky Tower K: 8 D: 19 06530

Telefon: (0312) 468 74 97
Mail: tpd-myk@psikiyatri.org.tr

Fax: (0312) 426 04 53
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HATAY iLi DEGERLENDIRMESI

Gerek 1. Hafta ( https://psikiyatri.org.tr/3704/tpd-hatay-ve-adana-ilk-hafta-alan-de-
gerlendirmesi-raporu ) gerekse 2. Hafta ( https://psikiyatri.org.tr/3713/turkiye-psikiyatri-der-
negi-hatay-merkez-iskenderun-kahramanmaras-merkez-narl. ) raporlarimizda belirtildigi
iizere Hatay ili merkez il¢esinde yikimin
agirligi yasamin yeniden kurulmasina en-
gel olacak sekilde agirdir. Mevcut yapi-
| larin 6nemli bir kism1 hasarli olup bu bol-
gede insanlarin yerlesme ya da gecici ba-
rinma alanlar1 olusturma sansi yoktur.
Yasamin baslamasinda Onemli olacak
=¥ sosyal alanlar ise mevcut olmayip, hali
#m hazirdaki diikkkan, magaza, temel gida ve
beslenme/sosyal etkilesim saglayacak bi-
% nalarin tamami hasarhdir.

, — Psikososyal rehabilitasyonda kent yasa-
minin yeniden kurulabllmesmm onemi diisiiniildiigiinde Hatay Merkez ve Defne ilgelerindeki
yikimin agirlig1 ve sosyal yasam alanlarinin tamamina yakinini etkilemesi nedeniyle, burada
diger illere gore daha 6ncelikli bir sosyal ve mimari ¢alismanin baslatilmasi, yeni yagam alan-
larinin kentin kiiltiirii ve dokusuna uygun olusturulmasi ruhsal saglik i¢in elzemdir.

6,4 siddetinde 20.03.2023 tarihindeki deprem bolge agisindan toparlanma siirecinde
kirilma noktasi olmustur.

HATAY MERKEZ VE DEFNE iLCELERI

Hatay’in merkez ilgelerinden olan Defne’de her ne kadar ana yollarin 6nemli kisim-
larinda ulagimi kolaylastiracak diizeyde enkaz kaldirildig: goézlense de ¢ok sayida enkaz Ha-
tay Merkez, Defne, Harbiye ve Samandag’da bulunmaktadir. Enkaz kaldirma c¢aligmalar1 ne-
deniyle olusan toz ve toz igerigi bolgede yasayanlar1 ve saglik ¢alisanlarini etkileyecek dii-
zeydedir.

Genel Saghk ve Ruh Saghgi Hizmetleri

Tirk Tabipleri Birligi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Sevgi Parki’nda kurulan ve
bolgede onemli bir saglik merkezi haline gelen revir ve cadirlarinin giivenlik nedeniyle
03.03.2023 itibari ile tiirbe yanindaki parka taginmistir. Yeni tasinilan bolgede Sevgi
Parki’nda oldugu gibi Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) reviri, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) veterinerlik hizmet iinitesi, dis {initesi, Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
(SES) ile yeni noktalar olusturuldugu goriildii. Dernegimize ait psikiyatri poliklinigi ¢cadir1 da
parkin ortasinda konuslanmis, 6niindeki avlu bekleme bdliimii olarak tanzim edilerek yeterli
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mahremiyet ile kullanima sokulmustur.
Karavanimiz ise barinma amaci ile park ve
TTB lojistik boliimii arasina konuslanmig-
tir. yeni merkez birinci basamak tibbi hiz-
mete uygun hale getirilmis, hizmet su-
numu noktasinda TTB, Istanbul Tabip
Odast ve Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi’nin barinma, temizlik icin yeterli
alanlar olusturdugu goriilmiistiir.

Gontllii psikiyatri hekimleri ve §
Hatay Tabip Odas1 adma yiiriitiilen saghk
hizmeti koordinatorii Dr. Ali Kanath ile ¢adir kentlerin meveut durumu, yogunlugu biiyiik
cadir kentler ve Samandag icin diisiintilen haftalik sabit poliklinik ¢alismas1 i¢in uygun bol-
geler iizerinde goriis aligverisinde bulunulmustur.

— Defne’de kurulan psikiyatri polikliniginde
caligmak tizere bolgede bulunan Dr. Gor-
kem Yilmaz ve Dr. Aynur Nabi ile yapilan
‘g gorismelerde, poliklinige giinde ortalama
15-20 hastanin bagvurdugu, bagvuran kisile-
4 rin cogunlugunun deprem 6ncesinde psiki-
yatrik hastaliklar1 olan ve kullandiklari ilag-
lar1 temin etmek isteyen kisiler oldugu, ek
olarak deprem ve sonrasinda yasanilanlara
_ bagh gelisen travmatik stres ile iligkili
semptomlar ile bagvuran bolge sakinleri ve
goniilliilerin de oldugu bilgisi edinilmistir.

PpSIKIYATRI
POLIKLINIGI

Defne Parkinda yasam alanlarinin ¢adir kentlere taginmasiyla ve Sevgi Parkindan kis-
men uzaZa tasinmakla poliklinik sayisinda kismi bir azalma oldugu, ancak TTB ile beraber
gezici hizmet ile farkli bolgelere ulasilmasi, yeni hizmet noktamizin tanitilmasi, duyurulmasi
ile yeniden hasta sayisinin arttig1 gézlemistir.

Mustafa Kemal Universitesi

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali
Ogretim iiyesi ve bashekim yardimcis1 Dogent Dr. Hanefi Kokagya ile yapilan goriismede
hastanede deprem sonrasi bahg¢ede olusturulan ¢adir ve konteynerler ile hizmet sunumu ¢alis-
mast yapildigi, agirlikli genel tibbi sorunlar ile bagvuran hastalara miidahaleler yapildigi, go-
niilliiler ile sunulan bu hizmetler sonrasi olusan yogunlugun kismen azaldig1 6grenilmistir.
Hastanede konteyner ve prefabrik evler yoluyla barinma ve temel ihtiyaclarin karsilanmasinin
bu donemde planlanmasi, ¢alismalarin organize edilmesi gerekliligi tizerinde durulmus,

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri hizmetleri ile ilgili olarak Istan-
bul iiniversitesi Ogretim iiyelerinden Dr. Irmak Polat’in destek amacli 10 Mart 2023 itibariyle
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gorevlendirme ile geldigi ve ¢alismalar yiirlitecegi 6grenildi. Mevcut asistan ve 6gretim iiye-
lerinin egitim ve bilimsel ¢aligmalari i¢in Tiirkiye Psikiyatri Derneginin ¢aligmalar1 hakkinda
bilgi verildi.

Egitim arastirma hastanesi

Hastane depremden agir yikim almistir. Hastane bahgesinde konuslu sahra hastane-
sinde hizmet yiirtitiilmekte olup burada hali hazirda psikiyatri hizmeti bulunmamaktadir. Cev-
resinde gegici yerlesim birimleri olusturulmustur ancak hastaneye ulasan yollarin bir kismi
arac gecisi i¢in uygun degildir. Bu hastaneye DHY kapsaminda bir psikiyatri uzmani kadrosu
ayrilmistir.

Burada gorev yapacak psikiyatri uzmaninin uzun sii-
redir bolgede gonilli olarak ¢alisan bir hekim ol-
mas1 avantaj saglayacaktir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Hatay yetki-
lileri ile Serinyol Il¢esi sinirlarinda bulunan Mustafa
Kemal Universitesi hastanesi yakinindaki huzure-
vinde 11.03.2023 tarihinde goriisiildii. Koordinasyon merkezinin bu yerleskede oldugu ve bi-
nanin saglam ve lojistik a¢idan uygun konumda oldugu 6grenildi. Hatay’da mevcut psikosos-
yal hizmetlerin durumu, ¢adirkentlerin konumu, siirekliligi, alanda psikososyal hizmet veren
kurum kuruluslar hakkinda yerinde bilgi alindi. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile ortak ¢alisma-
larin stirdiiriilebilmesi, ihtiyaclarin belirlenmesi, sorunlara ortak ¢éziimler bulunmasi, ¢cadir
kent kosullar1 ve ihtiyaglar1 konular1 ekip ile ayrintili olarak ele alindi.

Edinilen bilgiye gore alanda bolgede yasayan ve depremden etkilenen personelin ¢a-
lisacak durumda olmamasi sebebi ile diger illerden gorevlendirilen bakanlik personeli donii-
stimlii olarak bolgede caligmaktadir. Yapilan gorevlendirmelerinin 7 giin olmasi (cumartesi-
den cumartesiye) sebebi ile personelin bolgeyi tanimaya bagladiktan sonra heniiz yeni temas
kurmus ve uyguladiklar1 psikososyal destek siirecini izleyemeden boélgeden ayrilmak du-
rumda kaldiklar1 ve bu durumun hizmet siirekliligini saglanmas1 agisindan verimsiz olacagi
degerlendirlmistir.. Bu durum ASHB personellerince de tanimlanmaktadir. Bir 6nceki hafta
114, degerlendirmenin oldugu hafta ise toplam 170 personelin ASPB tarafindan bolgeye go-
revlendirildigi bilgisi edinilmistir.

Sehir igerisinde ve bagh olan ilgelerde cadir kentlerin haritalandirilmasinin AFAD
tarafindan yapildigi ve ASH personelinin bu bilgileri AFAD’dan temin ettigi ancak kayda
girmeyen irili ufakli birgok daginik ¢adir 6beginin oldugu tarafimiza belirtilmistir. Thtiyac
duyulan bolgelere ve 6zellikle daginik yerlesim birimlerine psikiyatri hekimi goniilliilerinin
sevki icin ASHB personelinden lojistik destek ve ulasim destegi istenmis, ¢adir kentteki or-
ganizasyonlarin yapilmasi konusunda igbirligi goriismesi yapilmistir.
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Degerlendirme

6,4 siddetinde Samandag merkezli gerceklesen 20 Subat 2023 depreminin sehirde bir
kirilma yarattigi, bu deprem sonrasinda bir¢ok ¢alismanin etkilendigi, psikososyal hizmetler
acisindan bir¢cok alanda yeniden baglanmasi gerektigi hem sahada calisan personeller tarafin-
dan belirtilmekte hem de sah verilerinde agik¢a gozlenmektedir.

Psikososyal destek hizmetleri Hatay merkez ve Defne ilgeleri agisindan yetersizdir.
ASHB’nin Hatay bolgesindeki psikososyal destek diizenlemelerinde personelin gayretli ol-
dugu ancak ¢ok genis bir kitleye ulasmay1 hedefledigi, bu sebeple bolgede koordinasyon ige-
risinde calisacak ¢ok sayida personele ve meslek grubuna gerek oldugu gozlenmektedir. Psi-
kososyal hizmet ¢alismalarinda kurumlar arasi isbirligi ve destek gii¢lendirilmelidir.

ASHB psikososyal destek birimlerinde ve ¢aligmalarinda gorev alacak olan personelin
travma alaninda yeterli egitimi olmamasi ve deprem bolgesinde “agir yas ve kayip yiiklii oy-
kiilerin” fazla olmasi, yas nedenli basvurularin artmasi, hangi hastalarin nereye yonlendirile-
cegi ve nasil yonetilebilecegi konusunda yeterliligin olmamasi sebebi ile Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi ve ASHB nin ortak ¢aligmalarinin bolgede saglanan fayday1 arttirabilecegi 6nerilmis
bu amacgla ASHB personeli ve TPD Hatay goniillii psikiyatristlerinin ilki 13.03.2023 Pazartesi
giibli olmak tizere haftada en az 1 giin aksam toplantilarinda bir araya gelmesinin, bolgeye
olan hakimiyetin artmasi, personel dayanigsma ve egitiminin saglanmasi, psikiyatrik ve psiko-
sosyal destege ihtiya¢ duyan kisilere hizlica miidahale edilebilmesi agisindan uygun olacagi
ifade edilmistir. Bu amacla psikososyal destek calismalarinda gorev alacak personele basta
vaka yOnetimi ve travma konusunda egitimin saglanmasi1 konusunda isbirligine olan ihtiyacin
karsilamak adina 13.03.2023 tarihinde ilk oturum yapilmis ve bu temasin ne kadar ihtiyac
duyulan bir fayda sagladig geri bildirim olarak edinilmistir.

Alanda cadir kentlerin ticte birinde psikososyal hizmetin sunulabilecegi kosullarin
olusturuldugu, ihtiyag tespitinin birka¢ kez yapildigi, psikologlarca yiiriitiilecek ruhsal destek
goriismelerinin ise heniiz istene diizeyde olmadig1 gozlenmistir.

Defne lgesi icinde Defne Belediyesi ve DISK tarafindan Hatay Merkez ve Defne il-
celerine psikososyal destek sunumunu saglayacak bir yasam merkezi yapilmasi projesi kap-
saminda mekanin insa edilecegi yer Defne Belediyesi Imar yetkilisi ve DISK Genel Is Sube
Bagkani esliginde tetkik edilmis, mekanin yeri ve oniindeki kullanilabilir alanin bir yagsam ve
psikososyal destek merkezi agisindan son derece uygun oldugu gézlenmistir. Sonug olarak
Hatay ili agisindan yapilacak ¢ok fazla is, alinacak ¢ok uzun bir yol oldugu goriilmektedir.

SAMANDAG ILCESI

Samandag il¢esi Hatay’in Suriye sinirinda olan ilgelerinden biri olup depremin ilgede
olusturdugu yikim oldukg¢a fazladir. Depremden etkilenen ve ilge disinda go¢ etmeyen kisile-
rin olusturulan kii¢iik ¢adir kentlerde kaldig1 ancak birgok kdy ve mahallede olusan daginik
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cadir 6beklerinin ¢ogunlukta oldugu gozlemlenmistir. Sosyal kent yasami evlerin 6niindeki
yakin akraba ve komsu dayanismalar1 disinda baslamamistir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan olusturulan bir ¢adir kent ile ii¢ orta 6l¢ekli cadir kent olusturuldugu goriilmekle
beraber cadir kentlerin birisinin hafriyat dokiilen bolgelere yakinligi nedeniyle kaldirilacagi
/tagiacagi ogrenilmistir. Deniz Hastanesi yakininda konuslu olup konumu agisindan gorece
merkezi ve bolgedeki en etkin ¢adir kent olarak degerlendirilebilecek olan yerlesim alaninin
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan olusturuldugu ve i¢ine TTB, SES ve IMR tarafin-
dan saglik {initesi oldugu gozlenmistir.

Ruhsal Saghk ve Psikososyal Hizmetler:

Depremin birinci ay1 tamamlanmasina ragmen il¢ede diizenli ruhsal hizmet sunumu
saglanamamustir. Psikososyal destek birimleri yeterli olmayip bu ekipler arasinda koordinas-
yon yoktur. Depremin olus-
turdugu agir yikim yaninda
deprem sonras1 yardimlar di-
ger bolgelere gore gorece ye-
tersizdir. Bu yetersizlik hem
1. Hafta hem de 2. Hafta ra-
porlarimizda  belirtilmesine
ragmen 1. Ay sonunda da be-
zer sekilde  stirmektedir.
bolge halkinin gelir diizeyi-
nin diisiik olmasi sosyal aci-

dan toparlanmay1 daha da giiclestirmektedir.

IBB tarafindan olusturulmus ¢adir kentte TTB koordinasyonu, bir kadin saglig1 birimi
ve SES saglik {initesi yaninda iIBB Sosyal Hizmetler Daire Baskanlig1 tarafindan bir psiko-
sosyal hizmet konteyneri ve etkinlik ¢cadir1 bulunmaktadir.

IBB tarafindan gérevlendirilen Psikolog Cansu Hanim ile yapilan gériismede iBB Kadin sag-
1181 cadirinda psikolojik ilk yardim uygulamalarmin yapildig:, IBB ¢adir kentinde psikososyal
destek ekibinde 2’si psikolog olarak toplam 3 kisinin bulundugu, agirlikli olarak kadinlara
ruhsal destek saglandigi, psikologlarin dan bi-
rinin oyun ve sanat terapisi bir digerinin ise
EMDR uygulamalarina bagslayacagi fakat bol-
genin birincil ihtiyaglarimin giderilememesi
sebebi ile gorevlendirilen psikososyal destek
ekibinin daha ¢ok iage destegi ve organizasyo-
nel sorumluluklar1 oldugu bilgisi edinilmistir.
Mevcut kosullarda barinma gibi temel ihtiyac-
larin heniiz giderilememesi, koordinasyonu-
nun saglanamamasi, organizasyon is yiikiinlin
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ve gorevlendirilen kisilere yonelik plan beklentisinin yliksek olmasi, ¢alisan personel sayisi-
nin yetersiz kalmasi nedeni ile tek seanslik psikolojik ilk yardim temelli goriisme seanslarinin
ve iki grup oturumu disinda tam anlamiyla psikososyal destek ¢calismalarinin baglatilamadig,
yapilan goriismelerde psikiyatrik hizmet ihtiyacinin ¢ok kritik oldugu 6grenilmistir.

Ayn1 bolgede Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan psikolog gérevlendirmesi ya-
pildig1 ancak hizmet sunumunun alt yap1 saglanmasina ragmen temel ihtiyag tespiti 6tesine
gecmedigi, gorevlendirme siiresinin uzun oldugu, siirekliligi konusunda belirsizlik oldugu an-
lagilmistir. Ayn1 amag i¢in yapilacak organizasyonlarda esgiidiim saglanmasina karar veril-
mistir.

Hatay merkez ilgesi Defne’de bulunan TPD goniilliilerinden haftanin bir giiniinde Sa-
mandag’da bulunan ve orada ¢alisan psikososyal destek personelleri taratindan yonlendirilen
kisilerin degerlendirilebilmesi i¢in bir organizasyonun yapilmasi gerekliligi goriilmiis, ayni
zamanda, IBB psikososyal destek personelinin egitimleri i¢in TPD ile isbirliginin verimli ola-
bilecegi belirtilmistir.

Bahse konu ¢adir kente yiiriime mesafesinde, Samandag’da bulunan Ozel Engelsiz
Yasam Merkezi’nin kurucusu psikolog Mehmet Can Bey ve ¢alisan Psikolog Yunus Bey ile
goriisiilmiis, bu goriismede merkezin deprem Oncesinde de Milli Egitim Bakanlii’na bagh
0zel merkez olarak hizmet verdigi, bolgedeki tiim 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin envanter-
lerinde oldugu o6grenilmistir. Ya-
sanan depremlerden hasar alma-
~yan binada ilk giinlerde temel ihti-
', yaglarin karsilanmasina yonelik
§ destegin yapildigi, yakin zamanda
da psikososyal destek c¢alismalari
icin hazirliklarin oldugu ve bdl-
& gede yasan cocuklu aileler igin
I¥= acik hava sinemasi gosterimlerinin
yapilmaya baslandigi, bolgede ¢o-
cuk ve ergen psikiyatristi ve eris-
kin psikiyatristine ihtiyacin ol-
dugu belirtilmistir. Merkezin hem
p51kososyal vhlzmetlerde lO]lStlk destek hem de TPD goniilliilerinin hizmet verebilmesi i¢in
isbirligine ac¢ik olundugu izlenimi edinilmistir. Binanin hasarli olmamasi, imkanlarmin ol-
mast1, IBB ¢adir kentine yakin konumlanmast ile ortak ¢alismalarin yapilabilecegi ifade edildi.
Konusulan dilin ¢ogunlukla Arapc¢a olmasi nedeni ile Arapca konusabilen hekim ve psiko-
sosyal destek ekibine olan ihtiya¢ vurgulandi. Cadir kentler i¢indeki etkinliklere evlerinin
bahgesinde kalan kisilerin de geldigi goriildii. Ozel gereksinimli bireylerden kayith kisilere
ulagim ve toplum temelli ¢caligsmalar i¢in 6nemli bir kaynak konumu nedeniyle bu merkezde
ileri caligmalar i¢in planlamalar yapilmasi diistiniildii.
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Degerlendirme:

Genel olarak degerlendirildiginde Samandag tiim deprem boélgelerine gore yardimla-
rin, organizasyonun ve hali hazirdaki saglik hizmetinin en yetersiz kaldig1 bolgelerden biridir.
Bolgede irili ufakli psikososyal destek ekipleri dolagsmakla birlikte ekipler arasinda koordi-
nasyon kurulamamustir. Tlgede psikiyatrik hizmet 11.03.2023 tarihine kadar ancak gezici hiz-
met veren diizensiz ekiplerce saglanmistir. 13.03 2023 tarihi itibar1 ile Samandag Devlet Has-
tanesi’nde kendisi de depremden etkilenmis ve kayiplar1 olan ve saha ekibimize eslik eden
Uzm.Dr Ali Asgar poliklinik hizmetine baslayacaktir. Samandag’da IBB nin bolgedeki ku-
rumsal varliginin ve psikososyal desteginin siirdiiriilebilir olmas1 dnemli olmakla birlikte IBB
tarafindan 15 giin siire ile gorevlendirilen personellerin yonlendirilmeye ve desteklenmeye
ithtiyaglarinin oldugu, diger kurumlarla irtibatin oldukca sinirli kaldig1 gériilmiistir.

Ozel Engelsiz Yasam Merkezi’nde ekibi, yap1 giivenligi oldugu belirtilen binasi, lo-
jistik olanaklar1 ve konumu ile yeterli kaynak ve koordinasyon saglanirsa psikososyal destek
hizmetlerinde son derece etkili hizmet olusturulabilir.

Samandag i¢cin Cocuk ve Ergen Psikiyatristi ihtiyaci belirgindir. Hizmetin 6nemli bir
kismin erigkin psikiyatrisi uzmanlar yiiriitmektedir. Boylesi bir hizmetin 6nemli 6l¢iide on-
line aplikasyon iizerinden verilmesi deprem gergegine uymamaktadir.

TPD Hatay Merkez psikiyatri ekibi haftada iki glin olmak {izere Samandag i¢inde psi-
kiyatrik destek hizmeti verecektir. Bolgede Arapca bilen profesyonel olmasi hizmetin niteli-
gini artiracaktir.

ISKENDERUN ILCESI

Genel olarak degerlendirildiginde iskenderun’da yasayan ve depremden etkilenenle-
rin bir kisminin daha az katl binalarin oldugu Arsuz ilgesine, bir kisinin ise kdylere ve diger
illere go¢ etmekle birlikte barinma sorunlar1 giderildikge Iskenderun’da yasam alanlarmin
olusmaya basladig1, insanlarin sosyal etkilesim kurabilecekleri ortamlarin bulundugu, yavas
yavas bir canlanmanin oldugu gozlenmektedir. Diger taraftan basta igme suyu ve atik su si-
temi olmak tizere alt yap1 sorunlariin varligi halk sagligini tehdit etmektedir.

Ruhsal Saghk ve Psikososyal Hizmetler

Iskenderun Millet Parki icerisinde kurulan ve
. hala islemekte olan psikiyatri poliklinikleri
’ ziyaret edilmis, psikiyatri hizmeti vermek
iizere bolgede bulunan TPD goniillii hekim-
leri Dr. Siimeyye Sereyim ve Dr. Mevhibe
| Tumikli ile gorustlmistir. Millet Parki’nda
7 cadir kent yasantisinin siirdiigii, cadir kent

icerisinde diizenlemelerin daha 1yi ve yerlesik
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oldugu, ortak yasam alanlarinda insanlarin temas kurabildikleri, ¢cadir ve konteyner alanlari
ve hizmet birimlerinin yeterli oldugu gozlenmistir.

Giinde ortalama 20 kisiye psikiyatri hizmeti verilen TPD psikiyatri poliklinigine ruh-
sal sorunu ya da hastalig1 olmayan kisilerin de basvurdugu ve bu poliklinigin varligini bir
gilivence olarak gordiikleri bilgisi verilmistir. Bu durum tiim gegici yerlesim yerleri ag¢isinda
onemli bir tespittir. Goniilliilerimizin koordinasyonu saglamasi ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan gorevlendirilen psikologlar ile yakin temasin oldugu, sahay1 gezerek ta-
rama yapan psikologlarin gerekli hastalar1 psikiyatri poliklinigimize yonlendirdikleri 6grenil-
mistir Bagvuranlar igerisinde yas da dahil olmak tizere farkli bir ¢ok olgunun oldugu ifade
edilmekle birlikte gerekli durumlarda oncesinde kullanilan ilaglarin temini hala 6ncelikli bag-
vuru nedenidir. Ek olarak Saglik Bakanligi’nca bdlgede gorevlendirilen aile hekimleri mev-
cuttur. Aile hekimleri ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan bolgede gorevlendi-
rilen psikologlar kapali spor salonunda konaklamaktadir. Benzer sekilde goniilliilerimizce
aile hekimleri ile de temas halinde olduklar1 ve zaman zaman toplantilarin gerceklestirildigi
ifade edilmistir. Bu toplantilarda aile hekimlerine yonelik ruhsal miidahaleler ve gerekli yon-
lendirmeler konusunda kisa egitimler verilmesinin verimli olabilecegi degerlendirilmistir.

Ilenin 6nemli bir yiikiinii karsilayan ve ikamet ettikleri yerde muayenehane ve ozel
hastanede hekimlik yapan meslektaslarimizin medulla sistemi ile olusan sorunlar nedeniyle
recetelemede kimi zaman sorunla yasamalari ¢oziilmesi gereken bir durumdur.

Degerlendirme:

Psikososyal hizmetler agisindan diger bolgelere gore daha islevsel bir sistem olmakla
birlikte bu durum bdlgede calisan gorevli ya da goniillii ruh sagligi profesyonellerin gayreti
sayesinde olugsmustur. TPD goniilliisii meslektaslarimizin bu isleyisin kurulmasinda belirgin
etkileri olmustur. Her ne kadar hastane sistemi kuruluyor olsa da barinma kosullarinin iyiles-
tirilmesi ve meslektaslarimizin saglik hizmet sunumunda desteklenmesi konusunda yapila-
caklarin bir an 6nce giindeme alinmasi gerekmektedir. Depremin ilk haftasindan itibaren
halkta oldukca gii¢lii giiven duygusu olusturacak sekilde organize ve fedakarca hizmet eden
Hindistan Askeri Sahra Hastanesi ve personelinin yerel saglik otoritelerince desteklenmemesi
ve ayrilmak zorunda birakilmalar1 hem giiven ve dayanisma ruhu hem de nitelikli saglik hiz-
meti agisindan olumsuz bir gelisme olmus, halkta ciddi tepki olusturmustur.

ADIYAMAN iLi DEGERLENDIRMESI

Adryaman gelismislik sirasinda 66. il olup niifusu 624.513 tiir. Hatay merkez ve Isken-
derun ile karsilastirildiginda sehir merkezinin daha genis bir alana sahip oldugu gozlenmek-
tedir. Bununla birlikte Pazarcik ilgesi sinirlar1 ardindan Golbasi Adiyaman hattinda yikimin
belirgin oldugu goriilmektedir. Enkaz kaldirma ¢alismalar1 devam ederken enkaza bagli yo-
gun toz ve partikiillerin caligsmalara yakin bolgelerde etkili oldugu gézlenmistir. Adiyaman
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Egitim arastira hastanesi disinda saglik alt yapisinin belirgin olarak etkilendigi, saglik hizmet
sunumu agisindan yerinde hizmetle ilgili sorun oldugu anlasilmaktadir.

Saha Degerlendirmesi:

Saha degerlendirmesinde Tiirkiye N
Psikiyatri Dernegi adina bolgede psikiyat-
rik hizmet saglamak i¢in goniillii olarak
Adiyaman’da bulunan Bir giin 6nce, 6n-
ceki ekipten devraldiklar1 6grenilen Dr.
Suna Onal ve Dr. Saime Esra C6l Teker
ile bir araya gelinmis ve ildeki durum hak-
kinda goriis alis verisinde bulunulmus-
tur... Adiyaman merkezde bulunan, Istan-
bul Tabip Odasi, Adiyaman Tabip Odasi
ve Tirk Tabipleri Birligi’nin organize et-
tigi konteynerlarda kalindigi, ¢evrede ca-
dirlarin kurulmaya baslandig1 fakat heniiz icerisinde konaklamaya baslayan kisilerin ¢ok ol-
madig1, géniillii meslektaslarimizin istanbul Tabip Odasi’nin ayarladig: lojistik destek ile
cevrede bulunan ilge ve ¢adir kentlere gidildigi, ihtiyact olan hastalara ziyaretlerin yapildigi
bilgisi edinilmistir.

Goniillii meslektaslarimiz tarafindan yasanan kayiplarin Adiyaman’in ¢evre ilgelerin-
den de oldugu, Adiyaman merkezi kadar bazi ilgelerin de etkilendigi ifade edilmistir. Goriis-
mede cadir kentlerde meslektaglarimizin iyi karsilandigi, ¢adir kentlerde ve deprem bdlge-

) o " sinde ¢alisan basta bakanliklarca gorevlendiri-
len personellerin yorgun olduklari, baz1 bakan-
lik ve kuruluslarin personellerine izin kullan-
dirtmamasi sebebi ile depremden etkilenenle-
rin zorla ¢alistirildigl, bu sebeple tiikenmisli-
! gin yasandig1 ogrenilmistir. Goniillii meslek-
taglarimiz alanda ¢alisan diger saglik ve destek
personeli ile de goriismeler yapmaktadir. Mev-
cut kosullarda koordinasyonun ve hizmet sii-
rekliliginin saglanmasi i¢in Antakya’da da ge-
rekliliginin tespit edildigi gibi sabit bir telefon
~ hattinin ayarlanmasi gerekmektedir. Goniillii-
lerimizden alinan bilgi ile sehirde ¢ocuk ve er-
gen ruh saglig1 uzmanlarina ihtiyacin oldugu,
sehirde cocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlari-
nin neredeyse hi¢ olmadigi 6grenilmis olup ¢o-
cuk ve ergenlerin bagvurulari i¢in sahada bulu-
nan goniilliilerimize gerekli durumlarda bu alan uzmanlarinca siipervizor destegi saglanabil-
mesi yoniinde ¢alismalarin yapilmasi uygun olacaktir.
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Sahra uygulamalarinin azalmasi ile Adiyaman’a goniillii olarak gelen ve 6zel hasta-
nelerde veya kendi ofislerinde ¢alisan meslektaglarimizin kaseleri ile yazilan ilaglarin alina-
madig1, Iskenderun’da da benzer problemlerin olmasi ve giderek bu problemin yaygimlasma-

sinin dngdriilmesi ile gerekli diizenlemelerin yapi-

labilmesi amaci ile bakanliklar ile goriismelerin
s Psikososyal Hizmetler:

planlanmas1 uygun olacaktir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Adiyaman
| koordinatorliigii ile iletisime ge¢ilmis ve saha uy-
gulamalar1 konusunda bilgi alinmistir. Psikosos-
e ; yal hizmetlerin yiiriitilmesi ve koordinasyonu
Adlyaman Merkezde bulunan ve yine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na ait olan bir
merkezde gerceklesmektedir. ASPB koordinasyon merkezine igbirligi, ihtiyaclarin tespit edil-
mesi ve giderilmesi yoniinde goriismeler yapmak tlizere koordinasyon merkezine gidildi.

Bagsta Adiyaman’a, deprem bolgesine gelen TPD goniilliisii meslektaglarimizin basta kamu
kurumlarinda calisanlar olmak {izere idari izinli sayilabilmeleri, 6zelde ¢alisan meslektaslari-
mizin ise yazdiklari regetelerin karsilanip hastalar tarafindan alinabilmesi i¢in ¢6z{im 6nerileri
iizerine bilgi ve goriis alis verisinde bulunulmustur. ASPB yetkilileri tarafindan deprem bdl-
gesinde yas vakalarinin giderek arttig1, psikososyal destek personelinin bu konuda yeterli ola-
madig1 durumlar oldugu, personele egitim verilmesi yoniinde igbirliginin 6nemli olacagi ifade
edilmis, bu amagla Hatay’da da planlandig1 gibi Adiyaman’da da goniillii meslektaglarimiz
ile ASPB psikososyal destek personelinin haftada bir olmak {izere bir araya gelmesinin koor-
dinasyon ve dayanisma agisindan verimli olabilecegi belirtilerek ve ilki Pazartesi (13.03.23)
saat 18.00°de gergeklestirilmek iizere ASPB’ye ait 80.y1l binasinda toplant1 organize edilmis-
tir.

ASHB yetkilerinden 6grenildigi kadar1 ile Adiyaman’da olan ¢adir kentlerin nere-
deyse tamamina ulasilmig fakat ¢cadir kentlerin niifuslarinin ve kosullarinin hizli degismesi
nedeni ile siireklilik saglanamamaktadir. Alanin, cadir kentlerin ve kosullarin dinamik olmasi,
biiyiik cadir kentlere ek olarak farkli biiyiikliiklerde ve yerlerde ¢adir 6beklerinin olmasi, ¢e-
sitli kuruluglara ait ¢cadir/konteyner kentlerin olmasi nedeni ile ASHB’nin her ¢adir kent yer-
lesiminde istasyonunun olmadig bilgisi edinilmistir. Ozellikle kalabalik niifuslu ¢adir kent-
lerde ve ihtiyacin gorece fazla oldugu yerlerde oncelik verildigi, ortalama olarak en az 20
cadir kentte psikososyal destek hizmetlerinin yiiriitiildiigii personelce ifade edilmistir.

Bakanlik tarafindan gorevlendirilen personelin bir boliimii Elazig-Malatya tecriibe-
sine sahip operasyonel becerisi yiiksek kisilerden olusurken dnemli bir kism1 meslek ya da
lisans egitimleri sirasinda teorik diizeyde bir baslik olarak kisith psikolojik ilk yardim egiti-
mini almis ancak bu egitimin uygulamasinda yeterli deneyimi olmayan sosyal hizmet uzman-
lar1 ve psikologlardan olugmaktadir. Yapisinda klinik psikolog bulunmamakta ya da ¢ok ki-
sith sayida bulunmaktadir. Egitim ve tecriibe agisindan her zaman yeterli olamamasi sebebi
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ile alanda diizenlemenin istenildigi verimlilikte yiiriitiilemedigi ifade edilirken TPD ile egitim
konusunda igbirliginin 6nemi vurgulanmis, ASHB psikososyal destek ¢alismalarinda yer alan
ve ¢adir kentlere hakim olan personellerin psikiyatri gériismesine ihtiyaci olanlari listelemesi
ve meslektaglarimizin bilgilere kolay ulasmasi, gerektigi zaman lojistik destegin saglanmasi
konusunda igbirligi saglanmistir.

Adiyaman igerisinde, yasayan insanlarin kaygisini arttiran bazi sdylentilerin oldugu
yetkililerce de ifade edilmistir.

Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Psikiyatri Klinigi 6gretim iiyelerinden Dr. Atila Tekin ve klinikte gorevli iki asistan
ile goriisme yapilmistir. Ruh saglig: isleyisinde
1 6gretim iiyesi, 1 uzman ve 1 asistan hekim ola-
rak doniistimlii {icer giinliik nobetlerin tutul-
dugu, psikiyatri disinda da diger branslarin ¢a-
ligma sistemlerinin benzer oldugu, hastanede
her bransin polikliniklerinin agildig1 6grenilmis-
tir.

Meslektaslarimiz tarafindan iiniversite
ile afiliye olan bu hastaneye yapilan ziyarette
hastane binasinin biiyiik 6l¢iide saglam oldugu,
az hasar aldigi, hasarin daha c¢ok tasiyici olmayan boliimlerde oldugu ve olan hasarlarin ona-
rildig1, hastanede gorevli personelin ¢ogunlukla hastanede konakladigi, deprem 6ncesinde
psikiyatri servisinde 16 yatak ile agik servis olarak hizmet vermekteyken hastanede ¢alisan
psikiyatri uzmanlarinin agirlikli poliklinikte, 6gretim tiyeleri ve asistan hekimlerin ¢ogun-
lukla serviste ¢alistig1 saglik hizmeti verdigi bilgisi verilmistir. Cocuk ve ergen ruh saglig

.....

Deprem sonrasinda yatakli servise
hasta kabulii yapilmamaktadir. Psikiyatri
servisi ise adalet bakanlig1 yetkililerince
kullanilmakta, savei ve adli tip gorevlileri
~ konaklamaktadir. Deprem sonrasinda
' Adiyaman igerisinde baska agik olan has-
tane olmamasi sebebi ile psikiyatri basvu-
rularinin giderek artmis olup yaklasik ola-
rak acil ve poliklinik dahil olmak iizere
giinde 40-50 hasta basvurmaktadir. Ya-
takl1 servisin ac¢ik olmamasi nedeni ile ya-
tarak tedavisi gereken hastalarin Adana ve
Elazig’a sevk edildigi ifade edilmistir. Kliniklerde ¢alisan bir¢ok hekimin evlerinin agir ha-
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sarlt oldugu, bir¢ok uzmanin Saglik Bakanligi’nca agilan atama takvimine bagvurdugu, cali-

‘ san hekimlerin barinma sorunlarinin ¢o-
ziilmesi i¢in yeterli bir ¢alisma igerisinde
olunmadig1, heniiz her bransa i¢inde esya
olmayan, 1sitma ve elektrik sorunu ¢oziil-
memis konteynerlar verildigi 6grenilmis-
tir. Bunun yani sira, hastanede calisan he-
kim ve diger personellerin barinma soru-
nuna yonelik olup olmadig1 bilinmeyen,
hastanenin acil servis giriginin oldugu ka-
pisinin orada konteyner kent kurulmasi
i¢in yogun bir ¢alismanin stirdiigii goriil-
mustir.

Adiyaman’da deprem sonrasinda Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi disinda
kullanilabilecek bir hastane olmamasi1 sebebi ile hastane bahgesine ek 300 yatak kapasite agil-
mas1 planlandigi ifade edilmistir.

Degerlendirme:

Sehirde barinma, hijyen ve tuvalet ihtiyacinin
hala tam olarak giderilememistir. Sehir toparlanmakla
birlikte enkaz kaldirma calismalar1 devam etmektedir.
Adryaman’da bulunan asistan hekimlerin psikiyatri uz-
manlik egitimi ile ilgili yogun kaygilari mevcuttur.
Depremden etkilenen ¢esitli illerde yasayan ve egitim
alan 94 asistan hekime yonelik bir miifredatin hazirlan-
masi, mentor sistemi ile destek sunulmasi ve asistan he-
kimlerin deprem bolgesinde bulunmayan illerdeki egi-
tim merkezlerinde belli siireler misafir edilmesi sek-
linde TPD tarafindan yapilacak egitim destek planinin
asistanlar tarafindan ilgi ile karsilandig1r goriilmiistiir.
Bununla birlikte deprem nedeniyle klinigin halen uz-
manlik egitimi verme altyapisi bulunmamaktadir.

Psikososyal hizmet birimleri tecriibeli olmakla
birlikte TPD tarafindan sahaya gelmeden once personelin temel bilgiler konusunda egitimi
i¢cin ¢aligsmalari yapilmasi, bu konuda bolge koordinatorlerine ek olarak bakanlikla birebir
yazigmalarin yapilmasi planlamistir ASHB bolge koordinatorlerinin bu konuda verimliligin
ve siirekliligin arttirllmasina yonelik dernegimiz ile isbirligi i¢inde olmalar1 sevindirici bir
gelisme olmustur.

Kentte ¢ocuklarin bazi cemaatlerce gotiiriildiigii sdylentileri dolasmaktadir. Bu ko-
nuda yetkililerin acilen miidahil olmasi1 ve kayip ¢cocuk varsa hizla tahkikatinin yapilmasi ge-
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rekmektedir. Ek olarak Adiyamanli olan ve depremden kendisi veya yakinlar1 etkilenen per-
sonelin calistirilmakta oldugu goriilmiistiir. Bu konuda personelin dinlendirilebilmesi ve tii-
kenmisligin 6nlenmesi gerekmektedir.

KAHRAMANMARAS ILi DEGERLENDIRMESI

Kahramanmaras’in niifusu 1.177.436, Merkez ilgelerin toplam niifusu yaklasik
680.000°dir. Kahramanmaras gelismislik siras1 58. siradadir. Deprem iissiidiir ve depremler
sonrasinda sehir merkezi ve ilgeleri agir hasar almistir.

Bolgede Izmir Tabip Odasi sorumlulugunda hizmetlerin yiiriidiigii merkez ile Istanbul
Tabip Odas1 ve TTB ekiplerinin destek
verdigi saglik ve koordinasyon merkezi
bulunmaktadir. Burada TTB Merkez Kon-
sey lyeleri ile toplant1 yapilmis, Kahra-
manmaras Tabip Odas1 Bagkan ile gorii-
§ silmiis, TTB’den Dr. Nihat Sahbaz ve
TTB Olagan dis1 Kosullarda Saglik Hiz-
meti Kolu iiyesi ve Izmir Tabip Odas1 Kah-
" ramanmaras sorumlusu Mustafa Vatanse-

" ver ile bolge degerlendirilmistir. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi goniillii hekimleri Dog.

L " Dr. Halis Ulas ve Dr. Hatice Enginar ile
birlikte il i¢in yapllacaklar ile ilgili toplant1 yapilmustir.

Saha Degerlendirmesi:

Do¢.Dr. Halis Ulag tarafindan elde edilen
bilgilere gore Kahramanmaras gegici yerlesim yer-
leri bilgisi su sekildedir: Avsar 1-5 (tahmini niifus
4000), 15 Temmuz Millet Bahgesi Cadir Kenti (tah- |
mini niifus 4000), KAFUM Cadir Kenti (tahmini |
niifus 7500), Saim Cotur Cadir Kenti (tahmini niifus
3000), TivTirk Cadir Kenti (tahmini niifus 1000),
Bat1 Park Cadir Kenti (tahmini niifus 600), Kila-
vuzlu Cadir Kenti (tahmini niifus 1000), Karaziya-
ret Cadir Kenti (tahmini niifus 1000), Dogu Kent Cadlr Kentl (tahmml niifus 500). TiivTiirk
ve 15 Temmuz Millet Bahcesi Cadir Kentleri biiyiik oranda deprem yasamis Suriyeli miilteci
niifustan olugmaktadir. sosyo ekonomik acidan daha yoksun bir niifusu barindirmaktadir. Ay-
rica Dog¢.Dr. Halis Ulas tarafindan Kahramanmaras Kent Merkezine yaklagik 10 kilometre
uzaklikta Karacasu bolgesinde bir Konteyner Kent kurulmakta oldugu, 3 etabin agildig1 ve
her bir etabinda yaklasik 150-200 konteyner bulundugu bilgisi verilmistir.
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Necip Fazil Sehir Hastanesi ve {lini-
versite hastanesi ana iki saglik {initesi ola-
rak sehirde hiz met vermekle birlikte ¢ali-
sanlarin barinma sorunu hizmetin kapsami
ve niteligini bozmaktadir.

~ Ruhsal Saglik ve Psikososyal Hizmetler:

Psikososyal hizmetlerden sorumlu
. ASHB koordinatorii ve konteyner kent
3 saha ekibi ile KSU Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Baskanl ve TPD Goniillii Psikiyatri ekibi ortak toplant1 yapilmistir.

ASHB ekibinden alinan bilgiye gore sahada calisan ekipler cadirkent ve konteyner
kentlerde ekipler halinde gorev yapildigini, mevcut formlari1 doldurma ve ihtiya¢ sorma tize-
rinden ¢adir ve konteyner birimlerine ulastigi, ihtiyacim yok denilmesinin yeterli olarak de-
gerlendirildigi ancak bu ekipleri i¢inde klinik psikolog bulunmadigi bilgisi edinilmistir.
Kentte Mili Egitim Bakanligi, ASHB ve Saglik Bakanlig1 ekipleri ile ¢esitli dernek ve orga-
nizasyonlarin travma birimleri ekiplerinin bulundugu ama her yerde oldugu gibi bu ekipler
arasinda bir koordinasyonun saglanamadig1 gozlenmektedir.

[lde KSU Tip Fakiiltesi Hastanesi gorece saglam ve hizmet verebilir goriinmektedir
bununla birlikte gorev yapan hekimlerin 6nemli bir kisminin barinma sorunu ¢éziilmemistir.

Degerlendirme:

Diger bolgelerdeki koordinasyon
sorunu burada da devam etmektedir.
Kahramanmaras’in merkezindeki hiz-
metlerinin organizasyonu gorece toplar-
lanabilir goriilse de Elbistan ve Pazarcik
gibi ilecerdeki sorunlarin devam ettigi
gozlenmektedir. Psikiyatri ve diger
branslar i¢in barinma sorunu siirmekte-
dir.

Ozellikle Kahramanmaras’ta uy-
gun olmayan meslek ya da kuruluslarin
sahada psikososyal destek vermelerinin engellenmesi gerekmektedir. Bazi 11(;e ya da cadir-
kentlerde yeterli destek alamadiklar1 yoniinde halkta olusan alg1 giderilmelidir. Basta yemek
ve diger destek hizmetleri olmak iizere depremin birinci ay1 tamamlanmisken 1zilay ya da

devlet kurumlari yerine hala vakif ve cemaat gibi olusumlarca veriliyor olmasi anlasilama-
mistir. Psikosoyal hizmetlerin koordinasyonu i¢in tiim bakanliklar ve meslek derneklerinin
koordinasyonu acilen gerekmektedir.
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BOLGEDE PSIKIYATRI UZMANLIK EGITIiMIi

Bolgede gorev yapan asistanlarin ve uzmanlik egitiminin durumu acil ¢oziilmesi ge-
reken bir sorundur. Mevcut hastanelerin 6nemli bir kisminin yatakli iiniteleri fakli birimlerce
ya da barinma amagcl kullanilmaktadir. Ogretim iiyelerinin barinma sorunu belirgindir. Asis-
tan hekimler acisindan gelecegin belirsiz olmasi, uzmanlik egitiminde yasayacaklar1 kesinti
ve kayiplar sadece onlarin egitim beklentileri i¢in degil ileride mesleklerini uygularken de
yasayacaklar1 bir sorunu gostermektedir.

Universite yonetimlerinin acilen bu soruna el atmalari, kent yasami toparlanana kadar
en az bir y1l sliresince asistanlara bolge dis1 rotasyon imkani tanimalar1 gerekmektedir.

Tim deprem bolgesinde 94 asistan egitim almaktayken raporda gezilen ii¢ ilde 43
asistan bulunmaktadir. Bu hali ile bolge {liniversite ve hastanelerinin uzmanlik egitimi vere-
bilmeleri gok miimkiin gériinmemektedir. Ivedilikle bu asistanlarin sorunu ¢dziilmeli, egitilen
yararini Onceleyen bir tutum alinmalidir. Sehrin kalabalig1 gibi uzmanlik egitiminin niteligi
ile karsilastirilamayacak gerekceler ile kisilerin egitim hakki kisitlanmamalidir

UZMANLIK EGITiMi VERILEN EGITIM KADROSU
YER

Asistan Hekim  Uzman Dogent Profesor
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiil- 11 1 0 2

tesi Psikiyatri AD (Hatay)

Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi 20 0 1 2
Psikiyatri AD (Kahramanmaras)

Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi 12 7(EAH) 3 0
Psikiyatri AD ve EAH Hastanesi

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Psi- 28 0 3 1
kiyatri AD

Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki- 16 2 2 4
yatri AD (Malatya)

TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI HATAY KAHRAMANMARAS ADIYAMAN 1. AY RAPORU MART 2023 |



DEVLET HiZMETi YOKUMLULUGU KADROLARI

" TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI

3iLIM « ETIK « DAYANISMA

17

Bolgedeki ruh sagligi hizmetlerinin gelecegi agisindan gonderilen hekimlerin saglikli
bir ortamda ¢aligsmasi ve yasamalar1 gerekmektedir. Bu durum onlar i¢in oldugu kadar hasta-
lar1 ve bolge halki i¢in de 6nemlidir.

Acilan toplam kadro sayis1 30 iken bunun 20 kadart ti¢ il ve ilgelerinedir.

Bolge halkinin yarar1 buraya gelen hekimlerin goniillii olmasi, barinma ve giivenlik

kaygilarinin giderilmesidir.

DHY hizmet siiresi 1. Hafta raporumuzda yazildig1 ve onerildigi tizere mutlaka kisal-

tilmalidir.

MARAS

Il DHY Kadrosu a¢ilan Hastane

HATAY 1151 HATAY HASSA DEVLET HASTANESI

1154 HATAY ALTINOZU DEVLET HASTANESI

454 HATAY EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

467 HATAY EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

480 HATAY ARSUZ DEVLET HASTANESI

538 HATAY ISKENDERUN DEVLET HASTANESI

546 HATAY KIRIKHAN DEVLET HASTANESI

575 HATAY REYHANLI DEVLET HASTANESI

588 HATAY SAMANDAG DEVLET HASTANESI
ADIYAMAN 122 ADIYAMAN KAHTA DEVLET HASTANESI

131 ADIYAMAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

92 ADIYAMAN BESNI DEVLET HASTANESI
KAHRAMAN- 667 KAHRAMANMARAS ELBISTAN DEVLET HASTANESI

697 KAHRAMANMARAS PAZARCIK DEVLET HASTANESI

704 KAHRAMANMARAS TURKOGLU DR. KEMAL BEYAZIT DEV-
LET HASTANESI

646 KAHRAMANMARAS NECIP FAZIL SEHIR HASTANESI

Hekim
sayisi

1

1
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SORUNLAR VE ONERILER

1.  a) Depremin biiyiikliigii, deprem sonrasi1 yasanilan zorluklar, mevcut yikim durumu ve
etkilenen bolgenin genisligi ve niifusun biiytikliigii hali hazirdaki afet harekat planlar
ve kadrolar ile psikososyal hizmetlerin yiiriitiilemeyecegini gostermektedir.

b) Hizmetin yeni bir strateji ile birlestirilmesi zorunludur

¢) Psikososyal hizmet ruhsal sagliktan bagimsiz bir kavram degildir. Birlesmis Milletler
Kuruluslar aras1 Daimi Komite Ruhsal Saglik ve Psikososyal Hizmetler Kilavuzu bu iki
alan1 ayn1 hizmet sunumu ve ekibi i¢inde tanimlamaktadir. Ruhsal sagligin korunmasi
ve lyilestirilmesi gercegi Saglik Bakanligini bu hizmette Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlig1 ile ana paydas haline getirmektedir.

Oneri:

Saglik Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda esgiidiimii saglayan bir ag
olusturmali ve bu hizmet sunumunda Saglik Bakanlig1 ana paydaslardan olmalidir.

2. a) Saglik Bakanligi tarafindan verilmek istenilen psikiyatrik hizmetler daha ¢ok hastane
icinde ve poliklinik hizmetine dayali sinirli bir uygulamay1 icermektedir. Diger taraftan
deprem sonrasi olusan ruh sagligi hizmet ihtiyaci hastane temelli bir uygulama ile ye-
rine getirilemeyecek nitelik ve kapsamdadir.

b) Hastane merkezli bir ruh sagligi hizmeti yaklasimindan ¢ikilmalidir
Oneri:

Hizla hastane merkezli hizmete ek olarak sahaya ¢ikilmali, alanda ve yerinde hizmeti sagla-
yacak yapilanma olusturulmalidir

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi personeli ile birlikte hizmet sunumu yapilmali, basta cadir
kent ve konteyner kentler olmak {izere ge¢ici yerlesim yerlerine yakin ya da i¢inde ko-
nuslu psikiyatrik hizmet iiniteleri kurulmalidir.

3. a) Sahada siirdiiriilen psikososyal hizmetler diger kurulus ya da meslekleri kademeli
olarak sistemin i¢ine alan lineer bir isleyiste oldugu goriilmektedir. Bu isleyis afet son-
ras1 psikososyal destek gercegine uygun degildir.

b) Ruhsal saglik hizmetleri arasinda yeterli igbirligi ve ekip caligmasi yoktur. Bu duru-
mun TAMP iizerinden tanimli hizmet alanlarini sinirlayan yonetim plani nedeniyle ol-
dugu belirtilse de bu durum ayni zamanda psikososyal destek hizmetinin kolelktif hiz-
met yaklasimi ile tanimlanmamasi ile de ilgilidir, hizla bu yanlistan doniilmelidir.

Oneri:
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Zaman kaybedilmeden ruh sagligi eylem plani1 ve stratejisi olusturma amaci ile Saglik Bakan-
1181, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar
Dernegi ve Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi basta olmak tlizere ana meslek dernekleri
ile birlikte eylem plani olusturulmali ve buna goére hizmet ag1 kurulmalidir.

Bu hizmetin tiim ekibin hem bir arada hem de 1 boliimii ile ¢calisabilecegi ve siirekli birbirleri
ile temasta oldugu sekilde orgiitlenmelidir. Lineer, kademeler arasinin kopuk oldugu ve
basamakli hizmet sunumundan ¢ikilmalidir.

4.  a) Sahadaki ASHB personelinin mevcut kadrolar1 ve imkanlari ile gayretle calistiklar
gbzlenmekle birlikte psikolojik ilk yardim egitimlerinin giincellenmesi gerekmektedir.

b) Psikolojik ilk yardim her ne kadar diger profesyonellerce de verilebilecek bir yakla-
sim olsa da dogrudan ruh saglhgi ile iligkili mesleklerde bilgi ve beceri gii¢lendirilmesi
yapilarak sunulmalidir. Bu sorun ciddi ve acil ¢6ziim bulunmasi gereken bir asamada-
dir.

Oneri:

Psikolojik ilk yardim egitimlerinin sahanin ve deprem ve sonrasinin gerceklerine gére mut-
laka giincellenmesi, ilk yardimin teorik igerigi yaninda nasil yapilacagina iligskin pratik
yontem ve iletisim yontemlerinin de oldugu bir egitim seklinde sunulmasi gerekir. Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi ASHB personelinin bu egitimi konusunda tiim kadrolar1 ile des-
tek sunabilir.

5. a) Sahada gorevlendirilen ASHB personelinin 7 giin ya da 10 giinliik periyotlar ile go-
revlendirilmesi yapilmakta olup siireklilik sorunu bulunmaktadir.

b) Psikososyal destek hizmetinde miidahalede bulunan personelin hem verdigi hizmetin
etkisini gérmesi, hem bir saha bellegi olusmasi ama daha da 6nemlisi olan hizmet alan
kisinin siireklilik ihtiyacinin karsilanmasi adina personel gorevlendirme sisteminin ye-
niden degerlendirilmesi onerilir.

Oneri:

Bolgeye gorevlendirilen personellere 6diil izni verilerek tekrar ayni yerde goniillii olmalari
tesvik edilmelidir. Doniis sonrasi bir hafta idari izin verilerek dinlenmeleri saglanma-
lar1, bir hafta rutin mevcut yerlerinde ¢alismalar1 ve tekrar bir hafta gonderilmeleri gibi.
Bu durum hem hizmet veriliste kopma ve tekrarlar1 engelleyecek hem de hizmet alan
icin siireklilik saglayacak, verilen destegin niteligini artiracaktir.

6.  a) Bolgeye en son yapilan Devlet Hizmeti Yiikiimliiliigii atamalari ile psikiyatri uzmani
gonderilecektir. Bunlarin 20 hekim Hatay, Kahramanmaras ve Adiyaman illerinde go-
revlendirilecektir. Atama sayilar1 yeterli olmakla birlikte hizmet verilecek ortamlar he-
nliz biitliniiyle olusturulmamustir.
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b) Barinma sorunu devam etmektedir.
¢) DHY siireleri motivasyonu artirici ek nitelikler icermemektedir.
Oneri:

Birinci hafta raporumuzda da belirttigimiz lizere Bolge DHY siireleri mutlaka kisaltilarak
personelin motivasyonu saglanmali, bolgeye hizmet cazip hale getirilmelidir.

Bolgede gorev yapacak personel icin siirdiiriilebilir yasam alanlar1 olusturulmalidir. Ozellikle
hekimlerin bilgi ve fiziksel yenilenme ihtiyaci i¢in mekan ve kosullar acil olarak sag-
lanmalidir.

7.  a) Bolgede uzmanlik egitimi veren iiniversite ve egitim aragtirma hastanelerinin bu egi-
time bir siire daha donmeleri beklenemez. Uzmanlik egitimindeki aksama egitim alanlar
i¢in ciddi ve ertelenemez sorundur.

b) Bu konu ile ilgili tasarruf egitim kurumlarina birakilamaz.
Oneri:

Hem nakil siirecleri kolaylastirilmali hem de rotasyon talebi olan uzmanlik 6grencilerinin ro-
tasyon islemlerinde kendi iiniversiteleri ve gidecekleri iiniversitelerin onay ve kabul
sart1 aranmamalidir.

Merkezi karar alinmali ve bu kararda egitilenin yararinin 6ncelikle gézetilmesi elzemdir.
Kendi {iniversitelerinin inisiyatifine birakilmamalidir

8.  Bolgede gbrev yapan ve depremi yasamis saglik meslek mensuplarina goreve don cag-
risinin zorlayict olmasi ek bir stres kaynagi olusturmaktadir. Bu kisilerin bazilar ¢o-
cuklarinin okulunu nakletmis ve yeni bir yasam yeri olusturmaya calismaktadirlar. Git-
tikleri yerde kira sorunu barinmay1 giiclestirmektedir.

Oneri:

Saglik calisanlar1 ve hekimlerin deprem nedeniyle olusan ruhsal ve fiziksel kayiplarinin mev-
cut is giicii planlamasinda dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Ozellikle sehirde yasamin tekrar baslamasinin gérev yapanlarin aileleri ile kalabilecegi bir
mekan ile miimkiindyir.

Bu amagla konteyner saglamasi kadar prefabrike evler ve yasam alanlarinin olusturulmasi
gerekmektedir.

9.  Bolgede ASHB ile isbirligi icinde calisacak meslektaslarimiz i¢in en 6nemli sorun izin
durumlari ve recete yazamamalaridir. Hali hazirda yukarida da belirtildigi tizere saglik
Bakanligina bagli hastanelerde ¢alisan hekimlerin sahada dogrudan temas kuran ekipler
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olmadiklar1 i¢in psikososyal destek ekibi icindeki TPD goniilliisii hekimlerin yazacak-
lar1 recete oldukca dnemlidir.

Oneri:

TPD goniilliisii ve ASHB ile hizmet isbirligi saglanmis psikiyatrist meslektaslarimizin dip-
loma tescil numaralarinin bakanliga bildirilerek regete yazabilmelerinin saglanmasi ge-
rekmektedir.

TPD goniilliisii ve ASHB ile hizmet isbirligi saglanmis psikiyatrist meslektaslarimizin calis-
tiklar1 siire boyunca kurumlarindan idari izinli sayilabilmeleri hizmetin siirekliligini
saglayacaktir

EKLER
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI SAHA VE FAALIiYET RAPORLARI

e TPD Hatay Adana ilk hafta alan degerlendirmesi raporu: https:/psiki-
yatri.org.tr/3704/tpd-hatay-ve-adana-ilk-hafta-alan-degerlendirmesi-raporu

e TPD Hatay Merkez, iskenderun, Kahramanmaras Merkez Narli ikinci hafta alan de-
gerlendirmesi raporu https://psikiyatri.org.tr/3713/turkiye-psikiyatri-dernegi-hatay-
merkez-iskenderun-kahramanmaras-merkez-narl

e TPD Birinci Hafta Faalivet Raporu:

e TPD ikinci Hafta Faaliyet Raporu:

e TPD ilk ay faalivet raporu:
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