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Deprem ve Ruh Saghgi




Ik Giin

09.00 Merkez Yonetim Kurulu (MYK) Toplantisi
09.45 Afetlere Hazirlik Mudahale Birimi - MYK toplantisi

- Afet Kriz YOnetimine gecilmesi

- Acil afet plani olusturulmasi

- Sube ybénetimlerinin toplantiya cagriimasi
12.00 MYK - Sube Ydnetimleri Toplantisi

- Sube afet birimlerinin olusturulmasi
*TUm Gyelere es zamanli SMS iletilmesi sisteminin etkinlestiriimesi
*Gdrsel ve yazili materyallerin hazirlanmasi
*TTB-Kriz masasi ve Uzmanlik Dernekleri Eggudum Kurulu ile toplanti
-Bolgedeki subelerle ilk temas -ilk saha bilgileri
‘Bolgede ikamet eden meslektaslarimiza ulagsmak icin iletigsim birimi
olusturulmasi ve WhatsApp haberlesme agi
*TPD Psikososyal Destek ve Dayanigsma Telegram Grubu
-Saglik Bakanlhigi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, AFAD isbirligi yazilari
‘Bblgede GoOnulld havuzunun planlamasi

https://psikiyatri.org.tr/3698/6-subat-2023-depremi-tpd-faalivetleri-hakkinda-bilgilendirme

Ik Hafta

« 7-8 Subat TPD kurul ve caligsma birimleri ile toplantilar

* Bolge hasar durumu ve acil psikiyatrik hizmet gereksinimi
belirlenmesi

- Bolgedeki meslektaglarin ¢cekilmesi ve yerlerine gonulltlerin
gbnderilmesi icin kurumlara cagri ve gonullt listesinin bildirimi?
- Afet Kriz Yonetimi Saha goérevlendirmeleri

* Deprem ve Ruh Sagligi web sayfasi

- TPD Deprem ve Ruh Saglhgi Egitim Programi: 4 ardisik gin 12
webinar oturumu

- Cevrim I¢ci Ruhsal Destek Sistemi hazirliklari

« 9 Subat ilk génulli Kahramanmaras icin gérevlendirildi

« 10 Subat Saha Degerlendirme ve Organizasyon Ekibi bélgeye gitti

- 13 Subat Antakya ve iskenderun psikiyatri hizmetlerinin baslamas @2



Uyelerimize yonelik 4 ardisik giin, 12 webinar

oturumu tamamlanan Afet Psikiyatrisi Egitimi

Alet ve Etkileri Nasil De{erleﬂdirllil - Psikiyatrist A, D ed
Psikososyal Midahale Ilkeler - EJDER AKGUN YILDIRIM

irass Erken Ddnem Ruhsal Etkil ve ofik | ~Dr.
dinm- 1

Depreme Cocuk Ruh Saghfi Acisindan Sistemik Bakig

* Ogretmenler, hem
egitimei hem lider

Afetler Sonrasi Erken Donem
Belirtiler ve Psikolojik ilkyardim

Alan Degerlendirme Raporu yayinlayan ilk kurum: TPD

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Hatay ve Adana ilk Hafta Alan Degerlendirmesi Raporu*

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim, Prof. Dr. Mehmet Hamid Boztas, Prof. Dr. Ozgiir Oner

*Bu rapor 06.02.2023 tarihinde meydana gelen depremlerin ardindan 10.02.2023-13.02.2023 tarihleri
arasmda Hatay ve Adana illerinde depremin eikileri, saghk sisteminin durumu ruh saghg organizasyonu ve
psikososyal destek hizmeti ihtivacinm belirlenmesi amact ile Afetlere Hazwlik Miidahale Birimi 'nee olusturulan
ekip tarafindan hazirlanmugter.

Raporda illere gére durum tespiti, saha ve kaynak analizi yapilarak, ruh saglige hizmetlerinin durumu
degeriendirilmis, kisa vadede alinacak acil onlemler tammlanmgtr. Uzun formu sonra paylasilacak olup, rapor
afet durumu, demografik etkiler ve hizmet plamindaki degisikliklere gore guncellenecektir.

HATAY MERKEZ

Saglik calisanlari, erigkinler ve ¢cocuklara yonelik yazili ve

gorsel materyaller

Malatya W"

Diyarbakir
Kahramanmaras .
’ Adiyaman

Sanlurfa

aniye Gaziantep

atay Kilis - Deprem ve Ruh Saglhgi




Ik Hafta

2000+

Katilimci ile
Deprem ve Ruh
Sagligi Egitimleri

>800

Bolge Gonulltusu

35+

Egitim ve Bilgilendirme

Materyali

30+

PES IR ERE

temas

04



lkinci Hafta

-TPD'ye ait karavan, konteyner ve o o
Gonulld olmak igin
cadir temini hazirhiklari

Aile ve Sosyal Hizmetler taratin
Bakanligi'na Ulusal Stratejik Plan
cagrisi

-Cevrim I¢i Ruhsal Destek Sistemi

goénalla cagrisi

‘Bdlgedeki yoneticiler icin bilgi notu

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
CEVRIMICI RUHSAL DESTEK

https://psikiyatri.org.tr/3712/tpd-13-19-subat-2023-deprem-faaliyetleri-raporu 05




TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI :\Y.
RUH SAGLIGI UNITELERI

® Antakya

TPD Antakya Sevgi Parki
Psikiyatri Poliklinigi

® Adiyaman

TPD Psikososyal
Destek Cadiri

® Iskenderun

TPD iskenderun Millet Parki igi
Gecici Psikiyatri Poliklinigi




TURKIYE PSIKIiYATRI DERNEGI
RUH SAGLIGI UNITELERI

® Kahramanmaras

Hem barinma hem de ruh saglhgi
hizmetlerinin devami igin
Kahramanmaras Sitci imam

Universitesi'ne génderilen

konteynerler




Ankara,

lzmir ve Istanbul

Psikososyal Destek Aglari olusturuldu

n

’; PSIKOSOSYAL DAYANISMA AGI ANKARA ’;

(PSDA ANKARA)

6-7 Subat 2023 tarihlerinde Kahramanmaras'ta gerceklesen ve 10
ilimizde daha (Adiyaman, Adana, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay,
Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanliurfa) etkili olan depremler hepimizi
derinden sarsti.

Dogal afet, insan eliyle yaratilan travma, katliam, yikim ve savas
ortamlarinda dayanigmanin, bir arada olmanin éneminin bilinciyle
Ankara’ya gelen depremden hayatta kalanlara yénelik psikososyal
calismalarin planlanmasi ve uygulanmasi amaciyla bir araya geldik.
Boylelikle gondlli ruh saghig) ¢calisanlan, ruh sagligr alaninda calisan
sivil toplum dérgdtleri ve emek drgitleriyle Ankara Psikososyal
Dayanigma Agi'ni'yeniden’ olusturduk.
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Kamuoyuna duyurumuzdur;

Ulkemizde gerceklesen deprem felzketinden, dogrudan veya dolzyl olarak etkilenmis
kigilerle dayamigma icinde olabilmek, etkilenenler icin kisa ve uzun donemlerde
yapilacak psikososyal caligmalara ve bu alismalar baglaminda ruh sagiigi alanina
ortaklasarak katkida bulunabilmek niyetiyle, biz asa@da ismi zecen ruh sagi
dermekler ve inisiyatifieri olarak, istanbul Psikososyal Dayanisma Ag! (istanbul PSOA)
aduyla bir araya gelmis oldugumuzu duyurmak isteriz.
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Deprem sonrast ortaya gikan psikolojik destek ihtiyagiariniz
icin izmir'deki hastanelerde kurulan Afet Poliklinikleri:

iZMiR PSIKOSOSYAL
DESTEK AGI iLE
DAYANISMA DEVAM EDIYOR

Ege Universitesi Ruh Saghdi ve Hastaliklan AD

Ege Universitesi Goouk ve Ergen Ruh Scghgi ve Hostahkiar AD

Dokuz Eyliil Universitesi Ruh Saglg ve Hastaliklar AD

Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghds ve Hastahklar AD

lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Ruh Saghg: ve Hastalikian AD

S.B.0. Dr. Behget Uz Cocuk Hi lari ve Ce i Egitim ve A
Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Snglngl ve Hastalklan AD

S.B.0. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk ve Ergen Ruh Saghé
ve Hastahklan AD

(Rendevu olmadan bogvurabilirsiniz.)
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‘Dernek merkezine iletilen 10 ilden
2000'den fazla kisinin destek talebi
*BoOlgedeki psikiyatristler icin
supervizyon gruplari

*TPD Deprem Sonrasi Supervizyon
Oturumlari

‘Bolge disi go¢ nedeniyle
hastanelerde ruhsal destek
poliklinikleri agilmasinin 6nerilmesi
*Bilgilendirme brosurlerinin bolgeye

ulastiriimasi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Hatay Merkez, iskenderun, Kahramanmaras Merkez,

Narh-Pazarcik, Gaziantep-Nurdag
ikinci Hafta Alan Degerlendirmesi Raporu*

ERKEN DONEMDE IUHSAL
SASUGINGS NASIL KORMRSUNUZ?

DEPREMOEN SONRA
RUKSAL ACIDAN KENDIND)

DEPIEM SONRASI
CENDINIZI DAHA Yl HSSETMEX
ICIN NELER VAPABIL IRSINITY

DIPR!M SONRASINOA
P&ELERVASAVAI&M
IXMM SOMI COC‘)GU‘IWA

OLWAX ICIN
ELER APIRSINZ?
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey
Genel Merkez | Headquarters

Prof-Dr. Mehmet Hamid Boztas, Prof.Dr. Ozgiir Oner, Dr.Ogretim Oyesi Irem Yildiz, Uzm.Dr. Alper Biilbiil

*Bu rapor 06.02.2023 tarihinde meydana gelen deprem ardindan ikinci hafta esas alinarak 18.02.2023-
22.02.2023 tarihleri arasinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazwrltk Miidahale Birimi tarafindan olusturulan
saha degerlendirme ekibi tarafindan Hatay Merkez, Iskenderun, Kahramanmaras Merkez, Narli-Pazarcik, Gaziantep-
Nurdad bolgelerinde deprem sonrast saglik sisteminin durumu ruh saghg: organizasyonu ve psikososyal destek
hizmeti ihtiyacinin belirlenmesi, ilk hafia degerlendirme raporunda tespit edilen sorunlarin yerinde izlemi ve ¢oziim

onerileri olusturma amaci ile hazirlanmgter.

https://psikiyatri.org.tr/3712/tpd-13-19-subat-2023-deprem-faaliyetleri-raporu

TURKIYE PSIKIYATRI
DERNEGI

HALKA YONELIK
BILGILENDIRME
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3 - 4. Hafta
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TPD Deprem Sonrasi
Supervizyon Oturumlari

Erken Dénem ilac Kullanimi ve
Ruhsal Degerlendirme

Erken Donemde Yaklaslm"’

Isil Vahip
Link, sms ve mail ile paylasilacaktir. Link, sms ve mall ile paylasilacaktir.
UBAT BAT
057 | ® 20.00 7 se8aT | (D) 20.00

Deprem Sonrasi Dezavantajli Gruplé’i-

(Kadinlar, milteciler, engelh‘ler, etnik gruplar)

201
Leyla Gilseren  Burhanettin Kaya

Link, sms ve mail ile paylasilacaktir.

A |((t) 20.00
10
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Dilerseniz randevu olusturup,

gorusme yapabilirsiniz

Nasil Calisw?
Psiklyalr Segin 373.“:5.32 ;.:‘.'\;
-
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Haftanin 7 gund

GUnUn 12 saati

Bolgedeki saglik
calisanlari ve Arama
Kurtarma EKibi

uyelerine yonelik

Deprem Sonrasi
Ruhsal Sorunlar
Icin Cevrim Ici
Destek Sistemi

2 HAFTADA 220+

290+ AT
GORUSME GONULLU

. alF .
ig} TURKIYE PSIKIYATRI DERNES] _
Dilerseniz randevu

olusturup,

rusme yapabilirsiniz

Nasil Calisir?

Psikiyatr Segin

Randevu
Olusturun

Gorugme
Baslatin

AA @ 'mdayanisma.psikivatriorgtr ¢
n
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3 - 4. Hafta |

*TPD Deprem
Gonulluleri
Bulusmasi

Saha gondalluleri
bolgede gorev yapip
donen gonulltlerimizle

bulustu. ‘
& ’ =l

‘BoOlgedeki meslektaglarimizla ¢cevrim ici

toplantilar

Afet Kriz Yonetimi ve bdlgedeki meslektaslarimizin bir araya
geldigi toplantilar Kahramanmaras ve Adiyaman ile basladi



Sube Faaliyetlersi
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ISTANBUL'DA HIZMET VEREN
AFET SONRASI RUHSAL DESTEK

‘Sube Afet Yapilanmasi nep e

*Sube bdlgesinde afet

BAKIRKOY «

hazirhiklari

‘Kurumlarin egitimi

KARTAL =

*Sube slpervizyonlari

KADIKOY =

FATIH «

+ BASAKSEHIR

KUQUKCEKMECE «

« BAGCILAR

F

Denizli Aile SH 1l Mudarlag
Psikolojik Ilk Yardim Egitimi

Depremde ilk Degerlendirme Ve Miidahale
Cevrimici Supervizyon Grubu

TPD Ankara Subesi

Prof. Dr. Gamze Ozgiiriimez Bilgili

Prof. Dr. Selguk Candansayar

) _ Izmir Psikososyal Destek Ag
Ankara Sube sUpervizyonlari
Koordinasyonu



Sube Faaliyetlersi
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*Sube Afet Yapilanmasi K7D oo

‘Sube bdlgesinde afet
hazirliklari
‘Kurumlarin egitimi

*Sube supervizyonlari

Diyarbakir Bélgesinde Ruh Saghgi Hizme

Deprem bolgesine yakin Diyarbakir'da ruh saghg: hizmetlerinin diizenlenme:

asagidadir.

Saygilarimizla,
Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

14.02.2023

e Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde de oncelikli

sosyal acidan desteklenmesi icin, psikiyatri hekimi, psikolog ve sosyal
Pciknencval Nectelk Ririmi 14/02/2023 tarihi itiharivle hizmets oirmi

Diyarbakir Ruh Sagligi Organizasyonu

ve saha degerlendirmeleri

Depremde ilk Degerlendirme ve
Mudahale Supervizyon Grubu

Prof.Dr. Sahika Doc.Dr. Ayse Devrim
YngeI = Ba§yt§erzi

istanbul Sube siipervizyonlari

Antalya ruh sagligi meslek

orgutleri igbirligi toplantisi




Psikiyatriden Gundeme

piiyatriden gindeme 7)) m

Konugmac

a Miinevver Hacioglu Yildirim
Konu

Deprem Sonrasinda Ruh Saglhigi

Tarih
11 Subat 2023

Her [umartesi 2]2[]0’!1&. Mediascope un YouTube, Facebook ve Scopie kanalanndan canil

Program dinletileri
icin tiklayiniz lﬂ

psikiyatriden giindeme 7))
Konusmac

Riimeysa Tasdelen

Konu

Deprem Sonrasi
Hayata Yeniden Tutunmak

Tarih
4 Mart 2023

Her Cumartest 2]2[][]’0& Medyascepe'un YouTube, Facebaok ve Scope kanalianindan canil
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psikiyatriden giindeme @%@
Konusmac

Sule Acar Basmaci

Konu

Afet Sonrasi Yas Siireci

Tarih

23 Subat 2023

Her Cumartesi 2120[}6!, Weduascope’un YouTthe, Facehoak e Scope kanalfanndan canh

psikiyatriden giindeme &7
Konusmaci

Onder Kiiciik

Konu

Depremin dgrencilerde sinav
stresi izerine etkisi

Tarih
11 Mart 2023

Her Cumartesi 2]20[}0& Meduascope’un Youlthe, Facehook ve Seope kanallanindzn canlt

psikiyatriden gindeme §77)
Kanusmaci

Stileyman Cakiroglu

Konu

Depremden Sonra Cocuk ve

Ergenlerin Ruh Saghgi ve Ebeveynlik

Tarih
18 Subat 2023

Her Cumartesi ZIZUUm. Weduascepg un ouTLbe, Facanook ve Scope kanallanndan canil




Uzm. Dr. Emre Ozaslan
Reyhanli / Hatay

P51y anS®

~ Turkiye Psikiyatri Dernegi

Bilim e Etik ¢ Dayanisma

%,

(0312) 468 74 97 psikiyatri.org.tr

L : tpdruhsaldestek.
tpd-myk@psikiyatri.org.tr

psikiyatri.org.tr




