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Ocak Hekimleri Nasýl Bir Saðlýk Ocaðý Ýstiyor?
Düþlenecek denli yaþanýlasý, güzel saðlýk ocaklarý dileklerimizle gelin hayal
ettiðimiz saðlýk ocaðýný paylaþalým.

Türkiye için iyi koþullara sahip saðlýk
ocaklarýndan birinde çalýþýyorum. Ýnsan
bundan baþka ne ister ki diye düþünüyordum.
Ama "Nasýl bir saðlýk ocaðýnda çalýþmak
istersiniz?" sorusu sorulduðunda hayal
kurmaya baþladým. Hayallerimi sizinle
paylaþýyorum.

Saðlýk ocaðýmýzýn büyük, bakýmlý, yemyeþil,
huzur dolu bir bahçesi var. Bir ambulans ve
resmi iþlerde kullanýlan araçlarý ve bu araçlarý
kullanacak þoförleri var.

Ocaðýn kapýsý zincir kilit anahtar sistemi ile
deðil; alarmlý, kartlý manyetik sistemle kilitli ve
güvenlik görevlisi var. 

Mimari planý akýlcý, uygulanabilir ve saðlýk
ocaðý olarak çizilmiþ bir bina. Binanýn içi çok
iyi aydýnlatma sistemine sahip. Gündüz ýþýk
yakmadan çalýþýlabiliyor. Ortam sýcacýk ve
tertemiz. Derinden hoþ bir temizliðin kokusu
ile birlikte bahçedeki çiçeklerin kokusu var.
Ruhu dinlendiren, huzur veren klasik müzik de
duyuluyor kýsýk bir sesle. 

Acil giriþim odasý, her türlü ilk yardým
malzemesi, ilaç, küçük cerrahi giriþim setleri,

son teknoloji ile üretilmiþ týbbi cihazlar ile
donatýlmýþ. Güleryüzlü, formalý iki hemþire,
görev yerinde ellerinde týbbi dergiler okuyor.
Acilde kullanýlan setleri steril etmiþler, ilaç
dolabýnýn eksiklerini depodan alýp
yerleþtirmiþler; bunun huzuru yüzlerine
yansýmýþ.

Hemen yanýmdaki EKG odasý çalýþýr
durumda. EKG ve dolapta EKG setleri hazýr.
Ocaðýn tüm ekibi EKG çekebiliyor,
okuyabiliyor. Ocaktaki tüm personel temiz,
traþlý, formalý, erkekler kravatlý ve görev
yerlerinde hazýr bulunuyor. 

Poliklinik odalarýnýn bulunduðu salonun
duvarýnda ekran var. Bu dev ekranda aþý,
doðum kontrolü, kronik hastalýklar, temizlik,
beslenme, vb. gibi konularýn önemini anlatan,
dikkat çekici, halkýn anlayacaðý biçimde
hazýrlanmýþ filimler gösteriliyor. 

Muayene odasý; doktorun dinlenme,
eðitim, çalýþma odasý olarak düzenlenen,
içinde özel bilgisayarlarýn da bulunduðu birinci
bölüm; hastayý hemþire ve ebenin karþýlayýp
muayeneye hazýrladýðý, muayenenin yapýldýðý
ikinci bölümden oluþuyor. Gebe, bebek
muayene, tartý vb. iþleri için kullanýlýyor. Ýkinci
bölüm; muayene odalarýnýn karþýsýnda röntgen
odasý var. Kasetleri, banyo odasý tertemiz.
Röntgen cihazý en ileri teknoloji izlenerek
yenilenmiþ. Röntgen teknisyeni var ve iþinden
hoþnut, mutlu bir insan. 

Bir aile planlamasý odasý var ki harika.
Danýþmanlýk hizmeti verilen bir bölümü var.
Rahat koltuklarla döþenmiþ, aile planlamasý ile
ilgili maket resim kartlarýnýn da bulunduðu
bölüm masmavi; þýk bir kemerle ayrýlmýþ yan
odacýk bölümü var. Bir muayene masasý ve
yanýnda uzanma koltuðu var. Bolca aile
planlamasý aletleri (spekulumu, makasý,
tenekulumu, ring forsepsi…) var. Aile
planlamasý setleri var. Lavoboda bolca sývý
sabun, rulo kaðýt havlu, hasta için tek
kullanýmlýk önlük, tek kullanýmlýk terlik ve
muayene masa örtüsü var. Bir mikroskop ve
USG var ki, tüm ocak gibi burasý da tertemiz
ve aydýnlýk, havalandýrma sistemi mükemmel.Osman Terzioðlu Saðlýk Ocaðý-Muðla



• 2004 • cilt 13 • sayý 12 • 471

Aile planlamasý odasýnýn yanýndaki oda
sterilizasyon odasý. Tüm ocaðýn sterilizasyonu
orada yapýlýyor. Tüm personel sterilizasyon
eðitimini almýþ ve uygulayabiliyor. En az iki
çalýþýr etüv bulunuyor.

Laboratuvarýmýzýn önünde kuyruk yok
çünkü içeride bilgisayar kullanýmýný çok iyi
bilen, güleryüzlü, yorgun olmayan, dinamik
laborantlarýmýz var. Laboratuvarýmýz bilgisayar
sistemli ve tüm tetkikler yapýlabiliyor. Son
teknoloji laboratuvarýmýza da getirdik.
Steriliteye son derece dikkat edilerek titizlikle
çalýþýlýyor. Hiçbir tahlilde karýþýklýk yok,
kaybolma olasýlýðý yok. 

Diþ polikliniðimiz iki bölümlü: Çocuk diþ
saðlýðý, eriþkin diþ saðlýðý var. Diþ hekimlerimiz
de görev yerlerinde üretmekten memnun.
Çocuk diþ saðlýðýnda, diþ fýrçalarý tek
kullanýmlýk. Diþ fýrçalama özendiriliyor. Süt diþ
çürüklerine dolgu yapýlýyor, hemen çekilmiyor.
Eriþkin diþ saðlýðý bölümünde de muayene
masalarý, röntgenleri, dolgu çekim, porselen,
köprü, ufak cerrahi giriþimleri, çekimler
yapýlabilecek donaným bulunuyor. 

Çocuklarýn bölümünde, çocuk fotoðraflarý,

armaðanlarý, oyuncaklarý ile zenginleþtirilip diþ
hekimi sevdirilerek, aðýz hijyeninin önemi
kavratýlýyor. 

Her doktor izlediði hastanýn, bebeðin,
gebenin aþýsýný, muayenesini, izlemini kendi
muayene odasýnda yaptýðý için aþý, gebe izlem
odasý yok. 

Onun yerine halk saðlýðý ve ocak içi
personel eðitimleri için salon yapýldý. Tepegöz,
slayt makinasý, hatta dizüstü bilgisayarlarý bile
var.

Her ay planlanan eðitim konusu ailelere
bildiriliyor. Bu eðitimler ayda bir düzenli
verildiði için halk da benimsiyor. Eðitim
yapýlýyor. Haftada bir de personelle eðitim
yapýlýyor. 

Ocaðýmýzda personel mutlu; yaptýðý iþten
haz alýyor. Halk da mutlu…

Ocaðýmýz kurulduðundan beri yaþam
kaliteleri yükseldi. Yýl içinde saðlýklý geçirdikleri
gün sayýsý arttý. Kýþýn pnömoni, ASYE,
bronjitle, yazýn ishalle boðuþmuyorlar artýk...

Dr. Zümray Çýnar/Ankara
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