JI BO TENDURISTIYA ME
PESNIVAR U HISYARI
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SAGLIGIMIZ iGN
ONERI VE UYARILAR

TURK
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BERI HER TISTI EM DIBEJIN DERBASI BE.
ME FELAKETEK GIRAN DERBAS KIR.

JI BO YEN KU JIYANA XWE JI DEST DANE
BILA SERE ME SAX BE.

YEKITIYA TABIBEN TIRK HEWL DIDE KU
PIRSGIREKEN KU DIDOMIN DI DEMEKE
HERI NEZIK DE SIVIK BIBE U BE
CARESER KIRIN.

DI VE BROSURE DE, AGAHIYEN KU
JIYANA WE HESANTIR BIKE,

WE 0 TENDURISTIYA WE BIPAREZE TEN
PESKES KIRIN.

Li Wané erdhején pasing hé ji berdewam
in. Ji ber vé yeké, di vé brosaré de, pési
qala tedbirén ku dema erdhejé de divé
bén girtin tén kirin.

HEPIMIZE GEGMIS OLSUN
GOK BUYUK BIR FELAKET YASADIK

CAN KAYIPLARIMIZ ICIN HEPIMIZIN BASI
SAGOLSUN.

TURK TABIPLERI BIRLIGI YASANILAN
SORUNLARIN EN KISA SUREDE
HAFIFLEMESI VE GIDERILMESI iGiN
CALISMAKTADIR,

BU BROSURDE, YASAMINIZI BIR OLCUDE
KOLAYLASTIRACAK, SiZi VE SAGLIGINIZI
KORUMAYA DONUK BILGILER
SUNULMAKTADIR,

Van’da artci depremler halen devam
etmektedir. Bunu dikkate alarak, bu
brosiirde énce deprem sirasinda alinacak
Gnlemlerden s6z edilmektedir.




~ Dema ku erdhej cédibe, divé tesqele neyé
kirin (0 divé bi arami bé tevgerin.

1| Dema erd biheje eger hiin li gata heri jérin

bin, divé hiin bi lezi binayé biterikinin.

~~ |  Egerhangelek dare derve bin, ji bo derketiné

. hewl nedin. Xwe ji sobe 0 ji tigtén ku bi
. hésani digelibin ddr bixin.

Ji pace, neynik 0 tistén ku ji cam hatine ¢ékirin ddr bikevin.

Dema erdhejé, cihén heri xeter; balkon, asansor ( derence ne. Ji ber vé yeké
dema erdhejé di binayén bilind de asansor (i derence divé neyé bi kar anin.

A AV

Dema erdhejé ji bo xwe ciyeki weki “waré quncika jiyané” bibinin. Li ber tistén
mina sarinc, cilso 0 firagso diréj kevin, pista xwe bidin paceyan ( bi vi awayi
cokén xwe ber bi ziké xwe ve kas kin, pozisyona ceniné bigrin. Di hilwesineké
de van tistan dibe ku bipelgigin, 16 ew & tune nebin. Dema erdhejé, piyén xwe,
destén xwe 0 serén xwe biparézin. Destén xwe i ser seré xwe kelepce bikin,
seré xwe ji di navbera herd(i eniskén xwe de bi keys bikin.

Mitbax 0 cihé sergokan dibe ku ji héla ewlehiyé ve ji bo xweparastiné gétir bin.
Ji ber ku eger mirov di bin engazé de bimine, ev deran ji bo ditina waré quncika
jiyané ve musaidtir in 0 mirov dé bikaribe ji boriyén ku tegiyane avé ji vexwe.
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DEPREM SIRASINDA

~ Deprem aninda olabildigince sakin olmak,
: panige kapiimamak gerekir.

\ . I Sarsinti aminda giris katinda iseniz hemen
N °_ hinadan disari gikmahsiniz. Bina cikigina
t \-’;g& { uzaksaniz digart ¢ikmaya galismayin.
1 Sobalardan ve kolay devrilecek esyalardan
2 % CINIIA yzak durun.

Pencerelerden, ayna ya da cam egyalardan uzak durulmalidir.

Deprem esnasinda binalarda en tehlikeli yerler; balkon, asansor ve merdiven-
lerdir. Bu ylzden sarsinti sirasinda ¢ok kath binalarda merdiven ve asansor
kullaniimamalidir.

Sarsinti aninda  kendinize bir “yagam Gggeni alan” bulun. Buzdolabi, camasir
ve bulagik makinesi gibi esyalarin yanina yatin ve sirt pencerelere donik
olarak bacaklannizi karniniza gekerek cenin pozisyonunu alin. Herhangi bir
yikilma aninda bu egyalar belki ezilecek ama yok olmayacaktir. Sarsinti aninda
ayaklarinizi, ellerinizi ve kafanizi koruyun. Eller basin dstiine kenetlenip, bas
dirseklerin arasina alinarak korunmalidir.

Mutfak ve banyolar uygun korunma mekanlari olabilir. Ginkii enkaz altinda
kalindigi takdirde bu bdliimlerde hem yagam ii¢geni alani yaratabileceginiz un-
surlar vardir, hem de patlayan borulardan sizan su igilebilir.
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HETA KU HEJINA ERD RANEWESTE JI CIHEN KU WE XWE

VESARTIYE DERNEKEVIN..

Pisti erdhejé dema ku hiin cihén xwe biterikinin, seré xwe bi
cente, pirtdk an ji bi balifek biparézin U bi vi awayi derkevin
derve.

Ku hiin li derve bin, li derve rawestin.

Ji ber xaniyan, bin diwaran, paceyan, bin diwarén baxceyan,
panoyén reklaman, bin balkonan, serbihur 0 jérebihuran,

piran, stiin 0 télén elekirikan, tevsén lihd G hélekanén parka| °

zarokan divé ddr bikevin 0 bicin gadén vekiri 0 ewlehi.

Mirov dikare di bin dareké bisekine. Heta ku erdhej bi dawi
nebe, li cihé xwe rawestin.

Di gadén vekiré de, li ber zinarén ginc nesekinin!

PISTi KU ERDHEJ BI DAWI BE

e

I

YER SARSINTISI DURANA KADAR SAKLANILAN YERDEN
CIKILMAMALIDIR.

Depremden sonra bulunulan yer terk edilirken basin tstiine
bir ¢anta, kitap, minder, yastik vb. konarak korunmaldir.

Disarida bulunuluyorsa, digarida kalinmaldir.

Binalar, duvar dipleri, pencereler, bahge duvarlar, reklam
panolari, balkon alti, (st ve alt gecitler, kopriiler, elektrik
direkleri ve telleri, cocuk parkindaki kaydirak, salincak gibi
araglardan uzak durulmali ve glivenli bir agik alana gidilmelidir.
Bir agac altinda beklenebilir. Sarsinti sona erinceye kadar
orada kalinmahdir.

Aclk alanlarda dik kayaliklara yakin durmayin!

SARSINTI GECTIKTEN SONRA

e Ji xaniyan, xerabeyan, stin ( télén elekirikan divé
dar bikevin, li cineke ewlehi divé bisekinin.

e Bi tevi kibrit, heste, find, hwd. nézi xaniyan nebin.
Ji bo ronikiriné divé lambeyén desta bé bi kar anin.
Dibe ku li dertidoré gaz hebe.

e Ji kaniyén ku hin jé ne bawer in, avé jé venexwin,
dibe ku tisté qiréj ketibe navé.

o Kabloyén elektrikén tazi dibe ku bibe sedema agir,
sewate 0 pégirtina ceryané. Divé ji wan dar bikevin.

e Eger ne péwist be, dernekevin trafiké.

e Kaniyén ku hdn jé ne bawer in, ji ber ku ihtimala

e Binalar, yikintilar, elektrik direk ve tellerinden uzakta,
guvenli bir yerde beklenmelidir.

| Binalara kibrit, cakmak, mum, vb. ile yaklagiimamal,
i | aydinlatma igin el feneri kullaniimalidir. Gaz kacag olabilir,

o Acikta akan sebeke sularina zararl maddeler karismis
olabilir, iciimemelidir.

o Aclkelektrik kablolariyangina ve elektrik carpmalarina
_ | neden olabilir. Uzak durulmalidr.

e Mecbur kalinmadikca trafige ¢ikilmamalidir.

o Acikta akan ya da sebeke borularinin zarar gordigu
durumlarda sulara zararli maddeler karismig olabilir, icme

tistén zerardar tevi avé blbe, avé venexwin. Divé
derbaré ve yekeé hay ji xwe hebin.

o Kabloyén elektrikén tazi dibe ku bibe sedema agir, sewate (0 pégirtina

ceryané. Divé ji wan dir bikevin.

e Xaniyén ku hdn ji ewlehiyén wan ne bawer in, sedem ¢i be ji, nekevin

hundirén wan.

suyu konusunda ¢ok dikkatli olmalidir.

o Aclk elektrik kablolar yangina ve elektrik garpmalarina neden olabilir. Uzak

durulmalidir.

o Tehlikeli binalara egya almak ve benzeri nedenlerle girilmemelidir.




JI BO XWE BIGIHINEN MERIV U MALBATEN XWE

JI BER IHTIMALA KU HON HEVODU WINDA BIKIN, JI BERE DE
CIHEKI DIYAR BIKIN DA KU HON O MALBAT-MERIVE WE LI WE
DERE KARIBIN HEV BIBININ...

Ku ji malbat 0 merivén we agahi ninbe, bi Navenda Krizé re tékevin tékiliyé..

STARBUN

Pisti afetan yek ji mafén we yén heri sereke starbiin e i divé ev yek bé
Pék anin. Divé qeyda xwe i malbata xwe li muxtari, saredari, li navenda
krizé an ji li gel saziyeke rayedar gékin.

Cihén demin én starbdné ku ji we re bé nisan kirin tercih bikin. Eger ciheki
nehatibe nisandan, bixwazin.

Dibe ku hian é nexwazibin ji mala xwe ddr bikevin. Ewlehiya can G warén xwe ji
rayedaran bixwazin. Konén bi stare an ji konteynir bixwazin.

Kon/konteynir li gadén fireh én ku rayedar nisan didin, bi awayeki ku ré neyén
astengkirin 0 bi hesibandina ihtimala agir-sewate, bi

YAKINLARINIZA ULASMAK iGIN

BIRBIRiNiZi KAYBETMENIZ HALINDE YAKINLARINIZ VE ALENIZLE
BULUSACAGINIZ BiR YERi GNCEDEN BELIRLEYIN...

Ulasamadiginiz yakinlarinizi Kriz Merkezi’ne bildirin.

BARINMA

Afetlerden sonra size barinma saglanmasi en temel haklarinizdan birisidir.
Muhtarlik, belediye, kriz merkezi ya da yetkili baska bir kuruma mutlaka
kendinizin ve ailenizin kaydini yaptirin.

Size gasterilen gegici barinma yerleri tercih edilmelidir. Size yer gésterilmediyse
talep edin..

Evinizden uzaklasmak istemiyor olabilirsiniz. Can ve mal gdvenliginizin
saglanmasini talep edin. Korunakli ¢adir ya da konteynir talep edin.

Gadirlar/konteynirlar yetkililerin gosterecekleri agik alanlara, gecis yollarni
kapatmadan yangin tehlikesi de gozetilerek 5-8 er metre ara ile kurulmalidir.

navbereke 5-8 metre divé bén danin.
Konén xwe bi vi awayri bi cih bikin an ji bidin bi cih Kirin.
Ji bo zagonén paqijiyé re réz nisan bidin, yén ku réz
nisan nadin re ji zagonan binin bira wan. Ji bo rézgirtina | __
zagonén paqijiyé, divé malzemeyén pédivi bén peyda#
kirin. Ev tist divé ji saziyén fermi yén alikari O ji yén|
rayedar bén xwestin.

Di gadén konan de ji bo her 25 kesan tuvaletek, ji bo her
50 kesan sersoyek 0 derfetén ji bo cilsdstiné divé bén
peyda kirin. Divé di tuvalet, serso  cihén cilslstiné de
zagonén paqiji bé bi cih anin.

P Lot ™| Cadirlaninizi bu kurala gére kurun veya kurulmasini
i * W .3

saglaymn.

Temizlik kurallarina uyulmalidir, uymayan kisilere kurallan
hatirlatiimalidir. Temizlik kurallarnini uygulayabilmek igin
/| gereken malzemeler saglanmaldir. Yardim kuruluglan ve
yetkili kurumlardan bunlar talep edilmelidir.

Cadirkentlerde her 25 kisiye bir tuvalet ve her 50 kisiye bir
1 banyo yeri ve camasir ylkama olanaklan saglanmaldir.
Tuvalet, banyo ve gamasir yikama alanlarini temizligiyle
Y ilgili kurallara dikkat edilmelidir.




KU HOUN LI QADA KONAN AN Ji DI KONE/KONTEYNIRE XWE DE
BIJIN?

CADIRKENTTE YA DA KENDi KURDUGUNUZ GADIRDA/
KONTEYNIRDA YASIYORSANIZ

*0dun-komiir sobalar hem kendi gadinnizda hem de

e Sobeyén ézingan-komiran hem ji bo we, hem
ji ji bo konén derdora we, ji ber kulekan, dibe ku
bibe sedema agirderketin 0 sewaté. Her wiha bi
|éxistina bayé dibe ku di tékeve hundiré konan 0
bibe sedema fetisin 0 xeniginan.

o DI KONAN DE VAN SOBEYAN DANEYNIN U BI
KAR NEYNIN.

e Di konan de ku derfeta we hebe, ji bili sobeyén
ceryané, sobeyén din bi kar neynin. Han dikarin
ji rayedar 0 ji navenda alikaran sobeyén bi ceryan
bixwazin.

TENDURISTIYA PSIKOLOJIK U JIYANA CIVAKi

Pisti afetan hestén weki hérs, xism, xem, tirs, tawandari, necari dibe ku bé
his kirin. Ev pirsgirékan, encama ribird hatina xetereke ciddi ya ku jiyana
mirovan tehdit kiriye pék tén. Ji bo pirsgirékén bi vi rengi, mafé we ya
alikari xwestiné heye. Ji bo alikarixwestiné xem nekin.

Tistén ku we jiyaye, bi malbata xwe, bi merivén xwe, bi hevalén xwe i bi
kesén ku we guhdari bike re parve bikin, ji pisporan re pirsgirékén xwe béjin
U alikari ji wan bixwazin.

LI SER FELAKETEN KU WE JIYAYE, BANDORA LI SER JIYANA WE,
BANDORA LI SER TISTEN KU HUN E BIKIN, HEST U RAMANEN XWE
PARVE BIKIN, ALIKARI BIXWAZIN, ALI BIKIN

Pisti her afetan dibe ku tesqele, pasgotinan (i bé arami pék bén. Di warén civaki
de divé ji zagonén pékvejiyiné re réz bé dayin. Ji bo rékipékkirina warén ku hin
& dijin, bi malbat  mirovén din re bigéwirin. Ji bo ku pédivi 0 alikari bén pék
anin, an ji ji bo careserkirina pirsgirékan bi hev re tevbigerin.

Bi saya bi hev re tevgering, dé pirsgirékén we hésantir bigihin rayedaran 0
dengé we dé xurttir derkeve da ku bé bihistin.
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bacasi nedeniyle size yakin ¢adirlarda yangina neden
olabilir. Ayrnica riizgarn etkisiyle duman sizabilir,
zehirlenmeye yol agabilir.

*GADIRDA YA DA KONTEYNIRDA BU SOBALARI
KURMAYINIZ

e(adirlarda eger olanak varsa elektrikli isitici diginda
Isinma araci kullanilmamalidir. Yardim merkezlerinden
elektrikli isitici talep edilebilir.

RUH SAGLIGI ve TOPLUMSAL YASAM

Afet sonrasinda dfke, kayg, korku, sucluluk, caresizlik hissedilebilir. Yagami
tehdit eden ciddi bir tehlike ile kargilagmis olmak bu sorunlara yol acar. Bu
sorunlarla ilgili destek istemekten cekinmeyin.

Ailenizle, yakinlarinizla, arkadaslarinizla ve sizi dinleyebilecek kisilerle
yasadiklarimzi paylasin, uzmanlara basvurup sorunlarinizia ilgili destek
isteyin.

YASADIGINIZ FELAKET, YASAMINIZI NASIL ETKILEDIGi VE

YAPABILECEKLERiNiZ KONUSUNDA DUYGU VE DUSOUNCELERINizi
PAYLASIN, DESTEK iSTEYIN, DESTEK VERIN.

Her afetten sonra kargasa, dedikodu ve huzursuzluk ortaya cikabilir. Toplu
yerlesim yerlerinde bir arada yasamanin gerektirdigi kurallara mutlaka
uyulmahdir.

Yasadiginiz bolgede diizen saglamak icin diger ailelerle, bireylerle birlikte
ne yapilabilecegini gortsin. Gereksinimlerinizi kargilamak, yardimlardan
yararlanmak ya da yagsaminizi zorlagtiracak bir sorunu gozmek igin birlikie
davranin.

Birlikte hareket etmek ve sorunlarin ¢ozumu yetkililerin harekete gegmesini
birlikte talep etmek sesinizin daha duyulur olmasini saglar.
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BAWERIYA XWE BI PASGOTINAN NEYNIN, HETA KU GAVKANIYAN
SERRAST NEKIN, DESTUR NEDIN KU PASGOTIN U GOTEGOTAN
BELAV BIBIN...

Guh bidin daxuyaniyén ku ji héla ¢avkaniyén ewle, ji rayedar an ji ji saziyan ve
hatine dayin.

Dema belavkirina alikariyan bala xwe bidin li ser tistén ku peywirdar dibéje.

AVA VEXWERIN U BIKARANINE

LI DIJI KU TE ZANIN, AVA KU DIHERIKE QIREJi DIGRE 0 Wi BI XWE RE
DIKESE CIHEN DIN.

Ava ku ji paqijiya wé baweriya we nebe, venexwin!!

Kaniyén ku ne diyar e ava wé ji ku té, divé weki ava vexweriné neyé bi kar anin.

Ava ku di nav firagén devvekiri de mabin (0 di biné firaqan de qiréji G xilte hebin,
alivé neyé vexwarin...

Divé teqez ava bi klor bé vexwarin 0 bé bi kar anin. Divé bé diyar kirin gelo ava
Kku té belavkirin té kontrol kirin an na...

Pisti ku ava kelandi ¢end caran di navbera firagan de bé
valakirin, dé disa bitehm bibe.

AVA VEXWARINE BIQIMET E. PISTI AFETEN WEK]
ERDHEJE, BIDESTXISTINA AVA PAQJ A JI BO
VEXWARINE NE HESAN E. HETA KU PEWIST NEBE,
AVA VEXWARINE JI BO TISTEN WEKi FIRAQSUSTIN,
CILSUSTIN HWD. DiVE NEYE BI KAR ANIN...
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DEDIKODULARA KAPILMAMALI VE GUVENILIR BULUNAN KAYNAKLARIN
DOGRULAMADIGI SOYLENTI VE DEDIKODULARIN YAYILMASINA iZiN
VERILMEMELIDIR...

Gdvenilir kaynaklarin, yetkili kigi ve kurumlarin agiklamalari dikkate alinmalidr..

Yardim dagitimi sirasinda gérevliler tarafindan yapilacak uyarilar dikkate
alinmalar..

IGME VE KULLANMA SULARI

BILINENIN AKSINE AKAN SU KiR TUTAR VE BU KiRi BASKA YERLERE
TASIR.

Temizliginden emin olunmayan su iciimemelidir!!
Acikta akan sular icme suyu olarak kullanilimamaliair.
Agzi agik kaplarda beklemis, Kirli ya da tortulu sular igilmemelidlir...

Mutlaka klorlu su igilmeli ve kullamimalidir. Dagitilan sularin kontrol edilip
edilmedigi 6grenilmelidir...

Kaynamig su birkag kez kaptan kaba bosaltildiginda
tekrar lezzetli hale gelir.

ICME SUYU KIYMETLIDIR. DEPREM GiBi AFETLERDEN
SONRA TEMIZ IGME SUYU BULMAK KOLAY DEGILDIR.
ZORUNLU KALINMADIKGA IGME SULARI BULASIK,
GAMASIR VB. AMAGLARLA KULLANILMAMALIDIR...
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COP U TISTEN AVETI COPLER VE ATIKLAR

Divé ¢op neyé avétin cihén vekiri. Cop 0 tistén avéti, m
eger derfet hebe bi posetén girti an ji di nav tigteki
devgirti de, divé li cihén ku gop tén kom kirin bé danin.

Gapler aciga atilmamalidir. Atik ve ¢opler eger olanakli
& /se kapali poset ya da kaplarda ¢Op toplama yerlerine
gaotirdlmelidir..

Warén vekiri yén civaki divé weki tuvalet neyé bi kar anin. S Toplu kullanlan agk alanlar tuvalet olarak

Cihé ku ava heriki 1€ hebe an ji cihén ku peywirdar nisan 8 kullanimamalidir...

dane divé weki tuvalet bén bi kar anin.

NEXWESIYEN TEGER BULASICI HASTALIKLAR
KU WE YEK JI NERHETIYEN JERIN HEBE, DIVE SERI LI NEXWESXANEYEK AN SU YAKINMALAR VARSA MUTLAKA BIR SAGLIK KURULUSUNA
SAZIYEK TENDURISTIYE BIDIN: BASVURULMALIDIR:

e AGIR o ATES

e XEL/DIL GERIN/ DIL RABUN o BULANT

. ESA%'KA o  SIDDETLI KARIN AGRIS|

e VIRIKIBON o ISHAL

o KUXK e OKSURUK

14 15




DERMAN

DERMANEN KU JI HELA YEKI DIN VE HATIBE BI KAR ANIN,
AN Ji DERMANEN KEVN EN NIVCOMAYI DIVE NEYEN BI &
KAR ANN...

Bi xwe an ji bi gotinén heval 0 merivén xwe dermanan bi kar
neynin. Ji bo vé yeké bi bijisk/hekiman re biséwirin.

BE SEDEM DERMANAN BI KAR NEYNIN.

DEMA DERZIYAN

Zarok dema wexta wan bé divé bén derz kirin.

JI BO NEXWESIYEN DIN EN TEGER, DERZ| NE PEWISTE... :
GUH NEDIN PASGOTINAN.

Guh bidin daxuyaniyén gavkaniyén ewle, rayedar G saziyan.

ZAGONEN PAQIJIYE

Bikaranina sabunan dikeve pésiya gelek nexwesiyan. KU KEYSA WE HEBE
SABUNEN SILE (AVI) TERCIH BIKIN...

DEMA KU AV TUNEBE, DESTMALEN SILE YEN PAKETAN BI KAR BININ.

Heta ji we té, bala xwe bidin paqijiya dest 0 bedena xwe.
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ILACLAR

=] BASKALARI' TARAFINDAN KULLANILMIS YA DA EVDE
YARIM KALMIS ESKI ILAGLAR KULLANILMAMALIDIR...

llac almaya kendi basiniza ya da dost akraba tavsiyesi ile
karar vermeyin. Doktor tavsiyesi alin.

GEREKSIZ ILAG TUKETILMEMELIDIR...

Asilama zamani gelmig gocuklar mutlaka asiatiimalidir.

DIGER BULASICI HASTALIKLAR iGN ASILANMAYA GEREK
YOKTUR... DEDIKODULARA KULAK ASILMAMALIDIR.

Glivenilir kaynaklarin ve yetkili kisi ve kurumlarin agiklamalari
dikkate alinmalidir.

TEMIZLIK KURALLARI

SABUN KULLANMAK PEK GOK HASTALIGI ONLER. MUMKUNSE SIVI
SABUN TERCIH EDILMELIDIR...

SU BULUNMA[_)I(_;INDA HAZIR PAKETLI ISLAK MENDIL
KULLANILABILINIR. ..

Ellerin ve viicudun temizligine olabildigince dikkat edin.
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PAQIJIYA DESTAN

Beriya O pisti xwariné,

Wexta ku destén we askere qiréj be,

Beriya 0 pisti derketina tuvaleté,

Beriya amadekirina gékirina xwarinan,

Beriya dayina xwarinén zarok 0 pitikan,

Beriya 0 pisti pagijkirina biné pitikan,

HERI KEM 15 SANIYE DESTE XWE BI SABUN BISON.
DIVE DEST CAWA BEN SUSTIN?

 Liserkaniyan dibe ku mikrop hebin. Ku derfet hebe bi péjgir/peceteya kaxiz
kaniyé vekin 0 pistre péjgir/peceteya kaxiz biavéjin.

» Destén xwe bas sil bikin U bi ciheke diné nedin O pistre sabiné bigrin.
Sab(ina sile gétire.

e Destén xwe bi kefan mist bidin.

* Ku ditiliya we de gistil hebe, jé derxin, 4 tili (i glstila xwe mist bidin.

EL TEMIZLiGi
Yemekten 6nce ve sonra,
Eller belirgin kirliyken,

Tuvaletten 6nce ve sonra,

Yemek hazirlamaya baslamadan once,

Bebekleri, cocuklar beslemeden dnce,

Bebeklerin altini almadan dnce ve sonra,
iGINIZDEN 15°E DEK SAYARAK ELLERINiZi SABUNLA YIKAYIN

EL NASIL YIKANMALI?

Musluklar mikrop tastyabilir. Eger varsa kagit haviu/pecete ile muslugu
acin ve kagidi atin.

Ellerinizi iyice 1slatin ve etrafa dokunmadan sabunu alin. Sivi sabun daha
iyidir.

Ellerinizi bol kopukle ovun

Yiziik varsa gikarip, parmaginizi ve yizigi ovun.

* Bi mistdayiné destén xwe bison da ku li ser
kef nemine.

» Derfet hebe destén xwe bi péjgir/peceteya
kaxiz ziwa bikin.

 Bi péjgir/peceteya kaxiz kaniyé bigrin.

. Ellerinizi ovarak képtgi akitin ve durulayin

. Eger varsa ellerinizi temiz havlu veya kagit
havlu ile kurulayin

el Havlu ile tutarak muslugu kapatin




XWARIN U XUREKAN

JI BO PEDIVIYAN DIVE SAZIYEN WEKT MUXTAR, SAREDAR, WALI, NAVENDA
KRIZE AGAHDAR BIKIN. Pisti afetan peydakirina hewcedariya xwarin (0 xurekan
wezifeya dewleté ye. Divé ev yek jé bé xwestin..

Xwarinén ku bi hésani dipije an ji xurekén amade divé bén tercih Kirin.

Gelek xurekan bi lezi xira dibin. Ji ber vé, ji tirsa ku hin é careke din ev
xurekan bi dest nexin, ji zédeya péwistiya xwe alikariya nestinin.

Pisti afetan bi tevi afetzedeyén din pistevaniya hev bikin, bi hev re tev
bigerin, serbixwe i ferdi tev negerin.

XUREAK/XWARINIAEN KU HON JE NE BAWER BIN, GUMANA WE HEBE, WAN
NESTININ, NEXWIN, NEDIN XWARIN...

Divé zor av 0 tigtén sile bé vexwarin.

Divé haya we ji ambalaj, paqiji 0 tarixa dawiya bikaraniné ya xwarin i
xurekan hebe.

XWARINEN KU THTIMALA XIRABUNA WAN HEBE, DiVE NEYIN VESARTIN..

BESLENME VE GIDALAR

IHTIYAGLAR MUTLAKA MUHTAR, BELEDIYE, VALILIK, KRIZ MERKEZI GiBi
YETKILILERE BILDIRILMELIDIR.

Afetlerden sonra beslenme ihtiyaglarinin kargilanmasi devletin gérevidir.
Talep edilmelidir..

Kolay pisirilen ya da hazir gidalar tercih edilmelidlr.

Gidalarin cogu cabuk bozulur. Bir daha bulunamayacagi kaygisiyla
ihtiyactan fazla gida yardimi alinmamaldir.

Afetlerden sonra diger afetzedelerle dayanigma gelistirilmeli, ortak hareket
edilmeli bireysel davraniimamalidir.

BOZUK  OLMASINDAN SUI:"H_ELENiLEN GIDALARI  ALINMAMALLI,
YENILMEMELI, YEDIRILMEMELIDIR...

Bol su igilmeli, sivi alinmalidir.

Her tiirlii besin ve gidanin ambalajina, temizligine, son kullanma tarihine
dikkat edilmelidir.

BOZULABILECEK GIDALAR DEPOLANMAMALIDIR...




XWARIN GAWA BE AMADE KIRIN?

Xwarinén ku bi destén qiréj 0 li cinén qiréj hatine amade kirin, én ku bi ava
qiréj hatine s(stin 0 di nav firagén qiréj de hatine vesartin,

dibin sedema nexwesiyén ku ji pisitiya ajal ( insanan derbasi miravan dibe.
Beriya amadekirina xwariné @ beriya 0 pisti xwariné divé dest bén sistin.
Féki i sebzeyan divé bi ava paqij bas bén sistin.

Sebzeyén weki ispenax 0 hwd. ku pagijiya wan ne hésan e, beriya bén bi kar
anin, di nava firagek mezin de 15 deqiqge, bi tevi av 0 picek zerav divé bé
sekinandin 0 pigtre bé bi kar anin.

Féki 0 sebzeyén ku qgalikén wan nayén xwarin, beriya ku bén gesartin, divé
bas bén slstin.
Fékiyén ku galikén wan nehatibe gesartin divé neyén xwarin.
Divé xwarin bas bén pijandin ( di demeke kurt de bén gedandin.
Xwarinén pijandi divé di sart i mercén heri musaid de bén parastin (1 vesartin.

Dema ku careke din bén bi kar anin, divé heta bas bikele bén germ kirin
Xwarinén xav ( pijandi divé tevlihev nebin.

Cihé ku weki aspéj té bi kar anin, divé bas bé paqij
Kirin.

Divé xwarin 0 vexwarin ji més, kézik, misk 0 ji ajalén
din bén parastin.

YEMEK NASIL HAZIRLANMALI?

Kirli suyla yikanan, temiz olmayan kaplarda saklanan,

kirli ellerle ve kirli yerlerde hazirlanan gidalar,

insan ve hayvan digkisiyla gegen hastaliklarin bulagmasina neden olur.
Yemek hazirlamadan ve yemeden dnce ve sonra eller yikanmalidir.
Sebze ve meyve temiz suyla iyice yikanmalidir.

Kirli oldugu distintilen 1spanak vb. sebzeler bir kapak camasir suyu dokiilen
biyuk bir kova su icinde 15 dakika beklettikten sonra tiiketilmelidir.
Kabuklari yenmeyen meyve ve sebzeler soyulmadan 6nce iyice yikanmalidir.
Meyveler kabuklar soyulmadan yenmemelidir.

Yiyecekler tam olarak pisirilmeli ve kisa stirede tiketilmelidir.

Pisirilen yiyecekler uygun koruma kosullarinda saklanmalidir.

Tekrar kullamlacagi zaman isitilirken kaynayana kadar beklenmelidir.

] i§Ienmemi§ yiyeceklerle pisirilmis yiyeceklerin
=] temasi 6nlenmelidir.
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