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Onsoz

soya yoneliktir. Gelecek kusaklar tizerine diisen acimasiz

talihsizlik incil anlatilarinda oldugu gibi yunan trajedisinde
de vardir. Gliniimiiz calisma kosullari da bazen boyle bir talihsizligi
barindirir. Burada ne ilahi kapris, ne de kader s6z konusu. Bunlar,
Uremeye zarar veren cesitli etkileri yaratan, calisma kosullarini da
belirleyen sosyal iliskiler. Kurbanlara gelince, bunlar toplumun
tim katmanlarinda ve diinyanin tim Ulkelerinde esit dagilim
gostermezler. Bu alanda da, diger bircok alanda oldugu gibi,
calisma kosullan sagliktaki biytk sosyal esitsizliklerin kaynagini
olusturur.

Geleneksel toplumlarda, en korkung kfirler genellikle

Ureme riskleri karmasik ve genis bir biitiin olusturur. Doga-
lari geregi cok degiskendirler: kimyasallar, iyonizan radyasyon, tit-
resim, 1s1, biyolojik ajanlar, stres, vs. Ayni sekilde etkileri de farkli-
dir: Erkek veya kadinda infertilite, diistikler, dogumsal anomaliler,
cocuklarin gelisimi sirasinda saglik zararlar vb. Bu riskler blyuk
Olctide yok sayilir. Muhtemelen is sagliginda mevcut bilgilerin bu
kadar boliik porciik ve yetersiz oldugu baska bir alan yoktur.

Mesleki yasamlari boyunca kag kadin ve erkek bu risklere
maruz kalmaktadir? Ureme saghigini etkileyen zararlarin bitini
icinde mesleki maruz kalmanin payi ne kadardir? Ka¢ ¢ocuk, do-
gumlarindan itibaren, ebeveynlerinin maruz kaldigi ireme riskleri
nedeniyle kotu bir saglik potansiyeline sahipler? Butiin uzmanlar,
bu sorunlarin bilmezden gelindigini kabul ediyorlar. Yontemsel
zorluklar gercek olsa da, esas engel siyasi ve sosyal tirdendir.
Ureme sistemimizin dogaya karsi yirtici 6zelligi, insan Gremesinin
sinirlarinda durmuyor. Kimyasal riskler agisindan, oldukca 6nemli
sayida madde, saglik Gzerindeki etkileri yeterince degerlendiril-
meden piyasaya sirillyor.

Diger yandan, tireme risklerine getirilen yanitlar siklkla ka-
dinlara yonelik ayrimciligr koriiklemektedir.Gelecek kusaklar koru-
mak adina, kadinlar bazi mesleki etkinliklerden uzaklastinlmistir.

Bu yayin, isteki Greme risklerinin daha fazla farkinda olunma-
sina katkida bulunmayi amaglamaktadir. Ulasilabilen bilgileri ge-
nis bir kitleye sunacak sekilde gozden gecirmektedir. Enstitim-
zlin, is saglidi alaninda sendikal ve elestirel bir bakis gelistirmeye
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yonelik genel calismalari icinde yer almaktadir. Bu yayin agirlikli
kimyasal maddelere ayrilmis, diger risklere daha kisa deginilmis-
tir. Kimyasallari ilgilendiren pazar kurallarinin reformu kapsamin-
da (REACH) isyerlerinde daha iyi koruyucu politikalar gelistirilme-
sinin yasamsal oldugunu distinliyoruz. Gercekten, REACH toplu-
mun ve calisanlarin beklentilerini ancak belli sayida kosul yerine
getirildiginde karsilayabilecektir. Bu kosullardan biri isteki Greme
risklerine iliskin yasal cercevenin reformu ve bu alandaki korunma
politikalarinin iyilestirilmesidir. Sendikalarin roli, erkek, kadin, ¢a-
hisanlarin 6nceliklerini belirlemek, harekete gecilmesini saglamak
ve ulusal veya Avrupa diizeyinde isletmelerde ve sektorlerde ko-
runma planlarinin gelistirilmesi icin katkida bulunmak konusun-
da duyarlilastirmaktir.

Yetkinligini ve tutkusunu bizim mesleki kanserler yayinimiza
koyduktan sonra bu yeni brosiri hazirlamayi kabul eden Marie-
Anne Mengeot'ya tesekkiir etmek istiyoruz. Bu slrecte, Laurent
Vogel'in (3 ve 4. bolimlerin yazari) isbirliginden de yararlanmistir.
Bu yayin, bilgileri toplayan, 6neri gelistiren ve yazilanlarin okun-
masina katilan sendikacilarin ve arastirmacilarin ortak ¢alismasi-
na dayanmaktadir. Ozellikle Henri Pezerat (Fransa), llisa Feitshans
(Uluslararasi Calisma Orgiitii), Katherine Lippel (Kanada) Ana Ma-
ria Garcia, Maria Menendez ve Rafael Neus Morenos Gada (ispan-
ya), Wim Van Veelen (Hollanda ) ve Marina Finardi, Ana Maria Loi
ve Pierantonio Visentin (italya) ‘e tesekkiir etmeyi bir borg biliyo-
ruz. . Denis Gregoire calismanin koordinasyonunu tstlenmistir.

Sizi sonunda yorumlarinizi iletmeye ve isyerlerinde Greme
risklerine karsi yurdtilen somut inisiyatifler konusunda bizi bilgi-
lendirmeye davet ediyoruz. Enstitimuziin web sitesi bu bilgilere
ulasilmasini olanakh kilacak sekilde glincellenecektir.

Marc Sapir
ETUI-REHS Saglk ve
Guavenlik Departmani Madura
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! Teratojen sifati yunan tentos'tan
gelmekte ve canavar anlamini
tasimaktadir. Soy icinde kalitsal
olmayan fakat dogustan anomali
ya da eksiklik sikhgini artiran ya
da yaratan madde veya karisimi
belirtir.

Giris
Talidomid drami, yeterince dikkate
alilnmamis bir uyari

cocuk sahibi olmakta zorluk yasamak, iktidarsizlik ya da

libido azalmasi ciftlerin ve ailelerin kendi iclerinde kisisel
dramlar olarak yasanir. Nedenlerinin 6nce bireysel, bazen ailesel
veya kalitsal algilandigi dramlar.

M alformasyonu olan bir cocuk dogurmak, diisiik yapmak,

1960’ yillara dek, fetlisii dis zararlardan koruyan plasenta
bariyeri dogmasi kanundu. Ancak Talidomid skandali ile, ebe-
veynlerin bilgisi disinda, fetliste, anne karninda iken, ilaclar ve
teratojen kimyasal maddelerin geriddniissiiz lezyonlar meydana
getirilebilecegi gercedi kabul edilebildi’.

Talidomid 1954'te Uretilmis ve uyku ilaci olarak 1957'de de-
gisik isimler altinda ticarilestirilmistir: Almanya’da Contergan,
Belcika'da Softenon, ingiltere'de Distaval (William, 1987; Lenz,
1992; Nay, 1992). Bu ilac cok tutulmustu ¢linki hig tehlikesi olma-
dan, barbitiiratlarin aksine, asiri doz riski olmadan uyku veriyordu.
Almanya'da, aspirin gibi regetesiz bile satilabiliyordu.

1959dan itibaren, agir deformasyonu olan, kolsuz, bacaksiz
bebek dogumlari bildirilmeye baslandi. Bir ilacin sorumlu olabi-
lecegi kimsenin aklina gelmiyordu. Olgular artmaya ve hemen
hemen heryerde goriilmeye basladi. Suclu sonucta Avusturyali
bir doktor ile Alman bir doktorun es zamanl yaptigi ¢cikarimlar so-
nucu 1961'de belirlendi. Talidomid bazli ilaclar Britanya ve Alman
pazarindan 1961 Kasim'indan itibaren geri cekildi.

Bazi tilkelerde, Brezilya, Kanada, Belcika gibi, stoklar bitene
dek satislar devam etti. Amerika Birlesik Devletleri, Amerika'nin
ilag pazarina girisi kontrol eden kurumu Food and Drug Administ-
ration (FDA)'dan Doktor Frances Kelsey'in farkindaligi sayesinde
kurtuldu. Uzun siireli kullananlarda goézlenen uzuvlarin enflamas-
yonunda oldugu gibi, Talidomid'in insanda hayvandakinden farkli
bir etki gosterdigi uyarisi da alinmisti. Frances Kelsey, Baskan Ken-
nedy tarafindan “Amerika Birlesik Devletlerini boyle bir trajediden

<o

kurtardigi”icin 6dillendirildi.

Daha sonra, Talidomid'in kotl etkilerini, ilag gebeligin 35 ve
49. giinlerinde alindiginda gosterdigi 6grenilecekti. Ornegin kol
yoklugu haplar 39 ve 41. giinlerde alindiginda goériliyordu. Bazi
anneler, ilaci tek bir kez almis olsalar bile, kolsuz bebek dogurabili-
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yorlardi... Egerilag fetlistin duyarl oldugu slirede alindiysa, sonug-
lar oldukga agirdi. Talidomid kurbanlarinin ¢cogu, ya dogar dogmaz
ya da takibeden yil icinde kaybedilmisti. Sag kalanlar ise, diinyada
10 000 den fazla, uzuv malformasyonu (kol, bacak, ayak vb) ve i¢
organ sorunlari (kardiyak, bdbrek, mide vb) ile yasamaktadir.

Talidomid'in bir 6ncesi ve bir sonrasi var. Bu olaydan sonra,
Birlesik Devletler ilaglarin piyasaya siirtillisu ve ticarilestikten son-
ra gorilen yan etkilerin izlemesine iliskin kurallari daha da gtig-
lendirdiler. Ornegin, ilaglarin gebe hayvanlar (déllenmis disiler)
Gzerinde denenmesi zorunlulugu getirildi. Bir¢ok tlkede, Avrupa
dahil, ilaglara iliskin yasalarin cikisi bu doneme dayanir. Glinim{iz-
de, doktorlar ve hastalari gebelik sirasinda ilag alinmasi konusun-
da daha cok dikkat etmektedir. Fakat calisma ortami ya da cev-
rede kimi zaman toplumun ve calisanlarin bilgisi disinda varolan
kimyasal maddeler agisindan neredeyiz?

2000 yilinda, Amerikali bilim adamlar, bazi kimyasallarin,
cocuklarda genis yelpazeye yayilan sakatliklar olusturdugundan
stiphelenildigini, anatomik malformasyonlarin en goériinen belir-
tileri temsil ettigini gostermislerdir (Weiss, 2000). Bazi maddeler
fetis beyninde hasar, norolojik ve davranigsal bozukluklar ve zeka
diizeyinde eksiklikler olusturabilir. Huzursuzluklarinin bir nedeni,
cocuklarda gozlenen malformasyon ve sakatliklarin cogunlugu-
nun nedeninin bilinmemesi ve piyasada bulunan binlerce kimya-
salin toplami hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olunmasidir.

Bunu sorgulayan sadece Amerikali bilim adamlari degildir.
Avrupa'da da, es zamanli olarak, Avrupa Komisyonu inisiyatifi ile,
Avrupa Birligi'nde Uretilen ve ticarilestirilen kimyasallarin daha iyi
kontroliini saglamak Uzere REACH diizenlemesinin benimsen-
mesi yonunde “savas” baslatiimistir.
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1. Ureme ve Ureme riskleri

X
l | reme terimi yaradilisin tim yonleri icin kullaniimaktadir.

“Ureme riski’nden, bir ciftin bir gebeligi gerceklestirme

kapasitesi bozuldugunda séz edilir. Ureme risk faktérleri
bir erkegin ya da bir kadinin Gretkenligini etkiledigi gibi, dollen-
meyi, gebeligi ve bir cocugun dogumunu da etkileyebilir. “Gelis-
me” terimi gestasyona, yani embryonun buylylp olgunlasarak
fetis, bebek ve sonunda ¢ocuga donlismesine atif yapar. Gelisim
bozukluklari uzuvlar ya da kalp gibi organlan etkileyebilir. Bu du-
rumda, anomali ya da dogumsal malformasyonlardan sz edilir.
Ancak ¢ocukluk déneminde Ol¢lilebilen zeka geriligi, bir gelisim
bozuklugundan kaynaklanabilir.

Uremek : siiregiden, hassas, karmasik bir siireg

Gebelik Greme yasaminin isildadigi bir ddnemdir. Bir ¢iftin cocuk
isteginin genel olarak somutlasmasidir. Ancak gerceklesmesi za-
man alan bir sirectir. Bir oviil spermatozoid tarafindan doéllendi-
ginde baslar. Oviil ve spermatozid tek bir kelime ile, gamet ya da
germinal hicre olarak ifade edilir. Oviiller kadinin dogumundan
itibaren vardir ve anne kaynakli genleri tasirlar. Genler kalitsal
ozelliklerden sorumlu temel yapilardir. Kromozom olarak isimlen-
dirilen daha karmasik yapilar seklinde hiicreler icinde birlesirler.
Ovdiller, overler icinde bulunur ve her ovulasyon déneminde, pu-
berteden menopoza dek ayda bir oviil ritminde serbestlesirler.

Spermatozoidler babanin genetik sermayesini tasir ve pu-
bertede baslayacak sekilde, ortalama 80 glin siiren bir siirecte,
testislerde surekli olarak uretilir. Testisler ve overlere genel bir
terim olarak gonadlar da denir. Bir déllenme oldugunda, dollen-
mis oviil uterusun icine yerlesir. Normal bir gebelik 40 hafta surer.
Gebeligin ikinci ayinin sonuna dek, birlesme triini embryon te-
rimi ile ifade edilir, sonra fetlisten bahsedilir. Bebegin dogumunu
emzirme dénemi izler. Buyurken cocuk ergen olur ve artik o da
yaratma yetenedini kazanir.

Ureme yagami aslinda, inceleme amacli yapay olarak dénem-
lere ayrilmistir ve bu dénemler isaret noktalarini olusturur. Ureme-
nin tum asamalari dnemlidir ve bireysel, sosyal, genetik veya pa-
tolojik etkenler tarafindan bozulabilir. Gece ya da vardiyali calisma
gibi ergonomik faktorler dahil, aile ve ¢alisma ortaminda bulunan
kimyasal ve fiziksel etkenlere maruz kalma, lireme siirecine zarar
verebilir. Sizlere, asagidaki cerceveli bélimde, gelisme agisindan
etkilenebilir pencereler olan, Gireme yasaminin temel asamalarini
sunuyoruz. Ureme yasaminin dzellikle iki ydnii calisma yasamini
daha yakindan ilgilendiriyor: erkek ve kadinlarin tretkenligi ve
gebelik “kazalan’, 6zellikle embryon ve fetiisiin malformasyonlari
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Gelismenin 6zellikle kritik olan dénemleri

Gametogenez

Oviil ve spermatozoidlerin Uretimi hormonal
uyarilara baglidir. Hormonal siire¢ hipofiz, hi-
potalamus veya gonadlar dizeyinde bir mad-
denin etkisi ile kesintiye ugrayabilir. Kot etki-
lenme gametler diizeyinde de olabilir. Sonuglar
sperm kalite ve miktarinda diisis, tretkenligin
azalmasi ve hatta erkek ya da kadinin kisirlas-
masi seklinde kendini gosterebilir.

Dollenme 6ncesi donem

Bu doénemde, malnutrisyon ya da asiri stres,
ayni zamanda kimyasal maddeler ya da ilaglar
gibi faktorler ovulasyonu geciktirerek ya da
menstriel siklusu uzatarak hormonal siireci bo-
zabilir. Bu faktorler kadinda oldugu gibi erkekte
de libido azalmasi hatta erkekte iktidarsizliga
yol acabilir.

Dollenme

Spontan distiklerle, embryon kayiplari, olgu-
larin % 50-70'inde kromozomal anormalliklere
(kromozomlarin sayi ya da yapisal bozuklukla-

r) baglidir. Epidemiyolojik calismalar mesleki
maruz kalma ile spontan dusuklerin artmasi
arasinda bir iliski ortaya koymustur. Ne yazik ki,
Uremenin bu donemi lizerinde ¢evreye ya da
ise bagl faktorlerin etkisi cok az incelenmistir.

Gebelik

Tum gebelik siiresince, embryon sonra fetis
toksik maddelere karsi duyarlidir. Plasenta gu-
venli bir engel olusturmaz. Gestasyonun her
aninda duyarliligin sekli degisir. Embryoner do-
nem, organlarin olusma dénemi, kadinin gebe-
ligi bir hekim tarafindan onaylandiginda ¢coktan
baslamistir. Toksik maddeler spontan disikle-
re, diisiik dogum agirlikli veya 6ziirlii, premattir
bebek dogumuna neden olabilir ve neonatal
oluim riskini belirgin sekilde artirabilir.

Post-partum (dogumu izleyen donem)

Annenin gebelik sirasinda ya da dogumdan
sonra maruz kaldigi, bazi toksik maddeler, su-
tinde tekrar ortaya cikabilir ve ¢ocuk icin bir
kontaminasyon riski getirebilir.

2“Fransa’da dogurganhgin
epidemiyolojik gézlemi’, Ulusal
Tibbi Arastirma ve Saglik
Enstitlist basin agiklamasi
(INSERM), Paris,10 temmuz 2006

Dogurganhk

Dinya niifusu her yil 77 milyon kisilik artis gosterirken, endistri-
lesmis Ulkelerde Greme son yillarda ¢ok ciddi dusls gostermek-
tedir. Uremedeki bu diisiis, ekonomik ve sosyal faktorler kadar
distinme tarzindaki degisikliklere (6zellikle kontrasepsiyonun
parlamasi) baglanabilirse de, insanhgin Gremesindeki diistis ses-
sizce gecistirilemez.

Hekimler, infertiliteyi, herhangi bir kontrasepsiyona basvur-
madan, bir yilhk normal cinsel iliskiden sonra gebeligin olmamasi
seklinde tanimhyorlar. Birlesik Devletlerde, ciftlerin %10-15'i bu
durumda. Fransa'da, ciftlerin %14’G infertilite sorunu nedeniyle
bir kez basvuruda bulunmus. Cok sayida Avrupa Ulkesinde, tibbi
yardim ile gerceklesen gebeliklerin sayisinda ciddi bir artis s6z ko-
nusu. Bu asamada, artisin ne kadarinin tibbi hizmet sunumunun
iyilesmesine, ne kadarinin dogurganlikta olasi bir soruna bagla-
nabilecegini ayirdetmek mimkiin degil. Daha fazlasina ulasmak
icin, Danimarkali ve Fransiz ekipler 2007'de 1000 cifti kapsayan bir
calisma baslattilar?. Pilot calismanin sonuglari Greme (izerinde si-
garanin kotu etkisini gosterdi. Bu ¢alismaile, arastirmacilar Greme
saghgini olumsuz etkileyen diger cevresel faktorleri ortaya koy-
mayi hedeflemislerdir.
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Erkek tarafi

Erkek infertilitesinin tanisi sperm analizine dayanmaktadir.
Sperm anomalileri 3 kategoride ele aliniyor: azospermi veya sper-
matozoid yoklugu; oligoastenospermi veya spermatozoid sayi
ve hareketliliginin azalmasi; polyzoospermi veya spermatozoid
fazlaligi. Erkek infertilitesine neden olan etkenler bazen yapisal
olsa da, sonradan ortaya c¢ikmis olanlar cogunluktadir: enfeksiyo-
na bagli, travmatik, patolojik (seker hastaligi gibi hastaliklar) veya
toksik (ilaclar, tiitiin, uyusturucu, alkol vb).

Mesleksel cevre bu risk faktorlerine maruz kalma agisindan
onemli bir kaynak olusturuyor. Erkek infertilitesine neden olan is
kaynakli faktorler ¢ grupta siniflandiriliyor: psikolojik faktorler
(stres), fiziksel faktorler (asiri sicak, iyonizan radyasyon, mikrodal-
galar, testis travmalari); kimyasal ajanlar (agir metaller, pestisitler,
¢Ozuculer, organoklortirler, hormonal etkili maddeler). Karbondi-
sulfir veya kursun gibi maddelerin tGreme izerindeki toksik etkisi
uzun suredir biliniyor olsa da, arastirmacilar iki yeni olay1 6ne ¢ika-
rarak erkek Uretkenligine olan zararlari konusunda farkindaligin
artmasini sagladilar.

ik olay 1977’lerde, dibromokloropropan ya da DBCP isimli,
spermlerde ciddi bozukluklardan sorumlu bir pestisitin kesfine
dayaniyor. DBCP'nin olumsuz etkilerini ortaya ¢ikaranlar, ¢alisan-
larin bizzat kendileri oldu. O dénemde, Kaliforniya Fresno'da Oc-
cidental Chemical Company’nin bir bolimiinde calisan 30 civa-
rinda isci, meyve, 6zellikle muz Gretim yerlerinde bolca kullanilan
bir pestisit olan DBCP uretiminde gorevlendirildi. Karsilikli dert-
lesmeler sirasinda, artik cocuk sahibi olamadiklarini paylastilar.
Oradaki bir Universitenin bilimsel destegi ile deneysel calismalar
sirasinda DBCP'nin mutajen ve kanserojen etkili oldugunun orta-
ya kondugunu 6grendiler. Hatta bazi ¢alismalar hayvanlarin Gre-
me fonksiyonu (zerinde de etkili oldugunu da géstermisti. Cok
sayida calisan, bu durumda sperm analizlerinin yapilmasina karar
verdi. Sonuglar azospermi ve oligospermi (diisiik miktarda sper-
matozoid) kurbani olduklarini ortaya koydu.

1979'da, Birlesik Devletler'de ve bircok bati tilkesinde DBCP
satisi durduruldu fakat kullanimi Hawai'de-ananas Uretimi- ve La-
tin Amerika'da, 1980'li yillarin ortasina dek siirdii. 1992'de, Costa
Rica’nin, DBCP yuziinden kisirlasan 4 000 tarim isgisi, tazminat
karsiligi bircok Amerikan sirketine actiklarn davalardan vazgecti.
2004'te, Nikaragua'da, lretim ciftliklerindeki 16 000 eski is¢i cok
saylda Amerikan sirketine (Dole, Dow Chemical et Shell Chemical)
karsi, DBCP yiiziinden gordiikleri zarar ve geri donissiiz saglik
sorunlarinin tazmin edilmesine yonelik davalarini surdirdiler. 6
Kasim 2007'de, Kaliforniyali bir jiiri Dole firmasinin, Nikaragua'nin
muz Uretim ciftliklerinde ¢alisirken kisirlasan alti isgisine 2.5 mil-
yon dolar 6deme cezasi verdi.
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Erkek infertilitesi ve endustriyel toksik maddeler, DBCP bir istisna degildi

DBCP olayinin ardindan, bilim adamlarinin
daha 6nceden kimyasal maddelerin teratojen
ve embryotoksik etkileri Uzerine odaklanmig
olan dikkatleri, erkek genital sistemi (izerinde
etki gosterebilecek diger maddelere yoneldi.

leri vinilklortire maruz kalan kadinlarin ise daha
yuiksek oranda spontan dusuk ve 6lii dogum ris-
ki tasidiklari gosterildi.

Klorpren'e -klorlu halojen derivelerinden- yik-

sek diizeyde maruz kalma spermatozoid sayi ve
hareketliliginde azalma ve eslerde distik sikh-
ginin artmasina yol agmaktadir. Karbondis(ilftir,
kursun veya iyonizan radyasyon gibi daha 6n-
ceden bilinen maddelerin testis fonksiyonlari
Uzerindeki etkilerini de unutmamak gerekir....

1981'de yayinlanan bir ¢alismada, arastirmaci-
lar, klordekon isimli baska bir pestisitin sentezi
Uzerinde calisan Amerikali iscilerde testis fonk-
siyonlarina iliskin degisik toksik belirtiler goz-
lemlediler.

Diger yandan, borik asit Uretiminde calisan rus
iscilerde de oligospermi, iktidarsizlik ve infer-
tilite, saptandi. Sekslel davranis bozukluklari
ayni sekilde, ferro-manganez Gretiminde ¢alisan
iscilerde de bildirildi. Kendileri calismasa da, es-

Kaynak: R. Lauwerys, S. De Cooman, Risques
pour les fonctions testiculaires provenant de
certains toxiques industriels, Louvain Médical,
1981, 100, p. 197-203.

ikinci olay, 1992'de, son 50 yilda sperm kalitelerinin azaldigini
onaylayan 15 000 erkek Uzerinde Danimarkali'larin yaptigi bir
calismaya dayanan yayindi (Carlsen, 1992). Bu saptama, arastir-
macilar tarafindan, erkek Gireme organinin konjenital anomalileri
ve testis kanserlerinin artisi ile birlikte degerlendirildiginde daha
da dusinduricu bir hal kazanmisti. Bu durumun nedenlerinin
arastirlmasi endokrin bozucular olarak isimlendirilen, ¢evrede
mevcut olup hormonal bir etki gosteren maddelerden siiphele-
nilmesine yol acti.

e Endokrin bozucular

iki kitap endokrin bozucularin etkilerinin farkina varilmasina kat-
kida bulundu. 1962'de, Rachel Carson Silent spring (Sessiz ilkba-
har) isimli kitabinda pestisitlerin asiri kullanimina bagli riskleri agI-
ga cikardi (Carson, 2000). “Diinya tarihine bakildiginda, insan, do-
gumundan 6limune, toksik maddelere degerek yasiyor. 20 yillhk
varliklari sirasinda, sentetik pestisitler hayvan ve bitkiler arasinda
o kadar yayildilar ki, artik her yerde varlar [...] Bu kimyasal madde-
ler simdi hangi yasta olursa olsun, insanlarin cogunun viicudunda
mevcut. Anne sitiinde ve blylk olasilikla daha anne karninda-
ki cocuklarin dokularinda bile varlar» yaziyor Amerikali biyolog.
Burada, ozellikle, diklorodifeniltrikloroetan ya da DDT'nin, 1874'te
cikarilmis ve insektisit etkileri 1939'da kesfedilmis olan sentetik
klorlu hidrokarbon yogun kullanimi sorgulanmakta.

isvecli bir kimyaci, deniz hayvanlarinda DDT'yi 6lcmeye cali-
sirken, baska maddelerin, PCB kisaltmast ile bilinen poliklorlu bife-
niller veya poliklorobifeniller’in de ¢evrede varolduklarini kesfetti.
1930'larda ticarilestirilen bu klorlu kimyasal deriveler, endistride
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3GUnumiuizde “endokrin
bozucular” tanimlamasi tercih
edilmektedir.

4Ostrojen temel olarak over

ve testislerde Uretilen steroid
hormondur. Ergenlik, daha sonra
menstriel siklus sirasinda, ikincil
kadin cinsiyet karakterlerinin
belirmesinde etkilidir. Ostrojenin
temelde kadinlarda treme ile
iliskilendirilmesine karsin, erkek
lireme sistemi, Greme disinda
bazi olaylar (kardiyovaskdler
sistemin durumu ve kemiklerin
olusumu gibi) Gzerindeki 6nemi
de gosterilmistir.

elektrik izolasyonu, yaglama ve yanmaz &zellikleri nedeniyle kul-
lanihyorlardi. Onlara, elektrik transformatérleri ve kondansatorler
icinde yalitkan olarak, tlrbinleri yaglamada ve pompa veya yag
bileseni, yapistirici, boya vb nin bilesimlerinde rastlaniyordu.

DDT bircok Ulkede yasaklandi. Afrikada halen sitma ile
mucadelede kullanilmaya devam edilmektedir. PCB’ler Avrupa
Birligi'nde 1986'dan beri Uretilmiyor fakat 6nemli miktarda PCB
cok sayida eski elektrikli alet icinde depolanmis durumda ve bun-
lar calisma ortamini ve atik zincirini kontamine edebilmektedir.

ikinci kitap, Our stolen future (Calinan Gelecegimiz), Ameri-
kali bir zoolog Theo Colborn'un 1997'de yayinladigi bir kitaptir
(Colborn, 1997). «Endokrin bozucular»®*dan ilk defa bahseden o
olmustur. Sualti faunasindaki Greme bozukluklarina iliskin ken-
di gozlemlerini ve Avrupali meslektaslarininkini toplamis ve son
50 yildir testis kanserlerindeki artis ile insan sperm kalitesindeki
disuse iliskin gozlenen degisiklikleri ele alan Danimarkal aras-
tirmacilarin saptamalari ile baglanti kurmustur. Theo Colborn’a
gore, cevreyi kirleten bazi hormonal etkili kimyasal maddeler, bu
bozukluklarda rol almaktadir. Bu maddeler arasinda, DDT, PCB’ler,
dioksinler, fenol alkiller vb sayilabilir.

Theo Colborn kitabinda uzun bir bolimi Ostrojenik* etkili
kimyasal bir bilesik olan dietilstilbesterol, DES, dramina ayirmis.
Sozkonusu ilag, 1940’larin sonlarindan 1980’lerin baslarina diistik-
leri 6nlemek icin kullaniimis, ilacin verildigi kadinlarin kizlarinda
vajina kanserleri ve infertilite ve diisiiklere neden olan uterus mal-
formasyonlarina yol agmistir (bkz s. 21). DES giiniimUzde kullani-
lan terminolojiye gore bir endokrin bozucudur.

Endokrin sistem: buyuk duzenleyici

Endokrin sistem biitiin memelilerin sahip oldu-
gu hormonal sistemdir. Biitlin viicuda dagilmis
olan bezler, bu bezlerde Uretilen kana salinan
hormonlar, hiicreleri cevreleyen sivi, ve cok sa-
yida organ ve dokuda mevcut hormonlari tani-
yan ve reaksiyon veren reseptorlerden olusur.
Hormonlar viicutta dolasir ve kimyasal aktarici-
lar gibi davranirlar. Endokrin sistem, déllenme-
den 6lime, beyin ve sinir sisteminin gelisimi,
treme fonksiyonu ve biiyiime, kan veya seker
diizeyinin, metabolizmasi dahil tim biyolojik

suireclerimizi diizenler. Overler, testisler, hipo-
fiz, tiroid endokrin sistemin temel yapitaslardir.
Endokrin sistemin bozulmasi degisik sekillerde
olabilir. Kimyasal maddeler, dogal hormonlari
taklit edebilir ve bdylece bu uyarana abartili
bir yanit veya uygun olmayan bir stirede yanit
verilmesi gibi bir duruma yol acabilir. Digerleri
bazi reseptorler lizerine bir hormonun etkisini
engelleyebilir. Bazilari, endokrin sistemi inhibe
ya da stimiile ederek hormon Uretiminin dis-
mesini ya da asiriya kagmasina neden olabilir.

Glinimuzde, bir seri kimyasal maddenin, laboratuvar hay-

vanlarinin ve bazi vahsi tiirlerin endokrin sistemi Gizerindeki bo-
zucu etkisi 6nemli 6lciide belgelenmis durumdadir. Buna karsin,
insandaki etkiler henuiz iyi anlasilmamigs ve tartisma konusu ola-
cak sekilde gitmektedir. DES 6rneginin, herseye ragmen, hafiza-



> KOKlarin yaygin varligi, tokisitesi
nedeniyle, 150 den fazla tilke
2004 Mayisinda yararliige

giren Stockholm Bildirgesi'ni
imzaladilar. Bu bildirge, asamali
olarak KOKlarin tamamen
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larda yer etmesi bazi Ulkeleri temkinli davranmaya itmektedir.
Birlesik Devletlerde, ila¢ ve yeni kimyasal madde degerlendirme-
leri, endokrin sistem bozukluklarini dikkate almak durumundadir.
Avrupa'da, kimyasal madde ticareti lUzerinde, asamal olarak uy-
gulamaya konan REACH diizenlemesi de ayni yonde gitmelidir.

Alman uzmanlar, aralarinda organoklorlu pestisitler, DBCP,
fitalatlar gibi plastiklestiriciler, alkilfenoller, organik cozliciiler,
dioksinler ve PCB’ler, civa gibi agir metaller vb nin bulundugu,
hormonlar tizerinde etkisi olmasindan siiphelenilen 250 madde
tanimladilar. Kalici organik kirletici (KOK) olarak isimlendirilen bu
Urtinlerden bazilar, cevrede ve organizmada kalici olarak birikme
kapasitesine sahiptir®.

Kutuplarda yasayan topluluklar {izerinde yapilan ¢alismalar,
cinsiyet oraninda, yani dodan kiz ve erkek oraninda degisiklikler
oldugunu gostermektedir (Tiido, 2006). Bu topluluklar KOK ve
Ozellikle PCB birikimi olan yagli baliktan zengin bir beslenme ne-
deniyle kontamine olmaktadir. Son ¢alismalar etkilenen topluluk-
larin kutuplardakilerle sinirli olmadigini goéstermektedir.

Cinsiyet orani, dogumda 1.05, yani 100 kiza karsilik 105 oglan
seklinde «dogal» olarak erkeklerin lehinedir. Japonya ve Birlesik
Devletlerde dogum istatistiklerinin analizi, 1970 ila 2000 arasin-
da, ilk Ulke icin erkek bebek dogumunda 127 000, ikinci dlke igin
beyaz irkta 130 000 azalma oldugunu gdstermistir (Davis, 2007).
Bu azalmayi aciklamak icin, arastirmanin yazarlari endokrin bozu-
culara yaygin prenatal bir maruz kalmanin sorumlu olup olama-
yacagini sorgular. Cinsiyet oraninin degismesinde hormonal etkisi
oldugu distnilen madde sorumlulugunun, isyerinde, DBCP, bazi
pestisitler, kursun veya ¢oziiciilere maruz kalan babalarin bulun-
dugu topluluklarda daha fazla oldugu goriilmektedir.

is diinyasinda, endokrin bozucular; ilag, fitosaniter ve plas-
tik gibi, cok sayida sektorde yaygin kullanilan ya da farkli yerlerde
bolca tretilen bir madde grubunu olusturmaktadir.

2005 Temmuz'unda, 130 bilim adami endokrin bozucular
konusunda Prag Deklarasyonu’nu imzaladilar. Bu arastirmacilar,
genc erkeklerde, giderek siklasan, Greme fonksiyon bozukluklari,
testis ve meme kanseri artislarindan huzursuz olarak, arastirmaya
daha fazla yatirim yapan ve daha gticlii olan bir yasal diizenleme
istediler. 2002'de, Avrupa Komisyonu, endokrin bozucular konu-
sunda bir arastirma konsorsiyumunu finanse etti®. Avrupa Komis-
yonu 600 siiphelenilen madde icinden 6ncelikli olan 66 maddenin
listesini olusturdu. Bu maddelerin daha ileri arastirmalarin konusu
olmasina karar verildi’.

Kadin tarafi

Tibbi acidan bakildiginda, kadinlarda infertilitenin iki temel ne-
deni vardir: hormon Uretimi ya da diizenlenmesindeki sorunlara
bagh olarak gamet Uretiminde aksaklik ve enfeksiyon, travmatik
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8 Endometriozis uterus disinda,
overlerde, tiiplerde, uterusu tutan
ligamanlarda, nadiren mesane,
barsak, vajen gibi alt batin
organlarinda uterus dokusuna
rastlanmasiyla karakterize olan
jinekolojik hastaliktir

olaylar (IVG, kirretaj, RIA) veya endometriozis® kaynakli nedenlerle
gametlerin karsilasamamasidir.

Uzun sire, kadinlara yonelik arastirmalar fetis icin olan risk-
lere odaklanmistir. Toksik maddelerin, menstriel siklus, ovulas-
yon, liretkenlik veya spontan dusukler gibi hormonal diizensizlik-
ler yaratarak, Greme yasaminin diger yonlerini etkileyebileceginin
farkina varilmasi oldukga ge¢ olmustur.

Glnimuzde, Greme acisindan enddstriyel islemlerin ya da
kimyasal maddelerin zararli oldugu ancak her iki cinsiyeti de il-
gilendiriyorsa kabul gormektedir. Calisma ortaminda kadinin do-
gurganhigini olumsuz etkileyen fiziksel faktorler arasinda siklkla
suclanan iyonizan radyasyondur. Kimyasal maddeler arasinda,
strekli olarak, endokrin bozuculara, agir metallere, pestisitlere,
¢ozlicllere ve organoklorlu bilesiklere isaret edilir. Ergonomik
faktorler gibi diger faktorler de kadinlar etkileyebilir: agir yik,
vicudun dogru olmayan pozisyonu, gece ya da vardiyali ¢alisma.
Galisma ortaminin yanisira, yine isten kaynaklanan sosyal faktor-
ler, esneklige, yoksulluga veya issizlige bagli yasam kosullari da
kadin Greme sagliginin belirleyicileridir.

* Ergonomik faktérler

Fiziksel olarak agir bir is spontan diistik, prematurite ve diisiik do-
gum agirhgi acisindan bilinen bir risk faktortidiir. Bunu gosteren
ilk calisma 1980’lerde 50 000 Kanadali kadinla yapilmistir (Mc Do-
nald, 1988). Calisma, spontan dusuk ile agir yik kaldirma ve diger
fiziksel eforlar ile vardiyali calisma, glinde sekiz saat ayakta ¢alisma
ve uzun siireli haftalik calisma (46 saat ve fazlasi) arasinda gucli
bir iliski ortaya koymustur. Temel olarak Avrupa'da yiritilen bas-
ka calismalar, bu gozlemleri dogrulamis ve yenilerini eklemistir.
Yogun ve uzun siireli enerji harcamayi gerektiren islerde calisan
kadinlarda dogurganlikta diisiis gézlenmistir. Ozellikle yorucu bir
isin negatif etkisi, embryonun olusmasindan 6nceki dénemde,
gebeligin en basinda daha 6nem kazanmaktayd..

Vardiyali calismanin gebelik Uzerine etkisi 6zellikle saghk
personeli lizerinden incelenmistir. 1996'da, 3 500 ebe (izerinde
yapilan bir isvec arastirmasi, déllenmede azalma ve (ic vardiyal
calisma ve gece calismasi ile baglantili olarak spontan duisiik ris-
kinde artis oldugunu gostermistir (Ahlborg, 1996). Ayni calisma,
gece calismasi ile prematirite ve diisiik dogum agirhdi arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur. Dogurgan cagdaki italyan hemsirelerle
olan baska bir ¢alismada, sadece glindiiz calisan hemsireler ile
karsilastirildiginda, vardiyali calisanlarda menstriiel siklus bo-
zukluklarinin artmis oldugunu goéstermistir (Costa, 2004). Vardi-
yal calisma daha dusuk sayida gebelik ve gebe kalmadan dnce
bekleme siiresinin daha uzun olmasi ile iliskili ctkmistir. Vardiyali
calisma konusunda benzer gézlemler, yapilan isin ne olduguna
bakmaksizin, 1996'da yapilan bir Avrupa calismasinda da ortaya
konmustur (Bisanti, 1996).



° Over 6strojeninin fizyolojik roll
ostrusu uyararak cinsel disilik
ozelliklerini ortaya cikarmaktir.

© Melatonin pineal bez tarafindan
salgilanan bir hormon (epifiz
olarak da adlandirilir). Melatonin
salgisi glindiiz 1sikta azalr

gece karanlikta artar. Uykunun
diizenlenmesinde de rol oynar.

" Calisma saatleri ve dustik
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Birlesik Devletler Federal Ajansi
tip arastirmalari icin 1976'da
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Study Il ise, 1989'da, 116 000
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Calisma saatlerinin ve gece calismasinin kadinlarin Greme
yasamina etkisi konusunda yapilan ¢alismalarin timiinden ¢ikan,
esas nedenin isin yapildigi zamandan ziyade diizensiz ¢alismanin
oldugudur. Bir aciklama, diizensiz calisma saatlerinin sirkadyen
ritmin degismesine neden olan bir mekanizmayi harekete gecir-
digi, bunun da hem dollenmeyi hem fetiisin normal gelisimini
etkileyen hormonal sistem degisikliklerine yol actigidir. Amerikal
hemsirelerle yapilan bir calisma da, uzun yillar gece ¢alismasindan
sonra ostradiol® diizeyinde artis ve melatoninde azalma oldugunu
ortaya koymustur'®. Ayni calisma, distklere iligkin oranin gebeli-
gin ilk trimestrinde gece calismasi' ve is yogunlugunun artmasi
(haftada 40 saatin tizerinde) ile artis gosterdigini belirlemistir. Cok
sayida calisma Gireme sagligi Gizerinde is stresinin etkisini 6lgmeye
calismistir. Stres tek basina degil ama diger risk faktorleri ile birlik-
te negatif bir etki gostermektedir.

* Sosyal faktorler

iste esnekligin yeni formlari, ok sayida genci belirsizlik ve yoksul-
luk durumuna sokarak, bir aile kurma ve ¢cocuk sahibi olma karar-
larini ciddi sekilde etkilemektedir. Bu konuda, Toscana'da, atipik
calisma formundaki islerde ¢alisan bin civarinda geng lizerinde bir
calisma yaritalmastir'2, 25-39 yas arasindaki bu gencler (%48'i
kadin, %69'u erkek) arasinda %56’si halen ailelerinin yaninda ya-
samaktadir. Hemen hemen hepsi bekardir. Siirekli bir duygusal
iliskisi olanlar arasinda, %65'i dniimuiizdeki t¢ yil icinde evlenebi-
leceklerini ve ebeveynlerinin evinden ayrilacaklarini 5ngérmekte;
fakat yalniz %38'i bu sire icinde cocuk sahibi olmayi diisinmek-
tedir. Gegici isi olan genclerin %62’si kadindir.

Roma'da gerceklestirilen bir calisma, kadinlarin, her ne kadar
isle olan iliskileri, aile ve cocuklarin varligi nedeniyle erkeklere
gore daha karmasik olsa da, giderek, isi daha fazla kimliklerinin bir
parcasi olarak gorduiiklerini agiga ¢ikarmistir (Pica, 2005). Kadinlar,
is guivencesizligini, yapisalligi bozan ve sosyal rahatsizliga ilk adim
olan bir durum olarak daha derin hissetmektedir. Latium bolge-
sinde, kadinlar tarafindan isletilen firma sayisindaki artisi, yazarlar,
glivencesizligin kaginilmaz oldugu (cretli ise gereksinimden bir
kacisa yanit olarak degerlendirmektedirler. Kadinlarin, mesleksel
ve ailesel, “cifte rolleri” ne bagh sikintilari canli olarak hissettikleri
bir cercevede, bekarlar ve cocuksuz evli kadinlar, cocuk istekle-
rinin gerceklesmesini bir sorun olarak gérmektedir. Bu kadinlar,
calisanlar arasinda rekabetin glclendirildigi bir anda, bir kariyer
olanagini kagirmak istememektedir. Bu kosullarda, anneligi, daha
iyi olacagini umduklar gelecek zamanlara ertelemeleri sasirtici
degildir.

Ferrara’da, Ekim 2005'te, italyan Universiteleri'ndeki ulusal
bir kongre bir itirafa sahne olmustur. Cok sayida kadin arastirmaci,
ikinci bir cocuktan vazgectiklerini, diger bir grup da ilk gebelik-
lerini kirkli yaslara otelediklerini itiraf emislerdir. Hepsi, yoksulluk
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icinde yasamanin, gelecegin programlanamadig bir yasam; yasa-
mi da, belirsizliklerin ekili oldugu bir alan olarak diisiindiklerini
kabul etmislerdir.

Kadinlar glinimiizde, en azindan bati toplumlarinda, «kendi
bedenlerini kontrol edebilme» hak ve olanagina sahiptir. ingiliz
arastirmacilar, bu hakkin, ancak sosyal ve ekonomik kosullar uy-
gunsa, gercekten kullanilabilecegine dikkat ¢cekmektedir (Earle,
2007). Bazi kadinlar, saglk, aile planlamasi, dogum o6ncesi ba-
kim, infertilite tedavisi gibi hizmetlere erisim konularini etkileyen
sosyal ve tibbi faktorler nedeniyle, dogurganliklari ve kontroli
konusunda cok az ya da hicbir secenege sahip degildir. Birlesik
Krallik'ta, yoksulluk ve sosyal dislanma halen kadinin Greme sagli-
gini belirleyen en 6nemli faktorler olmaya devam etmektedir. En
yoksul olan kadinlar, diger sosyal gruplardaki kadinlara gore iki
kat daha fazla 6l veya prematiir dogum yapmaktadir. Bu gercek
sadece Birlesik Kralliga 6zgii degildir. Britanya hiikiimeti tarafin-
danistenilen bir raporda, 2005'te, Avrupa'daki esitsizliklerin besik-
te basladigi ve mezara kadar stirdiig i gosterilmistir (Mackenbach,
2006). Olii dogan ve dogumu takibeden giinlerde élen cocuk sa-
yisi en olumsuz kosullarda yasayan gruplarda daha fazladir. En alt
sosyal tabakadaki ailelerde dogan cocuklar dogumda ortalama
olarak daha diisiik dogum kilosuna sahip olmakta, daha sik pre-
matiir dogmakta veya dogumsal malformasyonlu olmaktadir.

Yuzyillardan beri, bebek 6limd, yani birinci yasglinini gor-
meden o6len bebek orani, bir saglk sistemini 6lcmede referans
gostergedir. isvec ve Japonya 1 000 dogumda 3 bebek 6limii
ile siralamanin basindadir. Buna karsin, Afganistan ya da Sierra
Leone'de, yedi cocuktan biri bir yasindan 6nce 6lmektedir. Eger
tiim Avrupa ulkelerinde bebek 6limu genel olarak azalsa da, sos-
yal siniflar arasindaki farkliliklar halen sebat etmektedir. Saglkta
sosyal esitsizliklere iliskin Fransiz Adasi'na (blytik Paris Bolgesi) ait
bir rapor ayni bélgenin iginde bile bebek 61Gm hizinin degisebil-
digini gostermektedir (Atlan, 2007). Bdylece, ulusal ortalama 1000
dogumda 4.4, bolgesel ortalama 4.7 6ltim iken, oldukca yoksul bir
topluma sahip olan Seine-Saint-Denis bdlgesi (Paris'in kuzey ve
kuzeydogusu) 1000 dogumda bir yasina gelmeden olen 5.7 be-
bek kaydetmektedir.

Biyolojik faktorlerin yanisira, Gretkenlik acisindan ileri yas-
larda gebelige veya 6nceki cocuklarda prematiir dogumlarin ol-
masina bagh olarak, calismanin yazarlar sosyal faktorleri yalniz
yasamak, go¢men toplulugda ait olmak, issiz olmak, yeterli dogum
oncesi bakim almamak, sigara kullanmak, malnitrisyon belirtile-
ri gostermek vb olarak saymaktadir. Calismadan, prematirite ve
distik dogum agirhg riskinin, anne egitim diizeyi distiikce SGnem
kazandigi sonucu da ¢ikmistir.

Sorunun diger boyutu tGreme Uzerine yoneltilen tibbi tekelin

varligidir. Cok sayida yazar, annelik asamasindan gecerek, dogum-
dan menapoza kadin bedeninin medikalizasyonunun altini ¢iz-



Uretmek ve Uremek

mektedir. Bu ¢ok sayida donemin “uzman” goriis ve midahalesini
gerektiren “medikal sorunlar” seklinde tanimlanmasidir. Eger medi-
kalizasyon, kadinlarin bizzat kendileri tarafindan istenen bir tercih
ise, bu bilgi, yenilik, endustrilesme ile belirlenmis belli bir zaman ve
alan cercevesinde gerceklestirilmektedir. Medikalizasyon, ayni za-
manda kadinlara kendi bedenlerini kontrol ettikleri ve cocuk sahibi
olmak istedikleri ani sectikleri illizyonunu vermektedir. Cok sayi-
da gen¢ kadin istedikleri zaman basarili bir gebelikleri olabilecegi
dlsuincesi ile yetisir. Oysa karsilarina onlari etkileyecek biyolojik ve
sosyal etmenler ¢ikacak ve bunlar hayal kirikliklar ve yanlis anla-
malarin kaynagini olusturabilecektir. infertilite ile miicadeledeki
bazi tedaviler kimi zaman bir kontrol kaybi olarak yasanabilir ve
saglik Gizerinde istenilmeyen etkilerin temelini olusturabilir.

Ureme “kazalan”

Bilim adamlar ve hekimlerin dikkati, oncelikle, Greme “kazalari-
nin” en goriindr, stiphesiz en agir boyutu olan dogumsal malfor-
masyonlara odaklandi. 20 yildir, arastirmacilarinin ilgisini, dogum-
da goriinmeyen, cocukluk hatta yetiskin cagda kendini gosteren,
o0grenme glicligu ya da kanser olusumu gibi sonuclara yol acan,
fetlislin ugradigi zararlar cekmistir.

* Dogumsal malformasyonlar: calisma ortami ve
cevre ile belirgin iligki

1979'da olusturulan, Eurocat agi (European Surveillance of Con-
genital Anomalies, Avrupa Konjenital Anomali izlemi), 20 tilkede-
ki 43 veri tabanindan toplanan verileri kaydetmekte ve Avrupa'da
yilik dogumlarin %29’unu olusturan 1.5 milyondan fazla dogumu
kapsamaktadir.

Eurocat'in tahminlerine gore, bebeklerin %14'lG deride bir
leke gibi sonuglari genellikle sinirli olan tek ve kiiciik bir malfor-
masyonla dogmaktadir. Yenidoganlarin yaklasik %2-3‘G omurilik-
te bir yarik seklinde olan spina bifida gibi tek fakat biyuk bir mal-
formasyona, %1'inden azi da ¢ok sayida malformasyona sahiptir.
Bu sayilar dogumda yapilan gézlemlerin bir yansimasidir. Gercek
malformasyon sayisi cok daha yiiksek, ve bu gebeliklerin cogu,
ozellikle gebeligin ilk trimestrinde spontan dusikle sonlanmak-
tadir. Bazi yazarlar bilinen gebeliklerin %10-20sinin spontan du-
stk ya da dis gebelik oldugunu, ve bilinmeyen oranda gebeligin
de, tani bile konamadan sonlandigini tahmin etmektedir. Buna,
glinimiizde, spina bifida veya Down Sendromu (21 trizomi) gibi
bazi malformasyonlarin saptanmasinin, izin verilen Ulkelerde ge-
beligin istemli sonlandiriimasina gotirdigi olgusunu da ekle-
mek gerekmektedir.

Eurocat’a gore, malformasyonlarin %6 ila 8'ine bir genin mu-
tasyonu neden olur; %6-8inde neden bir anormal kromozom;
%6-8'inde tek basina cevresel faktorlerdir. Dogumsal maformas-
yonlarin %20-25'i cevresel ve genetik faktorler arasindaki etki-
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lesime dayanan ¢oklu nedene baglanirken, %50-60'Inin nedeni
bilinmemektedir. Nedeni bilinmeyen malformasyonlarin en az
%25'inin nedeni ortaya ¢ikarilamamis “cevresel” bir koken olabilir.

Uzmanlar cevresel faktorlerden, medikal (gebelik sirasinda
bir enfeksiyon ya da annenin kizamikgik veya diyabet gibi bir has-
talig1) ve davranissal (sigara, alkol, ilag vb), sosyoekonomik duru-
ma bagh nedenleri (malniitrisyon), ya da hem cevremizde hem
isyerlerinde toksik maddelere maruz kalmayi kapsayan ¢ok genis
bir alani anlamaktadir.

Klasik olarak malformasyonlarla iliskilendirilen cevresel faktorler

Enfeksiyon ajanlari

 Kizamikgik gebeligin 10. haftasindan once:
katarakt ve kalp tutulumu; 10 ila 16. hafta: sa-
girlik ve retina tutulumu

« Su cigegi: uzuv hipoplazisi, mikrosefali
« Sitomegalovirus: hidrosefali, nérolojik ve se-
rebral tutulum

» Toksoplazma: hidrosefali, mikrosefali, néro-
lojik ve serebral tutulum

Maternal enfeksiyonlar

« insiiline bagimh diyabet: santral sinir iste-
minde degisiklikler, kardiyak ve damar tutu-
lumu

« Kontrol edilemeyen Fenilketoniiri: mikrose-
fali, kardiyak tutulum, zeka geriligi

« Folat eksikligi: spina-bifida, yarik damak veya
dudak

Fiziksel ajanlar
« lyonizan radyasyon gebeligin ikinci yarisin-
da yiiksek dozda: mikrosefali

« Hipertermi: anansefali, mikrosefali, yarik da-
mak ve dudak seklinde santral sinir sistemi
bozukluklar

ilaglar
« Thalidomide: kardiyak, renal ve uzuv malfor-
masyonlari

« Diéthylstilbestrol dogumda: kizlarda vajinal
adenozis, erkeklerde hipospadias ve kriptorsi-
dizm

» Warfarine: burun ve kemiklerde sekil bozuk-
luklari, mikrosefali, hidrosefali

« Valproik asit: spina bifida, yiiz ve kalp tutu-
lumu

« Retinoik asit (A vitamini ve deriveleri): hid-
rosefali, mikrosefali, kalbin ve damarlarin da
oldugu ¢ok sayida organ tutulumu

Kaynak: Special report: a review of environmental risk factors and
congenital anomalies, EUROCAT 2004. Bkz: www.eurocat.ulster.
ac.uk.

Birlesik Krallik'ta yurGtilen ¢ok sayida calisma, santral sinir

sistemi bozukluklari ile bazi meslekler arasindaki baglantiyi orta-
ya koydular: tarim calisanlari, séforler, Britanya ordusu mensup-
lar, pestisitlere, ¢6zlicli ya da boyalara maruz kalan calisanlar. Bi-
raz daha fazla 6grenmek igin, arastirmacilar Oxfordshire ve West
Berkshire'da karsilasiimis olan 694 santral sinir sistemi bozuklugu
olan olgunun ebeveynlerinin mesleklerini incelediler (Fear, 2007).
2007'de yayinlanan sonuglar, sadece tarim sektoriinde, agrokimya
ve hayvanlarla ilgili islerde ¢alisan ebeveynleri olan ¢ocuk olgula-
rinda bir fazlalik oldugunu gosterdi.



'3 Milisievert (mSv) isyerinde

ya da tibbi tani sirasinda alinan
iyonizan radyasyonun effektif doz
birimidir. Avrupa yasalarina gére
dogacak cocugun alacagi esdeger
doz gebeligin bildiriminden
doguma kadar 1T mSv'i gecemez.
Bu konuda “Sapir M., Radyasyon,
iyonizan radyasyon: calisanlarin
saghgi acisindan hangi bedeller”
okunabilir.

' PCDD ve PCDF'ler istemli olarak
tretilmeyen fakat 6rnegin yangin
sirasinda, PCB'lerin degradasyonu
sirasinda olusan kirleticilerdir.

Bu bilesikler cok sayida
olduklarindan, genelde dioksin
ve furan jenerik isimleri ile ifade
edilirler. Birbirine yakin kimyasal
yapida olup, toksik etkilerinin de
benzerligini aciklayan ortak bir
hareket mekanizmasi gosterirler.
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* Beynin gelisimi ve nérotoksik maddelere maruz
kalma

Gorlinur malformasyonlar buzdaginin disari ¢ikan kismi mi? En-
tellektiiel kapasitede hafif degisiklikler ya da agresif egilimlerde
hafif artislar bir uzvun sekil bozuklugundan daha zor belirgin bir
nedene atfedilebilmektedir. On yildir, dikkatler, toksik maddele-
rin neden oldugu, gercekte varolan ama dogumda farkedilmeyen
zararlar {izerine toplanmaktadir. ilk sirada, davranis bozuklukla-
rina ve zeka eksikliklerine neden olan beyin ve noérolojik sistem
tutulumlari gelmektedir. Bu eksiklikler arasinda, cocuklarin %3 ila
8'ini etkileyen disleksi, hiperaktivite, zeka geriligi, otizm vb bu-
lunmaktadir. Bu eksikliklerden bazilari genetik faktorlerden ya da
kromozomal anormalliklerden kaynaklanabilmektedir. Digerleri,
in utero ilag, alkol, kokain ve biyuk olasilikla nikotine maruz kal-
manin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Gliniimiizde, nérolojik gelisim
bozukluklarinin yalnizca %25'inin nedeni bilinmektedir.

Bu arada, 100 milisievert'® lizerinde iyonizan radyasyona pre-
natal maruz kalmanin zeka geriliginden sorumlu olabilecegi bilin-
mektedir. Diger yandan, embryonun ¢evredeki kimyasal madde-
lere maruz kalmasi, davranig bozukluklarina ya da entellektiel ka-
pasite disikliiklerine yol acabilir. Kursun, diisiik dozda bile olsa,
PCB, organik civa ve bazi pestisitlerin etkileme sekli boyledir. Peki,
bu eksikliklerden sorumlu olabilecek diger maddeler nelerdir ve
acaba hangi 6lciide sorumludur? 2006 Kasim'inda, Harvard Uni-
versitesi Halk Sagligi Okulu’nun bilim adamlari, kimyasal madde-
lerin milyonlarca ¢ocuk ve fetiisiin norolojik gelisimini etkiledigini
onayladilar (Grandjean, 2006). “Sessiz bir pandemi” seklinde ifade
ederek, sadece kursun ve civa gibi maddelerin cocuklar korumak
icin kontrol altina alindigini, oysa insan beyni icin toksik kabul edi-
len 200 maddenin kiglik cocuklar ya da fetlise olumsuz etkilerini
onlemek icin hicbir sekilde kontrol edilmedigini belirttiler.

Yakin ge¢mise dek, kimyasal maddelerin zararlari sadece ye-
tiskinler acisindan incelenmekte, hicbir zaman fetiis ya da cocu-
ga yonelik distiniilmemekteydi. Gunlik kabul edilebilir dozlari
tanimlamak icin genel olarak kullanilan giivenlik 6nlemleri ne in
utero etkileri, ne de birikim ya da sinerjik etkilenmeyi dnlemek icin
yeterli gériinmemektedir. Ayni sekilde anne siitiiniin, yenidoganin
en uygun besini olarak, annenin gunlik olarak biriktirdigi toksik
maddelerin ¢cocuga gecisine neden olan bir gecis vektorii olmasi
engellenememektedir (Lyons, 1999). Poliklorobifenoller (PCB), po-
liklorodibenzo para dioksinler (PCDD) ve poliklorodibenzofuranlar
(PCDF)™ organizma tarafindan eliminasyonu az olan ve yagda eri-
yen maddelerdir. Bu nedenle, yag dokusunda depolanir ve anne
siitli icinde “serbestlesir”. Diinya Saghk Orgtitd, tasidiklar saglk
risklerine dikkat ¢cekmek icin anne siitiinde bu maddelerin 6l¢il-
mesine yonelik cok sayida kampanya diizenlemistir (WHO, 1996).
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s insektisit, 1947'de piyasaya
strtdlmds ; Klordan, iretim
prosediirline gore degisebilen, en
az 147 bilesigin karisimidir. AB'de
kullanimi 1981'de yasaklanmistir.

Genel olarak, sadece yeterince goriinlr zehirlenmeler tibbi bir
tedavi gerektirmesi yoniinden tanimlanabilmektedir. Ayni sekilde
pestisitler icin, Amerikal bir norolojik gelisim uzmani, tepesinde
klinik, yani goériinen belirtilerin bulundugu, orta kisminda ancak
noropsikolojik testlerle saptanabilen subklinik bulgularin oldugu,
tabaninda da sessiz, belirtisiz ancak bir saglik sorunu nedeniyle
ya da pubertede kendini gosterecek belirtilerin yer aldigi bir pi-
ramit cizmistir. Cok sayida arastirmaci bazi nérodejeneratif hasta-
higin (Parkinson, Alzheimer) kdkenlerinin daha gelisimin safaginda
meydana gelmis olaylarda bulunabilecegini 6ne siirmektedir.

Haziran 2006'da, farkli tlkelerden arastirmacilar Brescia'da
metallerin norotoksik etkilerine dikkat cekmek icin bir deklarasyon
yayinladilar. Ozellikle kursun, metilciva ve manganeze maruz kal-
manin azaltilmasinin gerekliligini vurguladilar (Landrigan, 2007).

Normalde farkedilmeyen, pestisit kullanimina bagh etkiler,
Meksika’'nin kuzey-batisindaki iki kdyde yasayan 4-5 yaslarindaki
cocuklari karsilastiran bir calisma ile ortaya konmustur (Guillette,
1998). Bu iki toplumun temel farki, birinin 1940’larin sonundan
itibaren pestisit kullanmaya baslamasi, digerinin geleneksel tarim
modellerine sadik kalmis olmasidir. 1990'da, gébek kordonu ve
anne sutu analizlerinde ilk toplumda ¢ok sayida olguda pestisit
diizeyinin yuksek oldugu gosterilmistir. Her iki toplumun ¢ocukla-
rinda bllyiime ve performans degerlendirmesi gerceklestirilmistir.
Buyume diizeyinde farklilik yokken performanslarda fark saptan-
mistir. Pestisit kullanan toplumun c¢ocuklarinin koordinasyon, ya-
kin hafiza, bir kisi resmi ¢cizme becerisi dlizeyinde performanslari
daha dusuk bulunmustur.

Toksik maddelere perinatal maruz kalma, klordan', dioksin
veya kursunda gosterildigi gibi, ayni zamanda immdiin sistem, so-
lunum sistemi Gizerinde etki gosterebilmekte ya da kanser olusu-
muna yol acabilmektedir.

* (ocuk kanserleri ve ebeveynlerin kanserojenlere
maruz kalmasi

Gelismis ulkelerde, 15 yas altindaki cocuk kanserleri her yil tani
konan kanserlerin yaklasik %1’ini temsil etmektedir. Kanser teda-
visinde 6nemli ilerleme kaydedilse de, nedenlerinin bilinmesi ko-
nusunda aynisi sOylenemez. Sadece bazilar bilinmektedir.

insanda gelisen kanserlerin yaklasik %15'i viral, bakteriyel
veya paraziter enfeksiyonlara atfedilebilir. Papilloma virlsu ile
serviks kanseri, hepatit B ve C virlisii ile karaciger kanseri, helico-
bacter pylori ile mide kanseri arasindaki iligkiler 6rnek olarak sayi-
labilir. Perinatal ve postnatal olarak ifade edilen dénem gelecekte
bu patolojilerden ¢cogunun gelisimi agisindan kritik dénemlerdir.
Annenin tikuarik ve kani ile temas eden yeni dogan, yasaminin
safaginda bu enfeksiyon etkenleri tarafindan kontamine olabilir.
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Yeni doganin ve bebeklerin benzer dozdaki iyonizan radyas-
yona veya kemoterapiye yetiskinlere gore daha duyarli olduklari-
ni biliyoruz.

Prenatal doneme iligkin, hayvan calismalarinin sonuglari, ge-
sitli toksik etkenlere in utero maruz kalmanin ¢ocuklukta ve hatta
yetiskin yasta kanser gelisme riskini artirdigini gostermektedir.
Buna karsin, giiniimuzde, etkileri tartismali olmayan temel etken-
ler, iyonizan radyasyon ve hormonal etkili sentez Griinu dietilstil-
besterol (DES)dir (cerceveli nota bakiniz).

Gebelikleri sirasinda, sdzkonusu ilacla tedavi edilmis anne-
lerin kizlarinda vajen kanseri olusumu ile DES arasindaki iligkinin
kurulmasi, arastirmacilari baska hormonlarin in utero etkileri ola-
bilecedi ve bunlarin testis veya meme kanseri gibi kanserlerin olu-
sumunda etkili olabilecegini disindirmistir. Ginlimizde, bu

pist herhangi bir epidemiyolojik calisma ile kanitlanamamistir.

DES veya «mucize» ilacin dramatik éykusu

1930'lu yillar kimya endustrisinin patlamasina
ve ¢ok sayida sentez Urliniiniin kesfine tanik ol-
mustu. ingiliz arastirmacilar tarafindan yriitii-
len calismalar stilbestrol olarak adlandirlan ba-
zilarinin hormonal bir etkisi oldugunu gosterdi.
DES ya da Dietilstilbestroliin de durumu buydu.
Stilbestrollerin sentezinin basitligi ve dolayisiy-
la ucuzlugu, cok sayida ilag sirketini ilaci pazar-
lamaya ve hekimleri de cesitli patolojilere karsi
onlari kullanmaya itmistir.

1946'da, Boston'dan iki bilim insani, Smith’ler,
spontan dusuk, erken dogum ve 6li dogum
gibi gebelik komplikasyonlarinin sikligini azalt-
mada gebe kadinlara DES vererek elde ettikleri
olumlu sonuglari yayinlamislardir.

Yedi yil sonra, Chicago Universitesi'nden bir
ekip, DES alan kadinlarla plasebo verilen ka-
dinlarn karsilastiran bir calismanin sonuglarini
yayinlamislardir. Bu calisma Smith’lerin tezini
onaylamadigi gibi, aksine DES alan kadinlarda
plasebo alan gruptakilere gore bazi gebelik
komplikasyonlarinin daha sik oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Bilim toplumu bu calismayi dikkate
almayacak ve tip fakiiltelerinde, ilacin kullanimi
onerilmeye devam edilecektir. ilac reklamlari
DES'i mucize ilag olarak tanitmaya, “tim gebe-
liklerde rutin bir profilaksi” olarak Gnermeye de-
vam edecektir.

1971'de, bir jinekolog ekibi, gebelikleri sira-
sinda DES verilmesi ile bu gebeliklerin sonucu

diinyaya gelen kizlarda 15-22 yaslar arasinda
vajen kanseri ortaya ¢ikmasi arasindaki iliskiyi
ortaya koymustur. Bu kanserlerin sikligi anne-
si DES alan geng kizlarda 1/1000 oranindadir.
Onkologlar bunlarin, gordiikleri en acili kanser
olgulari oldugunu soyleyeceklerdir.

1970’li yillarin sonunda, yeni bir yayin, in utero
DES’e maruz kalan kizlarda uterus anomalilerinin
yiksekligini gostermistir. Bu anomaliler infertili-
te, dis gebelik riskinde artis, glinUmuizde diinya-
da halen bircok kadini etkileyen spontan dustik
ve erken dogumun nedenini olusturmaktadir.
Bunlar kanserlerden daha sik goriilmektedir.

DES milyonlarca kadina regetelenmisti. ABD'de
kullanimi 1971'den sonra kontrendike olmussa da,
Avrupa'da 1983'e dek verilmeye devam edilmistir.

In utero DES'e maruz kalan kadinlarin kizlarinin
etkilenip etkilenmedigini arastiran buiyuk bir
calisma gerceklestirilmistir. Amerikan Ulusal
Kanser Enstitlsi tarafindan 2006'da yayinlanan
sonuclar, menstriel siklusun uzamasi ve diizen-
sizlesmesi, daha sik infertilite ve daha diisiik sa-
yida gebelik belirtmektedir. Bu sonuglar halen
kanitlanmayi beklemektedir.

Kaynaklar: Diéthylstilbestrol: Otuz yil sonra hasarlar, Revue Presc-
rire, 2007, 27 (287), 5. 700-702 ; DES : sorular ve cevaplar, National
Cancer Institute, U.S. National Institutes of Health. Daha fazla bilgi
icin: www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/DES
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61,3 butadiensentetik kauguk,
termoplastik recie, boyada
kullanilan stiren butadien

latex karigimlarinin tretiminde
kullanilmaktadir. Ayni zamanda,
araclardan ¢ikan gazlarda ve
petrol rafineri tGrlinlerinde de
bulunur. 1,3 butadien hayvanda
karsinojen ve teratojendir.
Uluslararasi Karser Arastirma
Merkezi'nin 2A grubunda
siniflandinimistir.

iyonizan radyasyonun diisiik dozda bile, fetis icin olumsuz
etkilerinin belirlenmesi, ingiliz doktor Alice Stewart'in, grafi ce-
kilen gebe kadinlarin ¢ocuklarinda, 6zellikle 16semi olmak lzere
kanser olusumunu gdsteren ¢alismasinin yayinladigi 1956’ya dek
cikmaktadir (Giles, 1956). Kanitlarini, Oxford bdlgesinin ¢ocuk
kanserleri kayitlarindan aldigi verilere dayandirmistir. Bu iligki
zamaninda siddetle elestirilmis olsa da, giiniimiizde fetiisiin ve
yenidoganin benzer radyasyon dozuna yetiskinden daha duyarli
oldugu kabul edilmistir. Bu duyarlilik, maruz kalinan doza ve ge-
belik donemine gore degismektedir. Bugiin, hekimler gebe ka-
dinlara radyolojik tetkik yaptirmaktan uzak durmaktadir.

Son veriler, cocuk [dsemilerinin cogunlugunun kaynaginin in
utero maruz kalma olabilecegini belirtmekte, fakat iyonizan rad-
yasyon disinda herhangi bir etken resmen tanimlanmamaktadir
(Anderson, 2000). Buna karsin, cok sayida epidemiyolojik calisma,
kusaklarinda I6semilerin ortaya ¢ikmasindan, ebeveynlerin hidro-
karbonlar gibi toksik etkenlere maruz kalmasini su¢lamaktadir.

Daha 1980'de, Finlandiyali bir arastirmaci, motorlu tasit kul-
lanan babalarin ¢ocuklarinda goriilen |6semilerde oldugu gibi,
tarim sektoriinde calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda anlamh du-
zeyde bir artis bulmustur (Hemminki, 1980). 2005’te, Britanyali
bir epidemiyolog, 1953-1980 arasi I6semiden 6len, 16 yasindan
kiiglik 22 458 cocuk olgusunu incelemis ve bu hastaliklarin olus-
masi ile petrol Grlinlerinin yanmasindan acida ¢ikan gaz atiklarina
in utero ve cocuklukta maruz kalma arasinda glicl bir iliski goz-
lemistir (Knox, 2005). Ozellikle 1,3-butadien’i'® suclamakta fakat
baska maddelerin varligini da gézardi etmemektedir. isyerlerinde
1,3-butadien ile ilgili normun ¢ocuk kanserlerini dnlemek icin di-
zenlenmis olmamasini ihbar etmektedir. 2007'de, bir Fransiz ¢alis-
masi, in utero ve ilk yillarinda, ebeveynleri oto tamir servislerinin
yakininda oturdugu icin, hidrokarbonlara (benzen dahil) maruz
kalan ¢ocuklarda dort kat daha fazla I6semi oldugunu gostermis-
tir (Steffen, 2004).

Gok sayida bilimsel yayin ciftci ya da tarim ¢alisanlarinin ¢o-
cuklarinda l16semi ile pestisitlere maruz kalma arasinda bir iliski
olabilecegini 6ne siirmistir. Bu baglanti, 2007'de, Kosta Rika'da
1995-2000 arasinda kayda ge¢mis 334 cocukluk ¢agr |16semi ol-
gusu Uzerinde yirutilmis bir calisma tarafindan kanitlanmistir.
Gebeligin ilk iki trimestrinde ve ayni sekilde gebelikten 6nceki yil
boyunca, anne pestisitlere maruz kaldiginda, risk iki kattan fazla
artmak tadir. Risk ayni sekilde, daha az olsa da, gebeligin baslan-
gicinda (aile gevresinin kontaminasyonu) ve déllenmenin dnce-
sindeki yil, baba maruz kaldiginda da artmaktadir. Arastirmanin
yazarlar Kosta Rikada tarimin énemli bir aktivite oldugunu ve
asirt ve uygunsuz pestisit kullanimi ile birlikte yapildigina dikkat
¢cekmektedir (Monge, 2007). 1996'da, bu Ulke Hollanda gibi yuk-



7 HPA tarafindan kontaminasyon,
titdn dumanina, hava kirliligine
veya mesleksel maruz kalma
sonucu olabilir.
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sek pestisit kullanimi ile taninan bir tlkeden, yilda kisi basina dort
kat daha fazla pestisit tiketmistir.

Risk taslyan tek donem gebelik degildir. Dollenmeden 6nce
bile, ebeveynlerin toksik maddelere maruz kalmasi, gelecekte ¢o-
cuklarinda kanser gelisimini kolaylastirabilmektedir. Bu sekilde,
bir calismada, beyin timoru olan 1218 ¢ocugun, déllenmeden
onceki bes sene siiresince ebeveynlerinin polisiklik hidrokarbon-
lara (HPA) maruz kalma durumu analiz edilmistir'”. Bu calismanin
sonuclari, babasi mesleki olarak HPA'ya maruz kalmis (sigara i¢sin
ya da igmesin) cocuklarda, babasi maruz kalmamis olanlara gére
beyin kanserinde artigi géstermistir. Sadece tiitiin dumanina ma-
ruz kalan babalarin ¢cocuklari da ayni sekilde artmis bir riske sahip-
tir. Annesi, gebelikten 6nce ve sirasinda mesleki olarak HPA'ya ma-
ruz kalmis cocuk az oldugundan ve bdylesi bir durum sézkonusu
oldugu kosullarda da, cocuklarinda beyin kanseri riskinin artisiyla
iliskili kurulamamistir (Cordier, 2004).

Konsepsiyon 6ncesi ddnemde, babanin iyonizan radyasyona
maruz kalmasinin, cocuklarinda kanser olusmasi tizerindeki etkisi
her zaman c¢ok fazla tartisilan bir sorudur. Tartisma, ilk 1990'h yil-
larin basinda, Birlesik Krallik’ta Sellafield de Seascale niikleer atik
toplama fabrikasinda, iyonizan radyasyona maruz kalan babalarin
cocuklari tzerindeki bir calismanin yayinlanmasiyla baslamistir
(Gardner, 1990). Fabrikanin ¢evresinde I6semi sayisinda bir artig
gozlenmistir. Hasta cocuklarin babalarinin mesleki ge¢misleri
incelenirken, calismanin yazari, konsepsiyon dncesindeki alti ay
icinde, 10 mSv (kiimiilatif dozda 100 mSv) e esit ya da daha yik-
sek doza maruz kalan babalarin ¢cocuklarinin [6semi olma riskinin,
babasi maruz kalmamis olan ¢ocuklarinkinden daha ytiksek oldu-
gunu gostermistir. Hiroshima ve Nagasaki bombardimanlarindan
sonra sag kalanlarin cocuklarinda I6semi de artis izlenmedigi icin,
bu sonuclarin gecgerliligi stiphe ile karsilanmistir. Buna karsin, kar-
silastirmalar her zaman gercek nedeni ortaya ¢ikarmaz.

Almanya: nukleer santral yakinindaki cocuklarda l6semi artisi

1990-2005 arasi, Hamburg'un giiney dogu-
sunda, Elbmarsch’da bir santral ve nukleer
arastirmalar merkezi yakininda yasayan ¢ocuk-
larda 14 I6semi olgusu gozlenmistir. Bu oran
Almanya'nin genelinde gozlenenden lg¢ kat
daha yuksektir. Federal ve bolgesel yonetim
bir uzman komitesinden bu lI6semi fazlaliginin
olasi nedenlerini arastirmalarini istemistir. 2007
Haziran'da yayinlanan bir calisma, 1986'da sant-
ralde meydana gelen bir kazanin sorumlu ola-
bilecegi hipotezini ortaya atmistir. Yazarlar kaza

tezini, boyle bir olayin, yetkililerin izleminden
kagmis olma olasiliginin ¢ok dusiik oldugunu
distnerek curitmuslerdir. Simdilik, I6semi faz-
lahgr heniiz agiklanmamis olarak kalmistir. Ne
yaziktir ki, Britanya calismalarinda oldugu gibi,
I6semili cocuklarin ebeveynleri meslek, olasi
maruz kalma agisindan arastirilmamistir

Kaynak: Hoffmann, W. et al,, Childhood leukemia in the
vicinity of the Geesthacht Nuclear Establishments near Hamburg,
Environmental Health Perspectives, juin 2007, 115 (6), p. 947-
952,
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Konsepsiyondan 6nce ebeveynlerin radyasyona maruz kal-
masina bagh “ikinci kusak” kanser olasiligini, ingiliz cocuklarin
DNA'siyla, Cernobil felaketi sirasinda Belorusya'da oturan ebeveyn-
lerden dogan ¢ocuklarin DNA'sinin karsilastirilmasi tanimlamistir.
Cocuklarda goriilen fakat ebeveynlerinde olmayan mutasyon
sayisi Belorus cocuklarda iki kat fazla ¢ikmustir. Bilim insanlari ta-
rafindan 6ne siirilen hipotez, ebeveynlerin germ hdcrelerinin
radyasyon tarafindan mutasyona ugratilmasi ve bunun cocuga
aktarilmasi seklindedir (Slama, 2002).

Cok sayida kusak lizerinde yuratilen calismalar “genetik de-
nilen” kansere yatkinhigin baslangicta in utero toksik maddelere
maruz kalmanin sonucu olabilecegini dne siirmekte; bu yatkinlik-
ta sonraki kusaklara aktariimaktadir (Tomatis, 1992).

Yakin zamanda, bilim insanlari yasamin kaynaginda son yuz-
yillarda meme kanseri ve prostat kanseri gibi sikhgi artan yetigkin
kanserlerinin kdkenini aramiglardir. Acaba bu kanserlerin sayisi-
nin artigi bir in utero kontaminasyona bagl olamaz mi? Uzerine
dikkat cekilecek maddeler arasinda 1936'dan beri 6strojenik etkisi

bilinen Bifenol A vardir.

Bifenaol A: bebeklerin ve gelecekteki yetiskinlerin sagligi konusunda endiseler

Bifenol A epoksi recinesinin ve polikarbonatla-
rin Uretiminde kullanilmaktadir. Avrupa'da, her
yil, bu maddeden yaklasik 700 000 ton uretil-
mektedir. Binlerce isci potansiyel olarak maruz
kalmaktadir. Bifenol A ayni zamanda gida sek-
tora ile iliskili cok sayida Griiniin (biberon, su
sisesi, pipet, konserve kutusu vb) Uretiminde
kullaniimaktadir. Ayni zamanda dis hekimligin-
de de kullanilmaktadir. Onemli bir endiistriyel,
cevresel ve gida kirleticisidir.

Bifenol A'nin, DES'in kimyasal yapisina benze-
yen, 6strojenik 6zelligi 1936'dan beri bilinmek-
tedir. Ancak, Ureme agisindan yaratabilecegi
riskler konusunda sorgulama son zamanlarda
baslamistir. 2007'de, bir uzman grubu, ABD'de
insan Uremesi icin Riskleri Degerlendirme Mer-
kezi (CERHR), Bifenol A'nin in utero kontaminas-
yon sonrasinda noérolojik ve davranissal etkileri
olabilecedi, fakat baska etkiler konusunda kanit
olmadigi sonucuna varmistir.

Buna karsin, 2008 basinda, ¢ok diislik dozda Bi-
fenol A'ya maruz birakilan hayvanlarda endise
verici sonuglar gorilmustur. Gelisim sirasinda
Bifenol A'ya maruz kalma, prostat bezi ya da
meme dokusunda yetiskin donemde meme ya
da prostat kanseri gelisme riskini artiran degi-
sikliklerden sorumlu olabilmektedir.

2008 Nisan'inda, CERHR'in yeni raporu bu hipote-
zi dogrular gortiinmektedir. Bu rapor, “glinimiiz-
deki insan etkilenimi acisindan, fetiis, yeni dogan
ve bebeklerin norolojik sistemi ve davranisi lize-
rine olan etkileri konusunda bazi endiselerden”
bahsetmektedir. Yazarlar, Bifenol A'nin meme ve
prostat bezlerindeki etkileri ile de ilgilenmekte-
dir. Bunun disinda, bu kimyasal madde kizlarda
erken ergenlige de neden olabilmektedir.

Bu dokiimanin yayinlanmasini takiben, Kana-
da hikumeti Bifenol Adan uretilmis plastik
biberonlarin kullanimini yasaklama niyetini
aciklamis, bu da Kanada'nin bu kimyasal bilesik
karsisinda tutum alan ilk tlke olmasini getir-
mistir. Farelerde yapilan deneylere gore, 2008
Mayis'inda halka aciklandigi gibi, Bifenol A'ya in
utero maruz kalma yetiskin yasta obezite riskini
de artirmaktadir.

Kaynaklar : Draft NTP brief on Bisphenol A, National Toxicology
Program, National Institute of Environmental Health Sciences
and National Institutes of Health, U.S. Department of Health, 14
avril 2008, 68 p. http://cerhr.niehs.nih.qgov/chemicals/bisphenol/
BPADraftBriefVF_04_14_08.pdf

Prins, GS., etal,, Perinatal exposure to oestradiol and bisphenol A alters
the prostate epigenome and increases susceptibility to carcinogenesis,
Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology, 2008, 102, p. 134-138.
Soto, AM., et al,, Does breast cancer start in the womb, Basic & (li-
nical Pharmacology & Toxicology, 2008, 102, p. 125-133.



18 Bebek Oliim hizi birinci
yasglniini géremeden 6nce
meydana gelen dlimdiir. 1991
Amerikan Senato Raporu, bebek
olumlerinin %10’'unun anne
sigara kullanimindan kaynaklanan
diusik dogum agirhgina bagh
oldugunu tahmin etmektedir.
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2. Calisma ortamindaki eski ve
yeni zehirler

(Gao, 1991) dogumlar ve gebelikler konusundaki endise

verici bircok gdzlemin ortaya cikardigi sorunlari belgelemisti.
ABD'de kayith bebek olimleri diger gelismis Ulkelerden daha
yuksekti'®. Her yil dogan dort milyon cocuktan yaklasik 250
000'ine dogumsal anomali teshisi konulmaktaydi. Artan sayida
¢ocukta 6grenme glicligi vardi. Bunlara her yil 600000 istem disl
distk ve 24000 fetal 6limle sonuglanan dogum eklenmekteydi.
ABD'de ciftlerin %8'i infertil kabul ediliyordu.

Senatonun Raporu, saptanan bu sorunlarin ortak nedenleri-
nin kolaylikla 6nlenebilir cevresel kimyasal etkilenimden kaynak-
landigini iddia etmekteydi.

1 991'de Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Senatosu Raporu

Ureme agisindan kaygilandiran 30 kimyasal

Bilimsel literattirtin analizinden sonra, raporun yazarlari tireme ve
gebeligi en ¢ok etkileyen 30 kimyasalin listesini olusturmuslardir.
Bunlarin neredeyse timi ¢calisma ortaminda bulunmaktadir.

Senato Raporunda gebelik 6ncesinde bu kimyasallara ma-
ruz kalmanin dogurganhgr olumsuz etkileyebilecegi, istem disi
dusuklere yol acabilecegi, fotal gelisimi olumsuz etkileyebilecegi
sonucuna varilmistir. Erkekler icin zararh olan kimyasallar; klorde-
kon, DBCP, tuttin dumani, kloropren, etilen dibrom{ir, kursun, vinil
klorir ve alkol olarak tanimlanmistir. Kadin icin, tehlikeli kimyasal
maddeler; civa, titiin dumani, karbondisulfir, etilen oksit ve alkol
klordekondur.

20. ylzyil tamamlanmak lizereyken uzun siireden bu yana
teratojen olarak bilinen kursun, civa ve disulfiriin hala daha bu
listede gorilmesi sasirtici gelebilir.
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Uremeyi Etkileyen Kimyasallar

Kimyasal Kullanim

Alkol ev ve endustri (¢oziicl)

Arsenik endustriyel (metaliji, ahsap koruyucu)

Kadmium endustriyel (lehim, elektrolizle kaplama)

Karbon disulfir endustriyel (fumigant, insektisit, ¢6ziic)

Karbon monoksit yanma Urtinl (metaldji, sigara, otomobil eksozu)
pestisit (fungicit, insektisit)

Klordekon endustriyel (lastik Gretimi)

Kloropren pestisit (insektisit)

DDT (dikloro-difenil-trikloro-etan) pestisit (fumigant, nematosit)

DBCP (dibromokloropropan) insan ve hayvan ilaci

DES (Dietilstilbestrol) endustriyel (¢6ziicl), pestisit (fumigant)

Etilen dibromiir endusriyel (¢6zlicl)

EGEE (etilen glikol etil eter) endustriyel (¢ozlici)

EGME (etilen glikol metil eter) endustriyel (sterilizan), pestist (fumigant)

Etilen oksit edustriyel (stabilizor), besin kirletici

Gossypol endustriyel, pestisit (fungisit)

Heksaklorobenzen endustriyel (akli ve metal konstriiksyon)

Kursun ilac ve yangin sénduriict

Lityum endustriyel, pestisit (fungisit)

Civa pestisit (insectisit, gec alev alici madde)

Mireks ev (sigara) and endustriyel (insektisit)

Nikotin endustriyel (kaplama, gec alev alici madde)

PBBs (polibromat bifenoller) endustriyel (elektrikli transformatorler,

PCBs (poliklorinat bifenoller) plastiklestirici)

2,4,5,T (2,4,5-Triklorofenoksiasetik asit) pestisit (zararli ot olduriicl)

TCDD (2,3,7,8-tetraklorodibenzo P-dioksin) yanma Urinu, pestisit, kirletici

Sigara Dumani endustriyel (¢ozlict)

Toluen endustriyel (plastik, kagit, cam)

Vinil klortir dogal madde, ilag

Vitamin A ilac, pestisit (rodentisit)

Varfarin

Kaynak : GAO, lireme ve gelisimle ilgili zehirler, 1991

Hep giindemde olan eski zehir

Kursun zehirlenme belirtileri ytuzyillardir bilinmektedir: anemi, bas
agrisi, kusma ve ishale eslik eden akut karin agrilari ve iyi bilinen
dis etinde mavimtirak cizgiler. 1860 yilinda bir Fransiz doktor olan
Konstantin Paul, kronik kursun zehirlenmesi sonucunda olusan
ve “kalitsal sekil bozuklugu” adini verdigi hastaliga tip diinyasinin
dikkatini cekti (Paul, 1860). Doktorun bu konuyla ilgisi, i basarih
gebelikten sonra, sekiz dusiik dahil olmak tizere 10 adet sorunlu
gebelik yasayan bir hastayr gormesiyle baslamistir. Sorunlu ge-
beliklerin hepsi matbacilik sektériinde dokim isinde cilaci olarak
calismaya bagladiktan sonra gerceklesmistir. Kadinin is arkadas-
larinin ayrintili olarak sorgulanmasi buytik cogunlugunda disiuk
Oykisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Dr.Paul babanin etkilenimini
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de arastirmistir. 1940’larin sonlarina kadar boya maddesi olarak
kullanilan beyaz kursun fabrikalarinda yaptigi arastirmalar, “fetus
ya da cocuk olimleri annenin ya da babanin etkilenimine bagli
kursun zehirlenmesinin bir belirtisidir” sonucuna varmasina ne-
den olmustur. Dr. Paul, ayrica “fetlisiin 6liimiine neden olmak igin
akut zehirlenmenin sart olmadigini” belirtmistir.

20.yy baslarinda ingiltere’'de kursun iceren haplarin abortu-
sa neden olduguna dair gorusler dile getirilmeye baslanmistir. Bu
donemde haplara bagh abortuslar endustriyel kursun zehirlen-
mesi nedeniyle olusan hastalik ve dlimler kadar ¢oktu. Endistri-
yel kursun zehirlenmesi 6zellikle kursun bazl boya ve mine kulla-
nilan porselen ve seramik fabrikalarinda calisan iscilerde oldukca
yaygindi. 1911'de ingiliz doktor Thomes Oliver, kursun etkilenimi
olan kadinlarda disiklerin (¢ kat fazla oldugunu, anne ya da ba-
badan biri kursunla calisiyorsa bebek olimliligiiniin daha yik-
sek oldugunu belirtmistir.

Bu dénemde, hamile kadinlarin agir kursun kontaminasyonu
olan atolyelerde calismalari yasaklandi. Bunlarin tzerinden yillar
gecmesine ragmen kursun zarar vermeye devam etmistir. (cerce-
veli bélime bakiniz)

ABD’de 1930’larda ekonomik krizin gelistigi do-
nemde, Annie Lou Emmers Baskan Roosevelt'e
kursun zehirlenmesinin yarattigi zararlari kina-
yan bir mektup yazdi.

Bayan Emmers'in kocasi Frank, DuPont firma-
sinin pestisit Ureticisi olan bir alt kurulusunda
calisirken kursundan zehirlenmesti. Kizi yaygin
fiziksel engelli ve agir mental retardasyonlu
olarak dogmustu. Bayan Emmers kendisi gebe
iken kocasinin giysileriyle eve kursun getirdi-
ginden stiphelenmis ve cocuguna “endistrinin
¢ocugu” adini vermisti.

“Crooksville ve Ohio'daki ¢omlekgilerde, Co-
lorado ve Wyoming'teki kursun madenleri ve
dokiimhanelerde calisanlarda, glgli plsirtme
makineleri ile kursun arsenat uygulanan biyuik
meyve bahcelerinde, tetraetil kullanilan garaj

calisanlarinda benzer bebekleri gordiim. Du-
yulmayan kac tane daha var? Her yil kag ¢cocuk
kursun yuziinden sakat kalmakta?” Bunlar be-
lirtiyordu baskana yazdigi mektubunda.

Aldatma ve Inkar kitabinin yazari Annie Lou da,
Emmers'in Baskan Roosevelt'e sordugu 6nemli
sorulardan alinti yaparak gorislerine katiliyor-
du. insanlar simdiye kadar lizerinde tartisiima-
mis ve kontrol altina alinmamis olan ¢ok uluslu
glgclerin faaliyetlerinden nasil korunabilir? Bu
kadar esitsiz olan endustriyel kirlilik hakkinda
konusanlarin sesleri nasil bu kadar zayif ¢ikmis
ve baskilanabilmistir?

Kaynak: Markowitz, G., Rosner, D., Deceit and Denial. The deadly
politics of industrial pollution, University of California Press, The
Milbank Memorial Fund, 2002, 408 p.

ABD’de, kursun endustrisi, evlerin boyanmasinda kullanilan

boyalarda bu metalin kullanimini destekleyen etkin bir lobi faliye-
ti ylratmstir. Kursunlu boyalar zamanla nemin ya da yipranma-
nin etkisiyle bozulmus, pul pul dokilmeye baglamis, olusan tozlar
ev ortamina yayilmis ve 6zellikle kiiciik cocuklar olmak Uizere ev
halki tarafindan solunmustur. Harvard Tip Okulu'nda bir arastir-
maci olan Hebert Needleman, kursun etkilenimi olan ¢ocuklarda

27



28 Uretmek ve Uremek

' Benzin ve mazot kalitesini
ilgilendiren Avrupa Parlamentosu
ve Konseyinin 13 Ekim 1998 tarihli
98/70/CE Direktifi

20 Kursun diizeyi kandaki kursun
miktarini gosterir. Ulkelere gére,
pg/L veya pg/dL veya Avrupa
yasalarinda oldugu gibi pug/100
ml olarak ifade edilir. Biz son ifade
seklini sectik.

zehirlenme belirtileri gostermeselerde dusiik 1Q dlizeyi oldugunu
saptamistir. 1984 yilinda yayinladigi oldukca dikkat ceken maka-
lesinde 678 000 alti yas altl cocugun boyadan kaynaklanan kur-
sundan zehirlendigini aciklamistir (Needleman, 1984).

O dénemde kursun, kursunlu petrol nedeniyle her yerdeydi
ve bu ekolojik yikim Dupont, General Motors ve Standart Oil of
New Jersey gibi bir avu¢ Amerikan firmasi tarafindan desteklen-
mekteydi. 1920’lerin baslarinda, bu firmalar patent altina aldiklar
petrole katilan vuruk 6nleyici katki maddesi olarak kullanilan tet-
raetil kursunun (TEL) kullanimini yayginlastirmaya calismaktaydi-
lar (Kitman,2005). Uc firma elestirileri savusturmak icin tartismali
calismalari kullandi ve bodylece TELin yasaklanmasi ya da yerine
yeni madde Uretimi geciktirildi. TEL Uretildigi pek ¢ok fabrikadaki
bircok isciyi 6ldiirdi. Gezegenin her tarafinin “kursunlanmasina’,
pek cok kiside ve 6zellikle de ¢ocuklarda kan kursun diizeyinin
yukselmesine neden oldu. 1986'dan bu yana ABD'de yavas ya-
vas kullanimdan kaldirilmaya baslandi. Avrupa Birligi'nde (AB) 13
Ekim 1998'de yayinlanan direktifle 2000 yilindan itibaren satisi ya-
saklandi®. Daha da kotiisti TEL halen daha pek ¢ok geri kalmis (fa-
kir) tUlkede petrole eklenmektedir. Kursunun pek ¢ok enddstride
kullanilmasi kurbanlarinin sayisini da strekli artirmaktadir.

1984 yilinda Kuzeydogu Fransa'da bulunan Luneville bolgesin-
deki porselen fabrikasinda calisan iscilerde kursunla zenginlestiril-
mis emayeden zehirlenen 30'dan fazla olgu bildirilmistir. Bir yil son-
ra, 1985'de Sheffield yakinlarindaki akii fabrikasinda calisanlarda da
zehirlenme vakalari goériilmustir. Kadinlarda kan kursun diizeyi 100
ml kanda 60-100 mikrogram (ug) iken, erkeklerde 80-211ug/100 ml
idi®. Fakat o dénemde bile kan kursun diizeyi 60-80 arasinda olan-
lar isten uzaklastinimis olmaliydilar. 1991 yilinda ingiltere’de saghk
mifettisligi baskani sirket calisanlarindan 6zir diledi.

Bu drnekler ve sanayi tarihindeki kursunla ilgili saglk skan-
dallarina ragmen, bazi firmalar iscilerini bu zehire maruz birakma-
ya devam ettiler.

Sumer, 2003 yilinda Fransa'da 50 000 calisani izledigi arastir-
masinda, iscilerin maruz kaldigi temel reprotoksinin kursun oldu-
gunu saptadi. Fransiz iscilerinin % 0.7'si (130 000 kisi), aku fabrika-
lari, kristal cam ve renk Uretimi, ¢esitli alasimlarin yapimi ve ara-
ba radyatorleri tamirindeki Geretim sureclerinde kursuna maruz
kalmaktaydi. Fransa'da su anda uygulanan kati standartlara gore;
saglik izlemlerinde erkekler icin kan kursun diizeyi 20 ug/100 ml,
kadinlar icinse 10 ug/100 m'nin altinda olmahdir.

Ancak, saglk etkileri yaratacagina karar verilen kursun diizey-
leri, surekli dismektedir. 2008'in baslarinda yayinlanan iki Ameri-
kan calismasinda gebelikte ya da dogum sonrasi maruz kalinan 5
pg/100 ml ve 10 pg/100 ml'lik kan kursun diizeylerinin ¢cocuklarin
zihinsel performanslarina ve nérolojik sistemlerine zarar verecegi
belirtilmistir (Jusko, 2008; Gumps, 2008).
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Acaba kursun da, sonunda, civa gibi istenmeyen bir madde
haline donlisecek midir?

Civa - “0"” diizeyine ne zaman ulasilacak?

Civanin bilinen toksik etkilerinin uzun bir hikayesi vardir?'. Bu
etkileri, antik ¢ag yazarlarindan Hippokrat, Pliny ve Galen ifade
etmislerdir. Modern ¢agdaki bilinen ilk civa zehirlenmesi 1860'da
sapkacilar arasinda tanimlanmistir. Alice Harikalar Diyarinda’ki Cil-
gin sapkaci karakteri, Lewis Caroll’'un imgeleminde kendiliginden
olusmus bir karakter degil, keceden sapka Ureten sapkacilarda bil-
dirilen hastaliktan kaynaklanmaktadir.

Civa ve bilesikleri insan icin oldukga toksiktir. Cok kii¢lik doz-
larda bile, sinir sistemi, bobrekler ve kardiyovaskiiler sisteme zarar
verebilir. Ayrica Greme sistemi icin de toksiktir. Civa zehirlenme-
sinin ilk belirtisi dogmamis cocuklarda olmus, sifilis tedavisi alan
kadinlar arasinda disuk insidansinin oldukca yiiksek oldugu sap-
tanmistir. Civa bircok Ulkede sifiliz tedavisinde bir secenek olarak
kullanilmistir. Ayrica antiseptik ve bakterisit olarak kullaniimistir.
1971 yilinda, Irak’ta civa bulagmis tohumlarin yanlishkla ekmek
yapiminda kullanilmasi, 6530 kisinin hastanede tedavi olmasina,
459 kisinin de hayatini kaybetmesine yol acmistir. Civa zehirlen-
mesi olan annelerin ¢cocuklarinda ciddi merkezi sinir sistemi hasar-
lar saptanmistir. 20. yyin ikinci yarisinda ortaya cikan ikinci civa
zehirlenmesi atagl gene kadinlari ve yeni doganlari etkilemistir.
Japonya'daki Minamata felaketi bunlarin en kétisudir (cerceveli
bolime bakiniz).

Civa, endistrideki pek ¢cok uygulamada kullaniimaktadir: 6l-
¢lim gereglerinin Giretiminde (termometre, barometre), ampil, islak
ve kuru aku, deri ve kecenin islenmesi, kimya endustrisinde elekro-
liz gibi. isci esas olarak civayi inhalasyon yoluyla alir, ctinkii civa oda
1sisinda buharlasir, ve bu endustriyel zehirlenme ile sonuclanir.

Minamata, buyuk endustriyel felaket

1950'lerin baslarinda Japonya’nin glineyinde
Minamata korfezindeki kiiglik sahil kasabasin-
da yasayan duzinelerce kiside norolojik ve se-
rebral hastalik belirtileri goriilmeye baslamis;
olgu sayisi artmis, fakat zehirlenmelerin kor-
fezdeki balik ve deniz mahsillerinde biriken
metilcivadan kaynaklandiginin ortaya ¢ikmasi
yaklasik on yili bulmustur. Asetaldehit ve klo-
rir Uretiminde katalizor olarak kullanilan civa,
Chisso Fabrikasi tarafindan denize atilmaktaydi.
Denizde 6ncelikle civa, metil civa'ya dontismek-
te ve baliklar tarafindan absorbe edilmekteydi.
Metil-civa plasenta ve kan beyin bariyerini ra-

hatlikla gecebilen bir nérotoksindir ve potansi-
yel zihinsel gelisimin baskilanmasina yol acar.
Ancak korfezden cikan balik yerel halkin baslica
besin kaynagiydi.

Kurbanlarin buyiik cogunlugu zehirlenmeden
kisa siire sonra 6ldu. Maruz kalanlarin diger-
lerinde kalici goérme ve isitme kaybi olurken,
motor kontrol kaybi, paralizi ve tremor gelisti.
Gebelik siirecinde ya da dogduktan sonra anne
suti aracihgiyla zehirlenen onlarca ¢ocukta cid-
di mental retardasyon gorilurken, bir kismi kor
ya da deformasyonlu olarak dogdu.
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Japon kaynakli bir degerlendirmede, 2001 yi-
linda 3000 kisinin “Minamata hastaligi”na yaka-
landig1, 1784 kisinin 6ldugi resmi olarak acik-
landi. Bunlara ek olarak 10 000'den fazla kiside
¢ok miktarda balik ve deniz Girinii tiiketimi ne-
deniyle merkezi sinir sistemi hasar gelistigi ya
da gelisme olasihgi tasidigi belirtilmistir.

Firma, mahkemeler tarafindan defalarca suclu
bulunmus, kurbanlara ¢ok buyik miktarlar-
da tazminat 6deme cezasi verilmistir. 2004'te

Japon Ust Mahkemesi merkezi hiikiimeti ve
Kumimoto Valiligini “kéti yonetim” agisindan
suclu bulmustur. Mahkeme, Kumimoto yetkili-
lilerinin 1959'da hastaligin nedenini belirledik-
lerini, ama daha sonra hic bir sey yapmadikla-
rini belirtmistir. Mahkeme, yetkililerin Su Kalite
Kontrol Anlasmasinin uygulanmasi konusunda
yetersiz kaldiklari, bunun yerine biytk isveren
firmalari koruduklari hikkmiine varmistir.

1985'de, italyan arastiricilar, ampul fabrikasinda calisan ve
civaya maruz kalan kadinlarda menstruel sorunlara, fertilite prob-
lemlerine ve diisiige, ayni sektorde calisan ama civaya maruz kal-
mayan kadinlara gore daha fazla rastlandigini gézlemlemislerdir
(De Rosis, 1985). 1991'de New York mahkemesi, termometre fabri-
kasi sahiplerini, calisanlari merkezi sinir sistemi hasarina yol acacak
kadar yuksek dozda civaya maruz biraktiklari igin yargilamistir.

Ayni donemde, Avrupa kloriir endiistrisi lobisi, Eurochlor, civa
etkileniminin Greme sistemine etkisini arastirmaya baglamistir.
Kurumun Nisan 1991 tarihli bir dokiimaninda ulasilan ve gézden
gecirilen literatiirde, dusiik dozlarda bile civa dumanina maruz
kalan kadinlarda menstruel sorunlarin arttigy, fertilitenin azaldigi,
istemsiz dusuklerin arttigi belirtilmistir (Eurochlor,1991). Bu dokii-
man ayrica spontan dusuklerdeki artis ile babanin civa etkilenimi
arasinda nedensel bir iliski olabilecegini de belirtmektedir. Biraz
gecikmeli olarak 1991 sonunda yayinlanan bir Fransiz calismasi,
1984'de elektroliz asamasinda civa kullanan bir kloralkali fabrika-
sinda calisan 1300 iscide yaptigi calismada gercekleri ortaya cikar-
mistir (Cordier, 1991). Bu calisma idrar civa diizeyi 50 ug/L UGzerin-
de olan iscilerin eslerinde spontan disik riskinin, civaya maruz
kalmayanlara gore iki kat daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Civa, is ve cevreye bagl olan risklerin birbiriyle olan siki bag-
lantisini gosteren ¢ok carpici bir érnektir. Endiistri tarafindan civa
kullaniminin isciler ve cevre icin sonuclari ortaya ¢ikmis ve hala
¢ikmaya devam etmektedir. Civa emisyonlari sinir tanimamakta-
dir. Civa dogada kalicidir ve metil civaya donusebilir, bu da oldukca
toksik bir formudur. Besin zincirindeki metil-civa kontaminasyonu
kuresel bir sorun halini almistir. Risk, 6zellikle besin kaynaklarinin
blyuk kismi balik ve deniz mabhsiilleri olan bdlgelerde yasayan
kiclik cocuk ve gebe kadinlarda, en fazladir. 2003'te, Uluslararasi
Cevre Programi (UNEP) civa emisyonunu ve insanlardaki etkileni-
mi azaltmak icin tedbir almak amaci ile tiim tlkeleri tegvik ede-
cek bir program baslatmistir. Haziran 2005te Avrupa Komisyonu,
insan ve cevredeki civa diizeylerini azaltacak toplum startejilerini
benimsemistir. Bu strateji civa emisyonunu azaltacak, arz ve tale-
bini durduracak 20 eylemden olusmaktadir.
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2006'da, Komisyon 2011'e kadar Avrupa'da civa ihracatini
tamamen yasaklama planini énermistir.Avrupa Ulkeleri, her ne
kadar kendi tlkelerinde tim civa kullanimi ve emisyonlarini ya-
saklasa da, bu kimyasali saglayan Avrupa'dir. Diinyanin en biylk
civa madeni Giiney ispanya'daki civa madenidir. Bu maden Roma
zamaninda ¢alismaya baslamis, ve 2003 sonuna kadar etkinligini
surdirmastir. Fakat maden sahibi, MAYASA, civayl Avrupa'daki
kloralkali uretim alanlarindan toplamaktadir. 1990 yilinda, Ku-
zeydogu Atlantik deniz ¢evresinin korunmasinda rehberlik eden
uluslarasi bir kurulus olan Oslo-Paris Komisyonu (OSPAR), civali pil
elektrolizinde kullanilan kloralkali Gretimlerinin timiinin 2010 yi-
lina kadar civa icermeyen teknolojilerle degistirilmesini nermis-
tir. Bazi Uretim alanlan degistirilmistir, ancak yaklasik 12 000 ton
civa hala kloralkali endistrisinde kullaniimaktadir. Diinya pazarin-
da civanin yayilmasini engellemek icin komisyon, civa ihracatini
yasaklamakta ve civanin depolanacadi kalici depolar 6nermekte-
dir. 2007 yilinda Avrupa Parlamentosu Cevre Komitesi 2009'a ka-
dar yasaklamanin getirilmesini dnermistir.

Civanin hala kullanildigi fabrikalarda calisan isciler icin
dikkatli olunmalidir, ¢clinkii pek ¢ok Avrupa tlkesinde civa igin
mesleki etkilenim sinir degerleri belirtici (indikatif) deger olarak
kullanilmaktadir. Bunun anlami, isverenlerin, hava civa konsant-
rasyonu kanunla belirlenen degerlerin lizerinde olan ortamlarda
bile iscileri calistirmaya devam ettirebilecekleridir. Teoride, maruz
kalan isciler saglik agisindan izlenmelidir; ancak cogunlukla anlik
maruz kalma degerlendirildigi icin, yillar icinde bdbrek ve beyin-
de biriken civa diizeyi degerlendirilmemektedir. is degisikligi de
gecici bir ¢coziimddr; bu nedenle isciler calisma yasami boyunca
ve sonrasi ile ilgili saglikla ilgili hakli kaygilarina, nereye giderlerse
gitsinler ¢c6ziim bulamamaktadirlar.

Su anda, civa icin, resmi AB mesleki etkilenim sinir degeri
mevcut degildir. Kabul edilecek olan Avrupa Direktifi ticlinci lis-
tesindeki, mesleki etkilenim belirtici degerinin (IOELV) 6nerdigi
diizey bu yasal boslugu kapatacaktir. Bu taslak Komisyon direkti-
finde civa icin dnerilen atmosferik sinir deger 0.02mg/m*tiir2. Bu
sinir deger Avrupali isverenler arasinda genel bir itiraz gérmis ve
“kabul edilemez” olarak degerlendirilmistir.

Civanin artik kullanilmadigr yerlerde bile hala azami dikkat
gosterilmelidir, clinkli depolama alanlari da hala daha cevre icin
tehdit olusturmaya devam etmektedir. Bu tehlike isciler ve cocuk-
lari icin boomerang etkisi yaratabilir.

Karbon disiilfiir: uyarilmadan depresyona

Karbondisilfir, ya da CS2, sentetik siinger, yapiskan ve plastik
film Gretiminde kullanilan bir solventtir. Sertlestirme hizlandiricisi,
boya, pestisit ve farmasétiklerde kullanilan organik stfir bilegik-
lerinin Gretiminde kullanilr.
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2 Disulfure de Karbon, fiche
toxicologique n°® 12, INRS. (Karbon
disulfir, toksikoloji veri seti

No. 12, INRS, Fransa.)
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CS2, 1796'da kesfedilir ve hizla pek ¢ok alanda kullaniimaya
baslar; 6zellikle parfiim, yag ve sulflr ekstraksiyonunda, su gegir-
mez kumas ve lastik iretiminde kullanilir. 1840'da iskogyali cer-
rahlar tarafindan anestezik olarak kullanilmis, ancak giicli aneste-
zik etkisine eslik eden halisinasyon, bas agrisi ve bulanti etkileri
nedeniyle kisa stirede kullanimindan vazgecilmistir.

1860 yilinda Fransiz doktor, Auguste Delpech, Fransiz Tip
Akademisine ilettigi notlarda 6zellikle ici bos lastik endustrisinde
top ve kondomlarda yumusatici olarak kullanilan CS2’ye maruz
kalan kadin ve erkek iscilerde kaygi verici semptomlar oldugunu
belirtmistir. Paris'te ¢ok sayida is¢i bu endustride ¢alismaktadir;
“bunlarin tim{ hasta olmus ya da farkh diizeylerde halsiz ve kuv-
vetsizlerdir” (Delpech, 1863). Doktor Delpech CS2 zehirlenmesin-
de iki faz tanimlamaktadir. ilk faz olan uyariima safhasi ciddi bas
agrisi, topallama ve eklem agrisi, akil hastaligi esiginde olma (sid-
det, haliisinasyon ve ajitasyon) ve yiiksek cinsel uyarilma ile kendi-
ni gosterir. Bu semptomlar konusunda hastalar uyariimalidir. Bazi
hastalar priapizmden (strekli ereksiyon) yakinmaktadirlar. Kadin
iscilerde ¢cok yogun menstruel kanamalar olmakta; Delpech bu
kanamalari spontan abortus’a benzetmektedir. CS2 zehirlenmesi
devam ettikce uyarilma fazi gerilemeye baslar, bu faza “kollaps”
adi verilir. Maruz kalan kisi Gizgiin, Gmitsiz, ilgisiz, neredeyse aptal-
lasmis bir durumdadir. Duyular —gérme, duyma, koklama- biyiik
oranda bozulmustur, fakat “kollaps déoneminde en ciddi ve can
sikicr degisiklik genital sorunlardir [...], tim erkek isgilerde az ya
da ¢ok impotans gelismistir [...] hersey baslangicta muhtesemdi
- hem istek hem de ereksiyon yetenegi agisindan”. Kadinlar da ise
cocuk yapma ya da gebeligi terme kadar tasiyabilme ile ilgili so-
runlar tanimlamis, ayrica “memelerde atrofi” de gozlemistir. Del-
pech gozlemlerini 1860’larda yaptidi icin muhtemelen etkilenim
cok yuksek miktarlarda idi.

1980'de -Delpech’in gozlemlerinden bir ylizyll sonra- Ghent
Universitesi arastimacilari CS2'ye maruz kalan yapistirici fabrikasi
iscilerinde goérme, psikomotor, kan ve cinsel bozukluklarla karsilas-
miglardir (Van Hoorne, 1992). Cinsel sorunlari olan iscilerin ylizde-
si etkilenim diizeyi ile artmaktadir: 1 ila 30 mg/m?® arasinda maruz
kalanlarda %21, 30 mg/m?’ {izerinde maruz kalanlarda %28 iken
iktidarsizlik-iscilerin %16'sin1 etkileyen- maruz kalma diizeyine bak-
maksizin benzer sekilde artig gostermistir. CS2'nin saglik etkilerinin
farkinda olmayan isciler, cinsel sorunlarinin nedenlerini sorgulama-
diklari gibi, 6zellikle kendilerine sorulmadikga da sGylemezler.

CS2 halen kullanimda olan bir maddedir. Avrupa Birligi tara-
findan kategori 3 reprotoksik madde olarak siniflandiriimaktadir.
Uzmanlar, etkilenim 10mg/ m*® oldugunda, kadinlarda hormonal
sorunlara isaret eden mensriel siklis bozukluklari oldugu konu-
sunda ortak bir karara varmislardir. Daha yiiksek konsantrasyon-
larda, spontan abortus, premature dogum ya da dogumsal ano-
maliler gorilmektedir?. Civa gibi, karbon dis(ilfiir taslak AB direk-
tifi Gglncl listesindeki mesleki etkilenim sinir degerler (IOELV)
listesi icindedir. Onerilen etkilenim siniri 15 mg/m? tir*,



% Kullanilan temel ¢ozlciler

aromatik (benzen, toluene, ksilen),

alifatik (heptane heksan) veya
siklik (siklopentan, sikloheksan)
hidrokarbonlar, and halojenli
hidrokarbonlardir (trikloroetilen,
tetrakloretilen, kloroform).
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Coziiciiler: her yerde ve tehlikeli

Milyonlarca isci diinyanin her yerinde surekli olarak ¢ozticllere
maruz kalmaktadir. On binlerce farkl bilesimde ¢6ziicli bulun-
maktadir. Bunlar temizlikte, yiinlerden yag ¢ikarmada, seyreltme-
de ve soymada kullanilir. Mirekkep, boya, insektisit, pestisit Ure-
timinde tasiyici olarak yer alir. Son ylzyilda demir, ¢elik, kimyasal
ve araba yapiminda, temizlik ve elektronik endustrisinde yaygin
olarak kullanimi artmistir. Cozticllerin cogu kdmir ve petrol ti-
revleri olan bilesiklerin Gretilmesinde kullaniimaktadir. Cozticliler
organizmaya deri ve solunum yoluyla girmektedir. Hicbir ¢oziici
zararsiz degildir, bazisi karsinojenik, karaciger, bobrek ve beyin
icin toksiktir.

1970'de, Danimarkal doktor, diisiik dozda ancak her giin ¢o-
zlict kullanan iscilerde noérolojik etkilerin oldugunu belirtmistir.
On yil sonra, Kopenhag'ta, 2600 boyaci da presenil demans orani,
ayni bolgede yasayan ancak ¢oziici etkilenimi olmayan kontrol
grubuna gore iki kat daha fazla bulunmustur (Mikkelsen, 1980).
1980’lerin sonlarinda, Danimarka resmi kayitlarina gore ¢oziiclye
bagh beyin hasari olan iscilerin sayisinin binleri buldugu tahmin
edilmektedir. Pek ¢cok kurban, impotans ya dailiskili sorunlar yasa-
mis ya da bu nedenle esinden ayrilmistir. Coziictlerin tetikledigi
psikoorganik sendrom (POS) sadece Kuzey Ulkeleri'nde degil, Hol-
landa, Belcika, Almanya ve isvicre gibi tilkelerde de meslek hasta-
g olarak kabul edilmektedir. Diizeye bagli olarak seyir gdsteren
POS, kisilik sorunlari (irritabilite, diirtisellik, kizginlik, depresyon),
bozulmus konsantrasyon, hafiza ve cinsel disfonksiyon olarak kar-
simiza ¢ikabilmektedir.

Uzmanlar ¢oéziicllerin narkotik etkileri ve bunun yol actigi
sanral sinir sistemi etkileri konusunda goris birligine ulagmis-
lardir®. Ancak, ayni etki icin, birisindeki doz digerinin dozundan
daha ytiksek olabilir. Toluen siklikla POS olgularina neden olan bir
maddedir (Viaene, 1996-1997).

Bir seri calisma, toluen ve ksilene maruz kalan annelerin
bebeklerinde, spontan abortus ve dogumsal anomalilerin (yarik
dudak /damak, kardiyovaskiler system ve santral sinir sistemi
defektleri) arttigini bildirmistir (Pagés, 1999). Babalarin maruz kal-
masinin dogmamis bebeklerde pek ¢ok riskin artisina neden ol-
dugu bulunmustur. 1966-2003 yillari arasinda yapilan arastirma-
larin tarandigi calismada babalarin ¢ozici etkileniminin santral
sinir sistemi defektlerinde artisa yol actigi gosterilmistir. (Logman,
2005). Hangi iscilerin ¢ozliclye maruz kaldigini ve coklu etkile-
nimleri belirlemek gli¢ oldugu icin ¢esitli arastirmalarin sonuglari-
ni yorumlamak da gictir. Cozlcilerin en ¢ok kullanildigi alanlar,
farmosotik, ayakkabi ve boya endiistrisi, laboratuvarlar, kuru te-
mizleme ve elektronik sanayidir. Mesleksel kanserlerde, The Cin-
derella Disease kitabinda, ingiliz yari iletken enddstrisinde calisan
iscilerin Greme ve kanser riskini tanimlamak icin verdikleri uzun ve
zor miicadele anlatilmistir (Mengeot, 2007).
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Glikol Eterler: sik ziyaret edilmeyen buyuk aile

Glikol eterler, etilen glikol (E serisi) ve propilen
glikolden (P serisi) koken alan organik ¢oziici
gubudur. Suda ve yagda ¢oziinirler. Boya, cila,
yapistirici kozmetik ve temizlik malzemesi Gre-
timinde, ayni zamanda kimya enddstrisinde
yaygin olarak kullanilan organik bir bilesiktir.
En yiiksek etkilenim, boya, ipek tarama ve baski
devre endistrisinde bildirilmektedir. Piyasada
kullanilmaya basladiklari 1930’lardan 1960’lara
kadar, daha toksik olarak bilinen ksilen ve tolu-
enin yerine kullaniimislardir. Fakat insanlar Gize-
rindeki uzun siireli etkileri E serisi glikol eterin
fare testikiler fonksiyon ve embriyosu Uzerin-
dekitoksik etkilerinin gésterilmesiyle, 1980'lerin
sonlarinda arastirilmaya baglanmistir. Bir seri
tutarl bulgu, erkeklerdeki glikol eter mesleksel
etkilenimi ile infertilite arasindaki iliskinin, bo-
zulmus testikiler fonksiyon ve sperm kalitesine
bagli oldugunu desteklemistir. Etkinin kalici ol-
masli endise vericidir. Sperm kalitesindeki azal-
ma, Paris tagimacilik sirketi atolye calisanlari ve
Paris belediye iscilerinde en son etkilenimden 5
ile 7 yil sonrasinda bile gdzlenmistir.

Kadinlar acisindan, ABD yari iletken endiist-
risinde yapilan iki calismada bu endistride
kullanilan glikol eterin spontan abortus riskini
artirdigi gozlenmistir. Diger calismalar, 6zellikle
Tayvan'da yapilanlar, uzamis menstruel siklusle-

rin gebelik icin bekleme siirelerini uzattigini be-
lirtmektedir. Meksika'da gebelikleri doneminde
yiuksek diizeyde gikol eter ve etilen glikol kari-
simlarina maruz kalan kadinlarin bebeklerinde
malformasyonlar (yuizde sekil bozukluklari, kisa
kol ve bacaklar, mental retardasyon) tanimlan-
mistir. Malformasyonlar Avrupa ve ABD'de yapi-
lan diger calismalarda da gozlenmistir.

Yaygin kulanilan otuz civarinda glikol eterin iki
tanesi Avrupa Birligi tarafindan kategori 2 rep-
rotoksin olarak siniflandiriimistir. Bunlarin koz-
metik ve diger tiiketici Grinlerinde kullanimi
yasaklanmistir. Bu maddeler halen endustride
kullanilmaktadir, fakat Gireme sistemine spesifik
toksisitesi g6zlenmemis olan P serisi Grtinlerle
kismen yer degistirmektedirler. 2004 yilinda,
Fransa'da halen kullanilan glikol eterlerin %10'u
en yuksek toksisiteye sahip glikol etilen tiirevle-
ridir. Avrupa’da reprotoksik glikol eterlerin yasa
disi sayilmasi iyi bir fikir olabilir mi ?

Kaynak : Les éthers de glycol: un risque méconnu pour la populati-
on, Revue Prescrire 2007, 27 (288), p. 776-780.

Cordier, S., Multigner, L., Occupational exposure to glycol ethers
and ovarian function, Occupational and Environmental Medicine,
2005, 62, 507-508.

Gicolella, A., Effets des éthers de glycol sur la reproduction,
Gynécologie obstétrique & fertilité 2006, 34, p. 955-963.

Saglik Sektorii: korunma kendi masrafini karsiliyor

Diger insanlarin saghgindan sorumlu olan calisanlar (hemsireler,
teknisyenler, doktorlar) Gireme ile ilgili pek ¢ok tehlikeye maruz
kalirlar: biyolojik (bakteriler, virisler), fiziksel (iyonizan ve non iyo-
nizan radyasyon), kimyasal (anestezik gaz, kanser ilaglari, ¢6zuici-
ler ve dezenfektanlar) ve ergonomik (fiziksel olarak agir isler, uzun
calisma saatleri, stres). Bunlarin pek cogu calisma kosullarinin
iyilestirilmesi ile ortadan kaldinlrken, bazilarindan hijyen kosulla-
rinin iyilestirilmesi ve asilama ile korunulabilir, fakat bazilarindan
kacinilamaz. Bu durumda, ¢alisan, gebeligi ortaya ¢ikar ¢cikmaz bu
ortamdan uzaklastiriimalidir.

Saglik hizmet sektoriinde biyolojik riskler, 6zellikle gebeler ve
dogmamis bebekler agisindan oldukg¢a ¢ok ve énemlidir. Bakteri,
virus ya da parazitlerden kaynaklanan enfeksiyonlar, solunum ya
da sindirim sistemi, deri ya da kan yoluyla bulasabilir. Kizamikgik,
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anne icin ¢ok ciddi sorun yaratmazken, bebekte ciddi sonuclara
(dogumsal anomaliler, spontan diisiik) yol acabilir. Neyse ki teta-
noz ve hepatit A ‘ya karsi asilar vardir. Ancak sitomegaloviris ve
tokzoplamozis icin heniiz asi yoktur. Edinilmis dogal bagisiklik ba-
zen korunma saglayabilir. Bu miimkiin olmadiginda ya da bagisik-
lik sistemi sorunu oldugunda (HIV), ¢cok ciddi hijyen kosullari sag-
lansa da, calisanin glivenlidi icin bu ortamdan uzaklastinlmahdir.

X-1sinlari radyologlara agir bedeller detmis, bunun net ola-
rak ortaya konmasi uzun zaman almistir. Kullanimindan yaklasik
50 yil sonra, Amerikali doktorlar, radyologlarda I16semi goriilme
oraninin diger doktorlardan on kat daha fazla oldugunu goster-
mislerdir. Bundan dolayi bugiin radyolog ve radyoterapi bolim-
lerinde calisanlarin daha iyi korundugunu Umit edebiliriz. Arag
gerecler daha iyi izole edilmekte ve 6l¢lim araglar takilmaktadir.
Hemsireler gebelikleri farkedildigi andan itibaren, radyoterapi go-
revlerinden uzaklastirilirlar, ancak bu durum kadin hekimler icin
gecerli degildir. Radyoaktivite kaynaklarn hastanelerde oldukca
fazla olmasi (6rnegin hareket edemeyen yatalak hastalara uygu-
lanan kardiyak kataterizasyon ve radyoskopi) etkilenim riskini
artinr. Bununla birlikte, gebelige hazirlanan saglik personeli icin
gebelik tanisi dncesindeki donemde korunma 6nlemleri (kursun
gomlek ve perde) alinmalidir.

Non-iyonizan radyasyon, disik frekansli elektrik alanlari,
mikrodalga ve elektromagnetik alanlar, gectigimiz 20 yilda siklik-
la kullanilmakta, ancak tGreme sistemine etkilerini tanimlayacak
veriler henuiz yetersiz kalmaktadir.

1970’lerde, anestezik gazlarin, ameliyathanelerde calisan per-
sonelde spontan abortus ve dogum anomalisi sayisinin artisiyla
iliskili odugundan suiphelenilmistir. Stphelenilen temel sorumlu-
lar, halotan ve nitroz oksittir. Ameliyathane ortam havasi ¢alisma-
lart bu kimyasallarin konsantrasyonlarinin bir hastaneden dige-
rine genis farkhlklar tasidigini ortaya cikarmistir (Stevens, 1987).
Zaman icinde, ameliyathanelerin daha etkili gaz geri kazanim ve
ventilasyon sistemleri ile donatilmasi, riskin azalmasina yardimci
olmustur. 1998'de Giiney italya'da 11 kiiciik hastanede yapilan ca-
lismada, ameliyathane hemsirelerinde spontan abortus sayilarinin
yuksek oldugu bulunmustur. Anlik atmosfer dl¢timleri, nitroz oksit
konsantrasyonunun 30'dan fazla dl¢limde, dnerilen standartlarin
Uzerine ¢iktigini ortaya koymustur (Figa-Talamanca, 2000).

Tumor tedavisinde kullanilan ilaglar karsinojeniktir ve uzun
erimde, sperm ve yumurtanin tasidigi genetik bilgide hasara ne-
den olabilme olasiligi vardir. 1973 ile 1980 arasinda, 17 Finlandiya
hastanesinde yapilan bir calismada, erken gebelik donemlerin-
de anti-kanser ilaclara maruz kalan hemsirelerde spontan abor-
tus riskinin iki kat fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Selevan, 1985).
Bu bulgular ortaya ciktigindan bu yana, kansere karsi kullanilan
ilaclarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve atiklarin yok edilmesi stire-
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% En yuiksek oncelikli kimyasallar;

dibutyl phthalate, boric

acid, tricresyl phosphate,
N,N-dimethylformamid.

Ek olarak yliksek/orta olarak
siralananlar; acrylamide,
N-hydroxymethylacrylamide,
4-chloronitrobenzene,
2-butoxyethanol, oxalic acid,
bisphenol A, and ethylene
glycol. Bunlarin cogunu iceren
monografa erisim adresi :
http://cerhr.niehs.nih.gov.

cinde 6zel 6nlemler alinmaktadir ve gebe hemsireler kemoterapi
bolimlerinden uzaklastinlmaktadir. Koruyucu énlemlerin uygu-
lanmasi, Greme ile ilgili sorunlarin azalmasina yardimci olmustur.

Acaba diger ilaglar, onlarla ¢alisanlar icin Ureme sistemine
ait riskler yaratmakta midir? 4500 eczacilik asistani ile yapilan bir
Danimarka calismasi, antibiyotiklere maruz kalanlarda spontan
abortus riskinin arttigini bulmuslardir (Schaumburg, 1990).

Saghk hizmet sektori calisanlari, daha 6nce de belirtildigi
gibi, ergonomi ile baglantili ireme risklerine de (stres, uzun calis-
ma saatleri, agir is yukd, vb.) maruz kalmaktadirlar.

Nadasa birakilan bir alan

Ureme riskleri hakkindaki ABD Senato raporu (bak sayfa 23) (ire-
me icin tehlikeli kimyasallar icin sadece bir “utang belgesi” de-
gildir. Ayrica reprotoksik olarak diisiiniilen ancak yine de yaygin
olarak tibbi ve endustriyel uygulamalarda kullanilan kimyasallarla
ilgili toksikolojik ve epidemiyolojik verilerin az oldugu da belirtil-
mektedir. Bu rapor ayrica, halk sagligi ve is saghgindan sorumlu
ABD kuruluslarinin ne tGreme riskleri ve bu risklerin diizenlenmesi
ne de mesleki etkilenim sinirlari ile ilgili verilerin olmamasindan
Uizlintlyle bahsetmektedir. Senato raporu,‘halkin tGreme ve geli-
simsel toksisiteye karsi korunmasinin en iyi ihtimalle belirsiz ol-
dugu” kararina varmistir. Calisan anne niifusunun arttigi ortamda
bu durum oldukga endise vericidir. Amerikali cocuklarin yaridan
fazlasi, calisan annelerden dogmakta, her iki cinsiyetten calisanla-
rin %62’si tretken ¢agda oldugundan, Greme sistemi ile ilgili teh-
likelerden mesleki etkilenim olasiligi artmaktadir.

1970’lerin sonlarinda, Amerika Birlesik Devletleri'nde treme
risklerine odaklanan isci hareketleri dalgasi gorildu (see p. XX).
Endustri ve hilkiimetten gelen muhalif baskilar, bu kurumsal dina-
mikleri baskilasa da, halen bu konu Avrupa ‘da oldugundan daha
fazla glindemde yer almaktadir. 1991'deki senato uyarisindan
sonra, ABD ajanslari ise koyuldu. 1996'da, Ulusal Mesleki Giivenlik
ve Saglik Enstitlisi (National Institute for Occupational Safety and
Health — NIOSH -) isyerinde guivenlik ve saglik arastirma progra-
mini — Ulusal Mesleki Arastirma Ajandasini (National Occupatio-
nal Research Agenda - NORA) 500'den fazla kisi ve organizasyon
ile baslatti. NORA tarafindan belirlenen 21 6ncelikli arastirma eki-
binden biri de fertilite ve gebelik anomalilerini iceren Ureme Sag-
hgr Arastirma Ekibi’ydi. Bu ekibin gorevi, GUreme risklerini 6nleme
ve insidansini azaltma icin dncelikli arastirma glindemini tanimla-
makti. Gecen on yilda, bugline kadarki ilerleme gézden gecirildi.
Calisma ortaminda bulunan 84 000'den fazla kimyasaldan, sadece
4000'i reme toksisitesi agisindan degerlendirildi. Bu degerlendir-
melerde, arastirmacilar iki temel kriter agisindan kimyasallar icin
"yiiksek dnceliklileri” belirlemistir; toksisite diizeyleri ve etkilenim
potansiyeli olan isci sayisi®®.
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NIOSH tarafindan dncelik belirlenerek, diger kimyasallarin da is-
cilere etkisini belirlemek icin bir seri epidemiyolojik calisma yapildi:

Phthalate Birlesikleri: boya, yapistirici, parfiim, tirnak ci-
lasi, esnek PVC gibi tiiketim maddelerinde ve endustriyel
alanda ¢6zticl ve plastiklestirici olarak kullanilir. Hayvan
calismalarinda, 6zellikle erkeklerde, pek cok phthalate
bilesiklerinn Giremeye zararh etkileri oldugu saptanmis-
tir. Bu bilesiklere maruz kalan binlerce is¢i olmasina rag-
men, bu iscilerde etkilenimi arastiran yayinlanmis hig bir
veri yoktur.

1-bromopropan: elektronik ve metal endistrisinde,
ozon-azaltan kimyasallar yerine 6nerilen ¢oziicii ve yag
¢Ozucudur.1-bromopropan etkilenimi metal temizleme,
hassas temizleme ya da bromopropan iceren yapistirici-
larin kullanuilmasi sirasinda deri temasi veya inhalasyon
yoluyla gerceklesmektedir. Fareler lzerinde yapilan ¢a-
lismalar, hem erkek hem de disi de Greme sistemi tok-
sisitesi kanitlarini tesbit etmistir. insan Gireme sistemi ile
ilgili calismalar yoktur.

Akrilamid: pek¢ok tiiketim Griintinde bulunan polimer
ve jellerin Gretiminde ya da dolgu maddesi yapistiricisi
olarak kullaniimaktadir. Etkilenim diizeyleri ile ilgili en-
diseler vardir.

Bor: dogada yaygindir ve pek ¢ok tiiketim maddesin-
de bulunur. Sinirh epidemiyolojik veriler, borik asit ve
boraksin insanda UGreme sistemi icin toksik oldugunu
gOstermektedir. Sperm gelisimine etkileri hayvanlarda
gosterilmistir. 1400 iscide devam eden bir Amerikan- Cin
¢alismasi vardir (Lawson, 2006).

ABD’li arastirmacilar, 1996dan bu yana kurulan arastirma
gruplariicin iki yeni alanin eklenmesi gerektigine inanmaktadirlar:

Nanopartikiiller: yeni Uriinlerde bilinmeyen miltarlarda
kullaniminin artmasi potansiyel tehlikeler yaratmaktadir.
Elektronik malzemelerde, kozmetikte, tekstilde, ilaglarda
ve tibbi goriintilemede kullanmi ile ilgili pek ¢ok calis-
ma slrdirilmektedir. Bazi tasarlanmis nanomateryal
Urtinleri piyasaya sunulmus ve yaygin olarak kullanil-
maktadir. Titanium dioksit ve daha etkili olan Cinko oksit
nanopartikilleri, glines koruyucu losyonlara eklenmek-
tedirler. Bunlari Greten isciler ve tiiketicilerde ki bunlar
gebe kadinlari da icermektedir, viicuda alindiktan sonra
bu mikroskopik partikiillerin ne gibi saglik ssonuclar ya-
rattig bilinmemektedir. Nanopartikillerin hiicre memb-
ranini gectigi ve kana karistigi diistintilmektedir. Teorik
olarak, bu parcaciklar beyine gecebilir ve plasenta bari-
yerini asabilir.
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27 Cozucd, fungisit, klorlu
hidrokarbon, ya da metal
karnigimlari.

Coklu etkilenim: Eger calisanlar, ayni mekanizma ile
etki eden coklu bilesik ve karisimlara®” maruz kalirlarsa,
mesleki etkilenim diizeyini asan bir diizeyde olmasa bile,
etkileri toplam ya da sinerjistik olabilir. Bu teori, karisim-
larin Gremeye yan etkilerinin birikici etkisinin gozlendigi
iscilerde yapilan calismalar tarafindan desteklenmekte-
dir. ABD uzmanlari, ¢alisanlarin isyerlerinde ¢oklu kimya-
sallara maruz kaldigi durumlarda, daha diisiik bir mesle-
ki etkilenim diizeyini hesaplamak icin “karma” bir formdil
gerektigini disinmektedir.
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3. Topluluk mevzuati: risklerin
ortadan kaldirilmasi yerine
uzaklastirma

reme, isin biyoloji tarafindan belirlenen cinsiyete goére bir
boliinme yasanan tek insan eylemidir. Gebelik, dogum ve

dogal emzirme sadece kadinlara 6zgudir.

Bitiin memeliler icin ortak olan bu biyolojik 6zellik, siklik-
la sosyal iliskilerin dogallastiriimasina temel olusturmustur: bu,
genis anlamda, hem treme hem de lretimi kapsayacak sekilde
gergeklestirilmistir. Kadinlarin cocuk bakimini Gstlenmek ya da ev
islerinin aslan payini yapmak zorunda olmalarinda dogal karsila-
nacak bir durum yoktur. Bunun gibi kadinlar icin ayrilmig islerin,
aktivitelerin ya da sektorlerin de “Dogal” bir nedeni yoktur .

isci saghgi alaninda bir geliski vardir. Ureme sagligy, isyerinde
saglik ve glivenligi saglayan politikalarin arkasindaki temel glic-
lerden biri olmustur. Ancak bu politikalar blyuk Sl¢tide yetersizdir.
Daha da koétls(, onlar kadina karsi ayrimciligi da guiglendirmistir.

Endistri devriminin basindan itibaren, kadin iscilerin s6-
mirilmesi insanligin Gremesi ile ilgili huzursuzluklar giindeme
getirmistir. Cocuk iscilerin, fiziksel ve zihinsel gelisimini tehlikeye
sokan korkung calisma kosullari bu endiseleri artirmistir. Devle-
tin miidahalesini hakli kilan, kadinlarin saghk ve iyilik halinden
ziyade, onlarin sosyal ve biyolojik olarak tanimlanmis olan tiriin
Uremesindeki rolleri olmustur. Tirlin dejenerasyonunu dnlemek
icin kadinlarin ve cocuklarin ¢alismasini diizenlemek gerekmistir.
isvicre'nin girisimi ile, 1890'da, Birinci Uluslararasi Calisma Konfe-
ransi gerceklestirilmistir. isvicre Federal Konseyi tarafindan gén-
derilen davet mektubu genellikle isteki tehlike diizenlemelerine
hak veren nedenleri yansitmistir: “Toplumun ¢ok sayidaki sinifinin
dejenerasyonu ile zayiflamis olan insanlik, ve devletlerin silahh
kuvvetlerini iyilestirme kaygisi, durumu oldugu gibi birakmaya
izin vermemektedir."

Uzun siire, yasal diizenlemeler, kadin ve ¢ocuklara korunma-
ya alinan kisiler statlisiint tanimislardir. Kadinlar icin, bu egilim,
kadinin bir anomali, erkek normalligine goére istisnalar bitini
olarak temsil edilmesine dayanmaktaydi. Endustri devriminin ilk
yuzyilindaki yasal diizenleme ve tibbi yaklasim bu noktada ¢ok
aciktir. Bir anomali olarak kadinin fikri timiyle egemen kurallar-
dan kaynaklanmaz. O kaynaklarda kiigiik bir yol da olabilir, 6rne-
gin “ozellikle duyarl” ya da savunmasiz grup olarak.

Koruma politikalarinin nasil gelistirildigine bakildiginda, bas-
kin egilimin, saghigin dislandigi sézde bir koruma oldugu acik¢a
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27 Haziran 1967 67/548/

CEE Konsey Direktifi, tehlikeli
maddelerin siniflandirma, ambalaj
ve etiketleme ile ilgili yasal,

tlizel ve idari diizenlemelerini
birlestirme, JOCE, n°L 196 16
Agustos 1967

gériilmektedir. Ureme ile uyumlu olan calisma kosullarinin gelisti-
rilmesi, Uretimin organizasyonunda isverenin gliciiniin sinirlandi-
rilmasina yonelik bir politikayr gerektirmektedir. Kaynaginda risk
etmenlerini ortadan kaldirmak yerine, standart secenek, kadinla-
rin farkh sektorler ya da aktivitelerden dislanmasi olmaktadir. Bir
Olctide, dnleyici yaklasim olarak, her seferinde gebe kadinlarin
risklerden uzaklastiriimasi, asil yapilmasi gerekenin gerceklesme-
mesini yani Uretimin organizasyonu icinde o risklerin ortadan kal-
dinlmamasi yoniindeki gelenegin siirmesine neden olmaktadir.

Uyumsuz ve etkisiz bir beraberlik

Topluluk Mevzuatinin analizi burada kimyasal tehlikelere odak-
lanmistir. Diger Uremeye ait tehlikeler vurgulanmamis ya da de-
ginilmekle birlikte, ayrintili olarak ele ahinmamustir. Agik¢a, onlar
glivenli olabilecegi icin g6z ardi edilmis degildir. Onlara daha son-
raki yayinlarda bakilmaya calisilacaktir.

Uremeyle ilgili risklerin oldugu yerde, Topluluk Mevzuati bazi-
lar cok geleneksel yaklasimlar olmak {izere ardisik katmanlar bigi-
minde insa edilmistir. Bu slire¢ Avrupa saglk ve gulvenlik is huku-
kunun en zayif 6zelliklerinden biri oldugu, tutarsiz ve biiylk 6l¢lide
etkisiz kurallari olan karmakarisik bir durum olarak Gretilmistir. Pi-
yasa, koruma politikalari icin her hangi bir gercek tesvik vermez-
ken, Greme tehlikelerinin oldugu yerler halen bu konuyla daha faz-
la ilgilidir Ayrica, halk saghgi politikalarinin Greme saghgi yaklagimi
da ¢alisma kosullarinin etkisini blyik ol¢ctide ihmal etmektedir.

ilk yapilacak olan, kimyasal pazarini diizenleyen mevzuati,
isyerinde saglik ve giivenligin saglanmasindan ayirt etmektir. ilki
timayle mallarin serbest dolasimi hakkindadir ve farkli tilkelerde-
ki mevcut hiikiimlere tam uyumun sonuclariyla ilgilidir. ikincisi, is-
ciler icin daha iyi Uretimi glivence altina alan kurallar, tye ulkele-
rin izin verdigi 6l¢lide tanitan ve koruyan en az uyum direktiflerini
gerceklestirmektir.

Pazarin kurallar

Kimyasal pazarin diizenlenmesi, ilki, 1967'den kalma toplusal
direktifle baslayan kademeli bir stire¢c olmustur®, Bu tireme tehli-
keleri Gizerinde ¢ok diistik bir etkiye sahiptir.

Diizenlemeler, temel olarak, kimya sanayini etkinlestirerek
Urtinlerini toplumsal pazara aktarmak Uzere getirilmistir. Saghk
ve cevresel koruma gereksinimleri kiigtik degerlendirmeler olup,
bitun sistem agirlikh olarak, piyasada varolan risklerin gonalli
olarak degerlendirildigi prosediirlere glivenmistir.

Diizenleme ayrica bir seferde bir katman olarak gelistirilmis-
tir. Oldukga karmasik ve derme catmadir. 1995'te Avusturya, Fin-
landiya ve isve¢ Avrupa Birligi'ne katildiginda, onlar siklikla kendi
yasal diuzenlemelerinden daha dusuk bir saghk korumasi diizeyi
saglayan kurallar hakkindaki cekinceleri ile ilgili olarak seslerini
hemen c¢ikarmislardir. Kasim 1998'de, Avrupa Komisyonu, yurdr-



2 Bak: http://ec.europa.eu/
environment/chemicals/pdf/
report-4-instruments_en.pdf.
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[ikteki kurallarin uygulanmasiile ilgili yliksek diizeyde elestirel bir
degerlendirme yayinlamistir®.

Ureme tehlikeleri s6z konusu oldugunda, ézellikle immun ve
endokrin sistemler, merkezi sinir sistemi gelisimi ve Gireme (izerine
etkisi bilinen degerlendirme notlarindaki “yeni etkiler” ydnetme-
ligin kendisi tarafindan dikkate alinmamaktadir. Rapor ayrica di-
zenlemelerin nasil uygulanabilecegine bakmakta ve dogasi geregi
tehlikeli olma kuskusu bulunmasina ragmen Ureticilerin bildirme-
digi tehlikeli olarak pazarlanan yeni maddeleri de gézlemektedir.
Arastirmalar bu sektorde olgularin %40’Inda yanhs etiketleme,
%25'inde ise yanlis siniflandirma oldugunu agiga ¢ikarmaktadir.

Glikol eterler diizenlemelerde duran bosluklarla ilgili drama-
tik ve pratik bir 6rnek olmaya adaydir.

Ureme icin toksik (zehirleyici) olan pek cok kimyasal repro-
toksin olarak kabul edilmez. Bilimsel literatiirde bulunabilen ye-
tersiz veriler ile Topluluk Mevzuatinda maddelerin siniflandirmasi
arasinda sapma gosteren bir farkhlik vardir.

Bu boslukicin li¢ neden vardir:

1. Gogu kimyasal Greme saghgina olasi etkisi ile ilgili olarak
hi¢ bir zaman test edilmemistir. Bu, 6zellikle, hemen he-
men ylz binden fazla maddenin ve Eyliil 1981'den 6nce
piyasaya sirtlen ve halen yapilan kimyasal endstri ureti-
minin buyik bir kismi icin dogrudur. "Yeni” kimyasallarin
- yani, bu piyasaya Eyliil 1981 sonrasi surilen- yalnizca
4500 kadari, Ureticileri tarafindan biraz daha sistematik
degerlendirilmektedir. Bu Grtinler icin bile, ireme tehlike-
leri icin yapilan testler sinirhdir. Fransa Ulusal Arastirma
ve Guvenlik Enstitlisi’'ne (INRS) gore, Fransa pazarinda
bulunan kimyasallarin %95'i i¢in Gireme toksisitesi ile ilgili
veri yoktur.

2. Maddelerin kiguk bir kismi test edilmistir, ancak en
onemlisi kimyasal endustri testleri gorev basinda ya-
pilmak zorunda olmadigindan, bu durum siniflamanin
dogru yapilamamasi sonucunu vermektedir. Sonuglarin
manipulasyonu, kullanicilara uygun bilgilendirme yapil-
madan, Greme acisindan toksik maddelerin pazara surdl-
mesi ile sonuglanmistir.

3. Kamu otoriteleri tarafindan yapilan bagimsiz degerlen-
dirme yalnizca izole olgularda yapilmistir, bu yalnizca bir
kac diizine madde icin tam bir degerlendirmenin yapildi-
g1 anlamina gelmektedir.

e Durumu kétulestiren kosullar

Reprotoksinlerin durumu karsinojenlerle karsilastirldiginda bir
dizi ortak nokta su yiiziine cikar. Bununla birlikte, 6zel olarak ure-
me tehlikeleriyle ilgili engeller daha dnemlidir.
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3 Ornegin, karsinojenlere maruz
kalan Fransiz iscilerinin sayisi
IARC tarafindan karsinojen olarak
siniflandinlan maddelerin AB
listesine eklenmesinden sonra
ikiye katlanmustir.

Uretmek ve Uremek

Ortak noktalari; bazi olgulardaki riski inkar eden ya da oldu-
gundan disik 6ngdren uygun olmayan siniflandirma, Toplulu-
gun bu kimyasallarin yerine konacak sistematik bir politikasinin
olmamasi, ve kamu otoriteleri tarafindan yapilan son derece ku-
surlu degerlendirmeler olmasidir.

Ureme riskleriyle ilgili ek engeller sunlardir:

1. Karsinojenler icin bagimsiz, nitelikli uzmanhk saglayan
uluslararasi - the International Agency for Research on
Cancer (IARC) - bir kurum vardir. IARC tarafindan siniflan-
dinlan maddeler bir dl¢tide Topluluk dizenlemelerinde
varolan vyetersizlikleri gidermektedir (Sandret, 2005)%.
Reprotoksinler icin kabul edilen uluslararasi bir uzmanhk
merkezinin bulunmayisi AB siniflandirmasinin degerlen-
dirilmesini daha da zorlastirmaktadir. Bununla birlikte,
farkli listelere ait bir inceleme yanlis siniflandirmanin bir-
cok drnegini ortaya koymaktadir.

2. “Ureme icin risk” karsinojenlerden analizi daha zor olan
cok genis olcideki potansiyel saglik etkilerini kapsayan
bir kavramdir. Saglk hasari, bir ya da daha sonraki ku-
saktan sonra ve ¢ok degisik formlarda ortaya cikabilir. Bir
kag kayitta isle-ilgili Greme risklerine maruz kalma ya da
ebeveyn meslegindeki kugiik ayrintilan icerme egilimi
gOsteren hastaliklar gibi bilgiler bulunmaktadir. Bu risk
etmenlerini belirlemede buyiik bir engeldir.

3. listeki karsinojenlerden iscileri korumak icin 6lctim yap-
maya giris yapan AB dlizenlemeleri, lireme risklerine gére
daha tutarli ve daha ayrintilidir. Bu diizenlemeler, Topluluk
diizenlemelerinde halen izin verilmis olanlar da iginde ol-

mak lizere bazi karsinojenlerin azaltilmasi icin belirgin bir
bicimde piyasada bir baski yaratir. Ornegin asbest kullani-
minda her hangi bir piyasa yasagi olmadan once bile kes-
kin bir diisiis yasanmistir. Ayni sey emegin eylemleri sonu-
cunda glikol eterler gibi spesifik olgularda gerceklesse de,
reprotoksinler icin cok daha sinirli 6lctide bulunmustur.

Bosluklari doldurmaya yardimci olacak listeler

Ureme icin tehlikeli maddelerin AB siniflandir-
masi kimyasal kullanimiyla ilgili bittin riskleri
belirlemek icin yeterli degildir. Kategori 3 mu-
tajenler ya da reprotoksinler hesaba katilsa bile
blyik bosluklar birakmaktadir. Bunlar bilimsel
kurumlardan toplanan farkli listeler kaynak ali-
narak dikkatlice doldurulabilir.

- Demeter, Fransa'da INRS tarafindan hazirla-
nan, altmis kadar maddeyi iceren kiicik bir
listedir; CD-ROM olarak su adresten temin

edilebilir: www.inrs.fr/htm/demeter.nhtml.

« ABD Ulusal Toksikoloji Programi (NTP) Ureme

Riskleri Degerlendirme Merkezi'nin bir miktar
maddeyle ilgili ayrintil bilgilendirmelerini iceren
bir web sayfasi vardir : http://cerhr.niehs.nih.gov.

2007'de, Fransa Cevresel ve Mesleki Saglik ve
Glvenlik Ajansi tiremeyle ilgili potansiyel za-
rarlari olan 445 kimyasalla ilgili bir liste olus-
turmus, bunlardan 50'sini oncelikli madde
olarak siniflandirmistir. Bu rapora AFSSET'in



web sayfasindan erisilebilir: www.afsset.fr/
upload/bibliotheque/210401124823782117
964751534907/VTR rapport afsset.pdf.

Avrupa Komisyonu 2000 yilinda endokrin sis-
temi bozabilecek 553 maddeden olusan bir
liste hazirlamistir: http://ec.europa.eu/envi-
ronment/endocrine.

Norotoksikler icin, arastirmacilar bilimsel lit-
eratiirde norolojik etkileri belgelenmis 201
kimyasaldan olusan bir baslangi¢ listesini

Uretmek ve Uremek

toparlamiglardir. Onlar binlerce maddenin
laboratuvar testleriyle gosterilen noérolojik
etkilere neden olabilecegini 6ngérmuslerdir.
Kabul edilen bes gelisimsel nodrotoksigin
olasilikla yalnizca buzdaginin  tepesini
temsil ettigini iddia etmislerdir. Listeye su
makaleden erisilebilir: Grandjean, P, Landri-
gan PJ, Developmental neurotoxicity of in-
dustrial chemicals, The Lancet, 16 December
2006, p. 2167-2178. www.thelancet.com.

¢ Siniflandirma, etiketleme ve risk cumleleri

Bir miktar madde lreme icin mutajenik ya da toksik olarak sinif-
landiriimis bulunmaktadir. Endokrin bozucular icin 6zel bir sinif-
landirma yoktur (Bak sayfa XX). Bazilar diger tehlikeli kimyasal
kategorileri icinde siniflandiriliyor olabilir. Ayrica, risk cimlesi R64
“Anne situ alan bebekler icin zararli olabilir” spesifik bir siniflan-
dirmayla baglantil degildir.

Ureme toksisitesi kadin ve erkek iireme fonksiyonlarinda-
ki hasari ya da dollemeyle ilgili kalitimsal olmayan indiiksiyonu
ve kapasiteyi icerir. Erkek ve kadin fertilitesine koti etkiler; libi-
do Uzerindeki yan etkileri, cinsel davraniglar, oogenezde ya da
spermatogenezde ya da hormonal aktivitede goriilen her hangi
bir etki ya da fertizilasyon kapasitesine zarar veren fizyolojik bir
tepki, déllenmenin kendisi veya implantasyon da dahil dollenmis
yumurta gelisimine kadar pek ¢ok etkiyi icerir. Kategori 1'deki
siniflandirma epidemiyoloji calismalarina dayanilarak olusturul-
mustur. Kategori 2 ya da 3 ise hayvan deneylerinden elde edilen
verilere dayanilarak olusturulmustur.

Ureme icin toksik, mutajen ya da karsinojen bilesikler; eger
karsinojen, mutajen ya da reprotoksin icerikleri asagidakilerden
blyuk ya da esitse, icerdikleri madde olarak ayni kategoride sinif-
landinimis ve etiketlendirilmistir:

Kategori 1 ve 2 karsinojenler ya da mutajenler icin %1;

Kategori 3 karsinojenler ya da mutajenler igin %1;

Kategori 1 ve 2 reprotoksinler icin %0.5 (Gazli bilesikler

icin %0.2);

Kategori 3 reprotoksinler icin %5 (Gazl bilesikler icin %1).
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Tehlikeli maddelerin siniflandirilmasi ve bu
siniflandirma ile ilgili risk camlelerine bagh
kategoriler

Mutajen maddeler
- Kategori 1: insanda mutajen oldugu bilinen maddeler (R46)

- Kategori 2: insanda mutajen oldugu kabul edilen maddeler
(R46)

- Kategori 3. insanda olasi mutajen etkileri nedeniyle iligkili
bulunan maddeler (R68)

Ureme i¢in toksik olan maddeler
« Kategori 1 (R60 ve/veya R61):
° Insanda dogurganhga zararh oldugu bilinen maddeler;

° Insanda toksisite gelismesine neden oldugu bilinen mad-
deler.

- Kategori 2 (R60 ve/veya R61):
° Insanda dogurganhgda zarar verdigi kabul edilen maddeler;

° Insanda toksisite gelismesine neden oldugu kabul edilen
maddeler.

- Kategori 3 (R62 ve/veya R63):
° insanda dogurganlikla ilgisi olan maddeler;

° Insanda toksik etkilerin gelismesine yol agma olasiligi bulu-
nan maddeler.

Siniflandirma maddelerin kesinlesmis 6zellikleri hakkinda
kullanicilara bilgi vermeyi gerektirmektedir. Bu degisik formlarla
yapilabilir: etiketleme ve malzeme glvenlik bilgi formu. Etiket
mutlaka tehlikeyi gdsteren bir simgenin, risk cimlesinin (R cim-
leleri) ve glivenlik dnerisinin (S cimleleri) yer aldidi bir piktogram

icermelidir.

Reprotoksinlerin ve mutajenlerin etiketlenmesi

Kategoriler

Piktogramlar

R ibaresi ile kullanma gerekliligi

1 veya 2

T-Toksik

Mutajen maddeler

R46: Kalitsal genetik hasara yol acabilir
Ureme icin toksik maddeler

R60: Dogurganliga zarar verebilir

R61: Gebelik sirasinda cocuga zarar verebilir

Xn-Zararh

Mutajen maddeler

R68: Geriye donuigsuiz etkiler icin olasi risk

Ureme icin toksik maddeler

R62: Dogurganliga zararla ilgili olasi risk

R63: Gebelik sirasinda ¢cocuga zararla ilgili olasi risk
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Etiketleme kurallari ve risk climleleri, yakin zamanda, Genel
Harmonize Sisteme (GHS) girmeden 6nce degismis olacaktir. Di-
zenleme icin bir teklif Haziran 2007'de Avrupa Komisyonu tarafin-
dan hazirlanmistir.

Birlesik Devletler tarafindan tesvik edilen yeni sistem sunlari
saglamaktadir:

Maddeleri ve fiziksel, saglik ya da cevresel tehlikelerin doga-
sindaki karisimlari siniflandirmak icin uyumlastiriimig dlcitler;

«  Glvenlik bilgi formu (GBF), etiketler ve piktogramlar icin ge-
reksinimleri iceren uyumlastiriimis tehlike iletisimi elemanlari.

Bu diizenlemenin 2008 yili icinde uygulamaya konmasi bek-
lenmektedir. Avrupa Birligi'nde pazarlanan maddelerin ve prepa-
ratlarin cifte-etiketlenmesi sirasinda bir gegis periyodu olacaktir
(Musu, 2007).

* (GHS'de piktogramlar, kategoriler ve risk
cumleleri

"Saglik icin tehlike” semboli ve "Tehlike” uyari isareti “Toksik”
tehlike gostergesinin yerine; GSH tehlike uyarisi R60 risk ciimlesi-
nin yerine gegecektir.

Degisiklikler asagida sayilanlara yonelik olacaktir:
+ Solunum duyarlilastirici, kategori 1;

« karsinojen, mutajen ve reprotoksik maddeler (KMR) 1A ve
1B kategorileri;

« spesifik hedef organ toksisitesi (tek ve yineleyen maruz kal-
ma), kategori 1;

« aspirasyon tehlikesi, kategori 1.

Ayni Saglik Tehlike piktogrami ve "Dikkat” uyari ibaresi ise
asagida sayilanlara yonelik olacaktir:

«  KMR, kategori 2;

+ spesifik hedef organ toksisitesi (tek ve yineleyen maruz
kalma), kategori 2;

«+ aspirasyon tehlikesi, kategori 2.

EU Etiketi GHS Etiketi

Toksik Tehlike
Dogurganhga zarar Dogurganhga ya da dogmamis cocuga hasar
verebilir verebilir
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* Riskleri ciddi bir bicimde az gdsteren bir
siniflandirma

AB duizenlemeleri temelindeki siniflandirma ile bilinenler arasin-
da buyilk bir bosluk bulunmaktadir. Fransa'da INRS tarafindan
derlenen Demeter veritabani 60 kadar kimyasalin bilgi formunu
icermektedir. Eyliil 2006'da cikarilan CD-ROM'da yer alan bilgileri
go6zden gecirdik. Bu formlar, mevcut bilimsel literatiir temelinde,
incelenen maddelerin Gremeye etkilerini aktarmaktadir. Madde-
lerin Gcte ikisi icin Avrupa Birligi'nde herhangi bir siniflandirma
yapilmamistir (41 bilgi formu). 13’U kategori 2 reprotoksik ve besi
kategori 3 reprotoksik olarak siniflandiriimistir. Bir madde icin
onerilen siniflandirma degerlendirme siirecindedir. Bilimsel lite-
ratliriin 6zetlendigi bilgi formlarina bakildiginda, bazi olgularda
acik bir politika sorunu oldugu halde, bazilarinda siniflandirma
olmamasinin nedeni veri yoklugudur. Farkh bir siiri madde icin,
bilimsel literatir, etkileri ortaya koymakta ve bazilari agisindan bu
etkiler dikkate deger nitelik tasimaktadir.

Ornegin, asetonun siniflandinimasindaki AB belgeleri, fare-
lerde yapilmis olan, Greme &zellikleri olan disilerdeki azalmaya
isaret eden bir NIOSH calismasini referans olarak gostermektedir.
Fakat hen(z siniflandirma yapilmamistir. Etanol de, erkeklerde ve
kadinlarda tGreme saglidi ile ilgili anlamli etkilerin gosterildigi ca-
lismalarin 1973'e kadar geri gittigine bakilmaksizin siniflandirma-
dan kagiriimistir.

Siniflandirma siklikla endistrinin baskisi yiiziinden engellen-
mektedir. Bilimsel literatlirdeki dil ile politika yapanlarin dili arasin-
daki farkhlik ise baska bir engeldir. Bilimsel makaleler nedensellik
ve belirsizligi vurgulayan agiklamalara doniktir. Onlar nadiren
maruz kalma ve tibbi durumlar disindaki nedensel bir baglanti
Gzerine niteliksiz bir sonuca varirlar ve nadiren her hangi bir aras-
tirmada kaginilmaz sinirliliklari vurgularlar (Gee, 2008 ; Grandjean,
2008). Siklikla, politika yapicilar ihtiyati ilkeleri uygulamazlar ve
belirli bir 6lcimi hakh ¢ikarmak icin kanrtin olmadigi bilimsel dik-
kat gerektiren konularda hata yaparlar. Ornegin, etilen serisindeki
glikol eterin hayvan testlerindeki testis hastaligiile ilgili ilk makale
1979'da yayinlandigi halde, 2003’e kadar Avrupa Birligi'nde Ure-
meye toksik etkisi olan olarak siniflandirilmadi - ¢eyrek yizyil ge-
cikme iscilerin maruz kalmasinin siirmesine ve sagliklarinin ciddi
bir bicimde risk altinda olmasina yol acti.
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Avrupa Birligi'nde uremeye toksik etkisi olan ve mutajen olarak
siniflandirilan maddelerin sayisi

Kategoriler 1 ve 2 Kategori 3 Toplam
Mutajen 176 77 253
Uremeye toksik etki: dogurganliga zarar 29 74 103
Uremeye 'Fo.k5|k. ?tkl: henliz dogmamis 79 40 112
cocukta gelisim riski

Tablo Mart 2008'de ETUI-REHS'teki Tony Muslu  landiriimistir. Tahminen 180 madde lremeye
tarafindan giincellenen ve INRS verilerinden  toksik etkili olarak siniflandirimistir. Yalnizca 19
olusturulmustur. madde kategori 1 olarak siniflandirilmistir ve
bunlardan 13'UG kursun ve kursun turevleridir.
Ne civa ne de 1,3 butadien bunlarin arasinda
yoktur.

Kategori 1 mutajen olarak siniflandiriimis bir
madde yoktur, ancak 176 madde -cogunlugu
petrol Urlinleri- kategori 2 mutajen olarak sinif-

REACH'in katkisi

REACH?' dlizenlemesi (kimyasal maddelerin kayit, degerlendirme
ve izni) 2006 yilinin sonunda kabul edildi. Bu Avrupa Birligi'nde
kimyasal Uretimi ve pazarlamasiyla ilgili buyuk bir reformdur.
REACH'In kurallari 2001'de bir komisyonca (White Paper) hazirlan-
di. Son diizenleme ile White Paper arasinda, diinya kimya endust-
risinin bitiin lobi calismalaryla reformun en genis kapsamli ve
yenilikgi etkileri indirgendi. Son metin bir uzlasma metnidir. Yine
de, bu metin dnceki diizenlemeye gore inkar edilemez bir iyiles-
me getirmektedir. REACH simdi yururliiktedir. 2018'e kadar kim-
ya enddstrisinin yaklasik 30 000 maddeyi kayit altina alacag: bir
gecis dénemindeyiz. Olciit Greticinin yillik Gretim hacmidir: yilda
bir ton ve Uzerinde Uretilen butlin kimyasallar kayit altina alinmig
olacaktir. Eger alinmazsa, onlar daha fazla siire pazarda buluna-
mayacaktir. Kural sudur: “Veri yok, Pazar yok”.

Kayit islemine, glvenilir bilgileri iceren teknik bir dosya eslik
edecektir. Dosya Uretim hacmine gore degisen bilgiler icerecektir.
Kullanilan bitiin kimyasallar icin risk degerlendirmesi yalnizca yilda
10 ton ve daha fazla Uretilenler icin istenmektedir. Yillik Gretim art-
tik¢a, dosya ancak ton miktari artisina gore artan testleri icerdigin-
de tam olarak degerlendirilecektir. En fazla siiphelenilen maddeler
icin bir izin sureci devreye girecektir. Avrupa Komisyonu, bazi ko-
sullar altinda, bu kimyasallardan bazilarina izin verebilir. Kullanim-
da ya da pazara stiirmede sinirlandirma onlemleri de getirilebilir.

3 Burast REACH'N adim adim REACH'in ylrilrluge sokulmasi bazi faktorlere baghdir:

analizinin yapilacagi bir yer 1. Helsinki'de bulunan Avrupa Kimyasal Ajansi'nin (ECHA) iyi
degildir. Okuyucular kaynaklarda calismasi.Yeterlikaynaga ve kimyaendistrisindenbagimsiz
listelenen diger yayinlardan davranma olanagina sahip olacak mi? Her olguda isyerinin

yararlanabilir. kazancindan 6nce saglik ve cevresel koruma gelecek mi?
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2.

3.

Toplum ve ulusal yetkililer arasindaki sistemik esgudu-
min varligi. Bu yasamsaldir ve aktivitenin pek ¢ok yanini
kesebilir: Pazar denetimi, yetkilendirme prosediirii icin
oncelikli maddelerin listeden diismesi, devlet yetkilendir-
me prosedirinin izlenmesi (6l¢ttler oldukca belirsizdir
ve ifadelerin yorumlanmasi gerekecektir), kimyasallarin
kullanimi ile ilgili meydana gelen saglik ve cevresel so-
runlarin geri-bildirimi, kimyasal zararhlarla ilgili ulusal 6n-
leme stratejilerine daha agirlik vermek, vb.;

Toplumda ve ozellikle isyerlerinde etkili bir nleme po-
litikasi icin gu¢li bir basing olusturacak sosyal dinamik.
Deneyimler, ne kadar iddiali olursa olsun, herhangi bir
dizenlemenin, bdylesi bir sosyal dinamikten yoksun
oldugunda cok sinirli bir etkisi oldugunu gostermekte-
dir. Sendikalar ve ¢evre koruma gruplari bu konuda ¢ok
onemli bir rol oynayacaktir;

Kamu kurum ve kuruluslari tarafindan bagimsiz bir toksi-
kolojik uzmanlik gelistirilmesi. Kimya endistrisi kimyasal-
lar icin on binlerce kayit dosyasi hazirlayacaktir. Gegmis-
te tutulmus kayitlar kamu gorevlileri icin verileri kontrol
edebilmek acisindan ¢ok 6nemlidir ve sadece 6zel labo-
ratuarlarda olusturulan prosedirlere damgayi basmakla

sinirli kalmamalidir.

Bagimsiz toksikolojik uzmanlik yagamsaldir.

REACH kapsaminda kayith kimyasallarin
testleri Ureticilerin kendileri ya da onlarla an-
lasmasi olan laboratuvarlar tarafindan yapila-
caktir. icerisinde sanayide dnemi giderek artan
gerekli bazi testler OECD (Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii) tarafindan belirtilmistir. Bu
durum, nitelikli kamu kuruluslari tarafindan
en fazla endise edilen kimyasallarin bagimsiz
toksikolojik uzmanlar tarafindan degerlendi-
rilmesinin, ne kadar 6nemli oldugunu gosterir.
Bifenol A olgusu (bak sayfa xX) enduistri ya da
endustri tarafindan finanse edilen toksikolojik
uzmanhgin nasil taraf tutmaya yol acabilece-
ginin ornegdidir. Arastirmacilar, Aralik 2004'e
kadar yayinlanan, 115 hayvan arastirmasini
analiz etmislerdir: 94 calismada anlamh etki-
ler bildirilmistir. Bazi calismalar glinde kg ba-
sina 50 ug altinda maruz kalanlarda g6zlenen

bir etki olmadigini iddia etmektedir, ancak 31
calismaya gore bu durum kuskuludur. Bilim-
sel belirsizlik su soruyu sorunca daha kolay
anlasiimaktadir; “Arastirmanin parasini kim
oduyor?”. Kamu tarafindan giderleri karsilanan
arastirmalarin %90'indan fazlasinda gozlenen
yan etkiler bildirilirken, endUstri tarafindan fi-
nanse edilen arastirmalarin %100’'iinde durum
bunun ziddidir! Bu sonucun arkasindaki bir et-
men de testler icin secilen sican ¢esitleridir.

Kaynak: Hughes, C,, vom Saal, F,, An extensive new litera-
ture concerning low-dose effects of bisphenol A shows the need
for a new risk assessment, Environmental Health Perspectives,
2005, vol. 113, No. 8, p. 926-933.

Hansson, S.0,, Rudén, C, Wandall, B., Bias in toxicology,
Archives for Toxicology, 2007, vol. 81, p. 605-617.
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e REACH’in Greme riskleri Gzerindeki 6zgun etkisi

Mevcut durumda, REACH'in potansiyel etkisi ancak yaklasik ola-
rak degerlendirilebilir. Yeni dizenleme gliclii noktalar icerdigi
gibi bazi frenler de icermektedir. Biz kendimizi REACH tarafindan
devreye sokulan olumlu elemanlari isaret etmekle ve belli sayi-
da yetersizlikleri ve engelleri ortaya koymakla sinirli tutacagiz.
REACH'in 6ykist diizenlemenin metninde yazilmamistir. Sosyal
ve politik dinamiklere gore yazilacaktir. Reformun uygulanmasi
mutlaka kimya endistrisinin giicli direncine carpacaktir. Diizen-
lemenin otomatik olarak olumlu etkiler yaratacagina inanmak
saflik olur. REACH ile isyerlerindeki 6nleme uygulamalari arasin-
daki etkilesim, reformun final etkisini belirleyecek karar verdirici
elemanlardan biri olacaktir. Eger Greme riskleri iste 6nlem almada
bir 6ncelik haline gelirse, REACH uygulamaya konma siirecinde
sosyal bir baski tarafindan beslenecek ve 6nemli miktarda olumlu
etki tretecek olan bir bilgi artisina neden olacaktir. Boyle bir des-
tek olmadan, sonuclar ¢cok daha dus kirici olabilir.

* Kayit

Kayit zorunlulugu yaklasik 30 000 maddeyi ilgilendirmektedir.
REACH'in uygulama alani disina cikartan iki 6zellik vardir :

1. Uretim hacmi (retici (ya da Avrupa Birligi sahasi disinda
Uretilen maddeleri ithal eden) basina yilda bir tondan az
olanlar diginda tutulacak ;

2. Bazi istisnalar temel olarak diger diizenlemelerin kapsa-
mina giren maddelere iliskindir. Ureme riskleri acisindan,
dikkat edilmesi gereken doért istisna vardir : ara maddeler,
yani Uretildikten sonra baska bir sentez Urliniine dénus-
turtlen maddeler ; fitofarmasotik ve biosid Grtnler ; in-
sanlar, veterinerler tarafindan kullanilan ilaglar ve atiklari.
ik ti¢ kategori icin, istisnalar kismidir. Atiklar icin tamdir.
Fransa'da yeni yapilan bir calisma endustriyel atiklar icin-
de siklikla tGreme acisindan tehlikeli olan maddelerin bu-
lundugunu géstermistir (Cholot, 2007).

Kayit, dnleme agisindan, otomatik bir diizelmeyi getirmemek-
tedir. Etkileri, izin verilen maddelerin degerlendirilmesine baghdir.
Elde edilen bilgi miktar Gretim hacimlerine baglidir. Degerlendir-
menin sonucu olarak ¢ikan bilgi agiklanmalidir. Bilgiye ayni zaman-
da Helsinki Ajansi’'nin internet sitesinden de ulasilabilecektir.

Basit bir sekilde, bilginin niteliginin glicli bir sekilde tGretim
miktarina bagl olacagi sdylenebilir. Bunun hesaplamasi yildaki
Gretim hacmi ve Uretici basina olmaktadir.

Bir ila on ton kesitinde Uretilen maddeler icin, Greme saghg
acisindan iyilestirme potansiyeli cok sinirlidir. U¢ durumu ayirdet-
mek gerekir :
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1. REACH'in ydrlrlige girmesinden 6nce pazara sunulmus
olan maddelerin ¢cogu, bir gecis rejiminden yararlanmakta-
dir. Bu durumda, Uretici fiziko-kimyasal verilere iliskin bilgi-
leri iletmekle sinirli kalabilir ve hi¢bir 6zgilin test istenmez ;

2. Bu diizenleme, gecis rejiminden faydalanan fakat insan
saghg! veya cevre icin tehlikeli maddeler siniflamasinin
kriterlerine uydugunu diisiindiigiimiiz maddelerden bazi
testlerin istenmesi kosulunda biraz hafifletiimektedir. Or-
taya c¢ikan sorun sudur: eger maddeler ilgili kategorilere
dogru bir sekilde yerlestirilmedilerse, bir kisir dongiye
girilme riski vardir. Test edilmedigi icin, risk diizeyinin di-
stk 6ngorulmis olma hatasi diizeltilemeyecektir ;

3. Gegis rejiminden faydalanmayan maddeler icin (temel
olarak, REACH'in yiriirlige konmasindan itibaren Uretile-
cek ve pazara surulecek olanlar), tehlikeli olduklari 6ng6-
rilen mevcut maddeler icin de ayni testler istenmektedir.
Sadece mutajen olma durumu bakteriler lzerinde bir
arastirma konusu olmaktadir. Olasi bir pozitif sonug da ek
incelemeleri gerektirebilir. Ureme acisindan toksik olma
durumuna yonelik hicbir 6zgin test 6ngorilmemistir.
Kimyasal glivenlik raporu istenmemektedir.

10 tondan itibaren, durum iyilesmektedir. Onceki diizenle-
meler cercevesine girsin girmesin, tim maddeler ayni zorunlu-
luklara tabidir. Kimyasal giivenlik dosyasi istenmektedir. Ureme
icin toksik olma durumunu, ayni sekilde mutajen karakterini de-
gerlendirecek bir dizi test 6ngériilmistir. istenen test sayisi iki
faktore baghdir : Gretim hacmi ve 6ngorilen istisnalar. Bir ton ila
100 ton arasindakilere 6ngorilen testler prensip olarak zorunlu-
dur (bir tek madde 6ngoriilen istisnalardan birinin icine giriyorsa
degildir). 100 tondan itibaren, ek testler ve gerceklestirilmesine
yonelik bir takvimi dnermek Ureticiye dismektedir. Son karari ve-
recek olan Avrupa Kimyasal Maddeler Ajansi'dir. Ongériilen test-
ler OECD tarafindan olusturulmus kilavuzlara dayanmaktadir.

Kaydin Uretici (ya da ithalatg) tarafindan gerceklestirilimesi
aslinda ayni maddenin iki ya da daha fazla farkli Gretici tarafindan
yapilan kayitlari arasindaki uyum problemini getirmektedir. REACH
etiketlerin ve siniflamalarin ayni maddenin saglik Gzerindeki etki-
leri konusunda farkl bilgi vermeyecek bir kayit 6ngérmektedir. Bu
sistem yilda bir tonun altinda Uretilen fakat tehlikeli madde sinifla-
ma kriterlerine uyan madde ve bilesiklere de uygulanmaktadir.

* Degerlendirme

Degerlendirme, maddelerin degerlendirilmesi ile ilgili Gye Ulkelerin is-
birligi ile, Avrupa Kimyasal Maddeler Ajansi tarafindan yapilmaktadir.
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Uc eleman lizerine oturmaktadir :

1. Deneme Onerileri icin zorunlu degerlendirme. Bu siirecin
iki hedefi vardir : hayvanlar tGzerindeki denemelerin sinir-
lanmasi ve istenen bilgilerin mantikli olmasi ;

2. Dosyalarin zorunlu olmayan degerlendirilmesi. Kayit dos-
yalarinin niteliginin kontroliinl icermektedir ;

3. Maddelerin bizzat degerlendirilmesi. Yurirlige konan
sistemin guvenilirligi acisindan yasamsal bir mekaniz-
mayi icermektedir. ilk iki degerlendirme sekli dosyalar
Uzerindedir. Bu degerlendirme Uretici tarafindan veri-
len bilgilerin kontroliinli saglamaktadir. Maddelerin de-
gerlendirilmesi genellenmez. Sadece g yillik Topluluk
programina dayanarak bazi maddelere uygulanacaktir.
Ajans tarafindan belirlenen 6ncelik kriterlerinin oldugu
bir listeye dayanacaktir. Bu sireci yakindan izlemek ve
REACHten onceki diizenlemede 6ngoriilen kamu oto-
ritelerinin degerlendirmesinden daha etkin islediginin
kontroli gerekmektedir.

Bu mekanizmalarin, baslangi¢ degerlendirmesini maddenin
Ureticisine birakma karar konusundaki tartismadan pozitif bir ¢i-
kis saglamaya yeterli olup olmayacagina karar vermek icin daha
erkendir. Reformun gtivenilirligi, buylk 6lctide, kayit stireclerinin
ve yapilacak olan testler konusunda duirustliik ve kalite Gzerinde
kamusal bir sosyal kontroliin gelismesine dayanmaktadir.

e izin verme

REACH'in uygulamaya konmasinda, izin, yasamsal bir eleman ola-
rak durmaktadir. Genis acgidan, reformun etkinligi, Gzerinde kafa
yorulan maddelerin sistematik sekilde degistirilecegi bir yenilik
politikasinin uygulamaya konmasina baglidir.

REACH'in son metninin izin kriterleri ne yazik ki celiskilerden
arinmis degildir. Uzerinde kafa yorulan maddelerin, daha giivenilir
bir alternatif ¢iktigi anda sistematik bir degisikligi d5ngorilmemistir.

izne tabi tutulan maddeler bir liste tizerine gecirilecektir (RE-
ACH ek XIV). Ureme risklerine iliskin asagidaki noktalari dikkate
almak gerekmektedir.

Liste Gizerine konacaklar :

1. Kanserojen, mutajen veya Ureme agisindan toksik (KMR)
siniflama kriterlerine uyan 1 ve 2. kategori maddeleri;

2. Bilimsel olarak insan sagligi veya cevre lzerinde ciddi
etkiler yapabilecekleri kanitlanmis maddelere esdeger
siiphe uyandiran maddeler. REACH bu kategori icinde
endokrin bozuculari agikca saymaktadir.

izne tabi tutulan maddelerin listesine dahil olmak bu durum-
da iki faktore dayanmaktadir: dogru bir risk degerlendirmesi ve
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alinmasinda Komisyonun ve Uye Ulkelerin énemli bir rol oynaya-
cad politik karar. Bir kamu danismasi da 6ngorilmustiir. Avrupa
Kimyasal Maddeler Ajansi’'nin, internet sitesinde, listeye bir mad-
denin dahil edilme olasiligi konusunda bir dosyanin acildigini du-
yurmasi gerekmektedir. Sendikalar agisindan, bu sireci yakindan
izleyebilmek icin, kendi aralarinda ve toplum ve cevre saghgini
savunan kurumlar gibi diger sosyal aktorlerle isbirligi yapmalari
yasamsal dneme sahiptir.

Bir madde, listeye girdigi andan itibaren, izin prosediirii dev-
reye girmektedir. Son karar Komisyon'a aittir. REACH tarafindan
belirlenen izin kriterleri 5Gnemli oranda celiskili bir bolim icermek-
tedir. KMR kriterine uyan maddeler icin oldugu kadar, esdeger
oranda distindiiren maddeler arasinda, hangileri icin insan sagl-
g1 acisindan risk olusturmayacak bir esik degerin kimyasal gtiven-
lik raporunda belirtilmesi gerektigi (REACH bu degeri DNEL veya
« etkisiz olan tliretilmis doz » olarak isimlendirmektedir), hangileri
icin DNELin gerekmedigi ayirdedilmelidir. DNELler Uretici tarafin-
dan belli kullanim senaryolari tizerinden olusturulmaktadir.

Bir DNEL tanimlandiginda, izin, maddenin temsil ettigi icsel
tehlikeden bagimsiz olarak, ancak riskin dnemli 6l¢lide kontrol al-
tina alindigina ikna olundugunda verilir. Bu durum daha guvenli
bir alternatif oldugu durumda bile gecerlidir.

Eger DNEL tanimlanamadiysa, kosullar daha sikidir. izin ancak,
maddenin kullaniminin sosyoekonomik avantajlari, insan ve ¢evre
sagligi tizerinde olusturacadi etkiden daha 6nemli ve yerine uy-
gun olan bagka bir madde veya teknoloji konamayacaksa verilir.

izin stirecinden bagimsiz olarak, REACH, maddelerin pazara
surllmesini kisitlayacak bir topluluk énlemi alabilme olasihigini
da 6ngdrmektedir. Bu dnlemler pazara ve kullanima agilacak bazi
maddeler ve tehlikeli bilesiklerin sinirlanmasina iliskin 1976 direk-
tifinin devami olarak kayda ge¢cmektedir. Bu dnlemlerin ilgilendir-
digi farkli maddeler REACH'in XVII. ekinde belirtilmistir.

* Kullanici girketlerin rolu

REACH’ten 6nceki diizenleme, gercek kullanim kosullarinda, ca-
hsanlarin saghgina olan etkileri dikkate almak lizere, kullanici
firmalardan bu kimyasallari Uretenlere hicbir deneyim aktarimi
ongormuyordu.

REACH kullanicilardan (reticilere (ya da ithalatcilara) ve des-
tek zinciri boyunca ara isbirlikleri diizenlemektedir. Bu konuya
iliskin bolimimiiziin REACH konusundaki diger yayinlarini 6ne-
riyoruz (cerceveye bakiniz).

Sézkonusu isbirligi, kimyasal maddelerin kullanildig tim is-
letmelerde daha dogru bir risk degerlendirmesinin gerceklesme-
sinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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REACH konusunda daha fazla bilgi icin

+ The REACH Book. The full REACH Regulation No 1907/2006
as published in the OJ, ETUI-REHS, 2008.

« REACH diizenlemesinin tamaminin (Ek XVII harig) ve teh-
likeli maddelerin siniflandirma, paketleme ve etiketleme-
sine iliskin 2006/121/CE direktifinin verildigi yumusak ka-
pak ciltli versiyon. Her iki metinde ingilizcedir.

« Musu, T., REACH au travail. Les bénéfices potentiels de la no-
uvelle politique européenne sur les agents chimiques pour
les travailleurs, ETUI-REHS, 2006, 36 p.

-« Pickvance, S. et al,, The impact of REACH on occupational
health with a focus on skin and respiratory diseases, Univer-
sité de Sheffield, Coédition CES/ETUI-REHS, 2005, 76 p.

« REACH au travail. Les syndicats réclament une politique
européenne plus ambitieuse pour les produits chimiques,
Newsletter HESA, Numéro spécial, N° 28, octobre 2005.

isyerlerinde 6nleme

isyerlerinde treme risklerini 6nlemeye yénelik Topluluk yasala-
ri ¢ok yetersizdir. Higbir sistematik yaklasim diizenlenmemistir.
Gebe calisanlan ve emzirenleri ilgilendiren bazi 6zgiin kurallar
ve diger direktiflerde yer alan bazi genel kurallari bunun disinda
tutmaliyiz (1989 cerceve direktif, 1998 kimyasal etmenlere iliskin
direktif, iyonizan radyasyona iliskin farkli direktifler, biyolojik et-
menlere iliskin direktif, vb.).

Boylesi bir durum hem esitlik hem saghgin korunmasi agisin-
dan olumsuzluklar icermektedir. Kadinlarin istihdami yeterince
garanti altina alinmamigstir : Greme risklerine yonelik dnlem alma-
y1 diisinmeyen bir isveren bazi islere kadin almamayi diistinebilir.
Bazi Ulkelerde, diizenlemeler kadinlarin bazi risklere maruz kal-
malarini engellemeyi siirdirmektedir. Topluluk direktifleri kadin-
larin su santajla karsi karsitya kaldigi durumlan siirdiirmektedir :
ihmal edilemeyecek diizeyde olabilen bir gelir kaybi karsiliginda
analigin korunmasi yonuinde bireysel karar. Diger yandan, anali-
gin korunmasi yoniindeki kurallar yetersiz olup dnleyici ¢oziimle-
rin hiyerarsisi ile uyumlu degildir. Tehlikeye maruz kalmayi engel-
lemek icin embriyoner gelisimin sekizinci ya da onuncu haftasini
beklemek anlasilir bir dnleyici ¢cdzim degildir.

* Genel ve daginik duzenlemeler

isyerlerinde dnlemeye iliskin hicbir Topluluk direktifi Gireme riskle-
rini sistematik bir sekilde ele almamaktadir. Bunlara yonelik sadece
bir dizi genele iligkin diizenlemeler uygulanir. Bunlar 6zgiin ve net
olmadiklari gibi etkili bir sekilde uygulanmaya kalkildiginda, ¢ok
sayida engelle karsilasilir. Boylece, genel diizenlemeler arasinda,
ilk belirtilecek olan, isverenlere dnlemeyi, dnceliklere dayanarak
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32 steki kanserojen etmenlere
maruz kalmadan kaynaklanan
risklere karsi ¢alisanlarin
korunmasi ile ilgili Direktif
90/394/CE. Bu direktif 29 nisan
2004 teki 2004/37 direktifinin
diizenlenmesine konu olmustur

planlamaya zorlayan 1989 cerceve direktifidir : miimkin olan her
kosulda riskleri teknik yoldan yok etmek, yokedilememis riskleri
degerlendirmek, bireysel 6nlemlerden ziyade toplu 6nleme yol-
larint benimsemek, vb.

Diger direktifler 6zel riskleri ilgilendirmektedir. iyonizan rad-
yasyon lizerindeki direktifler, calisanin maruz kaldigi bireysel rad-
yasyon dozunun kontrollinii dnceledigi siirece cerceve direktifin
koruyucu onlem hiyerarsisini net bir sekilde yansitmamaktadir.
Boyle bir yaklasim, siklikla, etkili bir 6nlem ile hicbir alakasi ol-
mayan « doza gore secim» ile sonuclanmaktadir. Diger direktifler,
Ureme risklerini ilgilendiren herhangi bir 6zgiin 6nlem tarif etme-
den daha genis risk kategorilerini (kimyasal etmenler, biyolojik
etmenler) ilgilendirmektedir. Bu riskler hicbir sekilde endise verici
riskler olarak belirtiimemekte ve kimyasal risklerin 6zelinde, top-
luluk yasalarinca benimsenen az sayidaki sinir degerler de Gireme
riskleri konusunda uygun bir koruma diizeyi saglamamaktadir.

Son olarak, calisma siiresi konusunda, gece calismasina ilis-
kin bazi diizenlemeler iceren fakat ¢ok yetersiz olan bir direktif ile
elle yuk kaldirma konusundaki diger bir direktifi de belirtmemiz
gerekmektedir.

Kanserojen etmenler konusunda daha anlasilir ve ayrintili
diizenlemeler iceren direktif ile listte sozedilen ireme risklerine
0zgl alana iliskin direktiflerin belirsiz ve genel olan karakterleri
arasinda net bir karsithk vardir®. Kanserojen etmenlere iligskin di-
rektif 1999'da mutajen maddelerle de iliskilendirilmistir. 2002'den
beri, Komisyon uygulama alanini Greme agisindan toksik mad-
deleri de kapsayacak sekilde yayginlastirmayi hedeflemektedir.
Boylesi bir degisiklik, zaten toplulugun bir ¢ok tlkesinde varolan
yasalara denk dustiigu icin, durumu 6nemli dlclide aydinlatacak-
tir. REACH'in uygulamaya konma siirecinde, isyerlerinde risklerin
onlenmesinde, kimyasal Grtinlere bagh Greme risklerinin dikkate
alinmasini saglama firsati elde edilebilir.

Kanserojen etmenlere iliskin direktifin uygulama alaninin
genisletilmesi tGreme risklerinin sistematik sekilde dnlenmesine
dogru 6nemli bir adimi olusturacaktir. Gergekten, bu alandaki 6n-
celiklerin agik¢a tanimlanmasini saglayacaktir: degistirme, teknik
olarak degistirme miimkiin olmadiginda kapali sistem calisma,
toplu koruyucu 6nlemler, isten ve maruz kalmadan sonra da ola-
cak sekilde saglik gozetim sisteminin uygulamaya konmasi.

e Kisith bir uygulama alani

isyerlerinde dnlemeye yoénelik topluluk direktifleri bagimsiz cali-
sanlar ile evde calisanlari uygulama alaninin disinda tutmaktadir.
Ucretli ev calisanlarina iliskin, bu sektdriin calisanlarinin %90'in
kadinlarin olusturdugu bilinmektedir. Bagimsiz ¢alisan orani tlke-
den Ulkeye degismektedir. Bu calisma sekli saghk hizmetleri, tarim
ve insaat gibi 6nemli Gireme risklerine maruz kalinan baz sektor
ve mesleklerde daha yaygindir. Topluluk yasalarinin temelinde,
ev isi yapan kadinlarin analik iznine bile haklarinin olmadigini
gormek cok carpicidir.
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* Ve sinir degerler ?

1980’lerin basinda, Avrupa Birligi, temel kimyasal ve fiziksel riskler
icin zorunlu sinir degerlerin tanimlanmasi programini baslatmisti.
Bu donemde, proje ¢ok sayida zorlukla karsilagmisti. Direktifler oy
¢ogunlugu ile kabul ediliyordu ve herbir Gye ilke bir veto hak-
kina sahipti. Britanya hiikimeti, cogu zaman Alman hiikiimeti'ne
dayanarak, bu avantaji sagligin korunmasi acisindan uygun olma-
yan degerleri zorunlu kilmak icin sik¢a kullanmistir. Prosedirlerin
yavashgi ve politik engeller, 1980 ila 1988 arasinda sinir degerlerin
sadece kursun, glrilti ve asbest icin tanimlanmis olmasini agikla-
maktadir. Stireg, benzen icin sonug vermeyen sinir degeri belirle-
me girisiminden sonra terkedilmistir.

1988'den beri, topluluk diizeyinde sinir degerlerin olusturul-
mast icin iki farkli proseddir izlenmektedir :

1. Bu degerlerin listelerini olusturan Komisyon Direktifleri-
nin konusu olan belirtici (indikatif) sinir degerler. Su ana
dek iki liste benimsenmistir. Uclincii liste benimsenme
yolundadir fakat bazi sinir degerler isverenler tarafindan
tartismaya acgilmistir ;

2. Zorlayial sinir degerler daha ziyade kanserojenlere iliskin
direktif cercevesinde benimsenmistir. Oneriler ekonomik
etkiyi dikkate almakta ve siklikla saglk icin memnun edici
bir koruyucu diizeyi tutturamayan sonuclara ulasmaktadir.

Ureme riskleri 6zelinde benimsenen zorlayici sinir degerler
kursun ile ilgilidir. S6z konusu sinir degerler atmosfer ve kandaki
biyolojik konsantrasyona iliskin sinir degerlerdir (kursun zehirlen-
mesi). 1982'de gecici bir uzlasma olarak sunulmus ve daha sonra
hi¢c gézden gegcirilmemistir. Gergekte ne sagligin, ne tGreme sagli-
ginin ne de kursuna maruz kalmadan kaynaklanabilecek diger pa-
tolojik etkilerden korunmayi saglayacak degerlerdir degildir (bkz
s. XX). 2002’ den beri, sinir degerleri belirleyecek olan Bilimsel Ko-
mite baska degerler 6nermektedir. Komisyon su ana dek durumu
iyilestirmek icin hicbir inisiyatif kullanmamistir.

Eger ayrimcihgi ortadan kaldirmak ve etkili bir sekilde kadin
ve erkeklerin ve gelecek kusaklarin saghgini korumak istiyorsak,
sinir degerlerin, Greme risklerine, gebe kadinlarin gebeliklerin ilk
haftalarinda her kosulda maruz kalacaklari distiniilerek belirlen-
mesi cok dnemlidir. Bunun anlami sinir degerlerin yeterli koruyu-
cu alani icerecek sekilde hesaplanmasidir. Boylesi sinir degerler
daha etkili bir ¢6ziime ulagiimasinda katkida bulunacaktir : Greme
icin tehlikeli maddelerin yerine alternatiflerin arastiriimasi

Su anda, Avrupa Birligi Ulkeleri 5nemli élciide uyumsuz sinir
degerler tanimlamislardir. Koruma diizeyleri ¢cok esitsiz olup, sinir
deger kapsamindaki madde miktari ayni sekilde degiskenlik gos-
termektedir. Sagligin bozulmasini artiracak bir rekabeti 6nlemek
izere bir birlik uyumuna ciddi ihtiyag vardir.

Bazi Ulkelerde, kadin ve erkekler icin farkli sinir degerler mev-
cuttur. Bu ¢oziim istihdamda ayrimcilikla sonuglanma riski ile kar-
st karsiya kalabilir. Almanya'da, sinir degerleri saptayan Komisyon
(MAK Komisyonu) gebelige 6zgi degerler yayinlamaktadir.
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Maddelerin teratojen olma potansiyeline gore dort grup
tanimlanmaktadir:

1. A Grubu: risk baglantisi kesin olarak vardir. Gebelik sira-
sinda maruz kalma, MAK (isyerindeki maksimum kon-
santrasyon) degerleri ya da BAT (isteki biyolojik tolerans
degeri) a uyulmus olsa da, dodacak ¢ocuk icin bir risk
olusturmaktadir;

2. B Grubu:mevcut verilere gére, MAK veya BAT degerlerine
uyulsa da risk olasi olarak degerlendirilir;

3. CGrubu: MAK veya BAT degerlerine uyulursa embryon ve
fetUs icin herhangi bir riskten korkmaya gerek yoktur;

4. D Grubu: mevcut veriler kesin bir sonuca izin vermemektedir.

Finlandiya'da, pragmatik bir yaklasim gebe kadinlarin maruz
kalmasina yonelik sinir degerleri belirlemek icin mevcut mesleki
etkilenim sinir degerlerinin on ile béliinerek hesaplanmasidir.

Gebe kadin ¢calisanlarin Direktifi:
Etkisiz ve potansiyel olarak ayrimci

Gebe, dogum yapmis ya da emziren ¢alisanlarin korunmasina
iliskin 19 ekim 1992 Direktifi oldukca yetersizdir. Tutarliligi disik
bir 6nleme saglamaktadir. Bu direktif {i¢c grup kural icermektedir :
istihdam agisindan gebe veya emziren kadinlara yonelik ayrimci-
g1 6nleyecek uygulamalar kapsamaktadir ; iki haftasi zorunlu, 12
haftasi istege bagli olacak sekilde b&linen minimum 14 haftalik
analik izni vermekte; bir dizi 6nleyici uygulamalar tanimlamakta-
dir. Yalnizca direktifin bu yoniini incelemeye alacagiz.

Risk degerlendirmesi direktifin icinde merkezi bir rol oyna-
maktadir. Gergekten, tanimlanan 6nlemlerin hicbiri net degildir.
Kendini, acik olmayan risk faktorlerini tanimlamakla sinirlamakta,
ve bu faktorlerin koruyucu 6nlemlerin tanimlanmasi sirasinda
dikkate alinacagini 6ngérmektedir. Direktifi iki ek tamamlamakta
ve bir dizi risk faktori icermektedir. 2000’ de, Komisyon daha net
yonlendirici ilkeler yayinlamistir. Bu yayin direktifin ulusal yasalara
aktarilma siiresinin bitiminden sonra gerceklestirilmistir. O neden-
le, Giye Ulkeler tarafindan uyarlanan uygulamalar Gzerinde kiigiik
de olsa bir etkisi olmustur. Yasal durum ise halen ¢ok belirsizdir.

Onleyici eylemin tutarligina gelince, direktif dért biiyiik zor-
lukla karsi karsiyadir :

1. Kadinin gebe oldugunu bildirmesi mi beklenmeli, yoksa
isverenin, calisanin gebe oldugunu bildirmeden once,
riskleri degerlendirmis ve ortadan kaldirmis ya da azalt-
mis olmasi mi gerekir ? Bizim gorusimuze gore, ikinci
secenek olmasi gerekir fakat direktif bu noktada cok
celiskilidir. Calisanin gebelik durumunu ilettikten sonra
gerceklestirilecek bir risk degerlendirmesi etkili bir 6nle-
meye izin vermemektedir. Olgularin cogunda, bu durum-
dan isveren haberdar olduktan sonra, risklerin timuna
onlemek icin ¢ok geg¢ olmaktadir. Mevcut veriler, isvere-
ne gebelik durumunun bildiriminin genellikle 7. ila 10.
gebelik haftasinda oldugunu gostermektedir. Embryon
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malformasyonu agisindan ylksek risk, organlara gore
farkli donemlerde pik yapacak sekilde gebeligin 3 ila 8.
haftasi arasinda yogunlasmaktadir. Ayni sekilde, diisiik
riski gebeligin ilk haftalarinda cok daha yiiksektir. Bu da
gOstermektedir ki, kadinlarin cogunlugu icin, Gireme aci-
sindan toksik ya da mutajen etmenlere maruz kalmanin
onlenmesine yonelik alinan énlemler etkisiz olmaktadir.

2. Direktif, isverenin, risk degerlendirme temelinde koruyucu
dnlemleri alacagini 6ngérmektedir. Oncelik riskin ortadan
kaldiriimasi ve kaynakta énlenmesine verilmektedir. Bu
olamazsa, isveren gecici diizenlemelere basvurmak duru-
mundadir. Objektif ya da teknik olanaksizlik durumunda,
isveren is degisikligini saglamak zorundadir. Eger teknik
ya da objektif bir is degisikligi yapilamazsa, kadin calisan
sagliginin korunmasi icin gereken zaman siiresince isten
uzaklasmalidir. Direktif objektif olanaksizligin ne oldugu-
nu belirleyecek bir kriter sunmamaktadir. Ekonomik kar
saglama istegi, maliyeti yiksek olan onlemleri dislama
gerekgesi olarak gecerli midir? Pratikte gozlenen budur.
Yaygin olan segenek, risklerin dnemli oldugu kosullarda,
onlemin ekarte edilmesidir. Boylece gebelik isyerlerinin
disinda gececek bir patolojik duruma doniismektedir.
Ucreti garanti edecek yeterli glivencenin olmamasi bazi
kadin calisanlar Gizerinde ekonomik baski olusturarak teh-
likeli islerde calismaya devam etmelerini getirebilir.

3. Direktif «maruz kalmaya iliskin yasaklar» baslikli bir 6.
madde icermektedir. Gercekte, bu madde, gebe ya da
emziren kadin calisanlarin tehlikelere maruz kalmalarini
yasaklamamaktadir. isverenlerin, kadin calisanlari, maruz
kalma yonlinde zorlamalarini yasaklamakla yetinmekte-
dir. Bu durum, son kararin kadin ¢alisana kalmasi ve belki
de ekonomik tehdit veya diger baski faktorlerinden etki-
lenmesine gotiirmektedir. Boylesi bir uygulama, dnleme-
nin temel prensiplerine ters diismektedir. E§er bir maruz
kalma tehlikeli bulunup yokedilmesi gerekiyorsa, uzaklas-
ma 6nlemi sadece bireysel bir tercihe bagli olmamalidir.

4. is saghgini ilgilendiren diger direktiflerin aksine, 1992
Gebe Kadin Calisanlar Direktifi koruyucu 6nlemler konu-
sunda calisanlarin temsilcilerine danisiimasini 6ngérme-
mektedir. Bu durum, gebe calisanlarin korunmasini tim
isletme icinde herkesi ilgilendiren bir is sagligi sorunu ola-
rak degil anormal bir duruma dismus bireyleri ilgilendi-
ren bir sorun gibi algilama egilimini gliclendirmektedir.

1992'de, direktif gecici bir uzlasma olarak benimsenmisti.
Komisyonun, Ekim 1997'de bir degisiklik onerisi getirmesi gereki-
yordu. Bunu yapmadi. 2000 Temmuz’unda, Avrupa Parlamentosu,
direktifin uygulamasina iligkin bir elestirel degerlendirme gercek-
lestirdi ve iyilestirmek Uzere bir gézden gecirme yonunde kendi-
ni ifade etti. 2008 Ocak’ta bu zorunlulugu bir kez daha hatirlatti.
2008 Mart'ta, Komisyon Avrupa'daki sosyal taraflara gézden geci-
rilmis direktif dnerisi sundu. Komisyon, ne yazik ki, analigin korun-
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3 Temel olarak, ergonomi
alaninda, calisma siiresi ve
yogunlugu, ve bazi enfeksiy6z
ajanlarin ve iyonizan radyasyona

masli ve gebe kadin calisanlar igin is saghdi konusunda yapilmasi
gerekli olan iyilestirmeler konusunda suskun kalmaktadir.

En etkili 6nleyici yaklasim, analigin korunma kurallarini gebe
kadinlarin®* durumuna 6zgu kosullara yogunlastirmak ve kimya-
sal riskin dnlenmesi konusunda daha kati bir politika glitmek ola-
caktir. Oncelik Greme acisindan tehlikeli maddelerin ortadan kal-
dinlmasi ya da degistirilmesi — kadinlar icin oldugu kadar erkekler
icin de- ve, teknik olarak ortadan kaldirmanin miimkin olmadigi
kosullarda, maruz kalmayi engellemek ya da en disiik diizeye in-
dirmek icin etkili kontrol dnlemlerini benimsemek gerekir. Bu ne-
denle, tremerisklerine yonelik dnleyici eylem, Kanserojen Etmen-
ler icin hazirlanmis olan direktifteki prensiplere benzer sekilde
organize edilmelidir. Bu bakis agisiyla, gebe kadinlari ilgilendiren
ozel uygulamalar, ayni zamanda korunmasi gereken bir glivenlik
ag1 da olusturacaktir. Ureme risklerinin yokedilmedigi durumlar-
da, gebelik stiresince 6zel dnlemlerin alinmasi anlamli olacaktir.
Bu arada, bazi iilkelerde yurirlikte olan kadinlara yonelik genel
maruz kalma yasaklarinin gecerliligi yoktur. Fakat bu yasaklarin
kaldiriimasi sagligin korunmasinda en kiiciik bozulmaya yol ac-
mamalidir. Aksine, Giretimin kadinlarin oldugu kadar erkeklerin ve
sonraki kusaklarin saghgini koruyacak sekilde yeniden o6rgttlen-
mesi s6z konusudur.

karsi gticlendirilmis korunmada. ,

isverenin sistematik karsi durusu

isyerlerinde tireme risklerinin énlenmesine y&-
nelik yasal cerceve genel olarak uygun degildir.
Bu saptama yeni degildir ve cok sayida uzman
tarafindan paylasiimaktadir. Bloke eden ele-
manlar nelerdir ?

Ureme riskleri alaninda, sistematik bir isveren
blokaji ile karsi karsiya bulunulmaktadir. Komis-
yonun, kanserojen ajanlara iliskin direktifin uy-
gulama alaninin Greme icin toksik olan ajanlara
kadar genisletilmesi &nerisi, Avrupa isverenler
Orgiitii BusinessEurope’un itirazina takilmistir.
Topluluk sinir degerlerinin gelistirilmesi girisimi,
belirleyici oldugu kadar zorunlu olarak, ¢cok sa-
yida hiikiimetin desteginden yararlanan ve ba-
zen Avrupa Komisyonu’nunda bile dinleyen bir
kulak bulan, gigcli bir isveren kampanyasinin
yarattigi gergin bir atmosfer icinde ytrimekte-
dir. Boylece, liclincli Avrupa belirtici sinir deger-
ler listesinin benimsenmesi dnerilen ¢cogu sinir
degerlerin Avrupa igverenleri tarafindan tartis-
maya acllmasi nedeniyle gecikmistir. Bunlarin
arasinda, ikisi Uremeyi etkileme siiphesi olan
maddeleri ilgilendirmektedir : civa ve bu yayin-
da daha yukarida adi gecen karbondisulftir

isveren, koruyucu o6nlemleri isletmeler icin
maliyet-yarar agisindan degerlendirdigi stirece,
Ureme riskleri 6zel bir dikkati haketmemektedir.
Dogurganhdgin azalmasi, disiikler, konjenital
malformasyonlar ya da maruz kalan calisanlarin
cocuklarinda ileride gelisecek saglik sorunlari
isletmelere hicbir bir maliyet yiiklememektedir.
Calisma kosullari ile bu saghk sorunlari arasin-
daki iliski heniliz farkedilmemektedir. Genel
kural olarak, bu saglk etkilenimlerinin hicbirisi
bir meslek hastaligi tanisi ile sonuglanmamakta
ve dolayisiyla tazminat almak icin yasal eyleme
gecme olasiligi ¢cok raslantisal olmaktadir.

Kabaca, REACH'in benimsenmesinden sonra,
isverenin en 6nemli talebi, yasal bir erteleme,
hatta isyerlerinde kimyasal risklerin 6nlenme-
sine iliskin uygulamalarda kismi degisiklikler
elde etmektir. Cok acik olan, sadece REACH'in
tek basina, 6nlemeye iliskin sorunlara bir yanit
getiremeyecegidir. En iyi kosulda, isteki kimya-
sal risklere iliskin diizenlemelerin glclendiren-
dirilmesine ve daha sistematik uygulanmasina
dayanan olumlu bir dinamik yaratacaktir.
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4. Iste turemeye iliskin risklerin
daha iyi 6nlenmesi icin

44 On iki yasindaki kiz cogugu Roxane ne yiriiyebilmekte ne de
konusabilmektedir. insanlara ve esyalara bos bos bakmaktadir.
Belirgin ¢enesi nedeniyle yiizii tamamen kemikli bir yapi gibi

gorinmektedir.[...] Annesi (Claire) 1987-2000 arasi, Pau (Pirene-

Atlantik) varoslarinda ipek tarama baski atolyesinde calismisti.

Claire, “Miirekkepleri uygulamak icin kullanilan cerceveleri

temizliyordum. Herhangi 6zel bir korumaya sahip degildim. Normal

bir temizlik isiydi» diye agiklamaktadir. On yedi iscinin calistigi bu
kiictk isyerinde koruyucu onlemler ¢ok azdi. Kullanilan eterin
kolaylikla cilt bariyerlerini gececegi bilindigi halde ellerini yikamak
icin sicak su bile yoktu [...] Claire 1991'in sonunda gebe kaldigini
anladiginda, calstigi fabrikanin isyeri hekimine gitti. Kimyasal
buharlarin dogmamis cocuguna etkilerinden endise ediyordu.

Hekim alabilecegi 6nlemleri anlatti ve isverene Claire'in daha az

maruz kalacagi bir yerde calismasi ile ilgili ©nerisini yazdi. Biraz

umut. Fakat Roxane, 17 Agustos 1992'de ciddi sakathkla dogdu3*”

«Thierry Garofalo 1997'den beri maluldi. Kirksekiz yasinda,
gorme bozuklugu, anemi, intoksikasyona bagli kas dokusu degi-
siklikleri ve Greme islev bozuklugundan muzdaripti. Saglikla ilgili
sorunlarinin timand 1988-1993 tarihinde IBM'de calistigi done-
me bagliyor. Bu tarihlerde IBM'de temizlik odasinda, elektronik ci-
hazlarla calisiyordu. is tulumu, eldivenleri ve diger koruyucularin
giyilmesinin zorunlu oldugu temiz bir odada elektronik parcalarla
calistyordu. Masalarin giinde birkag kez glikol eter iceren temizlik
Urtinleri ile temizlenmesi gerekiyordu®>. »

Cevremizde kag tane Roxane ya da Thierry var? Sayiy1 tahmin
etmek miimkiin degil. Onleme o kadar basarisiz ki, isleri nedeniy-
le ireme risklerine maruz kalan kisilerin sistematik kayitlar bile
tutulmamaktadir. Bu maruz kalmalarin ortaya konmus etkileri an-
cak kurbanlarin actigi davalar ve sendika araciligi ile istisnai birkag
olguda belirlenebilmistir. Kesin olan tek sey, olgularin, toplumun
timinune rastgele dagiimadigi, fakat belirli sektorlerde ve islerde
yogunlasmakta oldugudur. Kimya endustrisinde belirli brangslar,
temizlik endustrisi veya saglik sektoriinde calisma tGremeye yone-
lik tehlikelere maruz kalma olasiligini artirmaktadir. Saghktaki sos-
yal esitsizlikler ayni zamanda bir sonraki kusagi da etkiler. Calisma
yasaminda mutajenlerin kullanimi genetik mirasi degistirebilir ve
hastaliklara neden olabilir. Edinilmis olan kalicilasir.

Boyle durumlar nadiren 6zel olmaktan ¢ikarak toplu bir
boyut kazanir. ABD ve Fransa'da, gonilli gruplarin diizenledigi
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36 Gela Malata, La nuova ecologia,
12 December 2006, p. 16-19.

bilgilendirme kampanyalari glikol eterle zehirlenmenin tehlike-
lerine yonelik kamusal duyarlilik saglamistir. Sicilya'da, buyik bir
petrokimya kompleksi bulunan Gela kasabasi sakinlerinin yogun
cabalari, genis capl bir taramayi baslatmistir®s, Bu tarama sonucu
1992-2002 arasinda dogan 13 060 bebegin 520'sinin dogumsal
anomaliden etkilendigini ortaya konmustur. Bu italya ortalamasi-
nin iki katidir. Ozellikle bazi anomalilerin (iiretra acikligi anomalisi
olan hipospadias gibi) insidansi yiiksek cikmistir. Alti parmakli (el
veya ayak) dogan bebekler, tek kulakli veya hidrosefalili dogan be-
bekler rapor edilmistir. Disukler ile ilgili veri yoktur. Tarama pop-
lasyonunda kanser prevalansi italyan ortalamasina gore dért kat
fazladir. Bu trajedinin iki nedeni vardir. islerin en yogun oldugu
doénemde oniki binden fazla is¢i uzun dénemli risklere karsi temel
onleyici (koruyucu) onlemler olmaksizin calismistir. Petrokimya
kompleksindeki firmalar tehlikeli atik kokteyllerini cevreye birak-
mistir. Tesisin altinda 44 bin ton karsinojenik petrol-yag tirevleri
bulunmustur. Denize tehlikeli atiklarin desarj edildigi yerlerden
tutulan baliklarin yenmesi ile zehirlenmeler gorilmastir. Fabrika-
larin yakinlarinda yetisen domateslerde kadmiyum saptanmistir.

Sendikalar icin bu kisir déngliyl kirmak yasamsal 6nem ta-
simaktadir: dnlemedeki eksiklikler bilgi Gretimini ciddi sekilde et-
kilemekte ve bunun karsihginda, arastirmalarin eksikligi risklerin
daha az 6nemsenmesine yol acarak énlemlerin neden yetersiz
oldugunu acgiklamaktadir. Sendika eylemleri bu durumu degis-
tirebilir. Son zamanlardaki bir ¢alisma sunu ortaya koymustur:
“Deneyimler mesleksel Gireme risklerinin mesleki saghk tarama-
larindan ¢ok isciler tarafindan bildirildigini gostermistir” (Winker,
2006). 1970’lerde ABD'de yaygin taban eylemleri isle ilgili Greme
risklerinin kamuoyu glindemine yerlestiriimesine ve 6nleme ile
ilgili iyilestirmelerin dile gelmesine yardim etmistir. REACH'In ka-
bulii bu alanda gergek bir firsat yaratmistir.

Amerika Birlesik Devletleri: Sendikalar ve feminist

gruplar dogrudan eylem icin giiclerini birlestiriyor
ABD’de 1970'li yillarin ikinci yarisindan sonra sendikalar ve femi-
nist gruplarin Greme sagligi konusundaki duslinceleri ortak bir
noktaya gelmeye baslamistir. Kadinlarin ABD sanayisinin belirli
kollarindaki ¢alisma ile ilgili yasal engelleri kaldirmaya yonelik
micadele ettigi zamanlardir bunlar. Geleneksel olarak erkeklerin
egemenligindeki islerde kadin isgiict gittikce blylmdastur. Bir
grup biyik firmada, kursun civa, benzen, vinil klorir gibi madde-
lere maruz kalinan islerde dogurgan ¢ag kadinlari calistirmama-
ya yonelik fetal koruma politikalari baslatiimistir. Bunlar arasinda
Monsanto, American Cyanamid, Allied Chemical, Goodrich, Union
Carbide ve Olin gibi dev kimyasal sanayilerin yanisira General Mo-
tors gibi farkl sektorlerdeki firmalarda yer almistir.

Bu fetal koruma politikalari iki temel amaca hizmet etmekteydi;
O Etkin kolektif koruyucu dnlemlerin alinmasini engellemek
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0 Ureme saghginin bozulmasi sonucunda ortaya cikan ha-
sar iddialarinin 6niine ge¢mek

Bu politikalarin ayrimai etkileri agiktir. isverenler kadinlari sa-
dece cep harc¢lidi icin ¢alisan bir grup olarak degerlendiriyor ve ka-
dinlarin birinci gorevlerinin kusaklarin devamliligini glivence altina
almak olduguna hak veriyorlar. Geleneksel olarak kadinlarin hakim
isguicli oldugu tarim ve tekstil gibi ireme sagligi tehlikelerinin yuk-
sek oldugu sektdrlerde ise bu tir politikalar gidilmemektedir.

1979 yilinda Willow Island (West Virginia)daki Amerikan
Cyanamid fabrikalarinda bes kadin isciye zorunlu sterilizasyon
uygulamasi yaygin protestolara yol agmistir. Feminist gruplar, isci
sendikalari ve sivil 6zgurlikleri savunma gruplarinin olusturdugu
“Iiscilerin Ureme Haklari icin Koalisyon (CRROW) “Daha Fazla Wil-
low Islands’a Hayir” cagrisi ile biraraya gelmistir. Federal is gliven-
ligi ve saglk kurulusu (OSHA), farkli kimyasal tehlikelere karsi ko-
runma yetersiz oldugu icin sirkete ceza kesmistir. Kimya enduistrisi
tarafindan desteklenen sirket mahkemeye gitmis ve kazanmistir.
Cenin koruma politikasi davasini yiriiten mahkemenin bu karari
isverenlerin uygulamalarini cesaretlendirmistir.

OHSAnIn yaniti, diger kamu kuruluglar ile birlikte Greme
saghginin korunmasi ve kadinlara karsi ayrimciligin azaltilmasi
amaclar icin ortak kurallari daha Ust duzeye ¢ikarmak olmustur.
Bu taslak kilavuz, CRROW'un isteklerinin biyiik bir kismini karsila-
mis ve kimya endustrisinin Urettigi maddelerin Greme saghg ize-
rindeki tehlikelerini degerlendirmeye zorlamistir. Kimya endstri-
si bu durumun rekabete zarar verecegi iddasi ile ve bu istemlerin
maliyetinin 1.4 milyar ABD $ olacagini belirtmistir. Tim endUstri
devleri - Exxon, Monsanto, Dupont, Union Carbide, Shell - ve yan
kuruluglari kilavuza karsi kampanya baslatmislardir.

1981 yilinda ABD bagkani Ronald Reagan esitlik ve iscilerin
saghdi acisindan ¢ok diismanca bir havaya 6nculiik etmistir. Re-
agan secim kampanyalarinda OHSA'ya gerek olmadigini bildirir.
OSHA direktori, endistriden bagimsiz Gnli bir bilim adami olan
Eula Bingham'in yerine imalat sanayiden bir yonetici olan Thorne
Auchter atanir. Bu durum icin AFL-CIO sendika konfederasyonu
“"OHSA'y1 6ldirmeye calisiyorlar” diye aciklama yapar. Yeni yone-
tici, sermaye karsiti oldugu gerekgesi ile OHSA'nin akciger hasta-
hklari ile ilgili kitapciklarini hizla tahrip ettirir. Bu yeni siyasal bag-
lamda, kilavuz kabul edilmemis ve OHSA'nin tGreme saghgindaki
tehlikelere yonelik etkinlikleri yavas yavas azaltiimistir.

Sendikal hareket bu geri adimla mucadele etti. Yeni yasal sa-
vaslar acildi. Sonunda, miicadele edenlerin kararhliklari karsiligini
buldu. 1991 Mart'inda, yiiksek mahkeme ABD’nin en buytk ara-
ba akisu dreticisi, Johnson Kontrollerine karsi Birlesik Otomobil
iscileri Sendikasi (United Auto Workers (UAW)) tarafindan acilan
bir davada sendikalar ve feministler lehine karar verdi. 1982'de ya-
sama gecgen Johnson Kontrolleri fetal koruma politikalar Glkenin
timune yayilan 14 fabrikada ¢alisan 275 kadin isciyi sert bir secim
ile karsi karsiya birakti. Kendini kisirlastirarak oldukca iyi Gcretli ni-
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telikli isini korumak veya sterilizasyonu reddederek daha diisiik
Ucretli bir ise sahip olmak.

Gloyce Qualls ya isini degistirmek ya da 6demeleri kesme
tehdidi ile karsi karsiya kaldi. Otuz dort yasindaydi, yiiksek borg-
lari tiip ligasyonunu kabul etme konusunda ¢ok az secenek bi-
rakmisti. Diger bir is¢i elli yasindaki Virginia Green, kendi yasinda
bu cesit bir cerrahi islemin saglik riskleri nedeniyle sterilizasyonu
reddetti. On bir yillik isini birakti ve ciddi bir 6deme kesintisine
ugradi. Johnson Controls iscileri tarafindan yuritilen micadele
sendika, feministler ve halk saghgi savunucusu aktivistlerden olu-
san bir koalisyonun sekillenmesine aracilik etti.

Eylemlerdeki kararli rolde, sendika ve feminist hareketin itti-
fakinin getirdigi itici giicle isci Sendikalari Kadin Koalisyonu islev
gordu. ittifakin ortak istemi kadin ve erkek fark etmeksizin tireme
saghgu risklerini 6nlemekti. O donemde yayinlanan bir makalede
sdyle bir not vardi: “Durum degisti. Ureme tehlikeleri konusu, sim-
di bircok sendikanin saglik ve guivenlik bolimuniin en Ust dnce-
ligidir. Ornegin, Amerika'daki Birlesik Celik Iscileri Sendikasi (The
United Steelworkers of America), hem ABD'de hem de Kanada'da
kursun ve kimya endustrilerindeki spesifik olgular i¢in buyiik caba
gosterdi. Uluslararasi Kimya Iscileri Sendikasi (The International
Chemical Workers (ICWU)) son uluslararasi sozlesmelerinde bu
konuya blyuk yer vermis ve detayli politika belgesini oybirligi ile
kabul etmislerdir. Petrol, Kimya ve Atom iscileri (The Oil, Chemical
and Atomic Workers (OCAW)), iscilerine Greme tehlikeleri hakkin-
daki bir anketi dagitmaya basladi. Organizasyonlarin timu birey-
sel olgularda biyik caba géstermektedir (Wright, 1979)”

Taban eylemleri, ayni zamanda arastirmacilari ve kurumsal
aktorleri, Ureme tehlikeleri Gizerine odaklanmaya itmistir.

Engelli parkur

Bir onceki bolimde belirtildigi gibi, mevcut AB cerceve mevzu-
ati iscilerin Greme saghginin korunmasi s6z konusu oldugunda
doyurucu olmaktan oldukca uzaktir. Avrupa Birligi tlkelerinin ¢o-
gunda ulusal mevzuatta bu bosluklar nadiren kapatilmistir. Bazi
olumlu girisimler rapor edilebilir: Bazi (ilkelerde karsinojenlerle il-
gili kurallar reprotoksinleri de icerecek sekilde ilgili yasal diizenle-
melerle genisletilmistir. Reprotoksinlerle ilgili ayrintili bilgiler bazi
Ulkelerde elde edilebilmektedir.

Dizenleyici cercevelerdeki agiklar sendikalarin harekete geg-
memesi icin mazeret olamaz. Tim sinirlamalarina ragmen, mev-
cut kurallar sistematik eylemlilikle kaldirag gorevi gorebilir. Bu
kisimda ydritilen ve duslince asamasinda olan sendikal eylem
planlarini agiklayacagiz.

Sendika icinde tGreme saghgi konusunda eylemlerin 6nemi
ile ilgili farkindahgin artirilmasi iyi bir baslangi¢ noktasidir. Bu
konu, gesitli nedenlerle gézden kagirilan bir konudur:

- Onleme politikalarinda istisnai olarak yer almaktadir ve

elde edilen bilgilerde eksiklik vardir;
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- Ureme sagligi cinsel aktiviteyi icerir ve insanlarin yasamla-

rinda ¢cok mahrem bir alandir. Bircok yonyle tabu olan bir
konudur. Bu da kollektif bir tartismanin yapilmasini zor-
lastirmaktadir. Erkek infertilitesi hakkinda konusmak ¢ok
zordur. Saglik politikalari, dnleme yerine teknik (yardimci
Ureme teknikleri) ¢cdzlimleri yeglemektedir.

Emek hareketinde, Greme saglhigini tamamen kadinin so-
runu (6zellikle gebe kadinin) olarak géren yanlis yonelimli
inan¢ egemendir. Bu durum, anneligin korunmasinda mev-
cut uygulamalari degerlendirmede yardimci olmamaktadir.

Sorunlarin gorunirligu parcali ve bireyseldir. Dogumsal
anomalili bir cocuk dogmasi, tekrarlayan dusiikler, geng
yasta l6semiden dlen bir cocuk korkung trajiktir, ancak na-
diren calisma kosullar ile baglantisi kurulur. Cogunlukla

bireylerin 6zel yasantilarinin bir sorunu olarak algilanir.

Kadinin suregiden cinsel ve Ureme saglgl mucadelesi

Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi toplumuzda bir-
cok engelle kusatiimistir. Ureme tehlikelerinin
isyeri ortaminda temizlenmesine yonelik sendi-
kal miicadele, genis miicadelenin bir parcasini
olusturmaktadir. Emek hareketi, ickin toplum-
sal cinsiyetci varsayimlarindan 6zgiirlesmeden
blylyememektedir. Bircok Ulkede kadinlar
olduk¢a uzun bir dénem sendikalarin disinda
tutulmustur. Emek hareketinin bir kesimi kadi-
nin ¢calisma yasaminin tamaminin ya da bir kis-
minin disinda tutulmasini istemektedir. Kadin
emek hareketi bu dislamayi asla kabul etmedi.
Genel olarak ¢alisma kosullarinin gelistirilmesi
ve calismada esitligin desteklenmesi igin sa-
vastl. Bu, kadina birakilan geleneksel rollerden
ozgurleserek tcretli istihdama katihm bilincini
yansitti.

Cinsel ve Ureme Saghdi icin kadin hareketi esas
olarak cinsel iliski ile Gireme arasinda baglantiyi

kirma anlamina gelen kadinin kendi viicudunu
kontrol etme hakkina odaklanmistir. 19. yiizyi-
lin sonlarindan bu yana, emek hareketi icindeki
azinlik bir grup, bazen feminist organizasyon-
larla gevsek bir isbirligi halinde, cinsel egitime
ve kontrasepsiyona erisim, kirtaj yasaginin
kaldiriimasi, homosekstiel karsiti yasalarin ip-
tali, evlilik disi cocuklara karsi ayrimciligin kal-
dinlmasi gibi taleplerde bulundu. Gliniimiizde
bile, AB'nin farklh Ulkelerinde esitsizlik stirmek-
tedir. Kadin haklari, kisitlayici kurallarla, hatta
bazen ceza hukuku ile kusatilmis durumdadir.
Baz uUlkelerde daha dnceki kusaklar tarafindan
elde edilen kazanimlar tartismaya agilmaktadir.
Kirtaj yasadi sosyal esitsizliklerin en dikkat ¢e-
kenidir. Daha varlikli kadinlar genellikle yurt di-
sinda veya 6zel kliniklerde hijyenik ortamlarda
kurtaj yaptirirken, genis sayidaki isci sinifi kendi
yasamlarini riske atan glivensiz yontemlerle ge-
belik sonlandirmaktadir.

Calisanlar: onlemenin anahtar kisileri

Ureme tehlikelerine karsi koruyucu girisimlerin baslatiimasinda en
iyi firsatlardan birisi sliphesiz risk degerlendirmesidir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, AB mevzuati gebe ve emziren iscilerde risk deger-
lendirmesi yapmayi gerektirir. Fakat, iscilere veya onlarin temsil-
cilerine danisiimasi gerekliligi acikca ifade edilmez. Ote yandan,
1989 Cerceve Direktifi, iscilerin ve onlarin temsilcilerinin katilimi
ile tim calisma kosullarini kapsayan bir risk degerlendirmesini ge-
rektirir (Iscilerin ve temsilcilerin katilimi degerlendirmenin 6nemli
bir 6gesidir. Bu iki degerlendirme baglantili olmalidir ve genel risk
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degerlendirmesi, onleme politikasi ile tutarliik gostermesi igin
Ureme risklerinin analizini icermelidir.

Bu baglanti ispanyol mevzuatinda acik¢ca kurulmustur. Mes-
leksel Tehlikelerin Onlenmesi Kanunu'nun 25. maddesinde “is-
veren, Ozellikle hem dogurganlhk hem de cocuk gelisimi agisin-
dan Gremeye mutajenik ve toksik etkiye sahip fiziksel, kimyasal
ve biyolojik ajanlara maruz kalinan durumlarda gerekli 6nleyici
tedbirleri almak amaciyla, erkek ve kadin iscilerin Gireme islevle-
rini etkileyen faktorleri ortaya koyacak bir risk degerlendirmesi
yapmalidir” denmektedir. Fransiz is Kanunu bu konuda ¢ok daha
0zgundir. Madde R 231-56-1, 6zellikle iscilerin maruz kalisini et-
kileyecek kosullarda bir degisiklik oldugunda, kullanilan Griinler
hakkindaki bilgi diizeyinin surekli gelisimi nedeniyle, mutajenlere
ve reprotoksinlere maruz kalma, risk degerlendirmesinin periyo-
dik olarak tekrar yapilmasini gerektirir. Bu tlr uyarilar ve gerekli
onlemler alindiktan sonra yeni is prosediri isleme konabilir.

400 000’ e yakin Fransiz isci reprotoksinlere maruz kaliyor

Uremeye mutajenik veya toksik olarak
siniflandirlan ajanlara Avrupali iscilerin maruz
kalmasi hakkinda ¢ok az bilgi vardir. 2003
yilinda Sumer tarafindan yapilan taramada baz
bulgular elde edilmistir. Fransiz isgilerin %1'i
(186 bin), AB tarafindan kategori 1 ve 2 mutajen
olarak siniflandiran ajanlardan dérdiine maruz
kalmaktadir: Krom ve deriveleri (olgularin
%58'inde), benzen (olgularin %25‘inde), akrila-
mid ve etilen oksit. En agir mutajen kullanicilari
metalurji ve metal iscileri, kimyasal-lastik-plas-
tik ve mekanik muhendislik enduistrisi, ve etilen
oksit icin saglik personelidir. Fransiz iscilerinin

yaklasik %1 (180 bini) ayni zamanda kategori
1 ve 2 reprotoksinlere de maruz kalmaktadir.
Uretim ve bakim iscileri daha fazla maruz kal-
makla birlikte arastirma personeli de etkilen-
mektedir. Sadece taramada belirlenen uriinler
(enddstri, hizmet iscileri ve insaat iscilerini et-
kileyen): Kursun ve deriveleri (Olgularin %68'),
dimethylformamide, kadmiyum ve tirevleridir.

Kaynak: Les expositions aux produits mutagénes
et reprotoxiques, Enquéte SUMER, ministére de
I'Emploi, de la Cohésion sociale et du Loge-
ment, DARES, No. 32., August 2005

Diger Avrupa Ulkelerinin timi boyle acik ifade eden mevzuata
sahip degilken, Cerceve Direktifiin ilkelerinin Greme tehlikelerine
tutarli bir sekilde uygulanip uygulanamayacagi hemen tartisilabilir.

Pratikte, bircok isyerine ait risk degerlendirmesi tireme teh-
likelerini icermemektedir. Sonug olarak, genel olarak Gireme teh-
likelerine yonelik planlanmis 6nlemler bulunmamakta ve iscilere
var olan risklerle ilgili bilgilendirmeden ¢ok daha az nitelikli danis-

manlik sunulmaktadir.

Ureme tehlikelerine karsi korunmada sistematik bir politika-
nin yerlestirilmesinde ilk asama, risk degerlendirmesinde Greme
tehlikelerinin hesaba katilip katilmadiginin ve alinan 6nlemlerin
etkinliginin, sendika ve is¢i temsilcileri tarafindan belirlenmesi-
dir. Henliz degerlendirme yapilmayan (veya yeni degerlendirme
planlamasi yapilan) isyerlerinde is¢i temsilcileri Greme tehlikeleri-
ni gindeme aldirabilir.
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Ureme riskleri degerlendirildigi zaman, potansiyel fiziksel
katkisi olan tiim etkenlerin (kimyasal, fiziksel ve biyolojik ajanlar)
derlenmesi dnemlidir. Uc unsuru diisiinerek isin nasil rgiitlendi-
gini gdzden gegirmek gerekir:

- Is organizasyonunun treme saghgi sorunlarina dogrudan
olan etkisi (6rnegin gece calismasi)

- Iscilerin calisma kosullari tizerindeki kontrolleri ve énleme
politikalarinda iscilerin etkisi

-isyeri genel ydnetiminin is¢i saghg konusundaki
dustnceleri (Uretim veya is organizasyonunda stratejik
secimleri, d5nleme politikasinin kalitesi, egitim ve bilgi gibi)

Eylemin ikinci alani analigin korunmasi politikalaridir. AB
Gebe ve Emziren Kadinlar Direktifindeki anlasiimaz bir ifade
(Community Pregnant And Breastfeeding Workers Directive) ne-
deniyle, 6nleme bir tlkeden digerine farkh sekilde anlasiimistir.
Bazi Ulkelerde, isyerinde 6nleyici dnlemleri yerlestirmek icin ge-
belikle ilgili riskler, isci gebeligini bildirdiginde degil, 6nceden de-
gerlendirilmis olmalidir. Digerlerinde, durum daha belirsizdir ve
genel uygulamada, gebe iscilerin belirli islerden otomatik olarak
uzaklasmasi seklinde goriinmektedir. Daha etkin, kollektif dnleyi-
ci 6nlemler asla tanimlanmamistir. Burada da tutarliligin saglan-
masi talep edilmelidir.

isci temsilcileri, isverene, analik ile ilgili riskler icin hangi de-
gerlendirilmenin yapildigi ve gebe iscilerin yerini degistirmekten
ziyade oncelikle risklerin azaltilmasina yonelik hangi eylem plani-
nin gelistirildigini sormalidir. Bu, daha saglikh ve glivenli bir ortam
olusturacak bir yer degistirmeye itiraz anlamina gelmemektedir.
Bir dizi calismada, dnlem olarak yer degistirmenin, tehlikeli is ko-
sullarina maruz kalan kadinlar arasinda premature bebek riskini
azalttigi gosterilmistir (Croteau, 2007). Fakat oncelikler agikca
belirlenmeli ve risklerin yok edilmesi ilk siraya alinmalidir. Ayni
zamanda, kadinlara yoénelik risk degerlendirmesi, bazi risk fak-
torlerinin varligini ortaya koyarsa, isyerindeki tim iscilerin Greme
saghgini korumaya yonelik etkin 6nleyici dnlemlerin planlanmasi
ve uygulanmasi da kontrol edilmelidir.

Bu konunun iki farkli acidan Ustesinden gelinebilir, bunlar;
genel risk degerlendirmesi ve analigin korunmasi politikasidir.
Ureme tehlikeleri belirlendikten sonra izlenenecek basamaklar
aynidir. Sonrasinda 6nleme icin karsinojenlerle ayni yaklasimin
uygulanmasi gerekir. ilk 6ncelik, tehlikeli madde ya da islemlerin
teknik olarak uygunsa alternatifleri ile yer degistirmesidir. Ayni
zamanda, maruz kalan iscilerin risk faktorleri ve maruz kalma di-
zeyleriile ilgili ayrintili bilgiyi iceren bir kaydin tutulmasi da 6nem-
lidir. Bu kayitlar saklanmali ve tireme tehlikelerinden kaynaklanan
sorunlarin gosterilmesine yonelik saglik izlemi igin kilavuz olmali-
dir. Saglik izlemi maruz kalmanin sona ermesi sonrasi da mutlaka
devam etmelidir.
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Hollanda‘da, cocuk planlayan kadin ya da erkek olsun, tim
iscilerde ve risk degerlendirilmesinde, 6nleyici nlemlere ragmen
ortaya ¢ikan treme tehlikelerine maruz kalan iscilerde, bazen 6n-
leme amach yer degistirme kullanilmaktadir. Boyle bir durumda,
rutin uygulama gebelik kararindan (g ay 6nce, iscileri fabrikadaki
baska bir ise kaydirmaktir. Bu tip bir dnlemin, ireme tehlikelerine
karsi alternatif madde ya da isleme gecis gibi daha etkin 6nleyici
onlemler yerine kullanilamayacagi asikardir. Fakat, gebe iscilerin
kisitlayici yer degistirmelerinden daha iyi oldugu tartisiimaz.

Ureme saghgi, italyan hastanelerinde risk degerlendirmesinin fakir babasi

Piedmont’s Hastaneleri isci Giivenligi Koordi-
nasyon Komitesi 2004 yilinda sektordeki 6nle-
me programlarini inceledi. Sendikanin tarama-
sl, 76 isci temsilcisi veya 6nleme temsilcisi tara-
findan Kuzey italya'daki 34 hastanenin 28'ini ve
yaklasik 48 bin hastane calisanini kapsayacak
sekilde gerceklestirildi; arastirma ve eylem icin
oncelik olarak Greme tehlikeleri kabul edildi.
Sonucta iki bulgu elde edildi

(1) Genel olarak 6nleyici dnlemler diizensiz ve
amaca uygun degildi. Olgularin %45'inden faz-
lasinda, risk degerlendirmesinde, Gireme sagligi-
na yonelik korunma hesaba katilmiyordu. Olgu-
larin %40'Indan fazlasinda, organik ¢oziicilerin
bilgilerinde R60-R64 rsikleri ile ilgili ifadelerden
bahsedilmiyordu. Hastanelerin yaridan azinda,
islerinden uzaklastirilan gebe iscilerin calisabi-
lecegi alternatif islere iliskin protokollere, siste-
matik sekilde ulasilmaktaydi.

(2) isci temsilcileri ile diizenli sistematik konsiil-
tasyon uygulayan hastanelerde, saglk yonetici-
leriarasindariskfarkindaligy, risk degerlendirme,
onleyici 6nlemlerin programlanmasi ve egitim,
belirgin olarak daha iyiydi. Soyle ki, isci temsil-
cilerine danisilan hastanelerin %93’linde risk
degerlendirmesi yapilirken, diger hastanelerde
bu oran %50 idi. Benzer sekilde, isci temsilcileri-
ne danisilip danisilmamasi ile Greme risklerinin
degerlendirilmesi arasinda glicli bir korela-
syon vardi. Ureme risklerinin degerlendirildigi
hastanelerin  %75'inde is¢ci temisilcilerine
danisilmaktaydi. Buna karsin, boyle bir risk

degerlendirmesinin yapilmadigi hastanelerin
ancak %30’'undaiscitemsilcilerine danisiliyordu.
Yine benzer olarak, Greme risk degerlendirmesi
ile koordinasyon toplantilari, 6nlemeye yonelik
isci temsilcilerini de iceren farkl katilimcilarin
yer aldig1 toplantilar arasinda baglanti vardi.
Tarama ayni zamanda calisma kosullarina bagl
dusukler ile ilgili siphelere de vurgu yapiyordu.
Bu stiphe hastanelerin licte birinde kadin isciler
tarafindan ileri stirilmekteydi. iscilerin giiven-
lik temsilcileri, bunun gititkce artan bir sekilde
tartisilan bir konu oldugunu onaylamisti.
Kadin laboratuvar calisanlar isleri ile bu konu
arasinda iliski oldugu gorisiindeydi. Saglik yo-
neticileri ise tersine, bu sorunu kig¢limsiyor,
risklerin tartisilmasi icin yayinlanan yeterli
kanit olmadigini, gebelik ile dustk sayisinin
kesin istatistiksel degerlendirme yapmak igin
cok az oldugunu belirtiyordu. isci temsilcileri
sektorel izleme sistemini dislamadan, bu so-
run ile ilgili ulusal kayit sisteminin kurulmasini
onermislerdir.

Bu calisma sonrasinda, bazi bosluklar ve diizen-
sizlikler bir olctide giderilmis oldu. Calisma isgi
saghgi icin sendikal eylemlilige yeni bir ivme
kazandiracak sekilde sonuglandi fakat gorev hig
kolay degildi. Bir sendika yetkilisine gore, hasta-
neler kanunlara harfiyen uyma cabasinda, fakat
calisma kosullarinda iyilestirmeler ¢ok sayida
engelle karsilagsmaktadir.

Source: La sicurezza sul lavoro negli ospedali del Piemonte, Coordina-
mento dei Rappresentanti dei Lavoratori per Sicurezza, Turin, 2005

Sektorel yaklasimin 6nemi

Ureme tehlikeleri g6z &niine alindiginda, bilinen risk faktérlerinin
ne oldugu ve gercek is kosullarinin degerlendirilmesi konusunda
biyuk problemler ¢cikmaktadir. Cogu AB (lkesi risk faktorleri ile il-
gili bir listeye sahip degildir. Kimyasal piyasasinin kurallarina gore
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elde edilen bilgiler yetersizdir. Clinkl bircok madde ile ilgili sinif-
landirma diizgiin yapilmamis ve endokrin bozukluklara yol acan
maddeler spesifik kategorilere gore siniflandirilmamistir. Sektérel
yaklasim, benzer etkinliklerle belirli sayida risk faktorlerinin sapta-
narak onlem alinmasi, genel is kosullarinin ve etkilenimin dogru-
lanmasi ve koruyucu 6nlemlerin tanimlanmasina yardimci olabilir.

Tetrakloretilen, kuru temizlemede oldukca yaygin kullanil-
maktadir. Alternatif islemler mevcut olup, koruyucu énlemlerle,
asamal bir sekilde bu toksik maddeye maruz kalma sinirlanabilir.
Acikca, aktif bir dnleme icin bu sektorde ortak bir analiz ve mi-
dahale faydali olacaktir. Sektorel ve bolgesel bazli yaklasim kom-
binasyonu 6zellikle etkin olabilir, ¢clinkii dogum, ¢ocuk ve ergen
saghdina iliskin cok sayida veri bolgesel bazda tutulmaktadir.

Sektorel yaklagsima bes eleman katki saglayabilir:

1. llgili sektére iliskin korunma aginin sendika temsilcigi
icinde kurulmasi

2. lsverenle sendikayi da iceren sektérel dnleme yapilanmalari-
nin kurulmasi icin sektorel anlasmalarin miizakere edilmesi.

3. Onleyici hizmetlerin sagladigi destek. Cogu AB (ilkesinde
sektorel yaklasimda karsilasilacak sorun, kurumsal mus-
teri tabanini maksimize etmek icin rekabet eden, ancak
ozellikle bir sektérde uzmanlagmayan dis kaynakli (exter-
nal) 6zel 6nleyici kuruluslardan hizmet alinmasi egilimidir.
Ancak bu konuda istisnalar vardir: Danimarka bunlardan
birisidir. italya, kuzey-bati Toskana'daki bazi bélgelerde
kamusal onleyici hizmetleri, gebe iscilerin is tehlikeleri
ve ebeveynlerin kimligi ile ilgili sistematik olarak topla-
nan kayitlarini derlemeye yonelik deneysel bir program
yurltmektedir. Bu kayitlar, hastane dogum kayitlari ile
baglanti kurulmasini saglamak icin kullanilmaktadir.

4. Kamu yetkilileri tarafindan treme tehlikelerine karsi sek-
torel inisiyatifleri 6zellikle is mufettisligi- desteklemek icin
aktif bir politika;

5. Ureme tehlikelerinde en yiiksek maruz kalinan sektérleri be-
lirlemek icin is-maruziyet matriksi esash kayit veya taramala-
rin yerlestirilmesi. Kimyasallarin dagitim aglarinin izlenmesi
de oncelikli aktorlerin belirlenmesini kolaylastiracaktir.

Ureme saghginda sektérel girisimler, ilk olarak dzellikle yiik-
sek riskli sektorlerde —kimya sektorl, temizlik hizmetleri, saghk
hizmetleri gibi- tesvik edilebilir.

Hollanda sendikalarindan elde edilen kanitlar, sektor baz-
Il eylemin dederini ortaya koymaktadir. 2004-2007 arasinda,
Hollanda'nin en biylk sendika konfederasyonu FNV'nin iki fede-
rasyonu “cocuk dostu isyeri” isimli bir kampanyayi dort sektorde
baslatti: Kimya, metalurji, aga¢ ve mobilya endustrileri ile insaat
boyacilari. Taramada ilk olarak 662 iscinin yanit verdigi ayrintili bir
anket kullanildi. Sonug olarak, 200'den fazla farkli maddeye maruz
kalinan 253 durum belirlendi. Sektorlerden, ilgili maruz kalinan
tehlikeler ve maruz kalan iscilerin isleri ile ilgili bilgiler elde edildi.
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3 Bkz www.stakes.fi/EN
tilastot/filedescriptions/
medicalbirthregister.htm

Urkiten bir bilgi acigr oldugu farkedildi: Yanit verenlerin %30'u
Uiremeye zarar verecek maddeler hakkinda hicbir bilgiye sahip de-
gildi. %6's1 maruz kalip kalmadigini dahi bilmiyordu. Sektérlerin
en kotiust agac ve mobilya sanayi idi. TUm yanit verenlerin yariya
yakini olasi Greme tehlikeleri hakkinda hicbir sey bilmiyordu.

Katilanlarin yaklasik %40inin Greme tehlikeleri ile ilgili endi-
seleri vardi ve endise genc isci ve erkeklerde en yiiksekti. isveren-
ler tarafindan onleyici 6nlemlerin alinmasi agag¢ ve mobilya sana-
yinde sadece %5, metalurjide %10, kimya sanayinde %40 olarak
bildirildi. En yaygin uygulama, cocuk istedigini belirten erkek ve
kadin iscinin isinin baska bir is ile degistirilmesiydi. Bu uygula-
ma, alinan 6nlemlerin yaklasik %70'ini olusturuyor, fakat riskleri
ortadan kaldirmiyordu. En tehlikeli maddelerin degistirilmesi ise
alinan 6nlemlerin %10’undan azini olusturuyordu. Hicbir olguda,
maruz kalmayi 6nleyecek kapali sistemde calisma uygulanmiyor-
du. Bu calismaya dayanarak sendikalar Greme tehlikelerine karsi
koruyucu planlarin uygulanmasi icin kampanya baglattilar. Dani-
marka Mesleksel Hastaliklar Merkezi Greme riskleri ile ilgili bilgi
toplamaya basladi ve 2004'den itibaren yillik raporlarina ekledi.
Baska hicbir AB Uilkesinde benzer bir durum ile karsilasiimamistir.
2004 raporunda, 6000 cocugun dogumsal bir anomaliyle dogdu-
gu ve bunlarin yaklasik %5’inde asil nedenin mesleksel etkilenim
oldugu belirtildi. Bu da yillik 200 000 dogum icin 300 dogum de-
fekti anlamina gelmektedir. Diger Greme saghgi sorunlari igin hic-
bir tahminde bulunulmamaktadir (infertilite, diisiikler, dogumsal
defekte bagli olmayan cocuk gelisim bozukluklari).

Ureme risklerinin ulusal 6nleme stratejilerine dahil
edilmesi

Farkli sektor ve isyerlerindeki girisimler, ancak isteki Greme tehlike-
lerine karsi ulusal bir miicadele politikasi varsa etkilidir. Bu politika
halk sagligi ve cevre koruma politikalari ile baglantili olmaldir.

Risk faktorlerinin belirlenmesi bir dnceliktir. Toksikoloji uz-
manlari kimyasallarla ilgili yerlerde merkezi 6nemdedir. REACH'in
bu isin cogunu kimya enddstrisine biraktigindan, kamu kurumlari
tarafindan yapilan bagimsiz arastirmalarla, endistrinin dogru ve
kaliteli bir degerlendirme yapip yapmadiginin kontroli zorunlu
hale gelmektedir. Benzer sekilde, hem AB hem de ulusal diizey-
de kamu otoriteleri, bu 6nleme yaklasimini, sanayide DNELlerin
belirlenmesi (see p. XX). tizerinden korunmanin “kismi 6zellesti-
rilmesini” 6nlemek Uzere, maruz kalinacak Ust sinirlarin belirlen-
mesini hizlandirmalidir. Epidemiyolojik arastirmalar yoluyla tibbi
verilerin sistematik toplanmasi, kayitlarin tutulmasi ve diger geri
bildirim mekanizmalarinin isletilmesi (saglk sistemi icerisindeki
kurulan ag gibi) tim risk faktorleri icin gereklidir.

Girisimlerin kapsami su noktada durumu gelistirebilir:

1. Islerinde tireme tehlikelerine maruz kalan kisilerin ka-
yitlarinin tutulmasi yoniinde bir diizenleme zorunluluk
olmalidir. Bu kayitlar kamu otoriteleri tarafindan merke-
zilestirilmelidir. Bireysel gizlilik korunmali fakat bu kayit-
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lardan elde edilen veriler, dusiikler, dogumsal anomaliler
ve diger Greme sagligini olumsuz etkileyen bulgular ilgili
kamu kayitlari ile iliskilendirilmelidir.

2. Diger yararli veriler (6rnegin ureme tehlikelerine maruz
kalan ebeveynle baglantili olabilen bazi nedenler; inferti-
lite, kanser ve diger cocukluk hastaliklari gibi) sistematik
olarak toplanmalidir. Ureme lizerinde, ebeveynin calisma
kosullarinin etkisini daha kesin ortaya koymak icin, gebe-
likler, dogumlar, cocuk ve adolesan saghdi ile ilgili longi-
tudinal bir izlem ¢alismasi yapiimalidir.

3. Birkag AB ulkesi veya bolgesi ebeveyn mesleksel etkile-
nimleri iceren verilere katkida bulunmak tzere dogum
kayitlarini tutmaktadir. Finlandiya 1987%**den beri dogum-
laricin, 1963'den beri dogumsal anomaliler icin, 1992'den
beri infertilite tedavisi icin, 2004'den beri premature do-
gumlar icin bir tibbi kayit sistemine sahiptir.

4. Dogum kohort calismalari Avrupa'da yaklasik olarak 300
bin kiside strdirilmektedir. Farkh bolgelerde arastirma-
clar, daha iyi koordine etmek ve timi yarim milyonu
kapsayacak Avrupa mega-kohortunu olusturmak (ze-
re, farkli ulusal projeler baslatmistir. Bu temelde yapilan
arastirmalarla, prenatal maruz kalma (fertilizasyon dncesi
veya gebelik siiresinde) ile cocuk ve adolesan saglik so-
runlari arasinda baglantinin ne oldugu konusuna énemli
katkilar saglanacaktir. Stirecteki ilerleme sadece ¢ocuk ve
adolesan saghd: icin yapilan kohortlara maternal ve pa-
ternal mesleksel maruz kalmanin sistematik olarak dahil
edilmesi ile saglanabilir.

Risk faktorlerinin belirlenmesi, daha sistematik 6nleme poli-
tikalarina onderlik etmelidir. Yardimci Greme tekniklerindeki gelis-
melerin cogunun Onleyici sagligi gelistirici olarak tasarlanmadig,
Uremeyi kar amagli bir pazara dénustirmek isteyen ilac firmalar
ve saglik sektoriindeki diger aktorlerin baskisini yansittigi belirtil-
melidir. Bu konulardaki tartismalarla ilgili bir derleme, bu yayinla
sunulanin 6tesine ge¢cmektedir. Calisma iliskilerinde 6nlemedeki
yeni uyarinin, yardimci fertilizasyon politikalarini ve tasiyici anne
kullanimini hi¢ diisinmeyen, insan viicudunu ticari bir metaya
donustirmede artan egilime karsi elestirel yaklasimi harekete ge-
cirebilecegini séylemek yeterlidir.

is sagligi ve giivenliginin 6zgiin ortaminda cok daha basaril
onleme politikalari baglatiimasinda mecvut bilginin yeterli oldu-
gunun belirtilmesi Gnemlidir.

Bu politikalarinin bazilari AB diizeyinde izlenebilir. Spesifik
olarak, REACH'in yasama gecirilmesinin izlenmesi, ruhsatlandi-
rilmanin gorilmesi ve ¢ok tehlikeli maddelerin alternatiflerinin
arastinlmasindaki sinirlayici ticari islemlerin hizlandirilmasi 6nem-
li olacaktir. Her tilkede, sendikalar, bu slireci ydoneten ulusal otori-
telerin, AB otoriteleri (temel olarak Avrupa Kimyasallar Ajansi) ve
ilgili ulusal otoriteler arasinda yuriiyen siirecte aktif rol alip alma-
diklarini izlemeleri gerekmektedir.

69



70

Uretmek ve Uremek

Sendikalar, Greme tehlikeleri kampanyalarn ile farkindahg
yaratmak ve daha sistematik 6nlemede, hem politik hemde daha
teknik destek saglamak Uzere isyerleri veya fabrikalarla daha ya-
kin calisarak deneyim kazanilmasinda kaldirag gorevi gorebilir.

Ureme tehlikelerine karsi eylemin uluslararasi
boyutu

Sinir, dogal alani kesen hayali bir ¢izgidir. ABD'yi Meksika'dan ayi-
ran sinirin iki yanindaki dogumda beklenen yasam siresi genis bir
kérfez tarafindan ayrilmistir. infeksiyon hastaliklarina bagli bebek
olumleri her iki Glkeye komsu (lkelerde keskin olarak azalirken,
bebek 6lim hiz1 bir ila iki kat arasinda fark gostermektedir. Do-
gumsal defektler gen¢ Meksikali cocuklarin 6lim nedenleri ara-
sinda Ust siralarda yer almaktadir. Meksika, neonatal noral tlip de-
fekti insidansi acisindan, diinyada en yiiksek insidansa sahip olan-
lardan biridir. (Ramirez-Espitia, 2003). Noral tiip, embriyonun ilkel
merkezi sinir sistemidir. Bir ucu beyni olusturmak lizere genisler.
Noral tiiblin geri kalani spinal kordu olusturur. Noral tiip defekt-
leri cok sayida soruna yol acabilir. Anansefali gibi bazilar 6limle
sonugclanir; lumbar vertebranin tam kapanmamasi seklinde olan
spina bifidada farkli derecelerde sorunlara yol acabilir. Anansefali
prevalansi, Meksika'da ABD'den alti kat daha fazladir. Anansefalili
dogan bebekler genellikle sagir ve kordir. Bu bebekler beyin he-
misferleri olmadan dogarlar, sadece korelmis reflekslere sahiptir.
Nadiren birka¢ giinden fazla yasarlar.

Bu defektlerin nedenlerinden birisi ¢calisma yasaminda ve
cevrede toksik ajanlara maruz kalmadir. Calismalar, endistride
kullanilan bazi organik ¢oziictleri, pestisitleri isaret etmekle birlik-
te, ayni zamanda ABD'den kuzey Meksika'daki ¢cop gémme alanla-
rina transfer edilen toksik atiklar da sayilabilir. Maquiladoras’daki
isciler (Cokuluslu mulkiyete sahip montaj fabrikalar) Meksika ile
ABD sinir boyunca kimyasal tehlikelere karsi 6nleyici dnlemler ta-
lebi ile eylem yapmislardir.

Autotrim adli otomobil parcasi Ureten fabrikanin iscileri, ka-
din iscilerin fabrika kosullari ile neonatal 6ltiimler arasindaki iliski-
nin farkina varmasi sonrasi, 1990’larda daha iyi calisma kosullari
ve orgutlenme 6zgurliigl talepleriyle tekrarlayan eylemlerle kam-
panya yiiriitti. Bir kadin siireci séyle anlatiyor: “Onceleri fabrikada
ne oldugu konusunda bir fikrim yoktu. Fakat bir yil 6nce, ikinci
¢ocugum anansefalili dogdu ve 6ldi. Ne oldugunu disindim.
iki hafta sonra bir kiz cocugu daha anansefalili dogdu. Gecen yil
icinde alti olgu oldu: iki anansefalili, bir hidrosefalili, Gi¢ cocuk so-
lunum zorlugu. Ayni zamanda 10'dan fazla dusik oldu. Bu olaylar
sonrasi bunlarin neden oldugu konusunda diger kadinlarla ko-
nusmaya basladim.” (Carlsen, 2003).

Son yirmi yildir, diinya boyutundaki endustriyel tretimde
global dalgalanmalar, saglk agisindan en zararli olan aktivite-
lerin, iscilerin korunma duzeyinin en dusik oldugu ilkelerde
yogunlagsmasina neden olmustur. Sagliktaki sosyal esitsizlikler,
Ureme tehlikeleri tarafindan bir diger kusaga aktarilmaktadir, Bu
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sorunun en dramatik yasandidi yer, diinya imalatinin merkezi ha-
line gelen Cin'dir. 2007 yazinda tiim Bati medyasinda mansetlere
tasinan, on milyonlarcasi toplanan Mattel oyuncaklari diinyanin
en buyik oyuncak yapimcisi Cinli taseron sirketlerin 6nculigin-
de Uretilmektedir. Batili ¢cocuklarin zehirlenme olasihigi, Avrupali
tiiketiciler arasinda batili ¢cocuklarin riskleri agisindan sessiz bir
korku yaymis, fakat zincirin diger ucundakilerin saglik sorunlari ile
ilgili endiseler daha az olmustur. Mattel olayi, Cin basininda uzun
sire gizlense bile, cevre ve saglik felaketleri acisindan sadece Bati
yuizli goriinen bir dagdr.

Kirlilik, ileri yas gebelikleri ve sagliksiz yasam tarzinin neden
oldugu dogumsal defektlerle dogan Cinli bebeklerin sayisinin si-
rekli yukseldigi, Cin medyasinda haber yapilmaktadir. Ulusal Ana
ve Cocuk Sagligi Merkezi direktori Li Zhu tarafindan China Daily’e
her yil bir milyona yakin Cinli bebegin konjenital kalp hastalgi,
damak yangi, ekstremite deformiteleri ve diger dogumsal defekt-
lerle dogdugu beyanatini vermistir. Li Shu “Sayi artiyor, dogum
anomalisi insidans hizi su anda her bin bebekte 60'dir, gelismis
Ulkelerden ¢ kat daha fazla” diye belirtmektedir.

China Daily Cinli ebeveynler, 6zellikle kentli ciftler yasamlari-
nin ileri ddnemlerinde ¢ocuk sahibi olmayi tercih ediyor, bu da do-
gumsal anomalileri artiriyor demekte ve “saglidi tehdit eden kirli-
liklere maruz kalma ve uzun donemli sagliksiz yasam tarzlarinin da
katkisi oldugunu belirtmektedir. Defektli dogan bebeklerin %30'u
dogumdan kisa siire sonra 6lmekte, %30'u tedavi edilebilmekte ve
%40't anomaliler nedeniyle yasam boyu aci cekmektedir.

Cin resmi yayin organlari sorun hakkinda yeni yeni konusa-
bilmekte, fakat Greme riskleri ile karakterize sosyal esitsizlikler
sorunundan bahsetmekten kaginmaktadir. Basin hala yasam tarzi
secimi ve cevresel kirlilik olarak adlandirdigi noktaya odaklan-
maktadir. Bununla birlikte ge¢mis kayitlarda, Greme riskleri Cin
niifusunda, diinyanin geri kalanindan farkl olarak rastgele dagi-
m gostermemektedir. Esitsiz dagihm sosyal siniflar arasi iliskiyi
yansitmaktadir. Saglik Bakanhgi'nin 2005'te yayinladigi grafiklere
gore 200 milyon Cin iscisi toksik kimyasallara maruz kalmaktadir.
Sanayi ve tarimda lreme tehlikelerine maruz kalma nedeniyle
esas olarak manuel calisan isciler ve koylilerin ¢cocuklarinda risk
artmaktadir.

Huizhou kasabasi Gold Peak fabrikalarinda, iscilerin distiik-
leri kot durum bu noktada belirtilmesi gereken bir durumdur
(cerceveli bolime bakiniz). Gold Peak iscilerinin etkilenimleri,
hizli sermaye birikim siirecinde, 6nlemeye 6ncelik verilmemesi-
nin sonuglarini yansitir. Cin komunist rejimi ile yabanci ¢ok uluslu
sirketler arasindaki ittifak isci saghgi ve guivenliginin feda edile-
bilir olarak gorildigu bir gelisimsel modele dayanmaktadir. Bu
durum, egemen siniflarin, en sonunda tim toplum kesimlerinde
azgin sémdariindn yol actigi niifus hareketlerinden, kendilerinin
de korkmaya basladigi 19.ytizyil sonu Avrupasi'na benzerdir.
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4 www.louisvillecharter.org

4l www.pan-europe.info

Sorunun uluslararasi boyutuna génderme yapmadikga, hig-
bir korunma politikasi etkin degildir. Diger mesleksel saglik sorun-
larindaki gibi, cok uluslu sirketlerce uygulanan cifte standartlara
karsi miicadele esastir. REACH tartismalari boyunca, kimya endist-
risi, ithal Grinlerin yeni kurallardan muaf tutulmasini savunarak
cifte standartlarin daimi hale getirilmesi goriisiindeydi. Diinyanin
diger yerlerindeki sendikalar ve ¢evrecilobiler bu engele karsi ¢ik-
t1 ve kendi Ulkelerinde yasama gecirilen kimyasallarla ilgili mev-
zuat reformlarinda REACH'in ¢ok yenilik¢i yaklasiminin kullanimi
icin ugrastilar. Cevre ve saglik icin daha guivenli kimyasallarla ilgili
Louisville Charter bu egilimi yansitir®®. Bu bildirge birka¢ diizine
Organizasyon tarafindan imzalandi. Bazi sektorlerde birlesik ulus-
lararasi miicadele gelenedi vardi. Bu noktada elektronik endist-
risinin, gecmis ylizyilin son ¢eyreginde eylem agini gelistirmesi
bir olgu olarak gésterilebilir. Ozellikle Uluslararasi Gida iscileri
Sendikasi'nin (International Union of Food Workers (IUF), Pestisit
Eylem Agi (Pesticide Action Network) gibi benzer diger 6rgttlerle
birleserek yurittigu pestisitlere karsi uluslararasi miicadele bir
diger ornektir*'. Uluslararasi Sanayi federasyonlari da (Internatio-
nal Industry Federations) lireme sagligi icin miicadelede artan bir
role sahip olmaktadir.

Ucuz piller icin yuksek bedel: Cocuklarin saghgi

ETUI-REHS, Cin'in en glineyinde, Guangdong
eyaletinde, Huizhou'da Gold Peak fabrikasindaki
kadin isciler ile 2007 yilinda baglanti kurdu.
Fabrika Cin piyasasi icin ve ihrag etmek Uzere
pil Uretecekti. Hong Kong-kokenli Gold Peak,
Uluslararasi Gold Peak (Gold Peak Batteries In-
ternational Limited) sirketinin %53'lne sahipti.
Bizimle baglanti kuran kadin isciler kadmiyum
zehirlenmesinden aci cekiyordu ve diger toksik
ajanlara maruz kaliyorlardi. Kadin isciler sirket
yonetimi ve kamu otoriteleri tarafindan prob-
lemle ilgili konusmamalari konusunda tekrar
tekrar uyarilmislard.

isciler endiseliydi ve bir STK (Sivil Toplum Orgiti-
Kiiresel izlem) Guangdong eyaletindeki yiiksek
diizey kadmiyum ile karsilasan iscilerin bulun-
dugu U¢ Gold Peak fabrikasinda tarama yapti.
Uc fabrikadaki 1000 isciden 126's1-120 kadin ve
6 erkek- ankete yanit vermeyi kabul etti. Yaygin
saglik sorunlari ortaya kondu, yine tireme sagligi
ile iliskili spesifik sorulara yanit alindi:

« Kadinlarin %74't diizensiz adet siklusu bildirdi,

« Kadinlarin %22'si ve erkeklerin 2/3'G cinsel islev
bozuklugu bildirdi,

+ Gebe kadinlarin %13'l bir distikleri oldugunu

belitrti.

+ 120 kadinin 46'si calisirken dogum yaptigini
belirtti.

Bazi sorular ¢ocuklarla ilgiliydi. Calisan ¢ocukla-
rin 19'u, ebeveynleri Huizhou fabrikasinda cali-
sirken dogmustu.

« 17'si hastaliklara karsi duisiik dirence sahipti,
« 5'inde ciltte renk degisiklikleri vardi,

+ 14U sarkomdan, kalici deri allerjisi, kronik agri,
solunum zorluklarina (sik soguk alginligi ve nezle)
uzanan genis bir hastalik spektrumuna sahipti.

Cin'de korkung saglik kosullarinda uretilen kad-
miyumlu piller diinyada ¢ocuk oyuncaklarinda
ve elektronik malzemelerde (digital kamera gibi)
yaygin kullanildi. Uluslararasi sendika konfede-
rasyonlari Gold Peak pillerini kullanan ¢ok uluslu
bazi isimleri (Canon, Kodak, Nikon, Ricoh, Sony
ve Toshiba) raporlarinda da belirtmistir.

Kaynak: Interviews with Gold Peak women wor-
kers (spring 2007); Globalisation Monitor and
Gold Peak Batteries Factory Workers, Investiga-
tion into Workers affected by Cadmium, March
2006; Globalisation Monitor website http://glo-
balmonitor.blogspot.com.
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D. Sonug

nceki yayinlardan birinde (Occupational Cancer, The
Cinderella Disease, Mengeot, 2007), mesleki kanserlerin

bir kader degil kontrol altina alinabilecek bir risk
oldugu konusundaki farkindaligin ne kadar yavas gelistiginden
bahsetmistik. Ne oldugu ve ne getirecegi bilinmeyen, ge¢mis kirk
yildir uyar zillerinin ¢almasina ragmen hala dikkate ainmayan
Ureme riskleri icin ne denebilir: Fetal radyasyon ile c¢ocuk
[6semileri iliskisi (1956); talidomid trajedisi (1961), metilcivanin
yol actigi Minamata felaketi (1968); DES'in neden oldugu kanserler
(1971); disiik dozda kursunun ¢ocuklarin sinir sistemine zararh
olacaginin ve entellektiiel performansini bozacaginin ortaya
konmasi (1979) vb. Liste bulyilyerek devam ediyor; farkindalik
iscilerde gerceklesiyor, ama toplumda degil. Onceki béliimde
gordigumiz gibi elbette artmakta olan farkindalidi geri ¢ceken
bir cok sey bulunmakta. Bu noktada, biz tek bir seyi diisinmeliyiz;
bilim diinyasi ile calisma yasami arasindaki karmasik ve zorlu
iliskiyi.

2007 yilinda yayinlanan bir kitapta (Calismak saghginiza ciddi
zarar verebilir, Thébaud-Mony, 2007) yazarlar, listiin arastirmaci ve
uzmanlarin zeka ve bilgilerini 6zel endistriyel ve finansal alanlar-
da siklikla kullandigini ortaya koymaktadir. Endustri sosyolojisi, is-
verenin 6nlem almadan 6nce, mutlaka riskin varligini “istatistiksel
olarak anlamli” bulacak, fakat siklikla geciken ya da manipiile edi-
len, bir epidemiyolojik arastirma zorunlulugu getirmesini bir skan-
dal olarak nitelemektedir, Labaoratuvar ve hayvan calismalar bir
riski ortaya koyduktan sonra hala“insan deneyleri” olarak nitelene-
bilecek calismalar beklemeyi hosgérmemektedir. En belirgin 6r-
nek asbestozdur; hayvanlarda kansere neden oldugu 1930’lardan
beri bilindigi halde insanlarda da dikkate alinmasi 50 yil sonra,
artik tiim diinyada yuzlerce, binlerce isci icin cok ge¢ oldugunda
gerceklesmistir. Felaketin isaretleri yillar once kendini gdstermis
olsa da,bilim diinyasini bir tiirli harekete gecirememistir.

Ureme riskleri séz konusu oldugunda durum karmasiklas-
maktadir. Bazi bilim insanlari, insanlarin Gremeleri ve gelismele-
riyle ilgili kimyasallarin yol actigi riskler hakkinda halkin endisele-
rini dile getirmektedir. Bu bilim insanlari, karar vermeyi geciktiren
herhangi bir bilimsel aktivitenin dogasinda var olan siiphe ve
cekincelerle konuyu ele almakta ve daha koruyucu bir yaklasimi
onermektedir. Bunlar arastirmalarla koruma arasinda daha iyi ve
daha erken bir baglanti oldugunu 6ne siirmekte ve sonug verici
bir kanit olmadigi yerlerde bile ihtiyatli davranmak gerektigini be-
lirtmektedirler.
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Bu yeni yaklasim 6zellikle Faroe Islands'daki 2007 bahar kon-
feransinda Harvard School of Public Health’'ten Philippe Grandje-
an ve Ureme tehlikeleri alaninda calisan 23 arastirmacinin calis-
masinda yansitilmistir.

Toplantinin sonunda, bu bilim adamlar asagidaki onerileri
kapsayan ortak bir bildirge yayinladilar (Grandjean, 2007):

« Hastaliklarin etiyoloji calismalarinda Gireme daha fazla dik-
kate alinmali;

« Kimyasal etkilenim degerlendirmesi, konsepsiyonu (dol-
lenme) icermeli, gébek kordonu kani ve anne suti biyo-
markerleri kullaniimali

- Ureme toksitesinin degerlendirilmesindeki protokoller ru-
tin olarak kullanilmali ve bunlarin kanitlari yliksek diizeyde
hassas grup olan embriyo, fetus ve kiiclik cocuklar icin kan
glivenlik standartlarinin olusturulmasinda kullaniimal

« Bilimsel disiplinler arasinda iletisim gelistirimeli, bilim
adamlari ile politikacilar arasinda iletisim giiclendirilmeli.

24 imzal Faroes bildirgesi cocuklarin sagliginda gelisimsel
toksikrisklerile baglantinin Sneminde li¢ yaklasimi tartisiyor. Birin-
cisi, annenin kimyasal viicut yiiku fetus veya emzirdigi yenidogan
ile paylasiimis olacaktir. ikincisi, yan etkilere karsi duyarlilik gelisim
doéneminde (prekonsepsiyondan adolesana dek- déllenme 6nc-
esinden ergenlige dek) artmaktadir. Uclinciisii, toksik ajanlara
gelisimsel donemde maruz kalma, yasam boyu islevsel eksiklik-
lere ve hastalik risklerine yol acabilir.

Diger bir pozitif etken, kimyasal Giretiminde kurallarin yeni-
den go6zden gecirilmesi konusunda REACH'In gérilmemis firsat
sunmasidir. Fakat, bu firsat otomatik olarak bir iyilestirmeye yol
acmaz. REACH daha bircok tartismayi beraberinde getirecektir.

Ne yazik ki, Avrupa Komisyonu'ndan gelen negatif sinyaller
de vardir. Yeni gelismeler, karsinojenler ve mutajenlerden iscilerin
korunmasi direktifinden, reprotoksinlerin kaldirlabilecegini haber
vermektedir (2002'de direktif iceriginin reprotoksinleri de icerme-
sine ragmen). Direktifin reprotoksinleri de icermesi, isyerlerinde
saglik ve givenligin gelistirilmesinde 6nemli bir firsattir ve uzun
suredir Greme riskleri ile ilgili olarak Avrupa sendikalarinin temel
talebidir. Tek endiseli olan sendikalar degildir. 1998'den beri, Bak-
anlar Konseyi isyerlerindeki tGreme risklerinin énlenmesiyle ilgili
onlemleri Komisyona getirmeye calismaktadir. Stphesiz, Avrupali
iscilerin Greme saghgi agisindan toksik olan kimyasallarin ajan-
dadan cikmasiyla, Komisyon kendi onerileri ile ilgili geri adim
atacaktir.

Avrupali otoriteler, isciler ve temsilcileri, ne olursa olsun, ko-
runmay! arttirmak ve yasamin kdkenine saldiran kimyasal ve en-
dustriyel strecleri dnleme ve elimine etmek icin, basta REACH'in
sundugu firsat olmak lizere tim firsatlar yakalamalidirlar. Cink
s6zkonusu olan, onlar i¢in hayattaki en degerli varliklar, cocukla-
rinin saghgidir.
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