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SUNUS

Ulkemizde sigara kullanimi oranlar ¢ok yiiksek... Ashinda tiitiin kulla-
nimi1 diye dizeltmemiz gerek. Ciinki son yillarda genclerde titiin bagimli-
higi yapacak nargilelerin icildigi kahveler moda oldu. Insanlarimiz yasaya
ragmen dogrudan olmayan cesitli reklamlarla ¢zendirilen sigaray: iciyor,
genglerimiz cocuk yaglarda sigaraya basliyor/baglatiliyor. Titin karsiti
etkinlikler de ayni gorecelilikte olmasa da ¢ogaliyor. Sigara karsiti dernek-
ler, vakiflar yani sira meslek birlikleri, derneklerin bir araya geliyor, SSUK
(Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi) ve basta egitim olmak Uzere c¢esitli
etkinlikler yapiyorlar. Bunlarin yeterli oldugunu séyleyemeyiz. Cogaltil-
mali. Bu arada Turkiye’de yapilmis pek ¢ok calismaya ulasmada da sikin-
tt var. Bu gerekceyle Turk Tabipleri Birligi, degerli yazarlar
(Prof.Dr.Kemal Agun, Dog¢.Dr.Celal Karlikaya, Dr.Esin Karlikaya) bu
bibliografiyi hazirlayip getirdiklerinde ilgili herkesin ulasabilecegi bir yayi-
na donustirme isteginde oldu...

Bu degerli calismayi hazirlayan, Ttirk Tabipleri Birligi'ne yayin hakkini
veren degerli bilim adamlarina tesekkiir ediyoruz. Umuyoruz ki yapilanla-
rin aktarildigi yayinlar, ttitin karsitt yaratici calismalari kigkirtsin. Bir yan-
dan Uulkemizde Tutin Yasasi'ni daha kuwvvetlendirecek Ttitin Cergeve
Andlagmasi’'nin yasalasmasi icin caba gosterirken, diger yandan Turki-
ye'ye 6zgu caligmalarin artmasint saglayalim. Bu kitap bu ortak cabamiz-
da degerli bir arac olacaktir, buna inaniyoruz.

Turk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi
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ONSOzZ

Osmanlilar déneminde Reji idaresi ile baglayarak Cumhuriyet’in ilk yilla-
rinda Inhisarlar biinyesinde 6érgiitlenen TEKEL URUNLERI icinde ilk
sirayt tittin mamiilleri ve oOzellikle sigara almaktadir. Her zaman ve her
dénemde tilkemizde devlet yetkilileri halkimizin sigara kullanmasini ya
yasakel bir zihniyet veya devlet bltcesine en énemli gelir getirici bir kay-
nak olarak bakmustir. Uzun yillar sigaranin saglik ve ekonomik zararlari
yetkililerce ihmal edilmistir.

Son ¢eyrek ylizyil boyunca sigaranin neden oldugu hastaliklar; hem bi-
reysel ve hem de toplumsal ekonomik zararlar tim gelismis tlkelerde
vapilan arastirmalarla kanitlanmistir.

Aligkanlik yapan Urtinler icinde serbestce satist yapilan yegane triin tiittin
mamiilleri 6zellikle sigaradir. Sigara karsiti calismalar sonucu; bu trtiniin
halkin toplu yasam alanlari ile okul ve hastaneler gibi kamuya acik alan-
larda sigara icimi yasaklanmistir. Ayrica pekg¢ok tilkede oldugu gibi tilke-
mizde de yasa 18 yas alti cocuklara sigara satisint; yazili ve gorsel basinda
sigara reklamlarini yasaklamistir. Ne yazik ki hala dolayl yollarla sigara
reklamlar1 ve cocuklara sigara satiglari tlkemizde yapilmakta ve toplu
yasam alanlarinda, okullarda, hastanelerimizde sigara icilmektedir.

Geligmig tlkeler halklarini sigaranin zararlarindan korumak lzere son
yillarda ¢ok etkin 6nlemler almisglardir. Gelismemis tilkelerin yillik biitcele-
rinden daha fazla reklam giderlerine sahip, dev, uluslararasi sigara sirket-
leri calisma alanlarini geri kalmis veya az geligmis Ulkelere kaydirmakta-
dir. Zengin dinya tlkelerinin ¢ikarlarlarini korumayi amacladiklart diinya
ticareti, KURESELLESME streci dogrultusunda, ulkemizde de titin
mamdilleri piyasasi uluslararasi dev sigara sirketlerinin kontrolii altina
girmek tizeredir.

Btiin bu olumsuz gelismelere karsin maddi giicleri olmayan ve devleti-
mizden mali destek bulamayan sigara karsit1 sivil toplum 6rgutleri 1990’li
yillarin baglarinda ilgili kamu kurumlari temsilcilerini de icine alan bir
orguitlenme modeli olusturmusglardir. Ne yazik ki daimi bir sekreteryasi ve
yeterli mali kaynaklar: olmayan bu birligin sigara karsiti calismalar: isteni-
len basariy1 yakalayamamugtir.
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Bizlerin en 6nemli gorevi sigara karsiti calismalarda toplumun her kesi-
minden insanlarin aktif katilimini saglamak olmalidir. Halkimiza sigaranin
saglik ve ekonomik zararlarini anlatacak, cocuklarimizi saglikli yarinlara
hazirlayacak sekilde sigara karsiti e@itim vermemiz gerekmektedir. Bunun
icin gereken propoganda ve o¢rgitlenme modelini hazirlayacak bilgilere
sahip, donanimli toplum liderlerine gereksinim vardir.

Ulkemizde son yillarda ézellikle cocuklar, gencler ve bayanlar hedef alan
ve toplumda hizla yayilan sigara kullanma aliskanh@inin “Sigara salgini-
na” donlsmemesi icin acilen gerekli tim 6nlemler alinmalidir. Bu kap-
samda gonilli galismak isteyenlere yardimei olmak tizere son 30 yildan
bu yana 6zellikle tlkemizde yapilmis sigara-toplum, sigara-saglik, sigara-
ekonomi gibi konulari da kapsayan caligmalardan ulasabildiklerimizin
Ozetlerini bir kitapta toplamay: uygun gordiik. Ulasamadigimiz bazi aras-
tirmalarin literatir bilgilerini okuyucularimiza sunabildik. Ug yildan fazla
bir ugrast sonucu bu mitevazi eseri okuyucularimizla paylastigimiz igin
mutluyuz. Bu konuda bir ilki yaptigimiza inamyor ve yararli olacagini
Umit ediyoruz.

Bu eserin hazirlanmasinda bize yayinlarini géndermek nezaketinde bulu-
nan tim meslekdaglarimiza, kitap halinde basilip tGlkemize kazandirilma-
sin1 saglayan Turk Tabipleri Birligi'ne ve calisanlarina tesekkiir ederiz.

Edirne, 26 Mayis 2004
Prof.Dr. Kemal Agun
Dog.Dr. Celal Karlikaya
Dr. Esin Karlikaya
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Genel Bakis

Dog.Dr. Celal Karlikaya

Varolustan baglayarak insanoglunun en degerli saydigi sey hayati olmus-
tur ve insanlik i¢in en degerli olan bu sey biz saglik calisanlarinin ugras
alanidir. Bizlerden beklenen yasamin strekliligini saglamamiz, bunun igin
de saglikli olmayi saglayici eylem ve tutumlara énciiliik etmemizdir.

Sigara ulusal bir felakettir. Golciik Depreminde yaklasik 35,000 Kkisi, 20
yillik terérde 30,000 kisi Slmusttir. Oysa sigara tek basina, her yil, yakla-
stk 70,000 insanmimizi ldirmektedir. Bu 6limlerin yaklasik yarisi prema-
tiire 6lim, yani genc yas 6limudir. Bu sayidan kat kat fazla insan da her
yil sigaraya bagl hastaliklara yakalanmaktadir.

Bizler, hekimler ve saglik calisanlari olarak sigara yitizinden hastalanan
insanlarin tedavisi igin galigtyoruz; daha tziict bir sekilde bu hastalarin
6lim yolculugunda, elimizden maalesef cok da fazla bir sey gelmeden,
sadece refakat ediyoruz. Dahasi bu 6lim yolculugu nedeniyle kendimiz
ve cocuklarimizin gelecegini tehlikeye atiyoruz. Her bir akciger kanserli
hastanin hayatini ortalama 1 yil uzatiyoruz ve bunun igin ilkemiz hasta
basina, ortalama 18,000 ABD dolar harciyor. Hesaplamalara gore tilke-
mizde her yil yaklagik 25,000 akciger kanseri hastasi ortaya ¢ikiyor.

Ulkemizde yaklasik 17 Milyon insan sigara icmektedir. Sigara icilmesine
harcanan para TC. Saglik Bakanligi’'nin biitgesinden daha fazladir. Bu ve
saglik harcamalarina akitilan kaynaklar sagliga aktarilsa idi halkin saglik
dlzeyine etkisi yaninda biz saglik ¢alisanlarinin emeklerinin daha iyi karsi-
lanabilecegini de idrak etmekte yarar vardur.

Sonug olarak sigara tilkemiz icin basta bir numarali insan katili; bir numa-
rali saglik dismant ve baslica ekonomi zararlilarindan birisidir.

Sigara miucadelesinde ve sigaranin toplumda yayilmasinda, rol modeli
oynayan Kisilerin sigara iciminin kontrolii anahtar faktérlerden birisidir.
Biz saglik calisanlart da toplumun géziinde 6zellikle de saglikla ilgili dav-
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raniglarda esas rol modelleriyiz. Bir tanimlamaya gore sigara igen saglik
calisani katile goz yuman polis gibidir.

Toplum tarafindan biz saglik calisanlarina taninan ayricalik beraberinde
odev ve yikimliilikleri de getirmektedir. Insanlar, kendilerini yogun
degerlerle bezeyen saglik calisanlarina biiyiik bir gtiven duygusu iginde
kendilerini teslim ederler ve karsilikli gliven hasta-saglik calisan: arasinda
kurulmasi beklenen ideal iligkinin temelidir.

Sigara ve Saglik Bibliografyasinda ne gibi veriler bulunmak-
tadir?

o Ulusal ve uluslarasi bilimsel dergilerde yer almis makale 6zetleri-
ni, raporlari, editére mektuplari, ulusal ve uluslarasi konferans
bildirilerini igermektedir.

Bu bibliografya kimlere goredir?

e Arasgtirmacilar, kiitiphaneciler, tip ve diger saglik profesyonelleri,
egiticiler ve 6g@renciler.

Bibliografya ne kadar eskiye gitmektedir?

e Son 15 yila odaklanmistir. Ancak daha eski kayitlar da ulasabil-
digi 6l¢ide yer almaktadir. Her yil bulunabilen kayitlarin eklen-
mesi planlanmugtir. Son 15 yilda konuyla ilgili tim verilere ulasil-
dig@1 iddias1 yoktur.

Neden 2001 yilina kadar alinmistir?

e Bu calisma 2002 yilinda bitirilmis ve hemen basim igin bagvu-
rulmustur. Once kitap olarak kabul edilmis ancak daha sonra
dergi formatinda basilmak istenmesi tizerine ilk basvurudan vaz
gecilmistir. Bu nedenle iki yillik gbzden gecirme stiresince elimiz-
de olmayan nedenlerle gecikmis, giincelleme de bu kitabin ikinci
baskisina biraklmustir.

Kac tane kayit vardir?

e Bu veritabaninda Ulusal Dergi makalesi bagh@! altinda 413;
Uluslarast Dergi Makalesi baghdr altinda 53; Ulusal Kongre Bildi-
risi bagh@ altinda 323; Uluslararasi Kongre Bildirisi bashi@i altinda
29 olmak tizere 818 adet kayit vardir.

Bibliografya hangi verileri icermektedir?

o Ozellikle sigara ve tiitiin ile ilgili bilimsel, tibbi literatiire odak-
lanmustir. Kitap seklindeki veriler, TC. Milli Kiitiphane’nin
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internet sitesinde (http://www.mkutup.gov.tr) cevrimici taranabilir

ve glincel durumda olmasi nedeniyle bu bibliografyaya dahil e-

dilmemistir.

Bu bibliografyada eksik kayitlar var m1?

Evet. Bu bibliografyanin amaci tilkemizdeki indeksleme eksikligi-
ni gidermektir ve eksiklik olmast ne yazik ki olasidir. Kitabin so-
nunda eksik kayitlarin ulastiriimast igin bir form 6rnegi vardir.
Cesitli yollarla ulastirilacak kayitlarin stirekli eklenmesi planlan-
mistir. Boylece ulusal bilgi birikimimizi hep birlikte cogaltabiliriz.
Bunun icin simdiden tesekkiir ederiz.

Burada bahsedilen dékumanlarin tam makalelerini nasil edi-
nebilirim?

Indekslenen verilerin tam makalelerini sunmak bu
bibliografyanin, en azindan simdilik hedefi ve imkanlar1 disinda-
dir. Burada bahsi gecen literatiire bircok Universite, Tiibitak Kii-
tiphanesinden ve Milli Kiitiiphaneden ulasilabilir.

Bu bibliografya nasil olustu?

Bu bibliografya Prof.Dr. Kemal Agun’un Ulusal Titin
Bibliografisi kitab: dustincesi tizerine Dog.Dr.Celal Karlikaya'nin
Internet araciigyla da, ABD’de CDC tarafindan yapilan benzeri
gibi, stirekli gelisen ve yasayan bir veritabani haline déntismesi
fikri ile olustu. Bu veritabani Dog.Dr. Celal Karlikaya, Prof.Dr.
Kemal Agun ve Dr. Esin Karlikaya'nin emegiyle hazirlandi.

Konu Basliklari, Anahtar Kelimeler

Bu bibliografyanin daha verimli kullanilmasini saglamak amaciy-
la yazar ismine gore dizin (Ek 1) hazirlamaktan bagka iki ayri di-
zin de taramaya yardimci olmak (izere arastirmacilara sunulmak-
tadir. Bunlardan birisi 6nceden belirlenen anahtar kelimelere go-
re (Ek 2) olusturulmustur. Bu anahtar kelimeler yazarlarin orijinal
anahtar kelimeleri olmayip uluslarasi kaynaklardan elde edilen
sigara ve saglikla iligkili anahtar kelimelerdir ve kismen konu bas-
lig1 6zelligindedir.

Bu bibliografyadaki diger bir yardimei dizin yillara gore bilimsel
¢alisma dizinidir (Ek 3). Buna gore toplam 692 calisma burada
yer almustir. En fazla yayin 68 adetle 1998 yilinda gértinmektedir
(Sekil 1).



14 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

8om,
70 - 68
60 59 56 S8
50 -
41 39 39
40 N =il
30 8 3L INEE
30 . L
23 251 23
20 |
" 14
10 6 6 i L
31233”2 3 [l [I
O nﬂnnn n nn T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
O A NMNMOMNMNODOTAANMTLLONODODO AN MNMTOONOOOO A
OMNMNMNNMNNNN00OOOOOOVOODOIDDOODODOOOOO O O OO
[o)Ne)Ne)Ne)Ne)Ne)No)Ne)Ne)Ne)Ne )N Ne)Ne)Ne)Ne)No)No) No) N No Ne Ne ) Ne)leNe ) Neo Ne Nel
AT A A A A AT A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A NN

Sekil 1. Sigara ve tiitiin ile ilgili ulusal bilimsel t1ibbi yayinlarin
villara gore dagilima.

o Bu bibliografyadaki dizinler sayesinde basili haliyle de aragtirma
ve tarama islemleri ileri derecede kolaylastiriimigtir.

e Konusunda ulusal bilimsel calisma envanteri ortaya konmustur.
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HAKEMLI ULUSAL DERGILERDE
YAYINLANMIS BILIMSEL
ARASTIRMALAR
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ACIK'Y, SEZER RE, BOSTANCI M. ve ark.

Elazigda’ki Sehirleraras: Otobiis Firmalariyla Yolculuk Yapan
Kisilerin Sigara Icme Durumlarn ve Sehirleraras1 Otobiislerde
Sigara Iciminin Yasaklanmasi1 Konusundaki Goriisleri.

Saglk fgin Sigara Alarmi1 1996,3(1-2):17-21. [Arastirma]

1995 yili Mart ayinda rastgele 6rneklem yéntemiyle secilen 4 glin stiresin-
ce Elazig-Ankara otobtuslerinin yolcularindan 326 kisi aragtirma kapsami-
na akindi. Cogu Murat ve Hazar okmak tizere 4 sirketin otobiis yolcula-
rydi. 3 yolcu bilgi eksikligi nedeniyle calisma disi birakildi; kalan 323
yolcunun %78.3'0 erkek ve %21.7’si bayandi. Erkek yolcularin yas orta-
lamasi 35.24 ve bayanlarin 35.93 yildi. Yolcularin en yogun oldugu yas
dilimi %60.7 ile 21-40 yas arasi ve %25.8 ile 41-60 yas grubunda idi.
Erkek yolcularin %1.6’s1 ve bayanlarin %15.7’si okur yazar degildi. Egi-
tim dizeyi ile cinsiyet arasinda arasinda istatiksel anlamli iliski saptand:
(p=0. 0001). Cinsiyete gore sigara icme durumu incelendiginde herglin
ve arasira sigara icenlerin toplami ABD tanimlamasindaki gibi halen siga-
ra icenler grubunu olusturdu. Erkeklerin %58..9'u ve kadinlarin %28.6’s1
halen sigara igiyordu. Sigaray: birakanlar erkekler grubunda %19.0 iken
bayanlarda %8.6 bulundu. Giinde 6-10 adet ve 11-20 tane sigara icenler
erkekler grubunda %70.8 ve bayanlarda %84.2 oraninda bulundu. Siga-
ra igilmeyen otobiisleri tercih edenler erkekler grubunda %64.8 ve bayan-
larda %82.4 olup genelde %68.6 diizeyindeydi. Otobtuslerde sigara igil-
memesini destekleyenler erkekler grubunda %71.3 iken bayan yolcularda
%84.1 olup genelde %74.1 oraninda saptandi. Sigara icen ve igmeyen
yolculardan sigara igilmesini isteyenlerin toplami %15.7 civarinda idi.
Herglin ve arasira sigara icen yolcularin toplam %45.3 kadar1 otobusler-
de sigara igilmesini isterken %16.6 sinin fikrinin olmadig gérildi. Yolcu-
larin 2/3 den fazlasi yani %68.6’s1 segme haklari oldugu takdirde sigarasiz
otobiisle yolculuk yapmayi tercih edeceklerini bildirdi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlama-
lar; Cevresel Titiin Dumani; Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarda
Sigara Yasaklar; Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara
Yasaklar1.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

ACKURT F, WETHERILTH, HACIBEKIROGLU M, LOKER M.

Cay, Sigara, Stres ve Paritenin Gebe ve Emzikli Kadinlarda
Anemi Goriilme Sikligi ve Bebek Dogum Agirhiai ile Etkile-
simleri

Beslenme ve Divet Dergisi 1993;22 (1):15-26. [Arastirma]
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Bu calismada gebelik ve emziklilik dénemlerindeki kadinlarda cay, sigara,
stres ve paritenin anemi ile iligkisi ve ayrica bu faktérlerin bebek dogum
agirh@ tzerindeki etkileri incelenmistir. Hamilelerin cogunlugu 20-24 ve
25-30 yas gruplarinda olup %80 civarindadir. Gebe ve emzikli annelerin
[.dénemde yani hamileliklerinin 12-18.haftasinda (n=130), hamilelikleri-
nin 28-32.haftasindaki Il.déneminde (n=88) ve Ill. yani 12-18 haftalik
emziklilik ddnemimde (n=95) Hb g/100mL, hematokrit %, ferritin ng/mL,
transferrin mg/dL ve demir ug/dL o6lctimleri yapilmig ve ortalamar ile
standart sapmalari hesaplanmustir. Istanbul ve Kocaeli illerindeki 10 saglik
merkezinde 12-18 haftalik 130 gebe kadinla calismalara baslanmis, ayni
hamileler gebeliklerinin 18-32. haftasi ve dogimu takiben laktasyon do6-
neminin 1-18. haftalarinda izlenmislerdir. Uygulanan anketler ile cay,
sigara tiiketimi., stres ve parite hakkinda bilgi edinilmis, alinan kan 6rnek-
lerinde hematokrit, hemoglobin, demir, ferritin ve transferrin tayinleri
yapilmigtir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde gebe ve emzikli anne-
lerde cay tliketimi ile anemi indikatorleri ve bebek dogum agirligi arasin-
da anlaml korelasyonlar belirlenememistir. Hb. ve Htc ile sigara tiiketimi
arasinda her ti¢ dénemde de negatif iligkiler oldugu dikkati cekmis, ancak
bu iligkiler istatiksel acidan 6nemli bulunmamustir. Stres ve parite arasinda
onemli diizeyde olumlu bir iligki saptanmig (r=0.24, p<0.01), gebeligin
son déneminde parite ile serum demir diizeyleri arasinda negatif bir kore-
lasyon izlenmistir (0.24, p<0.05). Anemi indikatorleri ile her (i¢ donemde
de anlaml pozitif korelasyonlar géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara; Vicuttaki Etkileri; Diger Saglik
Problemleri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ACUN S, OZESMI C, OZESMI M.

Erciyes Universitesi Ogrencilerinin Sigara Kullanma Aliskan-
li@i, FEV1 ve Peak Flow Degerleri.

Ttberkiiloz ve Toraks 1987; 35(3):167-173. [Arastirma]

Universiteye bagh Tip, Miihendislik, Iktisat ve Idari Bilimler fakiilteleri ile
llahiyat ve Meslek Yiiksekokulu'nda okuyan 20-30 vas arasi ve saglkl
1000 6grencide sigara anketi uygulandi ve FEV1 ile Peak Flow él¢timleri
yapildi. Sigara icenler %41 oraninda bulundu. Bayan 6grencilerde sigara
ahiskanh@ %16 iken erkeklerde %49 dolaylarindaydi. Sigara icen 6grenci-
lerin %45’inde okstirik ve %18.7’sinde balgam sikayeti saptanirken,
sigara icmeyenlerde bu tiir semptomlar gézlenmedi. Allerjik belirtiler gibi
soguk alginligi semptomlar ile sigara icimi arasinda iliski gortilmedi. Ba-
yan ve erkek ogrencilerde FEV1 ve Peak Flow degerleri sigara igenlerde
icmeyen lere oranla anlamli derecede disiik bulundu. Sigara icenlerde
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sporun SFTlerini diizeltici etkisi gortilmezken sigara igmeyen sporcu 6g3-
rencilerin FEV1 ve Peak Flow degerleri anlamli derecede yiiksekti.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara; Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik
Problemleri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

ACARM, ACAR .
Sigara.

Okmeydani Hastanesi Tip Biilteni 1986; 3(2):197-205. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R XS

AGUN K, KERIS R, AVCI R, SUERDEM M.
Saglikli Deneklerde Sigara Aliskanlhig:
Dirim 1992; 7-8,279-286. [Arastirma]

Erzurum yoresinde genis bir poptilasyonda yaptigt ¢alisma kapsaminda 3
fabrikanin 679 iscisinde sigara aliskanligi ve solunum fonksiyon degerleri
konusunu inceleyerek asagidaki sonugclari buldular:

Goruldigi gibi tim isciler yiiksek oranlarda yogun sekilde sigara igcmek-
tedirler. Kémir madeninde calisanlarin gilinde icilen sigara sayist ve kac
yildan beri sigara ictikleri stitununda diger 2 fabrika isgilerine oranla daha
belirgin sigara tiryakisi olduklar fakat aralarinda anlaml fark bulunmadigi
dikkati cekmektedir.

Sigara Tutumlan Seker Fab Cimento Fab Kémiir Madeni  Toplam
n=267 n=240 n=172 n=679
Yas ortlamast 33.5-7.9 33.2-7.9 34.0-8.2 33.5-8
Sigara icen %’si 68. 54 70. 83 74. 42 70. 84
Sigara baglama yasi 20.9-6. 2 20.5-6.4 20.5-6.7 20.8-6.5
Sigara/gin icilen 20.4-8.5 20.89.8 21.4-8.5 21.0-8.9
Kac yildir iciyor 12.3,8.0 12.3-7.7 13.6-8.9 12.58.1
Terk edenler %’si 10. 11 06.7 0.7.0 08.1*
icmeyenlerin %’si 21. 35 22.5 18.6 21.1
(*) 2-6 haftadan beri sigaray: birakanlar %8.1 iken 6 haftadan fazla stire terk edenler
%0.0’d1r.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Vicuttaki Etkileri; Sportif Perfor-
mans; Ekonomik Konular.
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AKBAS E, BUDAK T.

Sigara igmeyenlerde, Sigara igeplerde, Sigara igmeyen Radyo-
loji Teknisyenlerinde ve Sigara Icen Radyoloji Teknisyenle-
rinde Trimethoprimin Kromozomal Diizensizlikler Uzerine Et-
kileri

Ttirk Onkoloji Dergisi 1994;9(2):1544-1545. [Arastirma]

Bu calismada TMP’nin sigara kullanimi ve radyasyonun ayri ayri ve bir
arada uygulanmasi durumunda neden olduklari kromozal dizensizlikler
aragtinldi. Dort asamada gerceklestirilen bu calismada deneklerin ortak
Ozellikleri son zamanlarda viral enfeksiyon gecirmemis, kemoterapi gor-
memis ve yaslar1 25-35 arasinda degisen erkek bireyler olmalaridir. Birin-
ci asamada TMP’nin kromozal diizensizlikler tizerin izerine etkilerini aras-
trmak amaci ile sigara icmeyen erigkinlerden alinan kanla, her birey igin
3 farkli TMP dozu (8, 35, 60 ug/ml) ve 3 farkli uygulama stiresi yani 6,
24, 48 saat ve bunlarin kontrollart icin 12 lenfosit kilttirti hazirlandi. Ayni
islem ikinci agsamada sigara icen bireylerden alinan kana uygulanarak
sigara kullanimi+TMP, (clincli asamada ise sigara igmeyen radyoloji
teknisyenlerinin kanlarina uygulanarak radyasyon+TMP’nin ve dérdinct
asamada sigara icen radyoloji teknisyenlerinden alinan kanlarina uygula-
narak radyasyon+sigara kullanimi+TMP’nin kromozal dlzensizlikler
lizerine etkileri aragtirildi. Yapilan degerlendirmelerde kromozal diizensiz-
liklerin oranlar tim agamalarda artan TMP dozlarina paralel olarak an-
lamli dizeyde (p<0.05) artarken uygulama siiresinden etkilenmedigi
(p>0.05) anlasildi Kromozal dizensizlik iceren hticre oranlari karsilastiril-
diginda sigara igmeyen bireylere oranla sirasi ile sigara icen bireylerde
p<0.05, sigara icmeyen radyoloji teknisyenlerinde p<0.01 ve sigara icen
radyoloji teknisyenlerinde p<0.01 dizeylerinde daha yiksek bulundu.
Gerek kromozal duzensizlik iceren hiicre oranlar ve gerekse yapisal
kromozal diizensizlik oranlari bakimindan sigara icen bireyler ile sigara
icmeyen radyoloji teknisyenleri arasinda fark yoktu (p>0.05). Bu durum
sigara icme aliskanhginda mutajenik yada klastojenik etkisinin kronik
dozlarda radyasyona maruz kalma ile esdeger etkinlikte oldugunu disiin-
dirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kanser; Genetik.
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AKBAS E, CELIK A, GORKEM G, UTKU CR.

Trimethoprim ve Sigara Kullaniminin Mitotik Aktiviteye Ba-
gimsiz ve Kombine Etkileri

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1997;14(2):97-102. [Arastir-
ma]

Bu calismada sigara kullanimi ve trimetopirimin mitotik aktiviteye olasi
etkileri incelenmistir. Sigara basta akciger kanseri olmak tizere bircok
organ kanseri ile iligkilidir. Kanser viicutta mitoz mekanizmasini kontrol
digina ¢ikararak agirt hiicre ¢ogalmasi diye tanimlanabilir. Sigara mitoz
mekanizmasinda aksamalara neden olur. TMP folik asit antagonisti olma-
st nedeniyle DNA, RNA ve protein gibi biyomolekiillerin bazi
monomerlerinin biyosentezinde aksamalara neden olmaktadir. Calisma 2
asamada gerceKklestirildi. Birinci asamada sigara icmeyen radyasyon
ve/veya herhangi bir mutajen ve kimyasal etkisinde kalmamis 5 sa@lkl
bireyden alinan kanlardan 72 saatlik lenfosit kiiltiirleri yapildi. 2.asamada
ise en az 5 yil siireyle ve giinde en az 1 paket sigara icen erkek bireyler-
den alinan kanlardan 72 saatlik lenfosit kiltlrleri hazirlandi. Klttrlere
kontrol gurubu olusturduktan sonra terapétik dozlardan baglamak tizere
artan Uc farkli doz (8, 35, 60 ug/ml) ve g farkl siire (6, 24 ve 48 saat)
kombinasyonunu saglayacak sekilde invitro TMP eklendi. Herbir doz-stire
kombinasyonuna ait preparatlar taranarak mitoz agamasindaki hticrelerin
yiizde oranlari belirlendi. Iki asama icin bulgular istatiksel degerlendirildi-
ginde artan TMP dozuna paralel olarak mitotik indeks orani anlamli dua-
serken (p<0.01), uygulama siiresi artisi mitotik indeks oranini etkilemedi
(p>0.05). TMP uygulama stiresi sabit tutularak dozun arttirlmasi mitotik
indeks oranini anlamli derecede (p<0.01) disiirdii. Doz sabitken stire
arttirilinca mitoz etkilenmedi (p>0.05). Sonucta iki asamanin ayni doz-
stire kombinasyonu Kkarsilastirildiginda sigara igenlerde TMP etkisiyle
olusan mitotik indeks bulgularinin, sigara igmeyenlerin mitozlarina oranla
p<0.01 diizeyinde anlamli daha diistik oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kanser; Genetik.
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AKGUN N, BASER E, OZSOY N ve ark.

izmir’de__Ortai’)Qrgtim Ogrencileri,Tip Ogrencileri ve Tip Fa-
kiiltesi Ogretim Uyeleri ve Yardimcilar1 Arasinda Sigara Icimi.

Spor Hekimligi Dergisi 1983;18(4);147-161. [Arastirma]

Sigara aliskanligi 1981 yilinda 13-23 yas arast (¢ogunlugu 15-18 yas
grubunda) 1480 erkek ve 1614 kiz olmak tizere toplam 3100 ortadgretim
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6grencisi ve cogunlugu 19-23 yag grubundaki 478 erkek ve 182 kiz olan
toplam 660 tip 6grencisi ile 23-65 yas araliginda, cogunlugu 26-38 yas
arasi 178 erkek ve 76 kiz toplam 254 tip fakiiltesi 6@retim Uyesi ve yar-
dimcilarina anket uygulandi. Yanitlarin istatiksel analizi yapildi. Sonuclar
10 yil 6nce 1981’de ayni bolgede yapilan sigara anket sonuglari ile karsi-
lastirildi. Genelde bitin gruplardaki kizlarin erkeklere oranla daha az
sigara tikettikleri gortildi. 1981°de gerek kizlarda ve gerekse erkeklerde
giinde 1paketten fazla sigara icenlerin oraninda artis gériiliiyor.u. Orne-
gin 1971’de kizlarda agir iciciler %0 iken 1981’de %1.2 ve erkeklerde
1971’de %6 iken 1981’de %8.7 olmustur. Sonug olarak 1971-1981 ara-
sinda orta Ogretim o6grencilerinde kizlar arasinda sigara aligkanhigr pek
artmazken erkek 6grencilerde belirgin bir artis olusmustur. Tip 6grencileri
arasinda sigara igenlerin orani her iki cinsde ortadgretim 6grencilerinden
daha fazladir. Tip fakiltesi 6gretim tiyesi ve yardimcilarinin sigara icme
oranlart 6nceki her iki gruptan belirgin 6lctide ylksektir. Tip fakiiltesi
Ogretim tye ve yardimcilarinin sigara icme oranlari literattir verilerinden
daha yiksektir. Sigaraya baglama nedenleri ortaokul ve tip 6@retimindeki
ogrencilerde sirasiyla sikintt giderme, ortamin baskisi, merak, arkadas
hatir1 olup 6@retim Uyesi ve yardimcilarinda bunlarin disindaki sebebler
%30..5 iken ortama uyum ve sikinti giderme sik rastlanan nedenler ol-
mustur. Her grupta sigara icenler sigaranin saglik zararlarini bilmektedir.
Sigara dumaninin ice cekilmesi genelde erkeklerde kizlara oranla daha
fazladir. Her grupta cogunluk filtreli sigara icmektedir. Ebeveynlerin sigara
icip igmemesi cocuklarin sigaraya baglama ve aligkanlik kaznamasinda
etkili olmamugtir. Kiz 6grencilerin babalarinda sigara icenlerin orani %46.6
iken erkek 6@renci babalarinda sigara icenler %43.6 dolayindadir. Anne-
leri sigara icenlerin orani heriki cinsde dustik olup sirasiyla %6.6 ve %7..2
oranindadir. Sigaraya baglama yasi ortadgretimdekilerde 15 ve tip 6gren-
cilerinde 17 civarindadir. Sigara icen kiz ve erkek asistanlarin %76’s1
sigaradan zevk almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Genglerin Ttitine Ulagmast.

AKGUN N, DURUSOY F, KOCATURKE.
Lise Ogrencilerinde Sigara Kullanimi

Ege Unv. Tip Fak. Mecmuast 1971;10(1):15-21. [Arastirma]

[zmir'de 12-23 yas gurubundaki 3881 erkek ve 1683 bayan olmak tizere
toplam 5564 orta 6gretim 6grencisinde 1970’lerde yaptigi bir ¢alismada
erkeklerde %21.15 ve bayanlarda %24 civarinda sigara icildigini saptadi-
lar. Diizenli sigara icenler ise erkek 6grencilerde %14, bayanlarda %05.9
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dolayinda idi. Giinde 16-20 sigara igenlerin orani erkek 6grencilerde %16
iken bayan 6grencilerde %3 diizeyinde idi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Genglerin Tiitline Ulagmast.
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AKIN M, ERIM S, KORKMAZ V, KOSAN I.
Sigara igenlerde immiin ve Enflamatuar Fonksiyon

Izmir Gégus Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5):41-42. [Derleme]

Sigara icenlerde periferik 16kosit sayisinda %30’a varan artiglar olur.
Polymorflarin ve monositlerin artiglart  %44’lere varmaktadir. Yalniz
PNL'’lerde kemotaktik, mikrobicidal ce salgisal aktiiviteleri degismemekte-
dir. Monositlerde ise kemotaksis normal iken fagosisitk aktivite bozulmak-
tadir. Sigara bazofil degrantilasyonu uyarmakta ve naturkiller aktivite
diismekte, total T lenfosit sayisi artmakta ve T-Helper ve T-Supressor
hiicre oraninda slpressér lehine artis olmaktadir. Costabel de
OKT4/OKT8 oraninda 6nemli azalma saptamis ve bunun sigara sayisi ile
baglantili oldugu vurgulanmistir. Pulmoner amfizem patogenezinde kiigtik
hava yollarinda toplanan mononiikleer fagositler ve nétrofillerin yol agtigt
enflamsyon ile sigaradaki irritanlarin 16kosit gogiinui hizlandirigt ¢ok 6-
nemli rol oynar. Sigara invitro calismalarda serum kompleman sistemi
aktive eder. Kompleman sistemi C5 ve C3 igerir. Sigara dumam C3’u
aktive ederek C5 diizeyini arttirir ve bu da l6kosit goglini hizlandirir.
Sigara igenlerde C-reaktif protein, ANA ve Romatoid faktor artmis iken
Nonspesifik Agglutininler, IgG, IgM, IgA %10-20 dizeyinde azalmustir.
BAL'da IgA ve IgG seviyeleri normal iken tiikiiriikte yitksek oranlardadir.
Sigara icenlerin alveolar makrofajlarindan salgilanan ve doku yikimi ya-
pan Reaktif Oksijen Metabolitleri artmistir. Sigara igenlerin BAL swvisinda
Cathepsin-B igmeyenlere oranla 10 kat artmustir. Sigara icenlerde
inhalasyon antijenler karst olusan immin yanit bozulmustur,
immunstipresyon olugur. Sigara icen iftci hastalarinda mantarlara karst
olusan antikorlar igmeyenlere gore 8 kat azdir. Sigara icenlerde T-Hiicre
fonksiyonlar1 bozuldugundan indirekt olarak ciftci akcigeri, psittakozis,
sarkoidozis gibi hastaliklardan korunur iken enfeksiyonlara ve
neoplazilere kargt korunamaz.. Sigara igimi birakilinca akcigerlerdeki tim
immiin ve enflamatuar fonksiyonlar normale déner.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Astim; Allerji.
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AKIN M, HALILCOLAR H, GOZEN N.
Akciger Kanseri ile Sigaranin iliskisi

Izmir Goguis Hastahklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5): 29-33. [Arastir-
ma]

Sigara ile akciger kanseri arasindaki iligki 1987 yilinda hastanede yatan
328 erkek ve 42 bayan olmak tizere toplam 370 akciger kanserli hasta
lizerinde arastirilmigtir. Hastalar sigaraya baglama yast yoniinden 12-16,
17-21, 22-26, 27-31, 32-36, 37-41 ve 41+ olmak tlizere 7 ayrn grupta
incelenmistir. {lk 3 yas grubunda sigaraya baslayan kanserliler toplam
%78.4 kadardir. Kanserli olgularin sitolojik bakimdan kesin tanisi ve sinif-
lamasi yapilmgtir. Olgularin yas ortalamasi 60.4 yildir. 328 erkek hasta-
nin %93.2 kadarn sigara icmistir. Sigara igenler igmeyenlerden 17 kat
fazladir. Erkeklerde sigara igme stresi ort. 37.7 yil ve gtinde igilen ort.
sigara sayisi 26 tanedir. 42 bayan hastadan 12 tanesi sigara igmekte ve
oran %28..5 dolayindadir. Sigara tiryakisi bayanlarda glinde icilen sigara
sayisi 16 ve ortalama stiresi 36.6 yil ile erkeklerden daha azdir. Sigara
icen bayan sayisi icmeyenlerden 2.5 kat daha azdir. Sigara icen erkekler-
de en sik rastlananlar %57.3 diizeyinde epidermoid ve %33.6 oraninda
kiictk hticreli kanser tiirti iken sigara icmeyen erkekler grubunda ise %75
ile epidermoid ve %12.5 ile adenokanser tiiridiir. Sigara icen bayanlarda
da ilk iki sirayi erkeklerdeki gibi epidermoid ve kiiciik hticreli kanserler
almustir. Sigara icmeyen bayanlar grubunda farkh olarak en ¢ok rastlanan
%50.0 oraninda adeno kanser ile %37..5 oraninda Epidermoid kanser
olmustur. Sonugta aktif ve pasif sigara icenlerde en c¢ok epidermoid ve
kiicik hiticreli anaplastik kanser tiri gorildigi bildirilmistir. Kanserle
savagta tedavi edici 6nlemlerden ziyade profilaksiye énem verilmesi ge-
rektigi ve sigara gibi zararli aligkanliklardan kurtulma olanaklarinin yara-
tilmasi akilct bir yol olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Epidemiyoloji.
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AKIN M, GUCLU SZ, ERIM S. ve ark.
istemsiz Sigara Dumam inhalasyonu

Izmir Gégus Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5): [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Ttitin Dumani.
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AKKAYA A, UNLU M.

Sigara Kullaniminin Solunum Fonksiyon Testlerine Etkisinin
Arastirlmasi

Stileyman Demirel Unv. Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;2(3):33-36. [Aras-
tirma]

Calismaya 15 yil ve daha fazla siire glinde 20 sigara icen 134 olgu ile hig
sigara igmeyen ve herhangi bir hastaligi olmayan 58 olgu alindi. Sigara
icen ve icmeyen guruplar arasinda p<0.05 anlamlilik diizeyinde PEF ve
FVC degerlerinde bir fark gozlenmedi. Oysa sigara igenler gurubunda
FEV1 degerlerinde p<0.05 diizeyinde anlamli dustigler goruldi.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Sportif Performans; Viicuttaki Etkileri.
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AKKAYA A, TURGUT E, SAHIN U ve ark.

Sigara Kullanimin Serum Total IgE ile Solunum Fonksiyon
Testlerine Etkisi

Stileyman Demirel Unv. Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;2(3):33-36. [Aras-
tirma]

SDU Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklari polikliniginde prospektif yapilan
calismaya 44 sigara icen ve 20 sigara icmeyen saglikli olgu katildi. Heriki
gurup arasinda yas, cinsiyet, boy ve yasamlari agisindan anlaml fark
yoktu. Solunum ve diger sistem hastaligi olmayan arasindan segilen tirya-
kilerde Sigara tiiketimi 10-60 adet/giin (ort. 46 adet/gtin) civarindaydi.
Sigara icen gurupta FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEFR degerleri kontrol gu-
rubuna gore anlamli diizeyde dustiktii (p<0.01). Sigara igen ve igmeyen
saglikli heriki gurupta serum IgE diizeyleri sirasiyla 81.75-60 ve 43.3-32
U/mlt normal sinirlarda bulundu. Yalniz sigara icen gurubun IgE diizeyi
kontrol gurubununkinden 1.8 kat anlamli derecede yiiksekti (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji; Vicuttaki Etkileri; KOAH; Sportif
Performans.
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AKKAYNAK S.
Tiitiin Tiiketimi ile Genel Mortalite ve Morbidite Arasindaki
Iliskiler
Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):106-112. [Derleme]
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1950-1980 yillar1 arasinda sigaranin saglik zararlar konusunda 8 biyiik
prospektif arastirma yapildi. Sonuclar1 7 boliimde agiklandi: 1. Yedi aras-
tirma sonucuna gore sigara icenlerde mortalite icmeyenlere gére %54-83
oraninda daha yiksektir. Yalniz Japoya’da bu artis oran1 %25’lerdedir. 2.
Sigara sayisi ile mortalite orani arasinda pozitif korelasyon vardir. Giinde
1-9 sigara icenlerde mortalite orani %20-45 iken 40’dan fazla sigara icen-
ler grubunda ise %83-123 daha yiiksektir. ABD’de giinde 40’1n {izerinde
sigara icenlerde gozlenen mortalite glinde 10 sigaradan daha az igenler-
den 2-3 kati fazla bulunmustur. 3. Sigara igme siiresi arttikca mortalite
oranlar artar. Ornegin 5 yildan az siireyle sigara icenlerde mortalite, ic-
meyenlerden %5 fazla iken 40 yildan fazla sigara igenlerde bu oran
%66’ya yikselmektedir. 4. Sigaraya baslama yasi ile mortalite arasinda
tersine orantili korrelasyon vardir. 25 yasindan sonra sigaraya baslayan-
larda mortalite orani igmeyenlere gore %67 fazla iken 15 yas 6ncesinden
sigaraya baglayanlarda bu oran %125’lere yiikselmektedir. Ayrica sigara-
va baglama yast ve gtinde icilen sigara sayisinin artist ile uyumlu mortalite
oranlart %23-26 daha artar. 5. Sigara dumaninin inhalasyon tipi, miktar
ve mortalite arasibnda da iligki bulunmustur. Dumant icine ¢eken sigara
tiryakilerinde dudak tiryakilerine goére mortalite %25-50 artmustir. 6. Siga-
ranin icerdigi katran ve nikotin miktarlari ne denli yiiksek ise mortalite
oranlar1 de artar. Erkeklerde mortalite yiiksekligi katran/nikotin diizeyine
gore %66-96 ve bayanlarda ise %37-65 arasinda yikselmektedir. Siga-
ranin birakilmasi ile mortalite oranlarinda diisiis baslar. Ornegin 15 yildan
fazla stredir sigarayi birakmis olanlarda 6liim oranlari hemen hemen hic
icmeyenlerin diizeyine iner. Icilen sigara sayisi ile yasam beklentisi ara-
sinda da ters iligki vardir. Ornegin 35 yasinda ve 10-13 yil siireyle izlenen
ve glinde 1-9 sigara icenlerde 4.6 yil; 40+ sigara icenlerde ise 8.1 yil
yasamlarindan kaybettikleri saptanmustir. 7. Kadinlarda yasa ve glinde
icilen sigara sayisina bagh olarak erkekler kadar olmasa da gene mortalite
oranlari yiiksek bulunmustur. Mesela giinde 2 paketten fazla sigara icen
ve dumanini derin ice ceken bayan tiryakilerde mortalite igmeyenler gore
%110 artmigtir. Sigara icenlerde gozlenen yiiksek mortalite oranlari siga-
ranin neden oldugu koroner Kalp Hastaliklari, akciger kanserleri ve
KOAH gibi hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Insanlarda sigara tiiketimi
ile hastalik morbiditesi arasinda da korelasyon vardir. 1. Sigara icenlerde
hi¢ igmeyenlere oranla daha fazla kronik bronsit, sinlzit, KOAH,
amfizem, aterosklerotik kalp hastaligi, mide ulseri riski daha fazladir. 2.
Bu hastaliklarda doz-yanit iliskisi belirgindir. Kronik bronsit ve/veya
amfizem glinde 2 paket sigara icen erkeklerde icmeyenlere gore 4 kat ve
bayanlarda 10 kat fazla goriilmektedir. 3. Grip sigara icen erkeklerde
icmeyenlere gore %14 ve bayanlarda %21 kez daha fazladir. 4. Sigara
icen erkekler igmeyenlere gére %33 ve tiryaki bayanlar ise %45 oraninda
daha fazla ig glinii kaybina neden olurlar. 5. Sigara icenlerde igmeyenlere
gore daha cok aktivite kisitlamasi olugmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Akciger Kanseri; Diger Kanserler;
KOAH.

7 7 7
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AKKAYNAK S, AKYOL T, TATLICIOGLU T.
Sigaraya Bagli Erken Solunum Fonksiyonlar1 Degisiklikleri
Ankara Tip Bilteni 1981:3:1-8. [Arastirma]

Calismaya KOAH ve akut solunum yollart enfeksiyonu gegirmemis olan,
godgus deformitesi bulunmayan klinik muayene ile bilinen bir organ hasta-
i1 saptanmayan 46 bayan ve 84 erkek olmak tzere toplam 130 erigkin
saglikh birey alindi. Yas ortalamast 30.7 idi. SFTleri “Godart
Expirograph” cihazi ile olgtldi. Ayrica Akim-Volum egrileri ile Helyum
Bolus teknigiyle kapanma voltiimleri 6lctildii. Sigara icmeyenler grubunda
37 bayan ve 30 erkek vardi (%51.54). Giinde 10-19 sigara icen grupta 5
bayan ile 18 erkek olmak tlizere toplam 23 birey ve gliinde 20 sigaradan
fazla icenlerde 4 bayan ile 36 erkek vardi. Sigara icme stiresi acisindan
irdelendiginde denekler 5 ile 13.5 vl sigara kullanmiglardi. Spirometrik
testler ile akim-volim egrileri parametrelerinin pek duyarli olmadiklari
ancak sigaraya bagl erken fonksiyonel degisikjliklerin erken tanisinda
kapanma volimiiniin (Closing Volim=CV) en duyarl test oldugu sonu-
cuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; KOAH; Sportif Performans.

AKYOLT.
Sigara ve Kronik Bronsit
Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):129-134. [Derleme]

KOAH’1n nedenlerinin baginda sigara gelir. Sigara icenlerde kronik bron-
sit ve amfizem prevelansi, mortalitesi, solunum sistemi semptom ve fonk-
siyon bozukluklar: orani sigara igme yenlere oranla cok yulksektir. Sigara
icenlerde Okstirtk, balgam ve dispne gibi semptomlar baslamadan 6nce
erken solunum fonksiyon bozukluklari kiiclik hava yolu disfonksiyonu
seklinde olusur. Sigara icen kisilerde semptomsuz dénemde bile SFT
bozukluklari gelismektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Viicuttaki Etkileri.

O % o
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AKYOLT.
Sigaranin Koroner Dis1 Kalp Hastaliklarina Etkisi
Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):140-143. [Derleme]

Koroner Kalp Hastaliklarinin yegane sebebi ateroskleroz ve onun da
primer en 6nemli nedeni sigaradir. Sigaranin ateroskleroz olusumundaki
kotl etkisi nikotin ve CO’e bagl gelisir. Tek sigarada 20mg nikotin olma-
sina karsin insan 2mg nikotini inhale eder. Gerisi yanar ve ortam havasi-
na dagilir. Kalp debisini ve kan basincini gegici hafif yiikseltir. Kalp debisi
ve atim hacmi artar. Ventrikiil isometrik kontraksiyonu kisalir, koroner
kan akimi artar. Serumdaki serbest yag asitlerini arttirir. Son aragtirmalar
nikotinin HDL leri azalttigini, trombositlerin agregasyonu ile yapiskanligini
arttirip tromboz olusumunu tesvik ettigini gostermistir. Atero sklerotik
hastalarda nikotin kalp debisini ve koroner kan akimini azaltir, ejeksiyon
periyodunu uzatir. Periferik damarlarda daralmaya ve deri 1sisinnda dis-
meye neden olur.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar; Viicuttaki Etkileri.

O % %
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ALIN H.
Turkiyede Tiitiin Uretimi ve Tiiketimi

Ttberktloz ve Toraks Dergisi 1980;28:208-212. [Derleme]

Tuttun Turkiye'ye ilk kez 1580’de getirilmis ve icilmeye baslanmistir. 1624
yilinda yasaklansa da kisa stirmtsttr. 1860 yilindan sonra 1980’lere ka-
dar sigara ithalati yasaklanmigtir. 1925-1976 arasi yarim yzyil stire icin-
de son 20 yil dikkate alinirsa tilkemizde tiittin ekicisi sayisinda %58, ekim
alanlarinda %37 ve uretimde ise %250 artig gbzlenmektedir. Yurdumuz-
da tutln Uretimi 2.Dlnya Savasi’ndan sonra artmigtir. 1950 yillarinda
ortalama 120 milyon kilo, 1975 yilinda yilda 200 milyon kilo tiitlin tre-
tilmistir. Marmara ve Karadeniz tutlinleri dis satim degerini yitirmis ve
dogu titiinleri ise i¢ pazarda tiketim imkani yakalamistir. Ttttiin Tirkiye
Ekonomik Konularsinde ¢cok énemli bir yer tutar. Tirkiye’de tiittine elve-
rigli alan toplam tarimsal alanin %12’si kadardir; ama 1/11’inde yani
250,000-300,000 hektar alanda ekim yapilmaktadir. Ulkemizde yaklasik
3-5 milyon insan tltiinden ekmegini ¢ikarmaktadir. Bu say1 genel ntifu-
sun %6-10 kadarini ve kirsal nifusun %15’ine esittic. 1969-1972 arast
diinyada tretim artigs hizi yilda %1 civarindadir. 1972’den sonra titin
Uretimi yilda artis hizi %4’e yikselmis ve daha sonralart 1976’da %2’lere
diismistiir. Son yillarda tilkemizin thtiin Giretiminde 5.sirada oldugu gori-
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lar. Yurtici tatin tiketiminde muntazam bir artis gozlenmektedir.
1965'den 1975 yilina kadar toplam tiitin tiketimi 35 milyon kilodan
yaklasik 56 milyon kiloya, kisi basina ise 2.06 kilodan 2.57 ve 2.47 kiloya
yikselmistir. Son yillarda filtreli yabanci sigaralar nedeniyle sigara tiryaki-
lerimizin gesit egilimi degismis ve talep yabanci sigaralarda yogunlagmis-
tir.

Anahtar Kelimeler: Titiin Tarimi; Tatin Endustrisi.

O % o
L X X R X2

ALP H, SELIMOGLU MA, YAMAN S ve ark.
Gebelikte Sigaranin Fetiise etkileri

Istanbul Cocuk Klinigi Dergisi 1995,30(2):80-83. [Arastirma]

Sigara dumanindaki nikotin ve CO fetal anoksi yarattigi bildirilmistir. Bu
calisma fetiis Uzerinde sigaranin etkilerini belirlemek amaciyla yapildi.
Aragtirmaya Ocak 1991-1992 tarihleri arasinda 2000 gebeden rsik fakto-
rd tasimayan daha dogrusu yaslilik, beslenme bozuklugu, kronik hastalig,
hipertansiyonu, antepartum kanamasi, preeklamsisi ve ila¢ alimi gibi
nedenleri olmayan 54 sigara icen ve 54 sigara icmeyen olmak Uzere top-
lam 108 gebe ve bebekleri alindi. Gebelerde sigara icme oranlart %2.7,
egitim dlzeyleri en yiiksek oranda sigara igenlerin %35.1’inde orta-lise ve
icmeyenlerin %74 tinde ilkokul idi. Sigara icen grupta fetiistin intratiterin
buyiime geriligi (IUBG) orani %25.9, prematiirelik hali %0.5, icmeyen-
lerde ise TUBG %12.1 olup prematiire bebek yoktu. Iki grup arasinda
gebelik siiresi, bebeklerin ortalama bas cevresi, boylari,plasenta agirhd,
plasenta katsayisi karsilastirildiginda istatiksel fark yoktu (p>0.05). Do-
gum agirliklari ise sigara icen anneler grubunda anlamli derecede dustikti
(p<0.001). Icilen sigara sayisinin dogum tartisini, [UBG gelisimini plasen-
ta katsayisini etkilemesi nedeniyle gebelikte sigara igiminin 6nemli bir
saglik problemi oldugu ve GOBI-FFF programinda anne egitiminin de ele
alinmasi gerektigi diistinaldu.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Viicuttaki Etkileri; Karbon
Monoksid.

7 7 R/
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ALTINISIK G, UCAN ES, AKPINAR O, KITER E.
Nargile igiminin Solunum Fonksiyonlarina Etkisi. [Arastirma]
Solunum 1996; 20: 280-286.
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Nargile icimi oriyental tilkelerde yaygin bir aligkanliktir. Ancak bu aligkan-
ligin solunum fonksiyonlarina etkisi konusunda ¢ok az yayin vardir. Bu
nedenle valniz nargile icenlerde (Grup 1) ve yas ortalamast 56+10 vl
olan 19 erkek ile yalniz sigara icen (Grup 2) ve yas ortalamst 50+13 olan
19 erkek, sigarayi birakmis olup da halen nargile icen (Grup 3) ve yas
ortalamsi 52+13 olan 16 erkek calisma kapsamina alindi. Gunlik nargile
sayist ile igilen yil sayisinin carpimi “Témbeki-Yil” parametresini verdi.
1.grupta tombeki-yil ile FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEF25, FEF50, PEF ve
MMF arasinda negatif anlamli korrelasyon saptanamadi. 2.grupta ise
sigara paket yili ile FEF25, FEF50, MMF arasinda negatif anlaml
korrelasyon bulundu (p<0.01, -0.55; p<0.01-0. 3; p<0.01-0.53).
3.grupta ise sigaray1 birakmis olup da nargile iciminin miktari ile solunum
fonksiyonlar1 kayiplari arasinda, sigara iciminde oldugu gibi anlaml
korrelasyon bulunmadigr saptandi.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Viicuttaki Etkileri; Pipo, Puro ve Nargile.
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APAYDIN MC.
Tutiin Tutsakh@ ve insan Sagha.

Dirim 1986,;61(7/8):225-237. [Derleme]

Tatun tutsakligi glinimiizde toplumsal bir sorun halini almistir. Sigara
salgint her gecen giin daha da yayginlasmakta ve 6zellikle geng kusaklari
zehirlemektedir. Bu nedenle biz konunun tilkemizdeki ve dinyadaki son
durumu ile bu aligkanliktan kurtulmanin carelerine deginmeye caligtik: 1.
Sigara ve mortalite arasindaki iliski 7 calismada sigara icen grupta
mortalite icmeyenler gore %54-83 oraninda daha yiksek bulunmustur.
Japonya’da bu oran %25 olup epeyce diistktir. 2. Sigara sayisi ve
mortalite arasindaki iliskiya bakarsak a)Glinde 1-9 sigara icenlerde sigara
icmeyenlere gore olim orani %20-45 iken glinde 40’dan fazla sigara
icenlerde bu oran %83-123 olarak saptanmustir. Yogun sigara icicilerde
mortalite giinde 10 sigaradan az igen hafif smokerlere gore 2-3 kat fazla-
dir. 3. Sigara igme siresi ve mortalite arasindaki iliski de 6nemlidir. 5
yildan daha az sigara igenlerde mortalite oranlari igmeyenlere gére %5
artmis iken 40 yildan fazla slreyle sigara icenlerde %66’ya yiikselmistir.
4. Sigaraya baglama yasi ile mortalite arasindaki iligki ters orantilidir.
Sigaraya 25 yagindan sonra baslayanlarda 6liim orani igmeyenlere gore
%67 daha fazla iken 15 yagindan kiiglikken sigaraya baslayanlarda bu
oran %125’e yikselmektedir. 5. Ayrica sigaraya baslama yasi yaninda
icilen sigara sayist da mortaliteyi arttirmaktadir. 6. Sigara dumaninin
inhalasyonu ile mortalite arasinda énemli iligki vardir. Dumanini ice ce-
ken tiryakilerde olimler dudak tiryakisine gére ve glinde icilen sigara
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sayisina bagh olarak %25-50 oraninda artmaktadir. 7. Sigaranin katran
ve nikotin iceriginin fazla olmasi mortaliteyi pozitif yonde etkiler. Erkek-
lerde katran/nikotin diizeyine goére sigara icmeyenlere oranla %66-96
kadinlarda ise %37-65 arasinda yuksektir. 8. Sigaranin birakilmasi ve
mortalite arasinda iligki vartdir. 34.400 hekim Uzerine yapilan bir arastir-
mada sigara icenlerde 6lim orani icmeyenlere goére %80 yiiksek bulun-
mustur. 15 yildan fazla stire sigaray1 birakmis olanlarda ise 6lim oranlari
hi¢ igmeyenlerin diizeyine diismustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

APAYDIN MC, OZKAL M.

Erzurum ve Cevresinde yasayan 40 Yasin Ustiindeki Sigara
Icen ve Icmeyen Asemptomatik Erkeklerin Koroner Kalp Has-
talig1 Yoniinden Incelenmesi

Dirim 1986,61(7/8):195-207. [Arastirma]

Sigara igimi ile koroner Kalp Hastaliklar arasindaki iligkiyi saptamak a-
maciyla yapilan bu calisma toplam 80 erkek tizerinde uygulandi. Calisma
kapsamina alinan 40-60 yas arasi olgularin yarist sigara icen ve geri kalan
yarisi ise sigara icmeyen asemptomatik erkekler arasindan secildi. Sigara
icen ve icmeyen olgularin yag ortalamalari birbirine yakin bulundu. Olgu-
larin timiinin istirahat ve efforlu EKG’leri ¢ekilerek koroner kalp hastalig:
yonitnden ne durumda olduklar saptandi. Efor testi icin “Masterin artti-
rilmug ¢ift iki basamakli submaksimal standardize egzersiz testi”nden ya-
rarlanildi. Egzersiz testinde effordan sonra 0.5 mm.’den fazla ST depres-
yonu olusu, T dalgas! diizlesmesi veya tersine dénmesi, egzersiz éncesi
mevcut olmayan aritmilerin egzersizle ortaya gikigt test pozitifligi kabul
edildi. Sigara igen 40 olgunun 3’tinde (%7.5), sigara icmeyenlerin 1’inde
(%2.5) Master test pozitif bulundu. Test sonuglarinin karsilagtirilmast ile
sigara icen grupta, igmeyenlere goére orantisal olarak fark saptandi. Sigara
icenlerde sadece total lipit diizeyleri p<0.05 anlamli olarak icmeyenlerin-
kinden diistik gozlendi. Gene sigara icelerde Hb% ile Hct%'leri p<0.01
diizeyinde anlamli yiiksek bulundu. Sonug olarak sigara igenlerdeki bu
farklihigin sigara igimi ile ilgili olabilecegi dustintilda.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari; Epidemiyoloji; Viicuttaki Etkileri.
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ARAL O.
Sigara ve insan Beyni

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1984;11(37):198. [Derleme]

Sigaradaki aliskanlik yapici madde nikotindir. Nikotin santral ve periferik
sinir sistemindeki etkileriyle farmakodinamik oldugu kadar toksikolojik
acidan da 6nem tasir. Etkisi baglangicta uyarilma, stimtilasyon, tenbih
tarzinda olmasina karsin daha sonralart depresyon ve felcler tarzinda
olmaktadir. Santral sinir sisteminde kicik dozlarda solunumda uyari
yapmasina ragmen, asiri dozlarda mediiller tipte kasilmalara ve solunu-
mun durmasina sebeb olur. Bunlardan baska psikosomatik sistemde bir
nevi tiryakilik ortaya ¢ikmakta ve adeta toksikomaniler konusuna varan
problemler olusturmaktadir. Zamanla kiginin konsantrasyonu azalmakta
ve entellektliel fonksiyonlari eski dinamizmini yitirmektedir. Sonucta di-
yebiliriz ki nikotin zararli bir maddedir. Normal insanlarda zararli oldugu
kadar, bilhassa kafa ve beyin travmasi gegirmis olan, beyin timorli
ve/veya travmatik hematomlar nedeniyle ameliyat gecirmislerde, beyin
damar hastaliklar1 olan hastalar grubunda sigara ve nikotin kesinlikle
kontrendike ve zararlidir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimlilik; Diger Saglik Problemleri.

ARDIC S, OZDAMAR N, DINCER KS ve ark.

Hekimlerin Sigara icme Aliskanhiklar: ve Solunum Fonksiyon
Testi Bulgulari

Solunum Hastaliklart Dergisi 1990;1(2): 531- .[Arastirma]

379 hekimden 270’ine (%71.2) anket uygulandi. %74.8 erkek ve %25.2
bayan hekimden sirast ile %62.4 ve %44.1 kadar sigara icmekteydi.
Sigara igen bayan ve erkek hekimlerde icmeyenlere gére anlamli derece-
de fazla balgam, 6kstriik ve dispne saptandi (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; KOAH; Viicuttaki Etkileri.

O % o
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ARMAN B.
Tiitiin ve Insan

Ttberkiiloz ve Géguis Hastaliklart Dergisi 1989;37(1/2):16-25. [Derle-
me]j

Ozet yok.
oo e o

ARTVINLI M, GULTEKIN M, BARIS I, ERKAN L.
Tiitiin icme ve Gebelik
Ttberkiiloz Toraks Dergisi 1980,28(3-4):195-198. [Arastirma]

Gebenin sigara igmesinin cocuk lizerine olan zararli etkileri uzun zaman-
dir bilinmektedir Sigara igen hamilelerin bebekleri 170-200 gram daha
eksik tartili dogmaktadir. Glinlik icilen sigara miktar arttikga dogru oran-
til olarak prematiire bebek dogumlarinin arttigi gbzlenmistir. Aragtirmada
1978 yilinin ik 9 ayinda dogum yapan annelerin sigara aliskanhgi, vita-
min alimi, agirhigi, boyu, hemoglobin miktari, gebelik siiresi, dogum sayi-
lar1 ile bebeklerinin agirligi ve boyu arasindaki iligki incelenmistir. Gebele-
rin 393’4 hamilelik doneminde sigara igerken 1301’i igmiyordu. Sigara
icenlerle igmeyen annelerin gebelik stireleri arasinda nalamli fark yoktu.
Sigara igen annelerin bebeklerinin agirlik ortalamalari ile sigara igmeyen-
lerinkinin bebek agirlik ortalamalar arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli
ve 80.07 gramlik bir fark vardi. Annenin hamileliginde vitamin almasi
bebegin agirid ve boyuna etki etmemistir. Anne ve bebegin fizyolojik
parametreleri arasinda dogum sayisi ile bebegin kilosu ve boyu arasinda
korrelasyon saptanamamustir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

ARTVINLI M, OZDEMIR T, SAKA O.

Akdeniz Unv. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara ili§kileri ve
Diisiinceleri

Solunum Hastaliklart 1990;1(2Suppl):52. [Arastirma]

Toplam 1132 6grenciden 783’line (%69) sigara anket formu veriklerek,
sigara aligkanhgi ve sigara ile ilgili gorisleri alindi. Yaslar1 16-28 arasi 783
ogrencinin %65’i erkek ve %351 bayandi. 1.sinif 6grencilerinden
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%9.30u, 2.simf o6grencilerinden  %18.75’i, 3.siuf 6g@rencilerinden
%27..34’14, 4.smifta okuyanlardan %35..98’i, 5.sinif 6grencilerinden
%47.85 ve son smiftakilerden %59.52’si olmak tizere toplam 282’si siga-
ra iciyordu. Icme stiresi 1-18 il ve icme yogunlugu 1-40/giin sigara ka-
dardi. Sigara icenlerin %85.46’st dumani icine cekiyordu.

167/783 6drenci daha onceleri 1-80 kez sigarayi birakmayi denemisti. 32
Odrenci daha 6nce sigarayt birakmis ve sonra yeniden baglamisti. Tim
ogrencilerin %53 tinlin babast, %16..22’sinin annesi sigara iciyordu. 757
ogrencinin 1-5 kardesleri vardi. Bunlardan sigara icenler %21 ile %34.08
arsinda degisen oranlardaydi. Sigara akciger kanseri yapar mi? sorusun-
da 762/783’u evet, 8/783’l hayir ve 13/783 kadar bilmiyorum yanitini
verdi. Sigara koroner arter hastaligi yapar mi? sorusuna 665/983’1 evet,
20/783’'t hayr ve 98/783 6grenci bilmiyorum yanitini verdi. Sigara
larenks kanseri yapar mi? sorusuna 679/783’0 evet, 8/783’0 hayir ve
96/783’1 bilmiyorum dedi. Cocuklarin yaninda sigara igmemek sigara
abigkanh@inin  6nlenmesinde etkili midir? sorusuna 636/783’4 evet,
105/783’t hayir demistir. Sigara fiyatlarinin arttirilmasi etkili midir? soru-
suna 160/783’t evet derken 554/783’l hayir demistir. Gene sigara rek-
lamlarinin yasaklanmasi etkili olur mu? sorusuna 394 evet 309 hayir ve
79 bilmiyorum yaniti alinmistir. Ilkokul cocuklarmmn sigara konsunda
egitimi etkili olurmu? sorusuna 6grencilerin 687’i evet, 55’i hayir ve 40’1
bilmiyorum yaniti vermistir. Televizyonlarda sigaranin zararlart konusun-
da egitim programlari yapmak etkili olur mu? sorusuna 607 evet, 126
hayir ve 49 bilmiyorum yaniti alinmistir. Saglik personelinin sigara igme-
mesi etkili olur mu? sorusuna ise 6grencilerden 457’si evet, 243’1 hayir
ve 82’si bilmiyorum demisglerdir. Toplu yerlerde sigara igilmesi yasaklan-
mast yararlimidir? Sorusuna 559 6g@renci evet derken 159’u hayir demistir
ki takriben %20 den fazla tip 6grencisi saglikh sigara icmeyenlerin pasif
smoker nedeniyle saglik zararina ugradiklarinin farkinda degillerdir. 18
yasindan kiiciiklere sigara satiginin yasaklanmasi yarali olur mu? sorusu-
na 232’u evet, 475’1 hayir ve 75’i bilmiyorum demistir. Bu konuda da tip
ogrencileri sigara zararinin 6nlenmesinde cocuklara yonelik egitimin ve
sigara yasaginin etkisini fark edememislerdir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cevresel Tuitin Dumani; Cocuklar,
Ergenler ve Gengler; Reklamlar; Fiyat ve Vergilendirme.

7 7 R/
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ARTVINLI M, SARACBASI O, SAHIN AA.

Hacettepe Universitesi Gérevlilerinin Sigara ile Olan ili§ki ve
Diisiinceleri

Ic Hastaliklar Dergisi 1987;1:161-170. [Arastirmal]
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Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar
ve Yasal Kisitlamalar, Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.

7 7 R/
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ASKAR N, YUCEBILGIN MS, ERTUNC H, ULUKUS M.
Sigara ve Gebelik
Ege Unv. Tip Fakuiltesi Dergisi 1989;28(3):981-986. [Arastirma]

Gebeligi sirasinda sigara kullanan 280 olgu ile ayni sayidaki sigara kul-
lanmayan hamilelerde gebeligin seyri, dogum ve fetusun durumu yoénin-
den karsilastirmali bir calisma yapildi. Olgular abortus imminens, plasenta
previa, ablatio plasenta, pre-eklamsi, gebeligin ikinci yarisindaki vaginal
kanamalar, erken dogum, plasentadaki kalsifikasyonlar, apgar degerleri,
amnion swisinin rengi, ortalama bebek agirhigt ve anne yasi acilarindan
degerlendirildi. Sigara kullanan hamilelerde kullanmayanlara gore
abortus imminens, vaginal kanamalar, erken dogum ve yeni dogan be-
begin ortalama agirligi yoniinden istatiksel anlamli derecede farklar bu-
lundu. Diger parametrelerde anlamli diizeyde farklar yoktu. Bu g¢alisma-
mizda sosyal faktorler dikkate alinmadi. Anne yoninden cesitli saglik
zararlar saptanmis olan sigara iciminin, bebek yoniinden de cesitli zarar-
lart ortaya konmus olup anne adaylarinin 6zellikle sigara igmemeleri yo-
niinden antenatal dénemde bilinglendirilmelerinin uygun olacag: kanisina
varimistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Kadin ve Sigara.

ASUT O.

Sigara Aliskanliginin Saglik Sonuclan ve Sigaraya Karsi On-
lemler.

Strekli Tip Egitimi Dergisi 1992;1(11),;376-378. [Derleme]

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Politika.

O % o
L X X R X4
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ASUT O.
Diinya Sigarasiz Yasamayi (")Qreniyor

Stirekli Tip Egitimi Dergisi 1995,4(6);190-192. [Derleme]

Anahtar Kelimeler: Politika.

O % %
L XX X R XS

ATALAY ND.
Psikiyatrik Acidan Tiitiin Kullanim
Izmir Géguis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988:3(5):60-61. [Derleme]

Tattin kullanimi ve birakildiginda ortaya cikan belirtiler ilk kez 1979’da
Amerikan Psikiyatri Derneginin hazirladigi DSM-III'de psikiyatrik bir has-
talik diye tanimlanmustir. DSO’niin hazirladigi ICD-9 simniflamasinda ise
titinin kullanimi abuse yani kétiye kullanma diye degerlendirilmistir.
DSM-III'de Madde Kullanim Bozukluklart baghdr altinda “Ttitin Bagimlili-
gt” tanisina ve Tiitlin Organik Mental Bozuklugu bashdi altinda ise “Tutiin
Yoksunluguna” yer verilmistir. Bu tanimlamalar DSM-III-R ad: altinda
1987 yilinda yenilenmis olup Nikotin Bagimlihig ve Nikotin Yoksunlugu
terimleri tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

ATASEVEN A.
Sigara ve insan Saghg

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi 1984;11(3-
4):198. [Derleme]

Tutin hemen hemen biitiin diinyada devlet eli ile imal edilip satilan meta
olmustur. Toplumda sigara icme yaygin aligkanlik haline gelmistir. Ayrica
tiitin oncelikle toplumun sagh@ ve tilke Ekonomik Konularsi yoniinden
bircok problemleri beraberinde getirmistir. Biz toplum saghd acisindan
alkollii ickilere oldugu kadar tiitine de savas acilmast gerektigine inaniyo-
ruz. Bugln tilkemizde sigara tiiketimi hizla artiyor ve sigara igenlerin yas
ortalamas: gittikge diistiyor. Sigaraya genelde 14-19 yas arasi baslaniyor.
Bir calismaya gore sigaraya baglayan genclerin %55’ini kizlar olugturmak-
tadir.



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yayilanmg Bilimsel Araghrmalar 37

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Politika.

O % %
L X X R X2

ATASEVEN A.
Sigara ve Seksiiel Hayat

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi 1984;11(3-
4):213. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik ve Sigara.
oo G o

AVUNDUK MC, YARDIMCI S, SUNGURLUOGLU K ve ark.

Sigara Dumanina Maruz Kalan Sicanlarda Aortanin
Histopatolojik Degisiklikleri ve Element Icerikleri

Ttirkive Tip Dergisi 1998:5(6); 388-392. [Arastirma]

Sigara dumaninin 10-12 haftalik 24 adet erkek Wistar sigan aortalarinda
olusturdugu degisiklikleri ve element iceriklerini arastirmak igin deney
gurubu 12 hayvana 90 gitin boyunca gliinde 1 saat 1/9 oraninda sigara
dumani/hava solutuldu. Bu swrada kontrol gurubundaki 12 sicana ise
valniz oda havasi solutuldu. Islemin sonunda hayvanlar oldurildi ve
aortalari histolojik olarak ve element igerikleri ise atomik absorbsiyon
spektrofotometresinde incelendi. Kontrol gurubu hayvanlarin aortalarinda
histopatolojik herhangi bir patolojik degisim gozlenmedi. Sigara duma-
ni/hava karisimi solutulan siganlarin aortalarinda grade I ve 11 dizeyinde
aterosklerotik bulgular saptandi. Gene sigara dumani/hava karigimi solu-
tulan sicanlarin aortalarinda kontrol gurubuna gére demir ve kalsiyum
diizeyleri anlamli derecede yiiksek (p<0.05) ve magnezyum icerigi ise
anlamli derecede dustik bulundu (p<0.05). Bu degisikligin sigaranin lipid
peroksidasyonunu arttirarak aterogenezi hizlandirabilecegi distindldi.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS



38 Tiitiin ve Saglk Bibliyografisi 1968-2001 M

AYDEMIR G.

éérencilerin Sigaranin Saglhiga Zaran Kogusundaki Bilgi Du-
rumlan ile Verilen Egitimin Etkinliginin Olciilmesi

Ttrk Hemsireler Dergisi 1994,44(1):19-25. [Arastirma]

Aragtirma sigaraya baslama yasi 6ncesinde orta 1.smif 6g@rencilerinin
(n=670) sigara kullanimu ile ilgili diistincelerini belirlemek, sigaranin sag-
liga zararlar1 konusundaki bilgi diizeylerini saptamak ve bu konuda verile-
cek egitimin etkinligini degerlendirmek amaci ile planlanmustir. Bu calis-
ma Izmir Bornova Suphi Koyuncuoglu Lisesi orta 1.siuf édrencilerinde
Mart 1992’de yapildi. Ayni anda yapilan egitimin 6ncesi ve sonrasinda
bir anketle bilgi puanlaryla degerlendirildi. 670 Ogrencinin %53.28'i
erkek ve %44.47’si kizdi. Toplam %36.41’nin babalari ilkokul mezunu
olup saglik ve egitim iskolundan uzakti. Ogrencilerden %71..94’(i evlerin-
de sigara icen aile bireyleri oldugunu bildirmis, yalniz babasi icenler
%34.77, yalniz annesi sigara icenler %7.16 ve babasi ve annesinin igtigini
belirtenler ise %22..39’dur. Anne, baba ve kardesin sigara igmesinin
ogrencileri etkiledigi ve sigara igme aligkanliginin en az 4 kat arthigt go-
rilmiistiir. Ogrencilerin %7.0’si sigara icmeyi denediklerini ve bunlarin
%78.72 kadarinin sigara igin olumsuz duisiindikleri gozlenmistir. Gelecek
yillarda 6grencilerin %92..39 gibi ¢ok buyik cogunlugu sigara icmeyi
dtstinmediklerini ve %84.32si ise sigara igenlere olumlu bakmadiklarini
bildirmislerdir. Ogrencilerin %84.63’ti sigaranin saghga zararlari konu-
sunda daha onceden bilgilendiklerini ve %40.21 kadarinin ilkdgretim
sirasinda kazandiklarini belirtmiglerdir. Ancak bu konuda verilen egitimin
yeterli olmadigi, sigaranin akciger kanser nedeni oldugu disinda fazla bir
sey bilmedikleri saptanmustir. Ogrenciler bir ders siiresince egitildikten
sonra bu konulardaki bilgi puanlart énemli derecde artmisg ve istatiksek
p<00.1 dizeyinde anlamli bulunmustur. 6 bilgi puanina sahip olanlarin
orant %1.94 iken egitim sonrast %17.61’e yiikselmistir. Ortalama 5-4
bilgi puanina sahip 6grencilerin diizeyi %4.63 iken egitim sonrasi
%51.79’a ylikselmistir. Ders 6ncesi egitim puanlart 3-2, 1 ve 0 yani yeter-
siz olan &grencilerin yiizdesi bilgi edindiklerini belirtmelerine ragmen
maalesef %93.43 gibi cok yiiksek seviyelerde bulunmustur ki bu husus
cok 6nemlidir. Okul saghig hizmetleri kapsaminda saglik egitimi, 6gret-
men ve saglikcilarin verdikleri eg@itim kampanyalarinin etkili oldugu vur-
gulanmistir. Burada esas olan 6grencilere sigaranin zararlart konusunda
stirekli egitim verilerek davranmig modeli gelistirmesi olmalidir. Okul cagd
6zel bir hedef kitle olup okul ve 6@renci saghdi programlarinin ilkokullarda
eksiksiz uygulanmasi gerekmektedir. Burada asil amac gencleri, 6@rencile-
ri sigaraya baglamaktan korumak ve iyi davranig modeli kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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AYDER AR.
Sigara ve Mesane Kanseri

[zmir Go6gus Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5).65. [Derleme]

Mesane kanseri tim Urogenital kanserlerin icinde 2.siray1 alir. En sik 50
vaslarindaki erkeklerde, %85 oraninda gézlenir. Sigara ile iligkisi 1950’li
yillarda ortaya atilmistir. Lilienfeld sigara icenlerde mesane kanser sikligini
icmeyenlere gore 4 kat fazla bulmustur. Son calismalar mesane kanseri
olgularinm %30-40'inin direkt sigara icimiyle iliskisini gostermistir. Icilen
sigara sayisi veya miktari, kullanma stiresi ve inhalasyon derecesi oranin-
da mesane kanseri olusmasi ve mortalitesi artmaktadir. Campbel’e gore
glinde yarim-1 paket sigara icen erkeklerde mesane kanseri olusumu 2
katina, giinde 1 paketten fazla sigara icenlerde ise 3 katina gikmaktadir.
Kadinlarda da benzer sonuclar1 gosterilmistir. Sigaranin karsinojenik etkisi
2 sekilde agiklanir: 1. Sigara icenin idrarinda tryptophan metabolitleri
%50 oraninda artmakta vee sigara icimi birakilinca siiratle azalmaktadir.
2. Sigara dumaninda 2-naphthylamine ve nitrosaminne gibi karsinojenler
akcigerlerden absorbe edilerek idrarla atilir. Bunlar viicutta zamanla biri-
kir ve bozulmus askorbik asit metabolizmasi etkisiyle neoplastik olusumu
aktive eder.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.

O % %
L X X R XS

AYHAN iH.

Tiitiin Kullanihisa ile ilaclar ve Besin Maddeleri Arasindaki
Etkilesmeler

Ttiberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):173-176. [Derleme]

Sigara igme veya tittin Urlnleri kullanma ilaglarn transformasyonunu
stimiile veya inhibe ederek veya ilaglarin absorbsiyonunu degistirerek
veyahutta ilacin etkisini ve/veya ilaca karst davranisi degistirerek etkilesi-
me girmektedir. Nikotin ve basta benzpiren hidroksilaz olmak tzere diger
polisiklik aromatik hidrokarbonlar cesitli mikrozomal enzimleri indikle-
mektedir. Sigara icenlerde nikotin biyotransformasyonu hizlanir.

Fenasetin plazma konsantrasyonlar sigarta icenlerde icmeyenlere oranla
anlaml derecede disiiktir. Olay sigara igenlerde fenasetinin metabolite
déntsim hizinin daha yiksek oldugunu gosterir. Sigara icimi antipirin
metabolizmasini yasa bagimli olarak hizlandirir.



40 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

Sigara icme sonucu teofilin biyotransformasyonu hizlanir. Bu olay geri
déntgimlidir. Sigarayr birakanlarda 3 aydan sonra etkisi kalkar. KOAH
tedavisinde sigara igenlerde teofilin idame dozlarinin daha yiksek tutul-
mast gerekir. Sigara icenlerde sigara igmeyenlere oranla birim zaman
diliminde %40 daha fazla pentazosin gerekir. Sigara farelerde
meprobamat metabolizmasini hizlandirmaktadir. Propoksifenin farmako-
lojik etkisi sigara aligkanligi ve siddeti ile paralel olarak azalmaktadir.
Klorpromazin veya diazepamin yaptigi santral sedasyon sigara icenlerde
daha az ortaya ¢ikar. Ditretik ilaclarin etkisi sigara icenlerde daha az olup
antiditiretik hormon salgisi artigina bagh oldugu nildirilmistir. Oral
kontraseptif ilaglarla birlikte ginde 15 sigaradan az icenlerde
tromboembolik risk icmeyenlere oranla 1.2 kat, glinde 15-24 sigara igen-
lerde risk 4.1 kat ve glinde 25’den fazla sigara icenlerde ise 11..3 kat
arttigi belirtilmistir. Birgok ilacin gerek kinetigi ve gerekse farmakolojik
yanitl sigara aliskanlidi ile degisir. Ayrica tiitin triinleri protein metabo-
lizmasint yavaslatir. Vitamin C, Vitamin B12 ile Vitamin B6’in plazma
seviyeleri sigara icenlerde daha diistik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; KOAH.

AYHAN B, GUNEREN E.

Sehirlerarasi Otobiis Siiriiciilerinde Sigara Kulaniminin Aras-
tirilmasa.

Solunum 1986;11:407-411. [Arastirma]

Bu calismada uzunyol toplu tasimaciliginda otobts sirlciilerinin ve yol-
cularin olusturduklart duman diinyasinin saglhiga olumsuz etkileri aragtiril-
di. Surictlerin %96’s1 strekli sigara iciyordu. Surlcllerin yarisi yani
%50’si yolcular igmedigi takdirde sigaradan vazgegeceklerini bildirdiler.
Araclarin %43 kadar sik sik ve %10'u strekli havalandimhyordu. %34
strticii 10-15 yaglarinda, %40 kadari ise 15-18 yaslarinda sigaraya bas-
lamisti. Soférlerin yaridan fazlasi yani %530 sigaraya 6zenti, hoglanma
ve kendini kanitlama sonucu, %26’s1 arkadaglarinin tegviki, %21 kadari
meslek nedeniyle baslamistir. Sigara icmelerinin 6z nedeni %20 stricl-
de ahgkanlik ve %40’ inda efkar dagitmaydi. StreKli sigara icen striciile-
rin sigara igmeye bagladiktan sonra sikayetleri baslamistir. Sigara reklam-
lart olumsuz etkiliyordu. %58 oraninda sirticti sigarayi birakmayi diisi-
niyor ama birakamiyordu. Zararlarini bilmelerine ragmen siirticiilerin
sigara icmekten vazgecememeleri egitim noksanh@indan, saglik zararlarini
onemsememekten, kitle iletisim araclarindan toplumu bilinglendirecek
sekilde yararlanmamaktan kaynaklaniyordu. Sigara icen stirticilerin
yalniz kendilerine degil toplumun sagligina da zarar vermekte olduklari-
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nin bilincine varacak sekilde bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu da
sigara karsitt kampanyalar ve ¢ok yonli egitimle miimkuin olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Is Hayati, Restoranlar ve Ulagim Alanlarinda Sigara
Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari;
Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

AYKUT M, OZTURK Y.

Erciyes ﬂniver§itesi’nin Cesitli Fakiiltelerinde Okuyan Ogren-
cilerin Sigara Icme Durumu ve Bunu Etkileyen Baz1 Faktérler

Saghk Dergisi 1989;61(1):60-72.

Arastirma Erciyes Unv. Tip-llahiyat-Mihendislik Fakiilteleri 2.sinif égren-
cilerinin tim ile diger siniflardaki bir kisim 6grencilerden sistematik dort-
te bir 6rnekleme yolu ile secilerek alinmig 1050 6grenci lizerine yapilmig-
tir. 1985 Subat- Mart aylarinda 48 soru igeren sigara anket formlar 63-
rencilere siniflarda doldurtulmustur. Devamsiz 130 6grenci (%12. 5) ile
eksik 20 anket formu calisma disi birakilarak 900 anket degerlendirmeye
alinmustir. Ogrencilerin %80. 9'u erkek ve %19. 1 kadari kizdir. Ogrenci-
lerin %34 kadar 20 yas alti ve %66’s1 ise 20 yag Usti gruptadir. %27.6
kadar 6grenci Kayseri ve cevresinden okumak igin il merkezine gelmistir.
Ogrencilerin %21.8'i Kayseri'de ailesi, %4.6’s1 akrabasi, %20. 1 kadari
yurtlarda ve %53. 5 ‘U evde yalniz ve/veya arkadaslariyla birlikte kalmak-
tadir. Ogrenci babalarinin egitim durumlari géz éniine alindiginda %53.8
ilkokul, %8.1 ortaokul, %12.8 lise, %15.5 lniversite mezunu oldugu ve
%10 velinin okuryazar olmadidi saptanmustir. Ankete katilan tim erkek
ogrencilerden %33.9'u ve kiz dgrencilerden %12.2 kadari halen sigara
icmekte ve erkeklerin %7’si, kiz 6grencilerin %2.9’u belli bir stire sigara
ictikten sonra birakmustir. Erciyes Universitesi 3 fakiilte 6grencilerinde
saptanan sigara igenlerin oranlari diger illerde ve farkl e@itim kurumlarin-
da farkh arastirmacilarin yaptiklari calismalarda bulduklari sigara icme
oranlarindan daha diistiktiir. Ogrencilerin sigaraya baslama yaslari
%52.8’inde 17-19 yas arasi, %30.2’sinde 14-16 yas arast, %8.6’sinda 13
ve daha agag: yaglarda iken %8.4’iinde 20 yag tsti bulunmustur. Egitim
bu vas gruplarinda odaklanmalidir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
durumlari ve meslekleri ile sigara icmeleri arasinda bir iliski saptanama-
mugtir. Ailesi iginde sigara igilen 6g@rencilerin, sigara igme oranlari daha
yliksektir. Egitim yalniz okulda degil ev ve ailelerde de yapilmalidir. Siga-
raya baslama nedenleri arasinda sigara icen arkadaglarina 6zenti, arkadas
tesviki ilk siray1 almis olup 6g@rencilerin %66’sina ilk sigaray: arkadaslari-
nin verdigi saptanmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu sigara icme ne-
denlerini aliskanliga baglamistir. Ogrencilerin giinde ictikleri sigara sayisi
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incelemesinde %19.4’lGntin glinde 5 ve daha az, %13.1’inin 20’den fazla
ve %67.5 kadarinin ise glinde 6-20 sigara ictigi gdzlenmistir. Sigara icen
ogrencilerin %69 gibi bir ¢ogunlugu sigarayi birakmayi distindiiklerini
bildirmistir. Tip &drencilerinin %25.9 kadar, Ilahiyat 6grencilerinin
%27.7’si, Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin ise %36.0’s1 sigara
icemektedir. Her 3 fakilte &grencileri arasinda erkeklerde sigara icme
oranlan kiz 6grencilerden belirgin dlciide fazladir. Ogrencilerimizin hayat-
lariin baharinda her icilen tek sigaranin yasam strelerini 5.5 dakika
kisalttiginin bilincinde olmadigi anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Epidemiyoloji;
Politika; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve
Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.

7 7 R/
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BAGCI AT, AKDAG F, OZBEK Z. ve ark.

Ankara Yenice Bélgesindeki iki igyerinde Calisan iscilerin Si-
gara lle Ilgili Bazi Tutum ve Davranislan

Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi Dergisi 1996,;6(3):34-39. [Arastirma]

Ankara Cubuk Yenice Saglik Ocagi bolgesindeki 2 is yerinde calisan 245
isciye anket formu dagitismig olup bunlardan 203 isginin yanitlari deger-
lendirmeye alinmustir. Katilm oram %82.8 dizeyinde olup bunun %6.6’s1
kadin ve geri kalani erkekti. Iscilerin sigara icme aliskanhg 20-29 vas
grubunda %41.7+%22.6 olup 30-39 yasg grubunda %57.7+7.8 ve 40+
yas grubunda ise %51.5+%18.2 dolylarinda yiiksek bulunmustur. Siga-
raya baglama yaglari erkeklerde 16.2+3.7, bayanlarda ise 18.5+1.7 yas
bulunmustur. Sigaraya baglama nedenlerinin  %40.4’Gniin  zenti,
%34.6’sinin - arkadaslarina uyum, %25’inin stes oldugu gbzlenmistir.
18+vyasinda sigaraya baslayanlar 13-17 yas grubundakilerden anlamli
diizeyde fazladur. {lkokul ve daha az egitimli igara icmeyen iscilerin oran
%20.6 olup ortaokul ve daha Ustl egitimli iscilerin oranindan farksizdir.
Opysa ilkokul ve daha diisiik egitimli sigara igen iscilerin orant %52.9 iken
orta okul ve daha yiiksek egitimli is¢ilerden sigara icenler %41.8 diizeyin-
de bulunmustur. Egitim sigara aligkanligina anlamh etki gostermemis
(p>0.05). Sigaraya baslayan iscilerin %74.6 kadarinin pisman oldugu ve
gene %89.8 kadarinin sigara igmeyi dogru bulmadiklarn saptanmustir.
Ulkede vabanci sigara satisini yabanci sigara icen iscilerden %56.9'u
dogru bulurken, yerli sigara tiryakilerinden %66.4’( ise yanlis bulmustur.
Doktor hastasinin yaninda sigara igerse isgilerin %72.2’si séndiirmesini
rica ederken, 6dretmenin 6grencilerin 6ntinde sigara igmesi durumunda
iscilerden %77.3 tintin séndlrmesini rica ettigi anlagilmistir. Cocuklarinin
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sigara icmesini yasaklayan is¢i sayisi yiizdesi ise %79.7 dolayinda bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

BAGCI AT, OZDEMIR B,YILGEC B, BILIR N.

Sehirleraras: Otobiiste Calisan Personelin Sigara icme Alis-
kanlig1 ve Otobiislerinde Sigara Icilmesine Kars: Tutumlan

Saghk fgin Sigara Alarm1 1996-1997,3(1-2):29-31. [Arastirma]

Gerede Esentepe Tesisleri'nde dinlenme molasi veren otobtislerde anket
uygulanmig olup personelin %3.8 kadari 1 yildan az, %14.3’G 1-4 vil,
%23.8’1 5-9 yil ve %58.1 kadart ise 10 yildan fazla stredir sigara igiyor-
du. 30-39 yas gurubundakilerden %13.6’s1 ve 40-49 yas dilimindeki
otobts personelinin %92.9 kadari 20 yildan fazla stire sigara icmekteydi.
Sigaraya baglama yasi 15.8+0.3 yil saptandi. %90’dan fazlasi sigaraya
20 yas Oncesi baglamislardi. Personelin %92.9 kadar sigara igiyor iken
%76.1’inin sigara dumanindan bizzat kendilerinin ve yolculardan ise
%91.2’sinin rahatsiz olduklarini bildiklerini séylediler. Ayrica personelin
%58.4 kadarmnin otobuslerde sigara igilmemesini istemeleri ilging bulundu
ki bu personelden %58.9 kadart 10 vil ve daha fazla sigara igmekte idi.
Glnluk igilen sigara adedi ile sigara icim stiresi/yil arasinda dogrusal bir
iligki gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Is Hayati, Restoranlar ve Ulagim Alanlarinda Sigara
Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari;
Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

BAHAR Z.
Sigaraya Kars1 Saglik Personeli

Ege Univ. Hemgirelik Ytiksek Okulu Dergisi 1993;9(2):87-114. [Der-
leme].

Editoriin Ozeti:

Yazar giris bolimiinde dinyada gelismis ve gelismekte olan tlkelerde
sigara tiketimi ile buna bagh 6limler hakkinda bilgi vermistir. Geligmis
tilkelerde kadinlarin %20-40 kadari sigara icerken yilda 3 milyon bayanin
sigaradan 6ldigund, oysa erkeklerin %30-40"1inin sigara igtigini ve yilda
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yaklagik 2 milyon erkegin 6ldigiini bildirmistir. Geligmekte olan tilkeler-
de sigara igen bayanlarin %2-10 olusuna karsin erkeklerin %40-60 kada-
rinin sigara igtigini vurgulamaktadir. 1950-1975 yillar arast 25 yil iginde
diinyda 10 milyon sigara kaynakli 6lim goralirken 1975-2000 arasinda
50 milyon insan Slecektir. Ileriye yénelik tahmini saptamalara gore 2000-
2025 arast 120 milyon ve 2025-2050 arasi 250 milyon insanin &lecegi
varsayilmaktadir. Bu nedenle diinyada sigara ile savas kaginilmaz, vazge-
¢ilmez bir yontemdir. Burada oOncliliik saglik personeline diiser. Yazar
DSO raporuna dayanarak “Tiitiinsiiz Bir Diinyaya” dogru saglik persone-
linin neleri bilmesi, neleri gérmesi ve neleri yapmasi gerektigi konusunda
bilgi vermistir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Kadin ve Sigara.
DRI

BARCAN F, TUNCAY E, DISCI R ve ark.

464 Akciger Kanserli Hastada Sigara icme Aligkanhigmin
Hiicre Tipine ve Kanser Yasina Etkisi

No Tobacco, 1992:164-175. [Arastirma]

464 hastanin 5’i kadin 459’u erkekti. Kadinlarda yas ortalamasi 58+5.7,
erkek hastalarda ise 58.2+10.5 ve tim hastalarin yas ortalamasi
58.2+10.4 yildi. 464 kanser tanisi konmus hastanin %86’s1 sigara igen,
%10’u sigarayi 1 yildan fazla siiredir birakmig ve %4 kadari hic icmemisti
ki toplam %96’sinin sigarayla direkt iligkisi vardi. Sigara icenlerde
epidermoid kanser %55 iken adenokanserliler %23, kiiclk hticreli kanser-
li %19, adenosquamoz kanserli %2.5 ve biliytk hiicreli kanserli %0.5
bulundu. Sigara igmeyen grupta ise epidermoid kanserli %28,
adenokanserliler %50, kiigik hticreli kanserli %11, adenosquaméz kan-
serliler %11 dolayindaydi. Sigaraya baslama yast ile kanser yasi arasinda
Pearson katsayisi r=0.24 olup istatiksel anlamliyd: (p<0.001). Sigaraya
erken baglayanlarda kanser erken goriliyordu. Epidermoid kanserli has-
talarda erken sigaraya baglamak kanser goriilme yasini 4 yil asagiya cek-
mektedir (p<0.05). Bu fark adenokanserlilerde goérilmemektedir. Sigara
icmeyenlerle sigarayi birakanlarin 5 yil daha ge¢ kansere yakalandigi
belirlendi. Hastalar ortalama 50.2+31.75 paket/yil sigara igmisti. Kanser
tipleri ile sigara yogunlugu arasinda anlaml iligki yoktu. Hastalarin siga-
raya baglama yasi ortalama 21.6+9.4 yil bulundu. Hastalarin %73 kadari
sigaraya 25 yasin altinda baglamigtir. Hastalarda htcresel farkliliga gore
kanser baglama yaslart adenokanserli ve epidermoid kanserlilerde 59,
kiigtk hiicreli kanserli 88 hastada kanser yast 55 ve buytik hticreli 2 has-
tada 46 bulundu. Sigaray: birakanlarda kanser 5.5 yil ge¢ ve icmeyenler-
de yaklasik 5.1 yil daha sonra meyda na geliyordu. Culver ve arkadasla-
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rinin sonuclarina uygunluk gostermekteydi. Sigara icmeyenlerde kanser-
den o6lumler 10/100,000’dtr. Bunu relatif risk 1 kabul edersek pipo veya
puro icenlerde kanser riski 6 kat, Glinde 14 sigaradan az icenlerde 8 kat,
15-24 sigara igenlerde 13 kat, glinde 25 sigaradan cok icenlerde ise 25
kat artmaktadir. Tim sigara icen grupta kanser riski icmeyenlerden 15.8
kat fazladir. Sigarayi birakanlarda siire uzadikca kanser riski azalmakta ve
15 yildan fazla birakanlarda risk 2 katina inmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

7 7 7
L X X X4

BARCAN F, CETINKAYA E, DISCI R ve ark.
Sigara ve Doktorlar

Solunum 1999;21:417-423. [Arastirma]

Egitim hastanelerinde calisan 146 hekimin sigara aligkanliklari ve sigaraya
bakis acilarini saptamak icin bu calisma yapimigtir. Ortalama yaglar
30.58+6.4 olan %39.7’si bayan ve %60.3’ erkek olmak tizere 146 he-
kim anketi yanitladi. Sonuclar asagida belirtildigi gibiydi:

Hic sigara igmeyen hekimler %50.7

Sigara icip sonralari terk edenler %12.3

Halen sigara icen hekimler %37.0 (Erkek hekimlerde %42,
bayan doktorlarda %29)

Asistanlar uzmanlardan daha az sigara iciyordu (p<0.05).

Sigara igen ve igmeyen doktorlar 1)sigara paketlerinde uyari yazist olmali
mi? 2)Sigara reklamlan kisitlanmali mi1? 3)Sehirlerarast otobtislerde sigara
yasaklanmali mi? 4) Isyerlerinde sigara yasaklansin mi? Sorularina anlam-
Ii farkll yanitlarin yaninda cocuklara sigara satislarinin yasaklanmasi ko-
nusunda benzer yanit verdiler. Bayan hekimlerimizin normal toplumdaki
hemcinslerinden daha yiiksek oranda sigara icmeleri iki kez distindiiric
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Politika.

BARIS 1.
Tiitiin Birakma Yollan

Ttuiberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):213-215. [Derleme]
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TatinG birakma yollarini yazar 4 ana boliimde sunmustur. 1. Bireysel
olarak sigara icenin veya icmeye namzet Kisinin tutum ve davranisini
degistirmek. Akupunktur ve Hypnos yontemlerinden beklenen basarili
sonuclar alinamamistir. En iyi yol Kisinin inandirma ve ikna yoluyla yon-
lendirilmesi, tedaviyi kabul eder hale getirilmesi, psikolojik taktikler ve
sigaray1 biraktiginda olasi yoksunluk sendromuyla miicadele etmesini
sa@layacak oneri ve onlemlerdir. Aday iradesine hakim ise “kesinlikle
sigaray1 birakmasin1” séylemeliyiz. Yok pasif kisilige sahip ise yumusak bir
sekilde ¢agrida bulunmaliyiz. Genglerin sigara icmeyi ergenlik devresinin
simgesi seklinde algilamalarinin yanlishigini belirtnmeliyiz. Hatta ¢ocukla-
ryla sigara tiryakisi anne ve babanin Uzerlerinde baski olusturabiliriz.
Hekim aday tzerinde etkili olmali ve kesin konusmalidir. Ayrica sigarayi
birakmak isteyen adaya taktik yaklasimda bulunulmali ve sigara yoksun-
luk belirtilerinden korkmamasi gerektigi ve nasil miicadele edecegi anla-
tilmahdir. Hekimler ve psikolglar tarafindan sigara bagimlilarina tibbi,
psikolojik ve sosyal destek verilmelidir. Kesin ve inandirici konusan ve
hastasina enaz 15 dakikasini ayiran hekimin sigara biraktirtma konusun-
da basar sansi yiiksektir. 2. Icilen sigaralari daha az zararh tiirlerine ce-
virtmek, 3. Toplumu sigaranin zararli aligkanlik oldugu yolunda egit-
mek kilttir vermek ve yonlendirmek, 4. Ekonomik ve yasal yollarla titii-
ni kolay temin edilemeyen triin haline getirmek ve bunun icinde a. Top-
lumun Ekonomik ve sosyo-kiiltiirel analizini yapmak, b. Kamuyu bilgilen-
dirmek, c. Okul caginda, ergenlik déneminde ve ileri yaglarda toplumu
egitmek, d. Yasal 6nlemler almak.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

BARIS I, OZISIK Y.
Sigara ve Solunum Sistemi

Yeni Tip Dergisi 1988;5( 3):5-11. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; KOAH; Vicuttaki Etkileri.
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BARUT Y.

Universite Ogrencilerinin Sigara, Alkol, ilag Alma ve Uyustu-
rucu Madde Kullanma Aliskanliginin Arastirilmasi

Saglik Dergisi 1992,64 (1):11-16. [Arastirma]
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Bu arastirmada bir grup tiniversite 6grencisinin sigara, alkol, ila¢ alma ve
uyusturucu kullanma aliskanligi, bazi sosyal 6zelliklerine gére incelenmis-
tir. Anket sorularinda isim ve soyadi yazdirlmamis ve sonuclarin yalniz
arastirma icin kullanilacagi glivencesi verilmistir. Arastirma kapsamina
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 30 bayan ve 20
erkek alinmustir. Ogrencilerin %60’ kizlar ve %40'n1 erkekler olustur-
mustur. Kizlarda yas ortalamasi 21.0, erkeklerde ise 22.05 yildir. Ogrenci-
lerin annelerinin egitim durumlar incelendiginde biiyiik cogunlugu oku-
ma yazma bilmeyen, toplam orani %88, digerleri okuryazar ve ilkokul
egitimi alanlar grubundaydi. Ogrencilerin annelerinin meslek durumuna
gore irdeledigimizde %96’s1 ev hanimiydi. Babalarin eg@itim diizeylerine
baktigimizda buiyiik ¢ogunlugu, toplam %80’ ilkokul ve lise tahsilli idiler.
Babalarin meslekleri incelendiginde 6grencilerin %52 kadarinin memur
ve emekli oldugu gérilmiistiir. Ogrencilerin %86 kadarmin 3 ve daha
fazla kardesgleri oldugu ve kirsal kesimden alt gelir diizeyine sahip
asilelerden geldigi anlasildi. Sigara aliskanligi agisindan inceledigimizde
30 kiz 6grencinin 8 tanesi (%27) ve 20 erkek 6g@rencinin 13’G (%60.7)
sigara iciyordu. Aralarindaki fark p<0.05 derecesinde anlamliydi. Ogren-
cilerin Ankara’da okurken kaldiklari yere gore dagilimi incelendiginde
sonuclar anlamsiz bulunmustur. Ogrencilerin bos vakitlerini degerlendir-
meleri ile sigara icme durumlari incelendiginde sinema ve tiyatroya gi-
denlerle kahve ve diskotege giden sigara tiryakilerinin cok daha fazla
oldugu gdzlendi. Sigara icmeleri ile bos vakitleri degerlendirmesi arasin-
daki fark 6nemsizdir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Epidemiyoloji.

BESERE.
Sigara ve Genclik
Hacettepe Un. Toplum Hekimligi Biilteni 1988;3:8 [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
DRI

BATMAN F.
Titin ve Gastroentestinal Kanserler
Ttiberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):123-124. [Derleme]
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Sigaranin gastroentestinal kanserlerle iligskisi deneysel olarak tanimlanmis-
tir. Sigaradaki en o6nemli kanserogen madde N-Metil-N-Nitro-N-
Nitrosoguanidin’dir. Bralow ABD. Filedelfiya’da, Sugimura ve Fujimura
ise Japonya’da GIS kanserleri ve tiitiin iliskisi konusunda genis arastirma-
lar yapmiglardir. Farelerde Nitrosoguanidin verildikten 52 hafta sonra
antral-adenokanser olusmustur. Tayler ve Piper insan mide mukozasi
doku kiiltiriinde sigara kondansatinin etkisini incelediler. B-glikoronidaze
ve laktik asit aktivitesinde artis saptadilar. Ayrica tiitlin-pankreas kanseri
arasindaki iliski Best ve Wynder tarafindan retrospektif ve epidemiyolojik
calismalarla gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler; Viicuttaki Etkileri.

BATMAN F, COPUR S.
Sigaranin Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkileri

Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):19-23. [Derleme]

Sigara agizda gingivitis, kandidiyal 16koplaki, dis taglari olusumu, alveolar
kemik kayiplart ve oral kanser gibi patolojilere neden olur. Asir sigara
icimi ve alkol kronik Ozefajit nedenidir. Sigara icenlerde mide ve
duodenum tlseri riski yaklagik 2 misli ve 6zefagus kan seri gelisme riski 2-
4 misli fazla artig gostermektedir. Sigara tiryakilerinde artmig oranlarda
kronik gastrit gbzlenmistir. Sigara icimi midede asit ve mukozal kan aki-
mint azalth@ ve prostaglandin sentezini bozdugu bildirilmistir. Sigara
icmeme ile tilseratif kolit arasinda keSIN Bir iliski vardir ama sebebi belir-
sizdir. Gene barsak timorleri sigara icmeyenlerde icenlere oranla 3 misli
fazladir. Sigara icenler grubunda icmeyenlere gére pankreas kanseri 2
misli fazla goriilmesine karsin aralarindaki iligki net ve kesin degildir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

BAYINDIR U, UCAN ES, DEREBEK E, IKIZ F.
Kronik Pasif Sigara inhalasyonunun Zirve Akim Hizina Etkisi
Solunum 1986,;11:346-354. [Arastirma]

Kronik dumanalti ortamindaki kahvelerde, pasif sigara dumani
inhalasyonunun solunum fonksiyonlarina uzun siirede etkilerini aragtir-
mak amaci ile 47 kahvehanede toplam 675 Kkisi calisma kapsamina alinip
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incelendi. 45 kisilik kahveye gitmeyen ve sigara icmeyen kontrol grubu
olusturuldu. Kahveye giden ve sigara igmeyen 138 Kkisinin yas ortalamast
32 yil, kahveye giden ve sigara icen 537 kisinin yas ortalamasi 33 yil
bulundu. Arastirma grubunun %46 kadari is¢gilerden olusuyordu. Kontrol
grubunda spor yapanlarin orani %66 iken kahvehane popiilasyonunda
%20-25 dolayindaydi. Kahveye gidenlerin blyik bélimi uzun siire orda
kaliyordu. Sigara icenlerin %88’inin sigara dumanini iclerine cektigi goz-
lendi. Kontrol grubunda anne/babast sigara igenlerin orani %2 iken kah-
vehaneye gidenlerde %71 dolayindaydi. Kahvehane poptlasyonunda
pulmoner ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 yaklsik %10-25 diizeyin-
de idi. Mini-Wright Peak Flow Meter ile yapilan 6lctimlerde kontrol gru-
bunda olgiilen degerle Gregg’in nomogramina gore beklenen degerlerle
Ozdes oldugu, sigara icsin icmesin kahveye gidenlerle gitmeyenler arasin-
da zirve akim hizi degerlerinin istatiksel anlamh farkhhik gosterdigi
(p<0.001) saptanirken kahvehaneye gidenlerden sigara igen ile icmeyen-
lerin degerleri arasinda istatiksel anlamli fark olusmadigi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani; KOAH.

BAYINDIR U.
Sigara ve Akcigerler

Ege Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1986;25(2):15-21. [Derleme]

Editoéran ozeti

Sigara tiryakiliginin KOAH ve akciger kanserine yol actigi kesin olarak
anlasilmistir. Ancak sigara icimine son verilirse her iki hastaliga yakalan-
ma riski de azalir. Diger taraftan pasif sigara i¢iminin de kisiye ciddi zarar-
lar getirdigi cesitli aragtirmalarla gosterilmistir. Toplumlar: sadECE Akciger
problemlerinden degil, korunulmasi mimkin olan diger bir¢ok hastalik-
tan koruyabilmek i¢in yapilacak en 6nemli is sigara aliskanliginin terk
edilmesi olacaktir. Sigaranin solunum sistemi tizerinde akut etkilerini de
unutmamak gerekir. Hava yolu direncini arttirir iken akciger kompliansini
azaltmaktadir. Ancak belirgin semptomlarin ve hastaligin olusmasi igin
tiryakilik donemi gerekmektedir. Sigara akcigerlere temelde 3 mekanizma
ile zarar vermektedir. 1. Proteolitik enzimlerle sigara akcigerlerdeki elastik
yaplyl bozarken ayrica akci@erlerin anti-proteolitik mekanizmasini da
baskilayarak zararl etki yapar. 2. Immiin mekanizmalar etkiler sigara. 3.
Akcigerlerin kendi kendini temizleme mekanizmasi gercevesinde miiko-
silyer transportu menfi yonde etkiler. Ayrica sigara KOAH’a yol acan
diger bircok faktoriin 6rnegin alfal-antitripsin eksikliginin, genetik faktor-
lerin, mesleki toz ve hava kirliliginin yaptig zararl etkileri de kuvvetlendi-



50 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 =

rir. Yazar Ayres’den aldigt ve 1920-1970 yillart aras! artan sigara tiiketi-
mine paralel olarak erkeklerde akciger kanseri ve KOAH dan 6lim oran-
larinin arthi@ini gosteren tabloyu ekleyerek bu hastaliklarin prevalans ve
maluliyet sonucu toplumda yasam kalitesi ve Ekonomik kayiplarin da géz
Ontine alinmasi gerektigini vurgulamustir.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Akciger Kanseri.

BAYKAN S, BULDUK S, BILIR G.
Yiiksek Ogrenim Gencliginde Sigara icme Ahiskanhg I
Egitim ve Bilim 1990:69-77. [Arastirma]

Eyliil-Aralik 1988’de Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinin 14 degisik
6gretmenlik programi 6grencileri arasindan tesadifi 6rneklem yontemi ile
secilen %20’lik bir grupta bu calisma yapildi. Aragtirmaya L.simniftan 235
ve [V.smiftan 203 6grenci olmak tzere toplam 483 6grenci katildi. Aday-
lardan 18 soru igeren anket formunu doldurmalar istendi. Degerlendir-
meler 398 kisi lizerinden yapildi. Katillanlarin %86.4 ve %46..3 kadar 17-
19 yas, %11.1 ve %36.5 kadan 20-22 yas ve %2.5 ile %17.2’si 23+ yas
araligindaydi. I. ve IV.simif 6grencilerinin %20 kadan kéyden, %41.2 ile
%33.0 kadar ilceden, %37.9 ile %46.8 kadar da kentlerden gelmisti.
Cogunlukla devlet ve 6zel yurtlarda kaliyordu. Ailesinde sigara igilmesi
olayinda hi¢ sigara icilmeyenler Lsinf 6grencilerinde %7.6 iken
[V.siniftakilerde %14.7 idi. Babast icenler %47.2 ile %55.7 oranlarinday-
di. Annesi icenlerin orant %3.4 ve %2.5 gibi cok dusik dizeylerdeydi.
Sigara icme durumlar degerlendirildiginde devamli icenlerin ilk ve son
sinif 6grencilerinde %79.6-%79.8 gibi cok yiiksek diizeylerde oldugu
gorildi. Sigara icmeyen 6grenciler orani Lsinifta %13.2°den IV.sinifta
%4.4’e digmiisti. Cevrenin olumsuz etki ettigi distintlda.

Sigara icme nedenleri soruldugunda arkadas isrart Lsinif 6grencilerinde
%43.6 iken IV.siniftakilerde %29.9 olmustur. Cevreye uyum nedeni
Lsiiftakilerde %16.6 iken IV.sinif 6grencileri arasinda %33’e yiikselmis-
tir. Ozenti Lsiuf 6grencileri arasinda %26.5 iken son smiftakilerde
%5.7’ye diismustir. Nedenlerin siralamasinda toplam dagilim ise arkadag
isrart %36.9, gevreye uyum %24.7 ve 6zenti %16.3 gibi ilk ti¢ sirayt al-
maktadir. Sigara icme sireleri agisindan incelen diginde L.simif 6grencile-
rinde yeni baslayanlarla birkag aydir igenlerin toplam orant %79.4 iken
son sinftakilerde %0.0’dir. Buna karsin g, dort yil ve daha fazla stredir
sigara icenlerin orani son siniftakilerde %92.3 gibi cok yiiksek dizeyde
bulunmustur. Giinde igtikleri sigara sayist incelendiginde L.sinif 6grencile-
rinin ¢ogunlukla hafif icici olduklar;,1 paket icenlerin ise l.siniftakilerde
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%33.8 ve IV.siniftakilerde %74.3 diizeyinde oldugu goriildi. Bir baska
deyisle Lsimif 6grencilerinden %53.4 kadari giinde 6-10 adet sigara icer-
ken IV.siniftakilerden %74.3 kadari en az glinde 1 paket sigara igmektey-
di. Ogrencilerin tercih ettikleri sigara markalar: ise cogunlukla Maltepe,
Tokat, Samsun gibi yerli sigaralardi. Sigara icilen ortamlar bakimindan
incelendiginde arkadasgla birlikteyken %51.0 ve %42.8 oranlarinda, ders
calisirken %27.5 ve %34.5, kantinde otururken %18.6 ve %11.6 oranin-
da 6grenci sigara igiyordu. Ailelerin 6@renci cocugunun sigara igtigini
bilmemesi ve etkilememesi lsiniftakilerde %65.7 ve IV.siniftakilerde
%44.8 diizeyinde bulundu.

Ogrencilerin gelirlerinden sigaraya ayirdiklar: para fazlaydi ve beslenmele-
rini menfi etkiliyordu. Sigara i¢cmeyi birakma konusu soruldugunda
Lsimiftaki 6grencilerden %37.7’si ve IV.siniftakilerden %44.8 kadari hic
diisinmedikleri ortaya ¢ikti. Deneyip de birakamayanlar ise %15. 2 ile
%26.3 oraninda olmustu.

Sigaray1 birakmak icin neler yapilir sorusuna her iki sinif é@rencilerinden
cok biiyiik cogunlugu %91.2 ve %93.8 gibi Kisi isterse birakabilir seklinde
yanitladi.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

BERKMEN S.
Tiitiin ve Yukar1 Solunum Yollar1 Kanserleri

Tuberkiiloz ve Toraks 1980,;28(3-4):113-117. [Arastirma]

Kanserin esas nedeni bilinmezken olusumunu kolaylastiran ve risk faktor-
leri dedigimiz vyas, cinsiyet, heredite, irritanlar, alkol ve sigara ile iligkisi
gosterilmigtir. Sigara icenlerde daha sik gortilen akciger kanserleri yanin-
da Ust solunum yolu kanserlerinin de artist mantiksaldir. Sigara da suc
dumanindaki katranli maddelerdir. 1965-1976 arasi KBB Kliniginde tani
konmug 516 larenks kanserli hastanin %5 kadar hic sigara igmezken,
%9’u giinde 1 paketten az ve %85’i glinde 1 paketten fazla sigara igiyor-
du. En ¢ok 51-60 ve 61-70 yas araliginda toplam %57 oraninda toplan-
migtt. Ensik gbzlenen larenks kanseri tipi %97.8 oraniyla yasst hiicreli ve
en sik supraglottik yerlesimli olaniydi. Fazla sigara icenlerde larenks kan-
serinden olimler 6rnegin 40+ sigara/gin igenlerde igmeyenlere gore 13
kat fazla bulunmustur. Sigara icmeyenlerde larenks kanseri cok dustiktiir.
Dinyada sigara tiketimine paralel olarak akciger kanserlilerin sayisi ar-
tarken larenks kanserliler insidansi dikkat ceker olctide sabit kalmakta ve
titin tiketimiyle korelasyon gdstermemektedir. Sigara igenlerde hem
akciger ve hemde larenks kanser riski igmeyenlerden yiiksektir.
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Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler; Viicuttaki Etkileri.

BESERE.
Universite Ogrencilerinde Sigara icme Nedenleri

Ankara Univ. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 1988;15(1):45-46. [Aras-
tirma]

1986 yilinda Hacettepe Univ. Ogrenci Saglik Merkezine bagvuranlar
arasindan rastgele sistematik 6rnekleme yontemi ile 200 sigara igen 6@-
renci secildi. Bunlarin %55.5’i erkek ve %44.5’i kizdi. Yas gruplarina gore
dagilimlarinda yogunluk %62.0 ile 20-23 yas araligindaydi. Sigara icme
nedenleri arasindan ilk ti¢ sirayt %27.5 orani ile sikinti, %26.0 orani ile
aligkanllk ve %17.0 ile arkadaslarinin igmesi aldi. Sigara igenlerin
%92’sinde ailelerinde de sigara icildigi saptandi. Oneriler kapsaminda
toplu yerlerde sigara igilmesinin sayginligi azaltici davranis olarak algi-
lanmasi ve bunlara ikinci sinif vatandag muamelesi yapilmast sigara igin
ayrilan yerlerin daha konforsuz olmasi gibi énlemler genclerde sigara
aligkanligini azaltacaktir. Ayrica 6g@rencilerin daha ¢ok sosyal-kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi, Ekonomik sikintilarinin giderilmesi,
kredi, burslarinin arttirilmasi da sigara aliskanliklarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Epidemiyoloji.

BESER E, BAYSAL A, CILIV G.

(“)niversite Ogrencilerinde Sigara igimi ile Plazma C Vitamin
Diizeyi lliskisi

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1988,;45(2):153-160. [Aras-
tirma]

Bu calismada sigara icen 50 ve icmeyen 10 lniversite 6grencisinin plaz-
ma C vitamin dlzeyleri mukayese edildi. Tim 6grenciler ginlik ictikleri
sigara miktarlar acisindan onar kisilik 6 gruba ayrildi. Ogrenciler deneye
alinmadan 6nceki 3 giinliik stireg iginde C vitamini kaynagi taze sebze ve
meyve tiiketimi dlizeylerine gore yetersiz (hi¢ sebze ve meyve almayan-
lar), az ve yeterli diizeyde C vitamin alanlar diye 3 gruba ayrildi. C vita-
minini azaltan salisilik asid, oral kontraseptiv ve diger ilaclari alanlar ile C
vitamin preparati alanlar ve C vitamin gereksinimini arttiran ishal,
hipertoidi gibi hastaligi olanlar arastirmaya dahil edilmedi. Plazma C
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vitamin Kkolorimetrik yontemle o6lgiildi ve normal degerleri 0.75-
1.50mg/dL kabul edildi.

Sonucta: Plazma C vitamini diizeyi, sigara igimiyle dogru orantili olarak
anlamli diizeyde azalmakta (p<0.05) ve besinlerle alinan C vitamini ile
dogru orantili artmaktadir (p<0.05). Plazma C vitamini konsantrasyonu 8
ogrencide 0.40mg/dL nin altinda bulunmustur. Bunlardan sigara igmeyen
ve C vitaminini yetersiz alan 1 6drenci ile sigara icen 7 6grencide depres-
yon belirtilerine rastlandi. Yani sigara plazma C vitamini diizeylerini diisti-
rerek depresyon ve diger belirtilere neden olmaktadir. Sigara igenlerin,
icmeyenlere gore dogal yoldan 2 misli fazla C vitamini almalari gerektigi
anlagilmigtir. Preparat olarak asir1 doz C vitamininin bir ¢cok olumsuz etki-
leri oldugundan asir1 C vitamini alimindan kacinilmalidir. Bu tiir ¢alisma-
lar 6grencilere sigara zararlarini somut bigimde goéstermektedir. Arastir-
manin stirdiigli zaman iginde sigara igen 6@rencilerin %26’s1 sigara igmeyi
birakmustir. Bu bir olumlu sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BESERE.

Universite Ogrencilerinde Sigaranin Eritrosit ve Lokositlere
Etkileri

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1989,;46(1):77-90. [Arastir-
ma]

Arastirma grubunu 50 sigara icen ve 10 igmeyen olmak iizere toplam 60
gonulli Universite 6grencisi olusturdu. Sigara igen grupta icmeyenlere
gore periferal kan lokosit sayisinda %35.36 artis (p<0. 001) saptandi.
Lokosit artigina paralel olarak,%27.27 notrofil artist (p<0.001), %60.97
lenfosit artist (p<0.001) ve %56.25 monosit artisi gbzlendi. Ayrica sigara
icen ve icmeyen gruplarin periferik yaymalarinda tespit edilen nétrofil,
lenfosit ve monosit oranlarindaki degisikliklerin p>0.001 oldugu goruldd.
Diger yandan giinde 21 sigara ve Uzerinde icen grubun hemoglobininde
(gm/100ml) igmeyen gruba gore %6.41'lik artis (p>0.001),
hematokritlerinde %5.9 artis (p>0.001) saptandi. Gunlik icilen sigara
sayisi ile Hb, Htc ve l6kosit artislarinda keSIN Bir formiil gosterilememis-
tir. Zira bu artig oranlarinin yas, cinsiyet, ik, sigara markasi, sigaradan
pasif etkilenme gibi faktorlerle de iliskili oldugu séylenmektedir. Ancak bu
artis oranlart klinikte bazi degerlerin yorumlanmasinda bize yardimci
olacaktir. Soyleki periferal kan 16kosit sayist 12000 olan ve asir1 sigara
icen bir hastanin bu degeri normal kabul edilirken Hb ve Htc normal
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sinirda olan diger bir hastanin asirt sigara igiyor olmasi ile anemik kabul
edilmesi gerekecektir. Sigara icen ve icmeyen gruplarda istatiksel anlam-
da farkhilk gosterecek trombosit ve eritrosit yapisal degisikliklerine rast-
lanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

BESERE.

(“)nive{site bérencilerinde Plazma Kolesterol, Tl:iglisegid,- Urik
Asit, Ure (BUN) ve Glukoz Diizeylerinin Sigara I¢cimi Ile Ilis-
kisi.

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1989,46(2):173-180. [Aras-
tirma]

Aragtirma grubunu 33 sigara icen ve 31 sigara igmeyen toplam 64 gontil-
i Gniversite 6@rencisi olusturdu. Yas ortalamalart 20+1.4, 20+1.9 ve
20+2.1 dolayindaydi. 1.grupta sigara icmeyenler, 2.grupta giinde 14’ten
az sigara igenler ve 3.grupta gliinde 15 ve yiiksek sayida sigara icenler
vard1. Universite 6grencilerinde plazma kolesterol, trigliserid, tirik asit, tire
ve gllikoz diizeylerinin sigara icimiyle iligkisi arastirildi. Gruplara arasinda,
plazma glikoz dlzeyi ile sigara arasindaki iliski 6nemsiz (p>0.05) bulun-
du. Plazma Kkolesterol, trigliserid, trik asit ve lre diizeyleri sigara icimi
acisindan 1. ve 2.gruplar arasinda 6nemsiz iken, 1 ve 3. ve 2. ve
3.gruplar arasinda fark anlaml (p<0.05) bulundu. Yani giinde 15 veya
lizerinde sigara igen grubun plazma kolesterol, trigliserid, trik asit, tre
diizeyleri hig sigara icmeyen ve ayrica glinde 14 sigaradan az icen grupla-
rin plazma dizeyleri arasinda fark anlamli bulundu. Oysa arastirmaya
katilanlarin yag ve viicut kitle endeksleri arasinda énemli fark yoktu. Siga-
ra icenlerde kolesterol, trigliserid, tirik asit ve tire degerleri biri haric sigara
icmeyenlerin bu degerlerinden yiiksekti. Kan glitkoz degerleri her 3 grupta
birbirine ¢ok yakin diizeylerde yani icmeyenlerde 91.3+1. 4mg/dL, az
sigara icenlerde 89.92. 6mg/dL ve cok sigara icen 3.grupta 91.9+2. 9
mg/dL bulundu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

BESERE, BESER A.

3 Ay-12 Yas Grubunda Pasif Sigara iciminin Hematokrit Dii-
zeyi, Eritrosit Yapisi1 ve Solunum Yollarina Etkileri

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1994,1:29-33. [Arastirma]
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3 ay-12 yas arasi grupta pasif sigara i¢ciminin ASYE riski ve Htc diizeyi ile
eritrosit yapisina etkilerini saptamak amaci ile Trabzon’da deniz yiiksekli-
ginde ve ayni sosyo-Ekonomik sartlarda yasayan 2200 ¢ocuk arastirma
kapsamina alindi. Bunlardan 909 kadari kontrol grubu olup yasadiklari
ortamlarda sigara igilmiyordu. Yasadigi ortamda >16 sigara/gtin igilen
grupta ASYE relatif riski 3.71-5.29 arasinda degisiyordu. Bu grupta Htc
degeri %41 oldugu halde periferik yaymasi anemi gosterenler saptandi.
Kontrol grubunda ise Htc ve periferik yayma ile saptanan anemik ¢ocuk
sayilart arasinda anlaml fark yokken (p>0.05), yasadiklari ortamda >16
sigara/glin igilen cocuklarda bu fark anklamh bulundu (p<0.01). Pasif
sigaradan etkilenen g¢ocuklarin Htc diizeyleri normal bile olsa periferik
yaymalarina mutlaka bakilmasi lazimdir. Ayrica gelismekte olan tilkelerde
cocukluk yas grubunda en fazla mortaliteye neden olan ASYE’i azaltma-
da pasif sigara ile muicadele oldukca 6nem kazanur.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani; Vicuttaki Etkileri.

BESER E, BAYTAN SH, AKKOYUNLU D GUL M.

Beslenme Aliskanligi, Hematokrit Diizeyi ve Viicut Kitle in-
deksinin Sigara Icimi Ile lliskisi

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1994,51(2):105-111. [Aras-
tirma]

Bu calisma kesitsel (cross-sectional) tipte bir aragtirma olup veriler anket
yontemiyle toplanmustir. 1 Aralik 1991 ve 31 Ocak 1992 tarihleri arasinda
Trabzon’da 5 saglik ocaginda rastgele kiime ve tabakali 6rneklem yon-
temlerinin kullanilmast ile aragtirma grubu saptanmustir. 18-70 yas gru-
bundan 1669 kisi (851 erkek, 818 kadin); sigara igmeyenler ve sigara
icenlerde giinlik sigara sayisina gore 3 grupta toplanmustir. Arastirmanin
amaci, sigaraya karsi yirttilen egitim programlarinda yararlaniimasi igin
sigaranin beslenme aligkanliklari, cay, kahve, alkol tiiketimi tizerine etkile-
ri, hematokrit diizeyi ve vicut kitle indeksi (BMI) tzerine etkilerini tartis-
maktir. Erkeklerin %64.98'i, kadinlarin %44.50'si sigara icmektedir. Siga-
ra icenlerde hematokrit degerleri igmeyenlere gore anlamli oranda yiiksek
bulunmustur  (p<0.05-p<0.0001). Sigara igenlerde igmeyenlere gore
daha fazla alkol ve kahve, sigara icen kadinlarda daha fazla cay ama
daha az et, sigara icen her iki grupta yesil sebze ve tim meyveler daha az
tiiketilirken hayvani veya satiire yag daha fazla tiiketilmektedir (p<0.05-
p<0.0001). >25 sigara/giin icen her iki cinsde BMI igmeyenlere gore
fazladir (p<0.01). Bu veriler bir¢ok kanser tlirtinde ve koroner kalp hasta-
ig1 prevalanslarinin artmasinda sadece sigara degil sigara igenlerdeki
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beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin de en az sigara kadar etkili
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L XX X R X2

BILGE N.
Sigara ve Solunum Sistemi

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1984;11(3/4):201-209. [Derleme]

Sigara dumani tiitiin yapraklarinin yanmast sonucu olusur ve 2000 den
fazla madde icerir. Sigara dumaninin %92’si gaz ve %8'’i partikiillerden
olusur. Gazin %85’i azot, oksijen ve karbondioksittir. Partikiiller 2-5 mil-
yar civarindadir. Nikotin hem ganglionik uyaran ve hem de depressandir.
Nikotin viicutta katekolaminleri serbestlestirerek kan basinici, kalp vurum
hizi, myokart kasilmasini, irritabilitesini, oksijen tiiketimini, koroner akimi
arttirir ve periferde vazokonstriiksiyon yapar. Sigara dumaninda %2-6
oraninda CO vardir. CoHb diizeyi sigara igenlerde %2-15’e yukselir.
Icmeyenlerde COHb %1 oranindadir. Silia hareketlerini azaltir ve
sekresyonu arttirir. Ameliyatlilarda post-operatuvar komplikasyonlar siga-
ra icenlerde %43 iken igmeyenlerde %7.9 dolayindadir. Yani 4-5 kat
artmistir. Aort anevrizmast 8 misli artmistir. Kronik bronsitten élimler 21
kat artmustir. FVC sigara igenlerde yilda 50-100 ml azalirken normal siga-
ra icmeyenler olgularda 20-25 ml azalmaktadir. Sigara icenlerde
diffizyon kapasitesinde azalma, restriktif ve obstriiktif bozukluklar sap-
tanmigtir. Sigara igenlerde akciger kanseri fazla gortilmektedir. 1962’de
ABD’de Shimkin gliinde 2 paketten fazla sigara icenlerde akciger kanserini
hi¢ igmeyenlere oranla 60 kat fazla bulmustur. 15-20 yil sigara igiminden
sonra akciger kanseri gelisir. Son yillarda akciger kanseri gortilme yasi
40’larda baslamaktadir. Sigarayi birakmakla kanser riski hemen ortadan
kalkmaz ama azalir. Bu risk 1 yil sigaray1 birakanlarda %95’e, 5-6 yil
birakanlarda %50’yve ve 15 yildan fazla streyle birakanlarda ise risk
%1’in altina diiser. Istanbul Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Poliklini-
gi'ne basvuran 1976-1981 arasi akciger kanseri tanisi konmus yaklasik
2000 hastanin %98 kadar1 agir sigara tiryakisi idi. Moosa gore
1960’lardan sonra sigara igenlerin sayisi azalirken akciger kanser élimler
artmaya devam etmistir. 1920-1980 yillar1 arasi erkek tiryakiler orani
%44’ lerden baglayarak 1930’larda artmig ve 2.Diinya Savast sirasinda en
st diizeye erismis ve 1960’lardan itibaren azalarak %40’larin altina in-
mistir. Oysa ayni yillar icinde erkeklerde akciger kanserleri kadinlarda
oldugu gibi devamli artis sergilemistir.
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Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; KOAH; Viicuttaki Etkileri.

O % %
L XX X R X2

BILIR S, BASARAN M.
Gebelikte Sigaranin Zararh Etkileri
Saglik Dergisi 1997;L11(1-2):3-24. [Arastirma]

Intrauterin gelisimde rol oynayan etmenler genetik ve cevresel kékenlidir.
Yalniz bunlarin etkilesim stirecinin en 6énemli rolii oynadidt da bir gercek-
tir. Bu calisma 1 il stireyle Hacettepe-Ankara-Guilhane Tip Fakiilteleri
Hastaneleri'nde en az 38 haftalik bir gebelikten sonra canlt dogum yapan
1000 annenin gebelik stiresince sigara igme durumlarina gére bebekleri-
nin gelisimlerinin incelenmesi yoluyla yapildi. Gebeler saghkh olup
randomize Orneklem yoluyla secilmistir. Sosyo-Ekonomik duzeyleriyle
ilgili beslenme sorunlari dikkate alinmamustir. Arastirma betimleme y&n-
temindedir. Dogum sonrasi annelerle goriisme yapilmistir. Sigara 6ykist
alinmugtir. Sigara igiminin ¢ocugun fiziksel gelisimi tizerine etkileri arasti-
rilmigtir. Bebeklerin kafa, agirlik, boy ve gogiis cevresi olctimleri yapilmis-
tir. Bilgiler anket formlarina gegirilmistir. Annelerin %38.2 ve %36.2 gibi
blyltk cogunlugu 21-24 ve 25-29 yag grubundadir. Sigara igme durumla-
11, egitim ve mesleklerine gore anneler smiflandirilmigtir. Sigara icmeyen
gruptakilerden %43.71 kadarmin lise, %24’Gntin yiksekokul ve
%15.72’sinin ortaokul egitimi almig olup %46.29 kadari ev hanimi ve
%46.57’si memurdur. Gebelikte sigaray: birakanlarla sigara igmeye de-
vam edenlerin blylk cogunlugunun ilkokul ile yiiksekokul arasi egitim
gordikleri anlagilmistir. Cekirdek aileler sigara icmeyenlerde %82.12,
gebelikte sigaray1 birakanlarda %87.25 ve sigara igenlerde %85..96 oran-
larindadir. Gebeliklerinde sigara icme durumlarina gére bebeklerin do-
gum agirliklar incelendiginde 2501-3000 gram kilolu bebeklerin sayisal
oranlari sigara igmeyenlerde %15.60 iken sigarayi birakanlarda %16.0 ve
sigara icmeye devam edenlerde ise %27.71 dolayinda ve yiiksek bulun-
mustur. Buna karsin 3001-3500 gram agirlikli bebeklerin sayisal oranlari
arasinda her ¢ grupra buytk fark yoktur. 3501-4000 gram kilolu bebek-
lerin orani ise sigara icemeyen grupta %32.20, birakanlarda %29.33 ve
sigara icenlerde %20.00 saptanmistir. Keza daha fazla kilolu bebekler
icmeyenler grubunda %7.80 oraninda olup igenlerdekinden 2 misline
yakin fazladir. Ortalama dogum agirliklar hi¢ sigara igmeyen annelerin
bebeklerinde 3458 gram iken gebeliginde sigarayi birakanlarin bebekle-
rinde 3431 gram ve slrekli sigara icenlerinkinde ise belirgin derecede
dustik yani 3287 gram bulunmustur. Annelerin ictikleri sigara sayisi ile
bebek dogum agirliklar arasindaki iligki de incelenmistir: Annelerin gebe-
likte sigara igme durumlar ile dogan bebeklerin boylari arasinda da bir
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iligki vardir. 47 cm boylu bebeklerin orani hi¢ sigara icmeyen anne gru-
bunda %10.4 iken sigara icen lerde daha cok olup %14..57 dolayindadir.
Buna karsin 53 cm boylu bebeklerin oranlari sigara igmeyen anneler
grubunda %14.0 iken icenler grubunda daha az yani %9.71 bulunmus-
tur. Bebeklerin ortalama boylari sigara icemeyenlerin cocuklarinda 50.38
cm iken sigara igenlerinkinde 49.87 cm saptanmustir. Sigara icmeyen
annelerin bebeklerinin bag gevresi <35 cm. olanlarin orani %22.36 cm
iken sigara icen anne grubunda ise oran %35.20 cm. kadardir. Aradaki
fark istatiksel p<0. 05 diizeyinde anlamlidir. Sigara igen annelerin bebek-
lerinin <35cm. bag gevresi genisligiyle dogma olasihi@ igmeyenlerinkine
gore daha fazladir. Sigara icen ve igmeyen annelerden dogan bebeklerde
gbgus cevre genisligi belirgin farklilik géstermiyor. Sigara icmeyen anne
grubu bebeklerin dogum orani kizlarda biraz daha az iken sigaray: bira-
kan ve icmeye devam eden anneler grubunda kiz ¢cocuk oranlar biraz
daha fazla bulunmustur. Ama aradaki fark anlamsizdir. Degisik yas grup-
larindaki annelerin sigara igmesinin bebek dogum agirligi tizerinde etkisi
farkliik gostermektedir. Anne yasinin yikselmesi ve sigara icmesi bebek
dogum ag@irhi@ Gizerinde belirgin ve anlamli etkili degildir (p<0.05). Sigara
icen annelerin diisik dogum agirlikli bebek dogurmalarinda memur veya
ev kadini olmasi 6nemli bulunmamustir (p<0.05). Dustik Ekonomik gelire
sahip olup sigara icen annelerin diisiik dogum agirlikli bebek orani ayni
gruptaki sigara igmeyen annelerin diisik dogum agirlikli bebeklerinden
anlamli derecede daha fazladir (p<0.05). Yani sigara igmenin yaninda
diistik gelire sahip olmanin dogum agirligr disiik bebek oranini yiikselt-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % o
L XX X R X2

BILIR N, YILDIZ N, DOGAN BG ve ark.

Sigara icen Ogretmen ve Doktorlarin Cesitli Ortamlarda Siga-
ra Icilmesine iligkin Tutum ve Davramslari.

Saglik ve Toplum 1998;8(1):34-38. [Arastirma]

Turkiye, kisi basina sigara tiiketimi yoniinden Avrupa lkeleri arasinda
Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Sigara tiketimi 1976
yilinda kisi basina 1837 adet iken, bu say1 1984’de 2696’ya yiikselmistir.
Ulkemizde sigara icme yaygin bir aliskanliktir. Bu calisma, toplumun degi-
sik kesimleri icin 6rnek olusturacak 6gretmen ve doktorlarin gesitli ortam-
larda sigara igilmesine iligkin tutum ve davranglarinin belirlenmesini a-
maglamaktadir. Arastirma Ankara ilinde, toplam 491 kisi tGzerinde yapil-
mustir. Aragtirma sirasinda sigara igme sikhigi doktorlar icin %43.8, 6gret-
menler icin ise %50.8 olarak bulunmustur. Toplu bulunan yerlerde sigara
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icilmesine iligkin gorigler, her iki gruba gore ve sigara icme durumuna
gore farklidir. Iki grupta, sigara icsin icmesin hemen herkesin sigara icil-
mesini dogru bulmadi@ yerler okul ve hastanedir. Lokanta ve isyerleri
sigara igilmesinin en ¢ok kabul gorildigi mekanlardir. Arastirmaya kati-
lanlarin bazi durumlarda sigara icilmesine iligkin gorigleri alinmustir. Her
iki grupta da kisilerin hemen tamamina yakint doktorlarin hasta muayene
ederken, og@retmenler 6grencilerin gorecedi yerlerde ve sporcularin her
durumda sigara icmemeleri gerektigini ifade etmislerdir. Yetigkinlerin
sigara icmeleri genclere olumsuz model olmaktadir. Ozellikle 6gretmenler
ve doktorlarin sigara icmeleri 6zdesim kurulacak modeller olmalart aci-
sindan o6nemlidir. Gengleri sagliga bu aligkanliktan koruyabilmek igin
erigkinlerin sigara icme aligkanligindan vazge¢melerini saglayacak 6nlem-
ler alinmalidir. Biitiin cabalara ragmen sigara aliskanligindan vazgegeme-
yenler de “hi¢ degilse” cocuklarin gorebilecekleri sekilde sigara igmemeye
6zen gostermelidirler. Sonug olarak, konunun éneminin ve saghda zarar-
larmnin toplumun her kesiminde streklilik icinde tartisiimasi gerekmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar
ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar; Is Hayat,
Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklar, Is Hayati, Restoranlar
ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BILIR N.
Sigara ve Saglik: Degerlendirme ve Oneriler

Hacettepe Univ. Toplum Hekimligi Btilteni 1988;3:8.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Politika.
oo e o

BILIRN.
Sigarayi Birakmanin Ekonomik Boyutu
Stirekli Tip Egitimi Dergisi 1998;7(5):167-168.

Turkiye’de 17 milyon kisinin sigara ictigi hesaplanmaktadir. Bu kisilerin
her birisinin giinde bir paket sigara ictigi varsayilirsa, sigara satin almak
icin yapilan harcamalarin yillik toplaminin 1 katrilyona ulastigi bulunmak-
tadir ve bu oran Milli Egitim biitcesi kadar ve Saglik Bakanligi biitcesinin
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de 5 katidir. Bir bagka ifade ile, devletin halkin saghigini korumak ve iyi-
lestirmek icin yaptigi harcamalarin 5 kat fazlasini, insanlar kendi saglikla-
rin1 bozmak icin harcamaktadir. Bu yazida verilen liste ile degisik stireler-
de sigara igilmemesi durumundaki kisisel maddi kazanimlarin karsihid,
degisik gostergelerle aciklanmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BILIR S, MAGDEN D, SAN NP ve ark.

Hacettepe Universitesi Ogrencilerinin Sigara, Alkol, ilag Al-
ma ve Bagimlilik Yapan Maddeleri Kullanma Aliskanliginin
Arastirilmasi

Saglik Dergisi 1993,65(1);65-76. [Arastirma]

Bu arastrma Hacettepe Universitesi'ne bagh fakiilte ve yiiksekokullar
3.sinif 6grencileri izerinde yapilmustir. Alkollii icki ve sigara icme orani
erkek ogrencilerde kizlara gére anlamli derecede yiiksek bulunur iken
bagimlilik yapan maddeleri kullanma orani bayanlarda daha fazla bu-
lunmustur. Sigara igmeyenler ayni zamanda bagimlilik yapan maddeleri
de kullanmamaktadir. Engok bagimlilik yapici madde kullananlar %3.2 ile
konservatuar 6@rencileridir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

BILIR S, MAGDEN D.

Ankara Sehir Merkezindeki Liselerin ikinci Simif Ogrencileri-
nin Sigara, Alkol, Ilac Alma Aliskanliginin Arastirilmasi

SSYB Yayinlant Saglik Dergisi 1984,58(1-3):17-28. [Arastirma]

Ankara’da resmi ve 6zel lise ve dengi okullardan érnekleme yolu ile 36
lise ve her liseden 2 sinif segildi. Lise 2.sinif 6grencilerinde yaglari 14-19
arasi gurupta sigara icmeyenlerin %76. 96 oldugunu ve sigara icen erkek
ogrencilerin %29.7, bayanlarin %16 ve genel ortalama %23.04’dir. En
cok sigara igen 6grencilerin 6zel kolejler ile Anadolu Lisesi'nde ve 17-18
yas gurubunda oldugu saptanmugtir. Sigara igme oranlari erkek 6grenci-
lerde kizlara oranla daha ytiksek olup, 6grencilerin yaglari ile sigara icme-
leri arasinda istatiksel fark p<0.05 diizeyinde anlamli olup 17 ve Usti
grupta sigara igme oranlart daha yiiksek saptanmustir. Ayrica 6grencilerin



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yayilanmg Bilimsel Araghrmalar 61

cep harcliklan ile sigara ve alkolli igki kullanmalari arasindaki iliski an-
lamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Ekonomik Konular.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BILIR N.
Sigara ile Savasin Neresindeyiz?

Hacettepe Tip Dergisi 1997;28(1): 14-17. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Politika.

O % %
L X X R XS

BILIR N.
Sigara

Toplum ve Hekim ATO 1978;63-67. [Derleme]

Tatin ik kez Antillerde Tabaggo adasinda kesfedilmis ve Kristof
Kolomb’un Amerika’yi kesfi zamaninda sigara seklinde kullanilmaya bas-
lamustir. Avrupa’va 16. yiizyilda getirilmistir. Insanlar evre ve diger fak-
torlerin etkisi altinda sigara icmeye devam eder. Sigaranin sag@lik zararlari
uzun zamandir bilinmektedir. Sigara igenlerde erken oliimler igmeyenlere
oranla %30-80 daha fazladir. Bu élimler sigara tiiketimi ile paralel olup
engok 45-54 yaglar arasinda gézlenir. Pipo ve puro icenlerde de olimler
siktir ama sigara icenlerden daha azdir. Sigara yalniz icenleri degil ayni
zamanda birlikte ve gevresinde yasayanlari hatta anne karnindaki bebegi
dahi menfi yonde etkilemektedir. Bir calismaya gére anneleri eger sigara
icmeseler idi, 6len her 5 bebekten 1 tanesinin hayati kurtarilabilecekti.
Sigaranin bu kadar zararl etkileri bilinmesine ragmen neden hala bazi
insanlar hala sigara igmeye devam ederler. Bu grupta 6gretmenleri, sag-
likgilart ve doktorlari sayabiliriz. Sigara ile miicadelede asagidaki 6 husus
g6z 6ntine alinmalidir: 1. Genglerin sigaraya baglamamalari konusunda
egitilmesi. 2. Toplumu olumlu yonde etkilemek tizere sa@lik personeli ile
igbirliginin yapilmasi. 3. Erigkinlerde grup egitimi ile sigara miicadelesi
yapilmasi. 4. Sigara miicadelesinde kitle yaklasimi. 5. Sigara reklamlari-
nin kisitlanmasi. 6. Sigara igmenin daha zararsiz yollarinin aranmasi. Bu
konuda sigaranin nikotin ve katran oranlarmnin dustrtilmesi, sigaranin
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sonuna kadar icilmemesi, pespese dumant ice ¢ekilmemesi, filtreler kulla-
nilmasi gibi énlemleri sayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Politika; Tittintin Tarihi; Gebelik ve Dogurganlik.

O % o
L X X R X2

BILIR N.
Tiitiin ve Siirdiiriilebilir Gelisme Hakkinda Bellagio Bildirgesi
Hacettepe Tip Hekimligi Builteni 1996:9-10. [Derleme]

26-30 Haziran 1995 tarihinde italya’da Rockefeller Vakfi'nin Konferans
Merkezi'nde toplanilmig ve tiitiin tretimi ve tiiketiminin 6zellikle gelismek-
te olan tlkelerde strdurtilebilir gelisme acisindan 6nemi tartigilarak asagi-
da belirtilen fikir birligine varilmigtir: 1. Diinyada erken yasta 6liime ne-
den olan iki neden HIV ve sigara aliskanh@dir. 2. Diinyadaki yilik 30
milyon erigkin 6limti icinden 3 milyonu sigaraya baghdir. 3. Bugiin geng-
lerin 300 milyon kadar ileride sigara yiiziinden 6lecektir. 2025 yilinda
diinyada sigaradan kaynaklanan 6kliimler 10 milyon olacak ve bunun 7
milyonu gelismekte olan tilkeler de gerceklesecektir. 4. Titlin Giretiminde-
ki her 1000 tonluk artis fazladan 1000 6lime yol agar.

5. Tatin Gretimi Ekonomik agidan negatif sonug veriyor. Her yil tiitinden
saglanan gelirden 200 milyon dolar daha fazlas: tiittinden kaynaklanan
hastalik-erken 6lim-maltliyete harcanmaktadir. 6. Gelismekte olan tilke-
lerde 800 milyon sigara tiryakisi vardir ve her yil artmaktadir. Bu tilke
erkeklerinin yarist kadinlarin %10 kadari sigara igmektedir. 7. Gebelikte
annenin sigara icmesi bebege zarar vermekte, hastalik ve 6liimiine neden
olmaktadir. 8. Anne-babanin sigra icmesi cocuklarm USYE ve astima
yakalanma olasiligini arttirmaktadir. 9. Gelismekte olan tilkelerde kadinlar
ve gengler tutlin trostlerinin hedef grubunu olusturur. Bu nedenle bu
tlkelerde sigara karsiti calismalar yogunlagtiriimalidir: a)Sigara zararlari
konusunda bilgilendirmek ve etkilesimini arttirmak, b)Sigara igme neden-
leri ve sonuclart konusunda arastirmalar yapmak, c)Uygun kuruluglari
sigara savasinda goreve cagirmak, d)Tutin kotroliinde etkin calismalar
yapmak, e)DSO’niin sigara ve saglk konusundaki calismalar destekle-
mek, f)Titin kontroliinde ek kaynaklar saglamak.

Anahtar Kelimeler: Politika.
oo e o

BODUR S, CETINER F, DEMIREL O.

Sigara icimi ile Kronik Farenjit Arasindaki iligkinin Arast-
rilmasi
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Saghk fgin Sigara Alarm1 1996-1997,3(1-2):22. [Arastirma]

Bu olgu-kontrol artagtrmasi Nisan 1995'de Konya'da Selcuk Univ.
Mediko-Sosyal Merkezi'ne bagvuran kronik farenjiti olan ve olmayan
ylzer dgrenci Uizerinde yapildi. Olgularin %49.5’u kiz ve %50.5’u erkek
olup yasglar1 17-25 arasindaydi. Gruplarin yas ortalamasi arasinda anlamli
fark yoktu. Kronik farenjitli olgu grubunda sigara icenlerin oran1 %83.0
iken kontrol grubunda %10 bulundu ve aralarinda anlaml fark vardi
(p=0.000). Her iki grubun kendi i¢lerinde sigara iciminin cinsiyete goére
dagihmi ise anlamsiz bulundu (p>0.05). Kronik farenjit belirti ve bulgulari
ile hem sigara icme miktar1 (p=0.000) ve hem de icme siiresi arasinda
(p=0.001) arasinda dogrusal iligki bulundu. Sigara icme miktar: ile igme
stiresi arasinda da p=0.000 diizeyinde anlaml iligki gozlendi. Kronik
farenjitli grupta daha yiiksek miktarlarda sigara icen oldugu ve icenler
arasindan giinde 1 paketten fazla icenlerin oraninin daha yiiksek oldugu
(%100’e karsin %0.0) gorildia. Kronik farenjitlilerin olusturdugu olgu
grubunda 1-3 yil stire sigara icenlerin oran1 %32.0 iken kontrol grubunda
%8.0 dolayindaydi. Olgularimizda sigara icmeyenlerin orant %11.1 iken
kontrol grubunda %88.9 kadarmin sigara igmedigi gézlendi. Aradaki fark
cok buyukti. Pasif igicilik kronik farenjitlilerde %19.1 diizeyinde iken
Kontrollerde ¢ok yiiksek %80.9 civarinda bulundu. Pasif sigara dumanina
sunuk kalan kontrollerin icinden farenjit saptananlarda asil nedenlerden
biriydi.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Cevresel Ttitin Dumant.

BOLAC V.
Diabet ve Sigara

Haydarpasa Numune Hastanesi Tip Dergisi 1987;27(4):349-354. [A-
rastirma]

Yas ortalamast 45.6 olan 36 kadin ve 31 erkek, diyabetik 67 hasta ile
ayni sayida ve 42.7 yas ortalamasina sahip 67 kontrol olgusu calisma
kapsamina alindi. Hepsinde sigara igme aligkanli@i aragtirildi. Diyabetikler
sigara aligkanligi yontinden kontrol grubuna gore anlamli farklilik goster-
medi. Ancak, kulanilan hipoglisemik tedavi tiiriine gore, sigara aligkanli-
ginda o6nemli farklhliklar vardi. Sadece diyetle tedavi edilen diyabetik
grupta hig sigara tiryakisi yoktu. Fakat oral ila¢ alan diyabetiklerde sigara
icenlerin sayisi sadece diyet uygulanan hastalardan oldukca fazlaydi
(p<0.05). En sik sigara kullanan hastalar instilin ile tedavi géren grupta
bulunuyordu. Diyabetin siddeti artttk¢ca sigara aligkanhi@nin da artisi,
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hastaligin dogurdugu stres sonucu gibi goziikiiyor. Uzun siire ilac kulla-
nimi stres nedeni olabilir. Bu hastalar karamsarliga diiserek sigara bagim-
lis1 olabilirler. Tabii bunlarda sigara i¢imi ile artan oranlarda koroner kalp
hastaligi riski de gozlenmektedir. Diyabet polikliniklerinde diyet uzmani,
dahiliyeci, psikiyatrist veya yetismis bir psikologa ihtiyac vardir. Boylece
hastalar psikolojk destekle uygun ve es zamanli tedavi sonucu daha kali-
teli bir yasama kavusur ve sigarayi birakabilirler.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % %
L XX X R XS

BOZKAYA H, AKSAKAL O.
Sigaranin Gebelige Etkisi
Bursa Devlet Hastanesi Tip Blilteni, 1988;4(2):121-125. [Derleme]

Gebelik sirasinda sigaranin etkileri, hem anne ve hem de fetlistin saghgini
tehdit etmektedir. Sigara icen gebelerde, obstetrik komplikasyonlarda,
perinatal morbidite ve mortalitede artis olmakta ve gene bu olgularda
diistik dogum agrlikli, kojenital anomalili ve mental retardli cocuk dogum
riski artmaktadir. Bu nedenle gebelerin antenatal takiplerinde sigara icip
icmedigi, igiyorsa ginlik miktar sorulmal ve sigara zararh etkileri konu-
sunda gebeler bilgilendirilmelidir. Yaslh mtltiparlar, anemik gebeler, geg-
miste perinatal fetal 6limti, abratio plasenta, placenta previasi olanlar ve
simdiki gebeliklerinde vaginal kanama gegirenler cok daha fazla risk al-
tindadirlar. Bu durum anlatilarak anneyi sigarayr birakmaya veya hic
degilse glinlik ictigi sigara miktarini azaltmaya yonelik egitici gériigsmeler
tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Kadin ve Sigara.

7 7 7
L X X R X4

BOZKIRLI F, BABACAN A.
Sigara ve Anestezi

Gazi Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1989;5(3):593-600. [Derleme]

Sigara aliskanlidi ile anestezi arasinda iliski nemli ve tartismasizdir. Solu-
num fonksiyonlarinin eski degerine gelebilmesi icin 4-6 haftalik bir do-
nem Onerilmekle beraber, sigara bagimlilig olan bir kiside gikabilecek
psikolojik dengesizlikler gbzardi edilmemelidir. Bu yiizden sigara bagimlis
olup da beraberinde akciger fonksiyon bozukluklari gelismis hastalarda
ameliyattan bir hafta kadar énce bronkodilatatérler, nemlendirici ilaclar,
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konjestiyon coziiciiler, ekspektoran tedavi uygulanmalidir. Ozellikle sa-
bahlar1 postiral drenaj yapilarak oksuriikle akcigerlerdeki sekresyonun
atilmast kolaylastirilmalidir. Ayrica deneklere solunum egzersizleri yapti-
rilmahdir. Mimkinse 48 saat énceden sigara icilmesi kesilerek COHb den
kanin arindirilmast saglanmali, operasyon saati sekresyonun sabah saatle-
rinde degil, 6gleden sonraya alinmalidr.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % %
L X X R X2

BOZKURT S, ALVUR M, DUNDAR C.

Sigara igen ve igmeyen Bireylerde immi'mglobulin G,AveM
Diizeyleri

Saglik Dergisi 1991,63(1):73-76. [Arastirma]

Aragtirma 1988 yilinda Samsun merkez ilgesi Verem Savag Dispanseri'ne
rapor almak lizere muracaat eden saglikli 80 olguda yapildi. 41 denek
sigara igen ve 39 denek sigara icmeyen diye ikiye ayrildi ve her bir grup
deneklerinde 1gG, IgA ve IgM élctimleri yapildi. En az 10 yildir ve giinde
1 paketten fazla sigara igen grup yas ortalamasi 36.2+1.85 iken sigara
icemeyenlerin 34.7=1.4 yildi. Aralarinda istatiksel anlamda 6nemli fark
yoktu. Immiinglobiilin degerleri tabloda gésterildi. Aralarinda anlamli fark
yoktu ama sigara igen grupta her ¢ immiinglobulin diizeyleri diistikti.
Daha genis serilerde ayni galismanin tekrar edilmesi gerektigi sonucuna
varildi.

Gruplar IgG mg/dl IgA mg/dl IgM mg/d1
Sigara icenler 1249.9+38. 8 198.6+10. 7 106.1+5.9
Sigara igmeyenler 1302. 3+34. 4 219.9+13.2122.4+49.1

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

CANDAN F, SEYFIKLI Z, DEMIRTAS N ve ark.

Sivas Ilindeki Universite Mezunlarinin Sigara Konusundaki
Diisiinceleri

Solunum Hastaliklart 1996; 7(1):11-19. [Arastirma]
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Sivas’ta gbrev yapan 6gretmen, doktor ve diger tiniversite mezunu 1500
kisiyi kapsayan anket calismasinda DSO’niin ¢nerdigi anket formu
modifive edilerek kullanilmistir. Aragtirma grubundakilerin 1118’inden
(%75.5) yanit alinmugtir. Sigara igme orani genelde %46.4 dizeyindedir.
Tum gruplarin %98’i sigaranin zararlarini bilmektedirler. Sigara karsiti
yasal énlemlerin alinmasini tim gruplarin yaklasik %85 kadari destekle-
mektedir. Sigara karsitt kampanyalar: en cok 6gretmenler (%86.6 dize-
yinde) desteklemistir. Tim denekler pasif sigara i¢iminin zararlarint %90
lizerinde kabul etmektedirler. Sigara konusunda bu t¢ grubun bilgi du-
zeylerinin yeterli olup olmadi@i arasgtinldiginda doktorlarin %68.34 kada-
rinin, 6gretmenlerin %68.20 kadarinin ve diger Giniversite mezunlarinin
ise %70.67’sinin yetersiz oldugu gorilmustir. Bu korkung bir sonugtur.
Sigara zararlar1 hakkinda yeterli bilgisi olanlarin %9.2 ile %12.56 arasin-
da oldugu saptandi. Universite mezunu bu 3 gruptaki bireylere “yurt disi
sigara miicadele programlarina ilgi duyuyorlar miydi? sorusuna basarili
diyenler %43.2 ile doktorlar, %43.5 ile diger Universite mezunlari ve
%40.6 ile 6gretmenler siralaniyordu. Ulkemizdeki sigara miicadele prog-
ramlarinin gereKliligi konusundaki distinceleri soruldugunda 6gretmenler
%86.6, doktorlar %79.9 ve digerleri %68.2 dizeyinde gerekli gérdiikleri-
ni belirtiyordu. Sigara igenlerde “Sigaranin saghgmniz tizerindeki olast
zarari sizi digtindiriyor mu?” sorusuna %26’s1 ¢ok fazla; %36’s1 oldukca
ve %30 kadar biraz distindirtyor yanitini vermislerdir. Sigara igenlerin
%46’s1 yakinmalarini belirtmistir. Sigara konusunda yasal 6nlemlerin
alinmasina 6gretmenler daha olumlu bakiyordu. Sigara icenlerde sigara
fiyatlarinin arttrilmast gérigiine katiim azdi. Bunun haricinde diger yasal
Onlemlere sigara igen ve icmeyenler yliksek oranlarda katilim gosterdiler.
“Sigaradan devletin aldigt vergi payindan bir kismini sigara karsiti e@itim
harcamalari i¢in ayrilsin mi?” sorusuna en dusiik oranda sigara icen dok-
torlar %84 ile diger 2 gruptakilerden sigara icen ve icmeyenler %88 ile
%97 oranlarinda evet yaniti vermiglerdir. Sigara reklamlarinin yasaklan-
mast goriisiine DUM mezunlari, 6gretmen ve doktorlardan daha yiiksek
oranlarda evet demistir. Universite mezunu cesitli meslek mensuplari
tlkemizde yapilacak sigara karsiti kampanyalart destekleyecekleri sonu-
cuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Politika.

CEYHAN B.
Sigara ve Birakma Yontemleri

Tlac ve Tedavi Dergisi 1994;7(5):261-268. [Derleme]
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Bu yazida sigara ile iligkili olarak gozlemlenen kanser, damar hastaliklari,
akciger hastaliklari; sigara bagimliligi ve nikotonin farmakolojisi ile birlikte
ABD. Ulusal Kanser Enstitiisi’'niin sigarayt birakmak icin 6nerdigi 4A
formli, davranig tedavileri, tibbi tedaviler ve hangi yontemin daha etkili
oldugu konulari ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

O % o
L XX X R X2

CEYLAN C, YILMAZ N.
Sigaray1 Birakma Metodlar ve Uygulanacak Stratejiler

Sendrom 2000;Mayis:22-26. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

CEYLAN A.
Tiitiin ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):68-70.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

CIGEROGLU O, TIMURALP B.
Sigara Icenlerde Master Testi ile Elde Edilen Neticeler
Anadolu Tip Dergisi, 2:199-217. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

O % o
L XX X R X2
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COSKUN B, OYMAK G.

Sigaranin Zararlarindan Korunma Konusunda Saglik ve Sos-
val Yardim Bakanlhigi’'nca Yiriitillen Calismalar

Ttirk Hastane Tip Dergisi 1988,;42(3):266-270.

Anahtar Kelimeler: Politika.
oo e o

CAGLART.
Sigara Birakmada NRT ve Antidepressan Kullanim

Stirekli Tip Egitimi Dergisi (STED) 1999;8(10):370-372. [Derleme]

Sigaranin birakilmasinda etkili yararli ajanlarin tilkemizde gec piyasaya
¢ikmasi veya bir kisminin bulunmamast 6énemli bir eksikliktir. Hastalarimi-
zin ne denli sigara bagimhsi olduklarini éncelikle saptamamiz gerekmek-
tedir. Hastanin ne istedigi ve sigarayi birakmada yardim ihtiyaci olup
olmadi@! aragtirilmalidir. Bundan sonra gerekli tedavi diizenlemesi yapilir.
a) Sigara Birakmada Nikotin Replasman Tedavisi-Nikotin Deri Bandlari
(Flasterleri), Nikotin Burun Spreyi -Nikotin Inhaleri, b) Sigara Birakmada
Antidepressan (Bupropion) Kullanimi. Bupropion’un uzun etkili olani
sigara biraktirmada kullanilan nikotin igermeyen ve Amerikan FDA 6rgi-
tinin onayini alan ilk ilactir. Bupropionun diger bir potansiyel yarari ise
kullanan kisi ye kilo aldirmamasidir. Placebo ile sigara birakma tedavisin-
deki hastalarin 7 hafta sonra 2. 9 kg sismanlamasina karsin Bupropion
alanlarin 1.5 kg. sismanlamasi bu goristi dogrulamaktadir. Bupropionla
300 mg/giin dozu ile tedavi siiresi 3-4 ay olabilir. {lk haftada sigara icebi-
lir. Ikinci haftadan itibaren sigara icmeyi birakir. En sik rastlanan yan etki
uykusuzluk ve agiz kurulugu ile 1/1000 oraninda gorilen epileptik nébet-
lerdir. Koroner kalp hastalart ve hamilelerde giivenle kullanimi icin yeterli
veri yoktur. Bazen 6nemli anksiyete, hipertansiyon ve epileptik ndbetlere
neden olabilir. Bupropion'a bagimlilik riski yok veya cok azdur.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

CALISKAN S, TAN U.

Kiz ve Erkek Ogrencilerde Solunum Fonksiyon Testleri ve Si-
garanin Etkisi
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Turkive Klinikleri Tip Bilimleri Arastirma Dergisi 1985;3(1):54-62. [A-
rastirma]

Bu calismada yas ortalamasi 19.6+1.8 vil olan 219 6grencinin solunum
fonksiyonlar1 bir spirometri yardimiyla incelendi. Normal SFT degerleri
saptand: ve bunlara sigara aliskanliginin etkileri aragtirildi. Son 6 ay ve
daha 6ncesinden beri giinde 10 ve daha fazla sigara icenler sigara igen
grubunu olusturdu. Hayatinda hig¢ sigara igemeyenler ise igmeyen grup
diye nitelendirildi. Erkeklerde toplam 147 dene@in %34 kadar sigara
icerken %66.0’s1 sigara icmiyordu. Kizlarda ise toplam 92 denekten
%16.3’1 sigara icerken %83.7 kadar sigara igmemekteydi. Erkek 6gren-
cilerde sigara icen ve igmeyen grup arasinda; Boy ve ZVK ortalamalari
sigara icenler lehine anlamli artis gosterirken kiz 6grencileri gruplar ara-
sinda boyle bir anlamlilik yoktu. Kiz 6grencilerin sigara aligkanliginin
ZEV1 ve ZEV1/ZVK ve MEOAS parametrelerine bir etkisi olmadigi goril-
dt. Buna karsin ZVK'nin 17-26 yas araligindaki sigara igen erkeklerde,
icmeyenlere gore istatiksel anlamda daha biyik oldugu goérilda. Bu
sonucun 2 gruptaki deneklerin boy farkindan kaynaklanabilecegi disti-
nulda. Cinkid boy farki olmayan kiz 6grencilerde sigaranin ZVK'ya etkisi
gorilmedi. Sonuglar diger arastirmacilarin bulgulariyla karsilastirild.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Viicuttaki Etkileri.

CAN G, OZLU T, BULBUL Y, TORUN P.

Karadeniz Teknik Univ. Tip Fak. Ogrencilerinin Sigara igme
Aliskanliklan

Tuberkiloz ve Toraks 1998;46(3):245-249. [Arastirma]

338 bayan ve 566 erkek olmak tizere toplam 904 tip 6grencisinde 1996
yilinda yapilan calismada DSO ve Ingiltere Saglik Egitim Kurumlarinmn
anketlerinden yararlanilarak hazirlanan sigara anketini égrencilere uygu-
lanmugtir.

Sigara icme durumu Bayanlarda Erkeklerde Genelde Yil
Hergiin en az 1 sigara icen %15 %34.6 1996
Haftada en az 1 sigara icen %02. 7 %03. 9

Sigaray1 deneyen %34. 5 %29. 3

Sigara icmeyi birakan %05. 6 %0. 8. 1

Sigara hig icmeyen %40. 7 %21. 6

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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CANG, OZLU T.
Trabzon il Merkezinde Sigara igme Sikhg
Ondokuzmayis Univ. Tip Derg, 1999;16(3):200-203. [Arastirma]

Sigaranin bir ¢ok kronik hastalik icin énemli bir risk faktori oldugu ve
Onlenebilir 6lim nedenleri arasinda yer aldi@i bilinmektedir. Sigara icme
sikhiginin bilinmesi, olayin boyutunu gostermesi agisindan énem tasimak-
tadir. Bu calisma Subat 1998’de Trabzon il merkezinde sigara icme sikli-
g1 saptayabilme amaci ile yapildi. Veriler anket yontemi ile toplandi.
Calismaya 1545 kisi katildi. Kadin/Erkek orani 675/870’dir. Guinlik siga-
ra igici sikligt yani giinde en az 1 tane sigara icenlerin orani bayanlarda
%24.9 iken erkeklerde %59.1 dolayindadir. Haftalik sigara igenlerin sikli-
a1 ise kadinlarda %2.8 ve erkeklerde %2.4 diizeyindedir. Sigaray: dene-
yen bayanlar %23.1 iken erkekler %15.9 dolayindadir. Sigarayi birakan
bayanlar oran1 %6.1 iken erkekler %10.9 diizeyinde bulunmustur. Siga-
rayi hi¢ igmemis veya hi¢ denememis olanlar bayanlarda %38.8 iken
erkeklerde %10.8 dlzeyindedir. Sigara igme sikhd erkeklerde kadinlara
gore anlamli olarak daha fazlaydi (p<0.0000).

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

CEVIRME A, SENGUL P.

Erzurum ili Resmi ve Ozel Kurumlarda_l"Js_t Diizey Yoéneticile-
rinin Sigara Icme Durumlari ve Sigara Ile Ilgili Kurum Politi-
kalarinin Saptanmasi

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 1993;9(2):143-153. [Aras-
tirma]

DSO 1988’de ABD’de 434 bin, Tiirkiye’de yaklasik 100 bin ve diinyada
ise toplam 2.5 milyon insanin sigaradan kaynaklanan hastaliklardan 6l-
digini bildirmistir. Bu sonuglar sigarayla miicadeleye gereken 6nemin
verilmesine neden olmustur. 1992’de WHO igyerlerinde sigara sorununu
ele almis ve “sigaradan arindirilmis is yerleri, daha emin ve daha saglikl
ortamlar” sloganini kullanmistir. Ttirkiye’de de ayni tarihlerde sigara sa-
vast donemin Saglik Bakan: Biilent Akarcali tarafindan baglatimis ve
daha sonra 1990-1991’de TBMM'’de kabul edilen ilk sigara kontrol yasasi
Cumhurbagkant'nca veto edilmistir. Arastirmada, Erzurum’daki resmi ve
Ozel kurumlardan rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 30 kurum calisan-
larinda anketler bireysel goriisme yontemiyle uygulanmigtir. Veriler cete-
leme yoluyla degerlendirilmis ve yizdelik ile ki-kare testi ile istatiksel de-
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gerlendirmesi yapilmigtir. Kurum yoéneticilerinin %53.3 kadar1 50-59 yag
grubunda olup %93.3’( tniversite veya yiiksekokul mezunudur. Yoénetici-
lerin %401 sigara icerken icmeyen ve birakanlar %60 dolayindadir. Siga-
ra igen grupta sigaraya baslama ¢agt %70-80 oraninda 20 yas 6ncesidir.
Kurumlarin %16.7’sinde sigara politikalart varken %83.3 kadarinda ol-
madigr saptanmustir. Sigara politikasi mevcut kurumlarda da ancak %40
olumlu sonuglar alinabilmistir. Kurumlarin sigara politikasi ile yoneticilerin
sigara igmeleri arasindaki iligki incelendiginde: Sigara igmeyen yoneticile-
rin %27.8’inin sigara politikasi saptadiklari, igenlerdeyse hicbir politika
saptanmadid1 anlagilmigtir. Sonuglar arasi fark p<0.05 diizeyinde anlam-
lidir. Calisma ortamindaki kisileri pasif icimden korumak igin sigaraya
sinirlama  getirilmesini Gnerir misiniz? sorusuna idarecilerden sadece
%33.3 kadar evet gerisi yani %66.6’s1 hayir demistir. Yoneticiler ¢alisan-
larin saghgmni korumalimidir? Sorusuna ise idarecilerin %60 kadari hayir
yanitt vermistir. Hayir diyenlerin %16.7’si yasal zorunlulukla ¢alisanlarin
saghd korunamaz, %50’si icenler sigara zararlarina inanirlarsa birakirlar
ve %33.3 kadar da sigara igmeyenler icenleri uyarmalidir diye yanit
vermigtir. Sigara ile ilgili egitimin yararina inanmyormusunuz? Sorusuna
yonetcilerden %56.7’si evet ve %43.3 kadar hayir demistir. Yoneticilerin
%40 kadar pasif sigara dumanina sunuk kalanlar icin herhangi bir 6nlem
almay1 distinmedigini, %36’s1 icmeyenlerin énlem almalarini ve idareci-
lerin %8 kadari yasal destek olursa énlem alacagini sdylemistir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve
Yasal Kisitlamalar, Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar; Epidemiyoloji.

O % %
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CIMRIN AH, ERGIN S, AKKOCLU A, OZTURKR.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Qgrenci ve Calisanla-
rinda Akciger Hastaliklarinin Sigara Ile Iligkisinin Incelenme-
si

DEU Tip Fakditesi Dergisi 1988;3:54-61. [Arastirma]

1984-1985 &gretim yilinda Universitemiz Tip Fakiiltesi 6grencileri ve
hekim disi calisanlarindan toplam 1083 kisiye anket uygulanmustir. Oz-
gecmislerinde gecirilmis yahutta halen var olan akciger hastaliklar belir-
lenmeye caligilmigtir. Ayni grupta sigara igme dagilimi ile sigara kullanma
ahigkanh@inin stresi, miktari saptanmak istenmistir. Sonucta sigara icme
ahgkanh@ o6grencilerde %21.2, hemsirelerde %20, memurlarda %43.7,
hizmetlilerde %56.8 dizeyinde bulunmustur. 5 yildan uzun siire sigara
kullanimi diizeyi memurlarda %35 iken hizmetlilerde %83.6 civarindadir.
Sigara icen ve igmeyen gruplar arasinda son 1 yil icinde mevcut solu-
numsal yakinmalarda anlamh istatiksel farklilik oldugu saptanmistir
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(p<0.05). Verilen saglik egitimine ragmen sigara kullaniminin hala énem-
li bir problem oldugu gozlenen tilkemizde etkin ve aktif miicadele
programlarinin strdirilmesi gerektigi sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

CIVI S, SAHIN TK.

Selcuk Qniversitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Yiikse-
kokulu Ogrencilerinin Sigara Konusundaki Bilgi Tutum ve
Davranislari.

Aile ve Toplum 1991;1(1):49-52. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
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COBANLI B.
Sigara ve Saghk
Ttiberktiloz ve Toraks 1968;16(1):49-51. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutintin Tarihi; Epidemiyoloji.

COBANLI B.
Tutiiniin Sosyo-Ekonomik Etkileri
Ttiberkiiloz ve Toraks Mecmuast 1980;28(3-4):177-178. [Derleme]

Sigara igen erkeklerde akciger kanseri takriben 4-10 kat fazladir. Bati
tilkelerinde kronik bronsit ve amfizemin %17-21 oraninda gorildigu 40-
59 yas arasi erkeklerin cogu sigara igenlerdir. Bu yas grubundaki erkekler
tretkendir ve tilke Ekonomik Konularsine bulylk katkilar saglamaktadir.
Bu yas grubunda sigara igenlerin cok sayida olusu KOAH vee kanser gibi
hastaliklarla maltiliyet,erken emeklilik ve erken 6liimlerin siklid tilke Eko-
nomik Konularsini menfi yonde etkiler. Bu hastalar artik lretemez ve
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devlete vergisini veremez. Tam aksine devletin harcadigi saglik giderleri
erken emeklilik ayliklari nedeniyle genel biitceye biiyiik yiik getirir. Ingil-
tere’de sigaradan devletin aldig verginin sigaradan kaynaklanan saglik
zararlari nedeniyle hastanin tibbi bakimi ve erken emeklisine 6dedig aylik
primleri karsilayamadigi saptanmistir. Ayrica sigara icenlerin sebebiyet
verdi@i ev, sehir ve orman yanginlarinin da bliyik Ekonomik zararlara
neden oldugu bilinmektedir. Tutln Ureten tilkelerde ayrica devletin treti-
ciye verdigi parasal destek ayri bir zarar bilangosu olusturur. Turkiye’de
1958 yilinda tiittin ekim alan1 156,965 hektar ve tretim 115356 ton/yil
iken 19 vil sonra 1977’de ekim alani1 270,392 hektar ve tretim 238,300
ton/yil olmustur. Titln tlkemiz eknomisine katki saglayan bir Griindur.
Yalniz sigara mamli maddesi seklinde degil, ham tiitlin ihraci da yapila-
bilmektedir. Sigara tiiketiminde tlkemizde son yillarda %5.7’lik artis sap-
tanmigtir. Tttlin tariminda galisan 3 milyona Kkisi vardir. Bu nedenle titin
ekimini birden azaltmak gii¢ olabilir. Ancak titiin ekimi yapilan alanlarin
uzun vadeli programlarla bagka triin ekim alanlarina cevrilmesi ve Ureti-
cilerin desteklenmesi sonucu tiitiin {iretimimizin ve bunun sonucu tiiketi-
mimizin azaltilmast miimkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular; Ttitiin Tarimu.
o e o

COKAN YS, GURAY O, AKAYOGLU A ve ark.

Diisiik ve Yiiksek Sosyo-Ekonomik Diizeylerde Sigara ve Al-
kol Kullanimi

Istanbul Halk Saghgi Bulteni 1990;4(11):7-13. [Arastirma]

Editoéran ozeti

Aragtirmacilar distk sosyo-Ekonomik diizeyden toplam 300 kisi ile yiik-
sek sosyo-Ekonomik gelir gurubundan 200 kiside sigara ve alkol kullani-
mit Ozelliklerini aragtirdilar. Yuksek stattideki erigkinlerde hem alkol ve
hemde sigara tiiketimi daha fazladir. Bu agidan en buytik fark 2 gurubun
bayanlar: arasinda g¢ikmistir. Sigaraya baglamada arkadas cevresi en 6-
nemli etken olarak birinci siray1 almustir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Ekonomik Konular.

7 7 7
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COPUR H.
Sigara, Gebelik ve Kadin Hastaliklan
Yeni Tip Dergisi 1988;5(3);43-45. [Derleme]
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Son 30 yilda yapilmig ¢alismlarda aktif veya pasif sigara iciminin gebele-
re, fetlise, yeni doGan bebe@e ve hatta ¢ocuklara zararl etkileri oldugu
gosterilmistir. Perinatal 6limler %20-35 oraninda artmakta, infertilite ve
erken menapoza yol agmaktadir. Pasif sigara igcimi gocukluk caglarinda
solunum yolu hastaliklarinin oraninda artiglara neden olmaktadir: 1. Siga-
ra icen gebe hanimlarda igmeyenlere gére abortus insidansi 2 kat artar.
Dustikler engok 12-20 haftalar arasi olmakta ve fetal karyotip genellikle
normal bulunmaktadir. 2. Sigara icen hanimlarda erken membran
riptlirti, plazenta previa, ablasyo plasenta gortilme sikligi icilen sigara
miktariyla orantih olarak artmaktadir. Perinatal bebek 6limleri giinde 1
paketten az sigara icenlerde icmeyenler gére %20 oraninda ve 1 paketten
fazla sigara igenlerde ise %35 oraninda artmaktadir. 3. 1975 yilinda ilk
kez Simpson sigara igen hamilelerin bebeklerinin igmeyenelre goére orta-
lama 200 gram daha diisik dogum agurlikli oldugunu gostermistir. Siga-
ranin bu etkisi ik, parite,yas ve sosyo-Ekonomik faktorlerden bagimsizdir.
Abel sigara igen annelerin 2500 gramdan kigtk bebek oranini %9-15
saptamustir. Fetista bliyime ve gelisme geriligi nedeni olarak annenin
sigara icmesiyle artan COHb’e bagl fetal kandaki O2 tagima kapasitesi-
nin azalmasi vee nikotine bagl uterial arterlerdeki vazokonstriiksiyon
gosterilmistir. D’Souza vee arkadaglari sigara icen annelerin bebek kor-
don kaninda ortalama Hb degerinin 17.8 gram iken icmeyenlerin bebek-
lerinde 16.3 gram bulmustur. Hb degerinin yiiksekligi ise fetal hipoksemi
isaretidir. TGtlin ¢igneyen hamilelerin dogan bebeklerinde de diistik do-
gum agirliklart saptanmustir. Bu ise CO yanisira nikotinin de fetlisiin ge-
lismesine menfi yonde etkiledigi ve disik dogum agihiginin
patogenezinde 6nemli rol oynadigini gosterir. Sigara igcen hamilelelerin
bebek plasental kan akiminin azaldigi saptanmustir. 4. Sigara igiminde
vapilan biyofizik profilde fetal solunum hareketlerinin durdugu saptanmis-
tir. Bu fetal kan p02’'nin azaldigini gosterir. 5. Sigara icen annelerin be-
beklerinde APGAR SKORU sigara icmeyenlerin kinden daha dustktir. 6.
Postnatal motor ve mental gelisme geriligi sigara icen annelerin bebekle-
rinde daha fazla gorilmektedir. Bunlarda zeka diizeyi diisiik olup okuma
gugligl insidansinda artma vardir ve bebekler hiperaktivdirler. 7. Ani
Bebek Oliimii Sendromu; Sigara icen annelerin bebeklerinde daha sik
gozlenmektedir. 8. Post-natal Enfeksiyonlardan pnémoniler, bronsit vee
Uist solunumyolu hastaliklari sigara igen annelerin bebeklerinde daha sik
oranlarda goriilmektedir. Hastaneye bu hastaliklar nedeniyle yatis 2 misli
artmistir. 9. Miyokard enfaktiisii ve tromboembolizm riski sigara icen
annelerde eger oral kontraseptif ilag aliyorsa sigara igmeyenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. 10. Menapoz sigara icen annelerde icmeyenle-
re gore daha erken yaglarda baglar. Nedeni oosit harabiyeti olabilir ve
bundan sigara dumanindaki polisiklik hidrokarbonlar sorumludur. 11.
Phlipps ve arkadaslari, sigara iciminin annenin serviks ve fallopian kanal
fonksiyonlarini direkt veya indirekt etkileyerek infertiliteye sebeb oldugu-
nu ileri stirmustiir. Sigara icen annelerde infertilite riskinde %50-60 ora-
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ninda artig vardir. Sigara icenlerde dstrojen hormon diizeyinde azalmanin
bunun nedeni oldugu distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara; Gebelik ve Dogurganlik.

DAGCI T, DINC G, OZCAN C.

Celal Bayar Universitesi Ogrencilerinin Sigara Kullanma Sik-
lig@1 ve Sigara Kullanimim1 Etkileyen Faktorler

Solunum Hastaliklart 1998;9(4):607-617. [Arastirma]

Kesitsel tipteki arastirma 1995-1996 egitim yilinda CBU’de okuyan 3850
éarenciden secilen 403 6grencide anket uygulamasiyla yapildi. Ogrencile-
rin sigara icme siklidr (tiryakilik+arasira igme) %43.6 civarindadir. Tirya-
kilerin oran1 %31.5’dir. Bayan 6grencilerde tiryakilerin oran1 %24.5 iken
erkeklerde %38.4 olup aralarinda anlamli fark vardir (p<0.001). Her iki
cinste yas ve sinif ilerledikce tiryakilik orani artmaktadir. Sigarayt deneme
yasi ortalamasi 16.1-2.9 yildir. Geng 6grencilerde sigaraya baglamada
etkili faktorler arasinda %32.8 ile merak, %27.8 ile guruptaki
arladaglarinin sigara igmesi, %17.8 ile olgun goriinme istegi ve %9.4 ile
medyanin 6zendirmesi gosterilebilir. Icilen sigara miktarinin ortalamasi
ayda 14.8-12.8 paket, ortancast 12 paket ve icilen stire ortalamasi 41.7-
31.6 ay ve ortancasi 24 aydir. Sigara icimini arttiran durumlarin baginda
sikint1 (%36.2), Gzinti (%29.4), alkolle beraberlik (%18.2) ve neselenme
%16 sayilabilir. Sigara igen 6grencilerin yaridan fazlasi (%59.6’s1) ayni
zamanda alkol kullanmaktadirlar (p>0.005). Giinde en az 1 sigara icenle-
rin %96.8'inin yanlarinda sigara paketi tagidiklar saptanmigtir. Sigara
iciminin 6nlenmesi igin kapali ortamlarda sigara yasagi uygulamast
(%21.5) ile gurup destegi (%20.3), medyadaki uyarici ve egitici yayinlar
(%15.6) ile sigara fiyatlarinin arttirlmasi (%15.0) ile psikolog danismanlik
hizmetleri (%14.8) gelmektedir. Ogrencilerin sigara icmeme veya birakma
nedenlerinin baginda sigaranin sagliga zararh olusu (%65.8), tadinin kéti-
1Ggt (%16.2) ve aliskanlik yapmasi (%13.7) ve en az Ekonomik nedenler
(%4. 3) gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara, Medya ve Film Endstrisi.
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DAGLAROGLU A.
Bilinmesi Gerekenler: Tekeli de Batirdik
Yesilay 2000,;799:12-13. [Derleme]
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Tekel Genel Miidiirii'nin Meclis KIT komisyonunda Tekel'in i¢ pazar
paymin yabanci firmalarin i¢ piyasaya hakim olmaya baglamasi ile her
gecen glin diistigunt bildirmistir. Tekel kurumunun pazar payi1 1996 da
%57.4, 1997 yilinda %62.9, 1998 yiinda %56.0 ve 1999'da %51.9'a
gerilemistir. Sigara fabrikalarinin 6zel sektore satilamayacagi fikrini savu-
nan yoneticiler kuruluglarin modernizasyonu icin gereken paranin Te-
kel’in elindeki gayrimenkullarin satigindan karsilanabileceg@ini séylemigler-
dir.

Anahtar Kelimeler: Tuitiin Endiistrisi.
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DAUT O, OZKAY M, YILDIRIM N.
Sigara igiminin Periferik Lokosit Sayis1 Uzerine Etkileri

Trakya Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1988/1990;5/7:241-249. [Arastirma]

Bazi arastirmacilar sigara icen sagliklilarda periferik 16kosit sayisinin artti-
gmi,bazilari ise anlaml artis bulamadiklarini, bir kismi ise azaldigim bil-
dirmistir. Biz bu tartismali olan bu konuya katkida bulunmak icin bu ca-
lismay1 planladik. 7’si bayan, 23 erkek olmak tizere toplam 30 sigara icen
saglikh erigskinle 9’u bayan ve 11’i erkek toplam 20 sigara igmeyen eriskin
¢alisma kapsamina alindi. Deneklerin 16kosit sayimin etkileyecek herhan-
gi bir hastaligi yoktu. Klasik mikroskospik yontem ve boyama metodlari
ile ayni Kisi tarafindan sayimlar yapildi. Bulgular student t testi ile analiz
edildi. Sigara igen grubun yag ortalamsi 30 ve igcmeyenlerin 26 yil idi.
Sigara igen grubun ortalama l6kosit sayist 4736+225 iken kontrol grubu-
nun 6510+292 saptandi ve aralarinda anlamh fark vard: (p<0.001).
Sigara icenlerde 16kosit sayisi igmeyenlere oranla anlamli diizeyde daha
azdi. Sigara icen grupta mutlak lenfosit sayisi 1779+101 ve mutlak
polimorf sayisi 2957+178 iken igmeyenlerde 2291+154 ve 4218+244
idi. Sigara icenlerde mutlak lenfosit ve mutlak polimorf sayilari icmeyenle-
re gore sirasiyla p<0.01 ve p<0.001 diizeyinde anlamli daha az bulun-
du. Oysa eosinofili sayilar1 bakimindan sigara icen ve icmeyen gruplar
arasinda anlaml fark yoktu.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Viicuttaki Etkileri.

DEDE D, OZER HT, GIRGIC M ve ark.
Akciger Kanseri ile Sigara Aliskanhg ve Cinsiyet iligkisi
Ttirk Onkoloji Dergisi 1995;10(2);72. [Arastirma]
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1992-1995 yillart arasinda hastaneye basvuran 150 akciger kanserli has-
tanin dosyalari retrospektif incelendi. Akciger kanserli tim hastalarin %60
kadari sigara iciyordu. 94 erkek kanserlinin %80 kadari sigara icerken 56
bayan kanserli hastanin %27 si sigara éykiisu verdi.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.
oo e o

DEDEOGLU N, DONMEZ L, AKTEKIN M.
Antalya’da Saglik Personelinde Tiitiin Kullanim

Saghk Icin Sigara Alarmi 1994;1:7-11. [Arastirma]

Antalya’da, gesili saghk kurumlarinda calisan 1570 saglik personeline
sigara ile ilgili tutum ve davraniglarini soran anket uygulandi. Personelin
hemen hemen varisi (%49.8) sigara i¢iyordu. Cinsiyete gore erkek perso-
nel %55.6 ve bayanlar %46.2 oranlarinda sigara tiryakisiydiler. Sigaray1
birakanlar erkeklerde %14.4 oraninda olup bayanlardan 2 misli fazla
bulundu. Hayatinda hic sigara igmeyenler ise erkeklerde %30 iken bayan
personel gurubunda %46.8 diizeyindeydi. Guinde icilen sigara sayisi agi-
sindan incelendiginde 1-9 sigara/giin igenlerin orani bayanlarda %38 ile
erkeklerden 2 misli fazla gortlirken agir igiciler gurubunda yani giinde
20-29 ve 30+ sigara icenlerin erkek personelde bayanlara oranla 2-3.5
misli daha fazla oldugu saptandi. Mesleklere gére sigara aligkanligina
baktigimizda birinci sirada %57.4 ile saglik memurlart gurubu, ikinci sira-
da %56.6 oraninda diger saglik personeli, tiglincti sirada %50.8 ile hem-
sireler, dérdiinct sirada %49.0 ile doktorlar ve son sirada %38.5 ile ebe-
ler gorildi. Bayan doktorlarin sigara igme orani %41.0 iken erkek dok-
torlarin %52.8’inin sigara ictigi saptandi. Calisilan kurumlar dikkate alin-
diginda %43. 5 saglik ocaklarinda ve %52. 8 oraninda en cok fakilteler-
de sigara icildigi gozlendi. Filtreli sigara tercihi ile mesleksel iligki arastiril-
diginda doktorlarin %44.8’e karsin %55.2 oraninda yabanci sigaralari
tercih ettigi, geri kalan saglik guruplarinin biyik oranlarda yerli sigaralari
ictikleri saptandi. Sigara dumanini ice cekme ve zarar gbrme arasindaki
iliski agisindan incelendiginde icine ¢ekenlerin yiiksek oranda (%81.6) ve
icine cekmeyen %69. 1 boliimiinden daha fazla zarar goérduklerini bildir-
mesi ilginctir. Sigara igtikleri halde igine c¢ekip cekmediklerni
farketmeyenlerin buyik bolimt (%83.3) zarar gordiklerini bildirmigler-
dir. Halen sigara igen ve terk edenler gurubunda cinsiyete gore sigaraya
baglama yaslar irdelendiginde 14 yas 6ncesi erkekler %26.4 ve bayanlar
%17.5 dizeylerinde, 15-17 yas arast erkeklerde belirgin yiiksek oranda
sigaraya baglama gozlenirken 18 yasindan sonraki yag araliklarinda ve
24+ erigkinlerde bayanlar daha yiiksek oranlarda sigaraya bashyorlar.
Sigara igme nedenleri soruldugunda %48.0 oraninda tiryaki stres giderici
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ve rahatlatici etkisi sebebiyle sigara ictigin bildirdi. %43.9 oraninda tiryaki
zevk ve keyif verdigini, % 37.1 kadarn aligkanlik ve %15.8 kadar dikkat
arttirdigini séyledi. Sigarayt birakanlar erkekler gurubunda %20.4 ve
bayanlarda %13.1 civarindadir. Saglik personeline sigara ile micadele
konusundaki 6nerileri soruldugunda saglikcilarin %75.7 kadarn toplu
yasanan yerlerde sigara icilmesinin yasaklanmasini, %68.6 kadarinin
okullarda egitim verilmesini, %66.1 kadarinin kitle iletisim araclarinda
sigara zararlart konusunda programlar yapilmasini, birakmak isteyenler
icin %61.3 kadarinin sigara poliklinikler agilmasini istedikleri goralmusttir.
18 yas alti cocuk ve genclere sigara satisinin yasaklanmasini isteyenler
%37.0 ve sigara fiyatlarinin arttirilmasini isteyenler ise %19.9 dolaylarin-
da distk diizeylerde kalmistir. Sigara tiryakileri sigaranin pahali satilma-
masini istemiglerdir. Gérilliyor ki fiyat artiglart sigara epidemisinin 6n-
lenmesinde etkin bir yontemdir. Ayrica sigaralardaki katran yani zift ve
nikotin miktarina da sinir konmasi ve her sigara paketi lizerine bu bilgiler-
le saglik zararlari konusunda birka¢ spot climlelerin gértinecek olctilerde
blylk harflerle yazilmasi ve dolayli sigara reklamlarinin yasaklanmasi gibi
ek onerilerin de dikkate alinmast gerekmektedir. Sigara reklamlarimnin
yasaklanmasini isteyenlerin orani %43.3 dolaylarindadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X2

DELICE E, DERIN TU, KOSLU A.
Aile (")ykiisii, Sigara Kullanimi, Alkol Tiiketimi ve Psoriasis

Ttirkdem Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi 1996,30(3);129-132. [Aras-
tirma]

Aragtirmacilar 143 psoriasisli hasta ile 109 kontrol erigkini calisma kap-
samina aldilar. 1-50g/glin alkol tiiketimi ile psoriasis arasinda anlamli
porzitif iliski saptanirken sigara ile iliski bulunamadi

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

DEMIR R, KOC M, KULTUR M, UNER M.

insan Plasentasi Uzerinde Sigaranin Etkilerinin
Ultrasutrukturel Olarak Arastirilmasi

Ttrkive Saglk Bilimleri Dergisi 1990;14:20-42. [Arastirma]
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Kadin ve Sigara.

7 7 7
L X X R X4

DEMIRAGLI H, BAYINDIR U.

Sigara igenlerde Arter Kaninda Karboksihemoglobin Diizeyle-
ri

Tuberkiloz Toraks 1976,3-4:55-58. [Arastirma]

Ege Univ. Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar: Klinigi'nde 41’i sigara icmeyen
ve 26’s1 sigara icen olmak Uzere toplam 67 olguda arter kaninda CoHb
Olgiimleri yapildi ve sonuclar karsilastirildi. Sigara igen bireylerin arter
kanindaki CoHb diizeyleri icmeyenelre gore daha yiiksek bulundu. Gu-
nimiizde sigara icenlerin kaninda bulunan yiiksek CoHb seviyelerinin
ateroskleroz ve iskemik Kalp Hastaliklar riskini arttirdigr yolunda tartisma-
lar dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Monoksid; Kalp Hastaliklari, Vicuttaki
Etkileri

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

DEMIRAGLI H, AYSAN T.

Sigara icen Genc Sahislarda Brons Obstriiksiyonunun ilk
Fonksiyonel Belirtileri

Tuberkiiloz ve Toraks 1976,3-4:59-62. [Arastirma]

Klinik ve radyolojik muayeneler sonucu saglikli gériinen 90 erkek ve 23
kiz olmak Uzere toplam 113 6g@renci calisma kapsamina alindi. Yas
ortalamalr 23 idi. Sigara icme aliskanh@ aragtirildiginda 22 6grencinin
stirekli ve 8 6grencinin aralikl sigara ictigi geri kalanlarin sigara igmedik-
leri goriild. Toplam 30 6grenci 5 yildan fazla stire sigara iciyordu. Aralik-
I, diizensiz ve kisa stireli icenler sigara icmeyen grupta incelendi. Kiz 63-
rencilerin tim sigara igmeyen grupta olup FEV1 ve MMF degerleri Ame-
rikan normlarina gore gok dusiikti. Sigara icmeyen erkeklerin FEV1 ve
MMF degerleri de diisiik bulundu. Sigara igen ve igmeyen erkek 6grenci-
lerin FEV1 degerleri igen grupta biraz dusiik ise de fark anlamsizdi
(p>0.01). MMF degerleri sigara icen erkek ogrencilerde anlamli diizeyde
diistik bulundu. Erken dénemlerde sigaranin olast brong obstriiksiyonunu
gosteren en iyi testin MMF oldugu kanisina varildi.
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Anahtar Kelimeler: KOAH; Vicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve
Gencler

O % o
L X X R X2

DEMIRCAN C, ONDER Y, EMIRLER N ve ark.

Ondokuz Mayis ﬂpiversitesi Tip Fakiiltesi Calisanlarinin Siga-
raya Kars1 Yasal Onlemler Konusundaki Diisiinceleri

Saghk Icin Sigara Alarmi 1994;1(2);60-63. [Arastirmal]

Tip Fakiiltesi ¢alisanlarinda sigara icme aliskanligr ve sigaraya karsi yasal
onlemler konusundaki distincelerinin arastirilmasi icin bu galisma Tem-
muz-Ekim/1993’de yapildi. Ogretim tiyesi ve uzman doktorlar, arastirma
gorevlileri, intérn doktorlar, hemsireler ve diger hastane personelini iceren
degisik meslek gruplarindan 1010 erigkine (tim personelin %82.6 kadari)
anket uygulandi. Hergtin sigara igenlerin genel toplami erkeklerde %44.6,
bayanlarda %35.4 ve genel toplami %40.8 bulundu. Diizenli ve arasira
sigara igenler erkek personelde %53.5 bayanlarda %44.3 dolayindaydi.
Toplu ulagim araclarinda sigara icilmemesi gorisi %93.6 oraninda, ka-
muya acik toplu bulunulan yerlerde sigara iciminin sinirlandiriimasi
%92.2 ve sigara reklamlarinin yasaklanmasi gorigleri %83 oraninda des-
tek buldu. Hergtin sigara icenler (n=408) toplu yerlerde ve ulagim aragla-
rinda sigara icimi yasagina ve sigara reklamlarinin sinirlandirilmasina
arastra icenler, birakanlar ve hi¢ icmeyenlere gore daha dustik oranlarda
ve sirasyla %90.7; %90.2 ve %81.8 diizeyinde olumlu goris bildirdiler.
Ulkemizde bu konuda Elazig, Tokat, Antalya ve Samsun’da yapilan top-
lam 10 arastirma Antalya saglik personelinin sigara reklamlarinin yasak-
lanmasina iliskin %43.8’lik diistik deg@eri disinda benzer sonuglar vermesi
ilging bulundu. TBMM’ne verilen tutiin yasasi taslagindaki énlemlere
yliksek oranlarda destek verildigi anlasildi.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Politika; Resmi Kurumlar ve Resmi
Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

DEMIRCAN C, ONDER Y, EMIRLER N, DENIZ R, OKTAR F, SAHIN B.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Calisanlarinda Si-
gara Icme Siklig1 ve Nedenlerinin Incelenmesi

Ondokuz Mayis Univ. Tip Fak. Derg. 1994;11(3):165-172. [Arastirma]
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Sigaranin sagliga verdigi zararlari en yakindan gozleyen toplum kesimi
olan tip fakiiltesi ¢alisanlarinin sigara icme sikhi@ ve nedenleri arastrildi.
Bu arastirma 1993 yili Temmuz ile Ekim aylari arasinda Ondokuz May1s
Universitesi Tip Fakiiltesinde calismakta olan toplam 1010 kisiye anket
uygulanarak yapildi. Hergilin sigara icenlerin orani 6gretim Uyeleri ve
uzman doktorlarda % 29.7, arastirma gorevlilerinde % 27.2, intern dok-
torlarda % 37.1, hemsirelerde % 46.2 ve diger hastane calisanlarinda ise
% 46.8 olarak bulundu. Hergiin sigara igenlerde hic igmeyenlere gore
nefes darligi, gogus agrisi, Okslrik ve balgam c¢ikarma semptomlarinin
anlamli derecede daha fazla oldugu saptandi. Sigaraya basglama yast
ortalama 18.9+-4.2 idi ve hergiin sigara icenlerin % 76.2’si sigaraya 20
yas ve oncesinde baslamislardi. Bu nedenle sigara karsitt kampanyalar
icin 10-20 yas grubunun hedef kitle olarak secilmesi uygundur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

DEVECI E, NERGIZ Y, BILGIN Y, AKKUS M.
Nikotin ve Akut Stresin Mide Uzerine Etkisi
Dicle Tip Dergisi 1992;19(1-2):54. [Arastirma]

Agirliklart 120-130 gram olan 30 rat dort ayn kafeste 4 guruba ayrildi.
Birinci grubu kontroller olusturdu ve deney stresinde %0.9’luk NaCl
verildi. 2.guruba 2mg/kg/glin ip. nikotin verildi. 3.guruptaki hayvanlara
3mg/kg/giin ve 4.guruptakilere 5mg/kg/glin nikotin ip uygulandi. Deney
35 gin siirdii ve son giinde tium guruptaki hayvanlara tger saat stireyle
akut psisik stres tirtinden soguk ve hareket kisitlamasi +4C’de karanlik
odada tel kafes icinde uygulandi. Kloroform inhalasyonu ile hayvanlar
oldurildd, mideleri cikarildi. Takipleri yapilarak bloklara alindi. Kesitleri
hazirlandi. Hematoksilen eozin ve PAS boyasi ile boyandi ve sk
mikroskopunda incelendi. Kontrol gurubu hayvanlarin mide kesitleri tabii
goriinimdeydi. Diger 3 gurup hayvanlarin mide kesitlerinde mide muko-
zas1 epitel desquamasyonu, mide cukurcuklarinda duzensizlikle birlikte
yer yer yikilmalar, bez limenlerinde dilatasyon saptandi. Pek cok calisma
ve Kklinik gozlemler bize nikotinin mide tizerine ¢ok az bir etkisi oldugunu
ve ilk etapta gastrik sekresyona yol acti@i ve 6zellikle mide mukozasindaki
mikus icerigini arttirdigini gostermistir. Ancak stres ile birlikte nikotin
veridiginde mide mukozasi hticrelerindeki degisiklikleri arttirdigt ve niko-
tin etkisisni daha kotllestirdigi bildirilmistir ki bu ¢alisma sonuglariyla
paralellik gérilmusttir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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DEVECI E, BILGIN Y, NERGIZ Y, AKKUS M.
Nikotin ve Akut Stresin Karaciger Uzerine Eikisi

Dicle Tip Dergisi 1992;19(3-4); 55. [Arastirma]

30 rat doért ayrt gurupta incelendi. [.guruptaki kontrol ratlara %0. 9’luk
serum fizyolojik; 2.guruptakilere 2mg/kg/gtin ip. nikotin ,3.guruptakilere
3mg/kg/giin nikotin ip, 4.guruptakilere ise 5mg/kg/giin nikotin ip. 35 giin
streyle verildi ve akabinde hareket kisilamasi ve soguk tiiriinde akut
psisik stres uygulandi. Kloroform inhalasyonu sonucu hayvanlar éldrtl-
di ve karacigerleri alindi. Boin fiksatifinde kesitler Hematoksilen Eosin ile
boyandi Isik mikroskopisiyle incelendi. Vena centraliste tromboz,
sintizoidlerin limeninde gayrimuntazam degisiklikler ve eritrositler gortil-
di. Bazi parankim hiicrelerinde hipertrofi ve kromatin artisi agikga izlendi.
Parankim hiicrelerinin sitoplazmalar yer yer vakuolomsu goériinmekle
beraberindeki nikleus plazma rélisyonu nukleus lehine bozulmustu.
Ayrica karaciger kuppfer hiicre ¢ekirdegindeki artisa bagh olarak koyu bir
manzara dikkati cekiyordu. . Karaciger hiicre cekir deklerinde hipertrofi
ve sitoplazma asidofilisinde bir artig saptandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
L X X X4

DOGAN O.

Lise éérencilel:inin Sigara igme Aliskanhg ile Baz1 Degisken-
ler Arasindaki Iliskiler I

Diustinen Adam 1989;33(1):19-24. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

DOKMECI G, SALTIK A, DOKMECI I.

Edirne Merkezinde Halkin Alkol ve Sigara Kullanimina iliskin
Bilgi, Tutum ve Davramslari-Epidemiyolojik Bir Arastirma-

Pharmasia 1989;29(1, Ozel Say):1-12. [Arastirma]

15-24 yag gurubundan o6rneklemle secilen 1167 kiside anket uygulandi.
15+ erigkinde sigara igme orant %47.4 bulundu. Erkeklerde %55.3 ve
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bayanlarda %36.7 sigara icenlerden hafif sigara tiryakisi yani giinde 1-9
sigara icenler %18, orta yogunlukta ve giinde 10-20 sigara icenler %64,
agir ve yogun igiciler ise gtinde 20 sigaradan fazla igen gurup %18 civa-
rinda bulundu. 25 yasindan 6nce sigaraya baglayanlar ise sigara icen
gurubun %89.5 kadarmi olusturmaktaydi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Ttttin, Alkol ve Diger Uyusturucu
Maddeler.

O % %
L X X R X2

DURMAZ B, TECIMER C, DURMAZ R ve ark.
Sigaranin Serum igA, igG ve igM Diizeylerine Etkisi
Solunum Hastaliklart 1993;4(2):239-243. [Arastirma]

Gunde 1 paket sigara icen ve sigara igmeyen otuzar kisiden olusan 4
gurupta toplam 120 serum érneginde IgA, IgG ve IgM diizeyleri radial
immunodiffizyon yontemiyle belirlendi. Saglikli ve sosyo-Ekonomik ko-
sullan ile yag ve sigara icme siireleri agisindan benzer olgularin yarisi
erkek ve diger yarist bayandi. Sigara igen guruptan 30 kisi ile icmeyen
guruptan 30 kisi sigara fabrikasinda calisan iscilerden ve geri kalan otuzar
kisilik 2 gurup fabrika digindan secildi. Yaslar1 20-50 yil arasinda dagilim
gostermekteydi. Sigara icme sireleri 10-22 (ort.18.1 yil). Sigara icen
gurupta serumda IgG, IgM, IgA diizeylerinde icmeyenlere gére azalma
goriildii. IgG istatistiksel yonden alaml, digerleri anlamsizdi. Bagka aras-
tirmalarda farkli sonuglar alindi. Moszcynksi ve ark. sigara igen bayanlar-
da IgG diizeyinde artislar gézlerken Mc Sharry ve ark.lari sigara icenlerde
Ig diizeylerinde farkhilik saptamadi. Diger bir gurup 10+ il ve 6zellikle
giinliik yogun sigara icenlerde IgE hari¢ serum Immunglobiilin diizeyle-
rinde azalg saptamiglardir. Sigara fabrikasinda calismanin olgularin serum
Immiinoglobiilin diizeylerine etkili olmadig: saptand.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

O % %
L X X R XS

DURU S, USTEL 1.
Sigara Bagimliliginin ilaca Egitimdir.

Sigara Alarmi 1992;4:16. [Derleme]

Sigara bagimliligi epidemiyolojik acidan kiilttirel bulasicihi@ olan bir halk
saghdi sorunudur. Cocuklarda ve genclerde sigarayi ilk deneme nedenleri
guruba kabul edilme, lider olma, dislanmama, merak, stres ve can sikintis
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ile 6zenti ve digerleridir. Sigaradaki nikotinin bagimlilik yapmasi merkezi
sinir sistemine etkisiyle aciklanir. Kurtulmak gtictir. Sigarayi igende oldu-
gu gibi dumaninit soluyan yani pasif icicilik ayni oranlarda sagliga zarar
verir. Ayrica sigara uyusturucu aliskanhginda gecit madde/gegis maddesi
gorevi gortr ki en tehlikeli yani1 da budur. Bunun yaninda yasal olarak
kullanimi ve satigi sigara ile miicadelede kolumuzu kanidimiz kirmakta
basar1 sansimizi azaltmaktadir. Risk guruplarina sigara konusunda yapila-
cak egitimi 6 baslkta toplayabiliriz: 1. Genglikte kimlik olusumu, 6zgtirlik
ve yeni degerler arayigi, risk alma ve saglik sorunlarini énemsememe ve
guruptan dislanmama gibi 6zellikler dikkate alinarak egitim programlari
hazirlanmali. 2. Sosyal beceri kazandirilmasi amaclanan genclerde stres
ve duygusal hallerde sigaraya siginmama yeteneg@inin kazandirilimasi,
Ozgiven duygusunun desteklenmesi, objektif diglinme ve dogru karar
alabilme ve kendi ile barisik olabilme yoniinde egitilmesi, insan iligkileri
ile yagsamla bag edebilme sanatinin égretilmesi gerelidir. 3. Sigara zararla-
11 konusundaki egitim “Saglikh Yasam Bilinci” dogrultusunda sekillendi-
rilmeli. 4. Egitimde yasaklayict ve emredici, gercek disi mesajlara yer
verilmemelidir. 5. Egitim genglere, okul ve arkadas gurubuna, ailesine ve
tim sosyal cevreye vermelidir. 6. Egitimde yalnizca bilgilendirme degil
aktarilan bilgilerin gencin tutum ve davranislarinda istenen yonde ve
Olglide degistirmesi amacglanmalidir. Dumansiz ve saglikli bir genclik ka-
zanimi i¢in yarigalim.

Anahtar Kelimeler: Politika.
DRI

EGE G, GURSES HN, ERELEL M ve ark.

Astimli Hastalarda Egitim Diizeyi, Diizenli ilag Kullanimi, Si-
gara Kullanim1 ve Hastaneye Yatis Sikligi Arasindaki Iliski

Solunum 1996,20:287-291. [Arastirma]

Astim poliklinigine bag vuran ve yaglari 55+27 yil olan 20 bayan ve 13
erkek olmak tizere ardisik 33 hastaya hastaliklari, sosyo-Ekonomik diizey-
leri, sigara kullanimlari, hastanede yatis stire ve sikligi ve ise donmeleriyle
ilgili bilgileri sorgulayan anket formu uygulandi. Calismanin sonugclar
egitim dlzeyinin ilag kullaniminda énemli rolit oldugunu ve ilag kullani-
miyla sigarayi birakmanin hastalarimizin hastaneye yatis sikliklarini etkile-
yebilecegini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yayilanmg Bilimsel Araghrmalar 85

EGEMEN A, ONDER R.
Lise Cad Gencliginin Sigara icme Durumu

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1987,44(1);121-128. [Aras-
tirma]

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X X4

EKICI MS, ARDIC S, OZDEMIR N, YILDIZ F.

Sigaranin Paket Yil1 ile Solunum Fonksiyon Parametreleri A-
rasindaki Iliski

Solunum Hastaliklart 1990;1:17-21. [Arastirma]

Klinikte bronsit tanist konmus 40 erkek ve 7 bayan olmak tizere toplam
47 hastanin sigara paket yillari ile solunum fonksiyon parametreleri ara-
sindaki iliski arastirildi. Sigara paket yili artarken beklenen FEV1%
(p<0.05 )ile PEFR (p<0.1) ve Vmax50 (p<0.05) degerleri anlamli olarak
diisiyordu. Diger SFT degerlerindeki distisler anlamsiz bulundu. FEV1
ile sigara paket yili arasindaki iliski énemsizdi (p>0.05). FEV1/FVC orani
ile sigara paket yili arasinda da 6nemsiz iligki bulundu (p>0.05). MMF ile
sigara paket yili arasindaki iliski 6Gnemsizdi. Vmax25 ile sigara paket yili
arasindaki iligki 6nemsizdi. FEV1 ile sigara paket yili arasinda 6nemsiz
iligki vardi. FEF75-85 ile sigara paket yili arasinda 6énemsiz iliski gozlendi.
MVV ile sigara paket yili arasinda 6nemsiz iligki vardi.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

EKIiCI MS, ARDIC S, OZDEMIR N ve ark.

Kronik Bronsitlilerde Sigara Paket Y1l ile Arter Kan Gazlari,
Radyolojik ve Brons Sisteminde Olusan Histo-Patolojik Degi-
siklikler Arasindaki Iligki

Ttberkiiloz ve Toraks 1990;38(3):169-179. [Arastirma]

40 erkek ve 7 bayan hastanin tim rutin muayeneleri ve akciger grafisi,
EKG tetkikleri yapildi. Bronkoskopi ile sag intermediyer brons mukoza
biopsisi alindi. Kronik bronsite 6zgli histopatolojik degisikliklerin, arteriyel
kan gazlar1 ve solunum fonksiyon degerlerinin sigara paket yili ile iligkisi
aragtirldi. Sigara icimi sayisi ve siiresi arttikca semptomlar erken baslayip
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siddeti artmaktaydi. Hastalarin PA. Akciger grafisi, EKG’leri ve brons
mukozasi degisimlerinde sigara paket yiliyla paralel olarak artan degisik-
likler saptandi. Hastalarimizda PaO2 degerleri sigara paket yiliyla anlamli
olarak diiserken PaCO2 diizeyleri anlamli yiikselmekteydi. Solunum
fonksiyon parametrelerinden FEV1%, PEFR, Vmax50 degeerlerinde
sigara paket yili ile anlamli diigme gozlenirken digerlerindeki dustsler
anlamsiz bulundu.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

O % %
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EMRI S.
Sigara ile ilgili Ac1 Gergekler
Stirekli Tip Egitimi Dergisi 1993;2(4):115. [Derleme]

Sigaraya bagimh olan ve sigara icen 1000 gengten 250’si erkenden siga-
raya bagl hastaliklar nedeni ile 6lecektir. Normal yasam stiresini tamam-
layamayacaktir. Her yil diinyada 3 milyon insan sigaraya bagh hastalik
nedeni ile dlmektedir. 2020 yilinda sigaraya bagl élimler yilda 10 milyon
duzeyine yukselecektir. Kag tip sigara igicisi vardir? Sigaranin zararlarini
tam olarak biliyor muyuz? Sigarada 4000’den fazla zararli madde vardir.
Iste bunlardan bazilar. Sigara ile ilgili bazi carpici gercekler: Sigara ve
Oliim. Nikotin. Sigarayi birakmak ne kazandirr? Cocuklar, gencler ve
sigara. Bu bagliklar altinda carpici mesajlar igeren ilk basamakta hasta ve
hekim egitimine yonelinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve
Gengler.

O % %
DX X R X2

ENACAR N.
Tutiin igmenin Biyolojik Etkileri
Ttberktloz ve Toraks Dergisi 1980;28:95-99. [Derleme]

Sigara igme aligkanliginin yerlesmesinde psikolojik faktorlerin yani sira
titin ve ozellikle nikotinin rolii oldugu bilinmektedir. Zira nikotinsiz
Lettuce’dan (marul yapra@i) yapilmis sigara halk tarafindan pek tutulma-
mugtir. Glinde 1 paket sigara icen kisi yilda 50,000 nefesden ¢ok daha
fazla duman inhale eder. Cok cesitli kimyasallar1 akcigerlerine doldurur.
En 6nemli 3 ajan olarak nikotin, CO ve katrani sayabiliriz. CO akut far-
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makolojik etkili ajandir. Sigara iginde %1-5 CO icermektedir. CoHb kanin
oksijen tagima kapasitesini bozar, sinir sistemi fonksiyonlarini olumsuz
etkiler. Akut ve kronik Kkardiyovaskiler hastaliklarda, myokard
infakttisinde 6nemli risk faktoridir. Katran yani tar sigaranin énemli bir
kismini olusturur. Nikotinle sigaradaki katran arasinda bir interaksiyon,
karsilikl etkilesim olacag@ina dair kanitlar vardir. Nikotin hemen beyindeki
nikotin reseptorlerini uyarir,cesitli biyogenik aminleri, katakolaminleri ve
olasilikla 5.-hydroxy triptamini agiGa cikarir. Hipofiz ve hipotalamusun
bazi hormonlarini stimiile eder. Insanlarda bellek ve égrenme iizerinde
kolaylastirici etkisi oldugu séylenmektedir. Autonomik ganglionlar1 uyara-
rak GIS aktivasyonunu stimiile eder. Nikotin sigaradaki primer uyarandir.
Nikotini azaltlmis sigaralar (0.3mg/sigara) pek fazla satilmamaktadir.
Sigara aligkanliginin baslamasindaki biyolojik faktorler hakkinda az sey
bilinmektedir. Genetik predispozisyon ile ilgili olabilir. Homozigot ikizler-
de yapilan arastirmalarda sigara iciminde daha ¢ok uyumluluk bulunmus-
tur. Sigara dumanindan inkomplet yanma triini olan benzo a piren gibi
kimyasallar ile katrandan olusan polisiklik aromatik hidrokarbonlarin
dokudaki karsinojen etkisi mikrozoml enzimlerle aktive olur. Aryl
hydrocarbon hydroxylase (AHH) aktivitesi yliksek sahislar sigara ictikle-
rinde yiksek oranlarda kanser riskine maruz kalir. Sigara aliskanhiginda
endokrin faktorlerin roli hentiz tam arastirilmamustir. Pubertedeki gencin
hormonal degisimleri ile sigaraya baslamasinin ayni zamanda olusu hak-
kinda pek cok kanit wvardir. Sigaraya ilk baglayanlarda olasi
kardiyovaskiler etkiler cok sik gozlenir. Takikardi, kalp hiz1 ve debisinde
artig ile kan basincinda yikselme gibi nikotinin sempatomimetik etkileri
gosterilebilir. Sigara aliskanhginda olast katki yapan biyolojik faktorler
tam aragtirlmamigtir. Ttttindeki bazi kimyasallarin en az nikotin kadar
etkileri arastirilmalidir. Bilinen kuvvetli uyaran nikotindir.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Nikotin ve Bagimlilik; Dumansiz
Tatian.
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ERANIL E, PERIM K, ATAN A.
Sigara Dumaninin Solunum Yolar1 Uzerine Akut Etkisi

[zmir Goguis Hastaliklart Hastanesi Dergisi;2(4):5-7. [Aragtirma]

Sigaranin solunum fonksiyonlar tizerine akut etkisini aragtirmak tizere bu
calisma planlandi. Calismaya Izmir Goégiis Hastaliklari Hastanesi’nde
KOAH tanisiyla yatirilmig 15 hasta ile personelden 8 erkek ve 7 bayan
olmak tizere toplam 15 kontrol alindi. Hasta grubunun yas ortalamasi 48.
8 ve kontollerin yag ortalamast 33.3 yildi. Her iki gruptaki olgularin
VICATEST-4C cihaz ile solunum fonksiyonlar élciildii. Daha sonra bir
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tek filtreli sigara icirtildikten 20 dakika sonra SFT’leri tekrar olctilda. On-
ceki ve sigara icimi sonrasi bulunan SFT degerleri varyans analizi F dagi-
list metoduyla karsilastirildi. Olgularin yas-cins-sigara aliskanligi ve sigara
reaksiyonlar1 dikkate alinmadan sigara oncesi ve sonrasit SFT degerleri
arasinda istatiksel anlamli fark saptanmadi. Calismada Vmax25, Vmax50
ve Vmax75 degerlerinde sigara dumanyla ilgili herhangibir degisim go-
rilmemigtir. Sigara dumaninin solunum yollarinda yaptigi pato-fizyolojik
degisikliklerin, giinde igilen sigara sayisi ve siiresi ile 6nemli derecede
iligkili oldugunu dustindiirdu.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

ERDALR.
Sigara Reklam ve Tanitim Faalliyetlerinin Yasaklanmasi

Saghk fgin Sigara Alarmi 1992;4:10. [Derleme]

Sigara reklamlarinin 6zellikle cocuklarla genclerde buytklik, kendini
kanitlama, sosyal Kisiligini kazanma ve cekici olma, guruptan dislanmama
gibi gibi degerler ve 6zelliklerle iligkilendirerek sigara igmenin hog bir olay
gibi algilanmasini sagladigi ve sigara igmeyi benimseterek 6zendirdigi
gorllmektedir. Sigara reklamlari saglik kurumlari ve hikimetlerin sigara
karsiti egitim kampanyalarinin etkisini azaltir, basina bilgi akisini yavasla-
tir ve durdurur. Arastirmalarin sonuglari gostermistir ki hicbir gazete ve
magazin titlin reklamlarinn sahiplerini Uluslararasi trostleri incitmek iste-
mezler. Aksi takdirde tiitiin reklam gelirlerini kaybedebilirler. 1967-1979
arasi 12 yillik dénemde USA’da sigara zararlari konusunda 8 makale
vayinlanir iken 4 magazinde sigara igme aleyhine tek bir yazi yoktu .
1982 yilinda 5 biyik dergide siglik ile ilgili 1000’den fazla makale yayin-
lanir iken iclerinde sadece 7 tanesi sigara icimi ile ilgiliydi. 1983 yili hazi-
raninda Newsweek’de yayinlanan “Asirt Sigara Tiiketimi ile Savas” ma-
kalesi nedeni ile tiittin reklamlar1 bu gazeteden cekildi ve bunun sonucu 2
blylk dergide sigara konulu yazilar sansir edilmeye basland:. Sigara
sirketleri cocuklart ve gengleri tiitlin sanayiinin gelecedi gibi gérmekte ve
reklamlarin temel hedeflerini ¢ocuklarda ve bayanlarda odaklamis bu-
lunmaktadir. Sigara i¢imi ¢ocuklukta ve delikanlilikta 6@renilen bir stirec-
tir. 20 yasinda sonra cok ender sigara bagmlisi olur insan. Cocuklar
blylylinceye kadar sigara reklamlari ile yizlerce kez karsilasir. Televiz-
yonlardaki kultiir ve spor programlarinda verilen reklamlar, filmler cocuk-
lart ¢ok etkilemektedir. Avustralya’da kriket sezonunda sigara reklamlari
40,000 kez ekranda gosterilmistir. Ingiltere’de 1986 yilinda tv.lerde dolay-
i sigara reklami 352 saatten fazla gosterilmistir. 1990 yilinda ABD
Georgia’da 10 kreste 3-6 yas arasi 229 ¢ocukta sigara logo ve markalarini
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tanima arastirmasi yapildi. 10 tanesi cocuklara ve 7 tanesi eriskinlere
toplam 17 urin ile Marlboro ve Camel sigara logolari ile orijinal ambalaj
resimleri gosterildi. Logolarda trtin adi yoktu. Cocuklar logolar yiiksek
diizeylerde taniyordu. Engok Mickey Mouse ile %51 oraninda Camel’e ait
Yasl Joe logosunu tanidilar. Yash Joe ile Camel arasindaki iligkiyi 3 yag
gurubu cocuklar %30 oraninda dogru bilir iken 6 yas cocuklarda %91.3’e
yikseliyordu. Yagl Joeyi gordiiniizmii sorusuna ¢ocuklarin %97’si evet
derken erigkinlerin ancak %72’si evet dedi. Yagl Joe ile sigara baglantisi-
nt ¢ocuklar %97.5 kurabilirken eriskinlerin %67’si iligkilendirebilmistir.
Gene yagli Joenin Camel sigarast ile baglantisint cocuklar %93.6 oranin-
da oysa erigkinler %57.7 diizeyinde kurabilmislerdir. 24,296 erigkin ve
5040 delikanlida yapilan bir diger arastrmada en ¢ok reklami yapilan
sigara erigkinlerde %33.6 ve onlu yag gurubunda %41.8 oranlarinda
Malboro olmustur. 12-13 yas gurubundaki cocuklarda ise Camel’dir.
Genclerde yas arttikca sigara tercihi Malboro ve yas kuctildiikce Camel
lehinde olmustur. 1986 yilindakine oranla 1990 yilinda bu her iki sigara
tiiketiminin arttigini ve cocuklarda 6zellikle Camel kullaniminin dikkati
gekecek olctide arttin1 gostermistir. Sonuc olarak diyebiliriz ki titiin sirket-
leri titiin reklamlar ile gocuklarin sigaraya erken yasta baglamalarini
saglayarak sigara bagimlisi yapabilmektir. Sigara reklamlarinin erigkinlere
yonelik oldugunu iddia eden sirketlerin savlari yanlistir, aldatmacadan
bagka birsey degildir. Sigara reklamalarina maruz kalmamak cocuklar igin
en dogal bir haktr.

Anahtar Kelimeler: Reklamlar; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
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ERDOGAN Y, DAGLI E, ONCUL S, UNLU M.

Bir Gogiis Hastaliklann Hastanesinde Personelin Sigaraya Kar-
s1 Tutumu

Ttberkiiloz ve Toraks 1990,38(3):211-220. [Arastirma]

850 saglik calisanina uygulanan anket sonucunda yas ortalamasi 33.5 yil
olup %61 erkek ve %39 bayandi. Tim personelin %61 kadar aktif sigara
icisiydi. Erkeklerin %641, bayanlarin %55 kadari sigara iciyordu. Bunla-
rin %69 kadari en az bir kez sigarayt birakma girisiminde bulunmustu.
Personelin %17’si sigaray1 birakmistt. %22 personel hig sigara icmemisti.
Erkek personelde sigara aliskanligi %64 iken bayanlarda %55 diizeyin-
deydi. Bayan yardimci saglik personeli diger meslek gruplarindaki hem-
cinslerine gore anlamli derecede daha az sigara iciyordu (p<0.001). Siga-
raya baglama yasi ortalama 19.1%6. 2 yildi. Sigara icenlerin %43’tinde,
terk edenlerin %21’inde ve hi¢ sigara icmemislerin ise ancak %8’inde
solunum sistemi semptomlari vardi ve aradaki farklar anlamliydi. Hastalik
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nedeniyle ise gelememe sigara icenlerde yilda ort. 7+1.4 gln iken sigara
icmeyenlerde yilda ort. 3.-1. =1 dolayindaydi. Toplam personelin %61
sigara ictiine gore bunlarin toplam is glicii kaybi 366 insan-giin iken
sigara igmeyenlerde 48 insan-gindii. Bu 6nemli bir Ekonomik kayiptir.
Ayrica sigara icenlerin %56’st aylik gelirlerinin %1-10 kadarini sigara
yatirirken yardimci personelin %10 kadar ayliklarinin %20 sini sigaraya
harcamaktadir. Hekimlerin ancak %40 kadar1 hastalarina sigara zararlari-
ni yeterince anlatabildiler. Hastane personelinin %92’si i yerinde sigara
ictiklerini itiraf ettiler. Sigara icenlerden %84’ ve birakanlarin ise %92’si
hastasnelerde sigaranin yasaklanmasini istediler.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar
ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.
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EREM C, TUFAN U, YIGITER Y, SAVASKAN H.
Sigara ve Kanser
Doktor 1994,;2(5-6):286-291. [Derleme]

Sigara igme tim diinyada kansere bagl o6liimlerin birincil sebebidir.
ABD’de 1992 vilinda sigaraya bagh 154,000’den fazla 6kim goérilmis-
tir. Akciger kanseri 1950 yilindan bugiine kadar %250 artig gostermistir.
Sigara tim dinyadaki kanserlerin en 6énemli 6nlenebilir ve korunulur en
6nemli sebebidir. Sigara duman1 400’den fazla farmakolojik aktif, toksik,
mutajenik ve karsinojenik madde igerir. Bunlardan timér olusturucu
maddeleri 43 adet olup 7 grupta 6zetlenebilir: 1-Poliaromatik Hidrokar-
bonlar 2-Azatarenler (Kinolinler, akridinler) 3- N-Nitrozaminler 4-
Aromatik aminler (2-Toluidin wvs. ) 5-Aldehidler (Formaldehid,
Asetaldehid vs) 6-Diger Oragnik Bilesikler (Benzen, Akrilonitril vs) 7-
Inoragnik Bilesikler (Arsenik., Nikel, Krom, Kursun, Kadmiyum, Polon-
yum 210). Kanser olusumunda 2 basamak vardir ki bunlardan ilki Bas-
langig Fazi’dir. Karsinojenler vee metabolitleri kovalan baglar ile DNA’ya
baglanir ve hiicreyi hasara ugratir. Sigara dumanindaki major tumor
baglaticilar tardaki poliaromatik hidrokarbon subfraksiyonunda yer alir.
Sigara tar1 hayvanlarda topikal veya trakea icine uygulandiginda tiimére
neden olur. DNA hasari asbestoz ve/veya alkol gibi cevresel ajanlarla
hizlanir. Kanser yapici etki sigara icenlerde brons duvari gibi dumana
direkt sunuk kalan dokularda engok gortiliir. Mamafih uzak organlarda da
sigara dumanindaki aktif ajanlarin metabolik aktivasyonlari érnegin bazi
aromatik aminler ve N-nitrozaminleri organa spesifik karsinojen yapar. 2-
Naftilamin mesane kanseri riskini arttirir. Ayrica sigara dumanindaki Ko-
karsinojenler gevresel kaynakli eser miktarlardaki karsinojenlerle etkilese-
bilirler. Sigara dumani yalniz bagina pek¢ok ve cesitli potent karsinojenler
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icermesine ragmen en buiyiik kanser morbiditesi mesleki ve cevresel ajan-
lara sunuk kalindigi zaman gorilir. Sigaraya bagh mutas
yonlarin;onkojenik aktivasyon ve kanseri  stipresse edici genlerin
deaktivasyonu ile ilgili oldugu distntlmektedir. Birinci faz irreversibldir.
Ikincisi promosyon fazidir. Hiicreler malign fenotipe déniistr. Sigara icme
ile ilgili kanserleri 2 grupta inceleyebiliriz:: 1-Majér Bir Neden Olarak
Sigara: Burda en 6nemlisi akciger kanseridir. Daha sonra sirasiyla larenks
kanser leri, agiz (orofarenks) kanserleri ve 6zefagus kanserleri gelir. 2-
Yardimci Bir Neden Olarak Sigara: Bu grupta basta mesane ve bobrek
kanserleri, pankreas kanseri, mide Kkanseri, serviks uteri kanseri,
hematopoetik kanserler ve diger organ kanserlerinden antis, penis, vulva
ve karaciger kanserlerini sayabiliriz. Sigara ile Birlikte Olmayan Major
Kanserler: Bu grupta endometriyum kanseri, meme kanserleri ve kalin
barsak kanserlerini sayabiliriz. Sigara icenlerde endometriyum kanserleri
daha az siklikta olur. Risk azalisi tahminen %30 dolayindadir. Sigaranin
kanserden koruyucu etkisi en yiiksek diizeyde postmenapozal kadinlarda
gorilmektedir. Bu ters iligki muhtemelen sigaranin antiéstrojenik ertkisine
bagl olabilir. Sigara dumanindaki bu antitstrajenik etkinin meme kanseri
riskini de azaltabilecegi ileri sirtilmektedir. Ancak bazi yeni calismalar
sigara ile Gstrojenin uyardidi timoér arasindaki iligkinin kesin olmadigini
gostermistir. Hatta geng yasta sigaraya baslamis yogun sigara icen bayan-
larda meme kanseri riskinde anlaml: artig gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri; Akciger
Kanseri; Diger Kanserler.
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ERENGUL A.
Akupunktur Tedavisi ile Kilo Verme ve Sigaranin Birakilmasi.

Akupunktur 1989;1(4);22-26. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
o e o

ERENGUL A.
Sigara Aliskanliginin Akupunktur ile Tedavisi
Akupunktur Dergisi 1991;3(1):19-22. [Derleme]

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler:Sigara Birakma
oo e o

ERGIN K.
Sigaranin Saglik Uzerine Etkileri

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1988;4(1):65-71. [Derle-
me]

Tuttiinlin yanmasiyla ortaya ¢ikan en onemli dort kimyasal nikotin, kat-
ran, CO ve irritanlardir. Sigara dumant inhale edildiginde akcigerlere 3-4
mg nikotin girer ve bunun 2-3 mg kadari kana gecer. Nikotin katranla
birlikte akciger ve bronslarda kanserojen etki yapar. Glinde 1 paket sigara
icenlerin kaninda HbCO ortalama diizeyi %5 iken sigara icmeyenlerde
%1 kadardir. Iskemik kalp hastalig riskinin sigara icenlerde daha fazla
oldugu o6lum riskinin igmeyenlerden 2-3 misli ve ani 6limlerin 5 misli
fazla oldugu kanitlanmistir. Kronik bronsit ve amfizemin %90 kadar siga-
ra icmeye baglidir. Hem 6lim ve hem de hastalik riski icilen sigara sayisi
ve slresi ile iligkilidir. Akciger kanseri 6lim riski gtinde icilen sigara sayisi
1-14 ise 8 misli ve 15-24 sigara/giin iciliyorsa 13 misli ve 25+ sigara/gtin
icenlerde 25 misli fazladir. Pankreas ve mesane kanserlerinde 6lim riski
sigara icenlerde 2 misli fazla gorilmektedir. Periferik arter hastaliklari
ozellikle bacak damar hastaligi olanlarin %95’i sigara igmektedir. Beyin
kanamalar riski sigara icen bayanlarda 2.5 misli fazladir. Sigara peptik
tlserlerin iyilesmesini geciktirmektedir. Ulser insidansi sigara icen erkek-
lerde 2.1 misli, bayanlarda ise 1.6 misli artmistir. Sigara icen bayanlar
normalden yaklasik 2-3 yil 6nce menapoz dénemine girer. Pipo ve puro
icenlerde akciger kanseri riski sigara icenlerden daha diistiktiir ama agiz,
larenks, 6zefagus kanserleri riski sigara igenlere gére daha fazladir. Pasif
sigara igiminin de solunum yollar1 hastaliklari, basta akciger olmak tizere
tiim organ kanserleri riskini arttirdidi sabit olmustur. Sigara icenlerde so-
lunum sistemi semptomlari ve immin yamit baskilanmasi daha cok go-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Akciger Kanseri; Diger Kanserler;
Kalp Hastaliklari; Kadin ve Sigara, Diger Saglik Problemleri.
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ERGOR A.
Tim i§yerlerinin Ortak ve Onlenebilir Risk Faktorii: Sigara
Is Hekimligi, 1992;1(3):12. [Derleme]
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Dinyada heryil 3 milyon insan tiitin kullanimina bagl ndenlerle 6lmek-
tedir. Sigara kullamimi bir pandemidir. Tiirkiye'de sigara icimi koklu bir
gelenek olup tiim akciger kanseli hastalarin %901, tiim kronik bronsit ve
amfizemlilerin %80’i ve tiim koroner Kalp Hastaliklari ile vaskiiler tikayici
hastaliklarin %20-25 kadar: titiin igimine baglanmaktadir. WHO, 31
Mayis 1991 glniini “Sigaraya Hayir” glni ilan ederek savasi baglatmis-
tir. WHO, 1992 giindemini de “Tiitiinsiiz Isyerleri” olarak belirtmistir.
Basarilabilir slogani kapsaminda calisanlara yonelik sigara birakma prog-
ramlar1 diizenleyerek is sagligi ve is giivencesi kurallariyla entegrasyonu
saglamustir. Isyerinde sigara kullanimina karsi ¢cikmak bir liiks degil, bilim-
sel gereklilik ve bir gorev sayilmalidir. Avrupa Toplulugu Bakanlar Konse-
yi 1992'yi Is Sagha ve Is Giivenligi Yili ilan ederken basta ilk hedef olarak
“Is Yerinde Temiz Hava Saglanmas” sartini getirmistir. Boylece
WHO’nun belirledigi “Tiitinstiz Is Yerleri” giindemi ISAGU icin ortaya
konan hedeflerle tam bir butiinlik gostermektedir. Calisanlarin saghk
sorunlart giderek multifaktoriyel yapi kazanirken iscilerin is glvenligine
aktif katihmi yaninda yonetimsel stirecte yer almalari ve is glvenligine
uyum saglamalaryla butiinlesmektedir. Calisanlarin tatiin kullanimi gibi
bireysel risklerden sakinmasi zorunludur. Calisan insan isyerinin is yerine
0zgu kirleticilerle kontamine olmus havasini solurken birde ilaveten sigara
dumanini solumasi ¢ok tehlikelidir. Sigara dumaninda yaklagtk 4000
bilesik vardir. Cogu issel ve cevresel maruziyette yer alan kimyasallar
cogu kanserogen ve/veya kanser baglaticilardir. Asbest veya radyasyon,
sigara igenlerde kanser riskini cok yiikseltir. Ayrica sigara dumani is orta-
miyla birgok alanda 6rnegin kursun, pestisidlerle etkilesime girmektedir.
Sigara dumanindaki CO’de is kaynakli es maddelerle additif etki olusturur
ve sigaraya bagl yanginlar, arag kazalari ortaya cikabilir. Tttiin kullanan-
larla pasif sigara dumani soluyanlarda solunum sistemi enfeksiyonlarinda
artis gozlenir. Is veri ortamindaki mesleki kirleticilerle sigara dumaninin
aktif-sinerjetik etkilesimi ve Kapali Bina Sendromu olusumunda ortamda-
ki partikil sayisini ¢ok arttiran sigara dumaninin iligkisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Is Hayati, Restoranlar ve Ulagim Alanlarinda Sigara
Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari;
Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ERK K,YUKSEL M, KOLBAKIR F ve ark.

Tiitiin Fabrikasi iscilerinde Thromboangiitis Obliterans
Prevalansi

Ttrkive Klinikleri Tip Bilim Arastirma Dergisi 1989;7:273.

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Tiitiin Endustrisi.

ERTOGAN F.
Tiitiin, Gebelik ve Siit Cocugu
Ttiberktiloz ve Toraks 1980;28:154-158. [Derleme]

Bir tek sigarada ortalama nikotin orani %3 civarindadir ve bu canli icin
zehirdir. Titiniin cocuk tizerinde etkisi 3 grupta incelenmelidir: 1. Tuta-
nin direkt etkileri a-Gebe annenin sigara icmesi, b-Emziren yani sit ve-
ren annenin sigara igmesi, 2. Tuttinin indirekt etkileri a-Gebe ve/veya st
veren annenin sigara icilen yerde bulunmasi, b-Sit cocugunun sigara
icilen ortamlarda buyttilmesi, 3. Tutlin ve trlnlerinin cocuk {izerine
etkisi. a-Direkt toksik etki, b-Cevresel ve psikolojik etki. Gebe annenin
sigara igmesi durumunda intrauterin hayatta bebege zararli etkilerinden
s6z eden yazar nikotinin fototoksik oldugunu vurgulamistir. Bu sigaradaki
nikotinin vazokonstriktif etkiyle birlikte sigarada olusan COHb’in yaptig
intratiterin hipoksi ile kuvvetlenmektedir. Bebegin ilk giinii hematokrit
diizeyi ile kordon kani serumundaki ferritin diizeyi arasinda anlaml yik-
sek ters iliski vardir. Bu da anne ve bebegin nikotin+COHb yiiksekligi
sonucu gelisen hipoksiyle agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

ESEN A, YORGANCIOGLU A, CELIK P.

Celal Bayar Universitesi Hastanesi’'nde Calisan Hekimlerin
Sigara Icme Davranisina Kars1 Tutumlan

Tuberkiloz ve Toraks 1998,46(3);250-255. [Arastirma]

Hastanede calisan 163 hekimden 142’sine (%89) anket 3 bolim halinde
uygulandi. Olgularin genel yas ortalamast 32+7 yil olup %37.3 kadari
bayan ve %62.7’si erkekti. Halen sigara icenlerin erkek doktorlarda
%39.3, bayan hekimlerde ise %37.7 ve genelde %38.7 oldugu gézlendi.
Sigarayi terk etmeyi deneyen hekimlerin oranmi %60 civarindaydi. Bu
hekimlerden hastalarina sigara 6ykust soranlar %67, birakma 6nerisinde
bulunanlar %63 iken sigara biraktirma yontemleri hakkinda bilgi verenler
%23 ve yoksunluk belirtileri konusunda hastalarini bilgilendirenler ise
%15 dolaylarindayd:. Sonuclart PIAR'm 1988 vilinda 10 ilde ve 2048
kiside yaptigi arastirmada 15+ yas erkeklerde sigara icenlerin %62.3
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diizeyinden disiik iken bayan hekimlerde PiAR’ln buldugu 15+ erigkin
hanimlardaki %24.3’luk degerinden yiksekti. PIAR’1n her iki cinsde bul-
dugu %43.6 sigara igme aligkanhg@t oranindan daha dusukti..

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ESENER Z, ESENER R.

Sigara; Anestezi-Cerrahi Yoniinden Onemi ve Amelivat Once-
si Birakilmasinin Getirecegi Yararlar

Ttrkive Klinikleri Tip Bilim Arastirma Dergisi 1988;6:404. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ESER M.
Sigara ve Kurbanlan

Kara Kuvvetleri Dergisi 1986;77:67-70.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:
0:0 0:0 0:0

ESERI.

Hemsirelerin Sigaranin Zararh Etkilerine iliskin Bilgi Diizey-
lerinin Saptanmasi

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1985;1(2):41-54. [A-
rastirma]

Bu arastirma Izmir'de Hemsirelik Yiiksekokulu ve Saglik Meslek Lisesi
mezunu 266 hemsireye soru anket formu uygulanarak yapilmistir. Aras-
trma hemsirelerin sigaranin zararl etkilerine iliskin bilgi diizeylerini sap-
tamak ve bunda etkili faktorleri belirlemek amaci ile planlanmustir. Ankete
katilanlarin %80.45 kadari saglik meslek lisesi mezunu ve %19.55 kadari
hemsirelik yiiksekokul mezunuydu. Yaklasik yarist sigara iciyordu ve yak-
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lasik %37.21’i hafif iciciydi. Ortalama %40 kadari sigarayt 1-10 yil stirey-
le igiyordu. Hemsireler sigaranin sistemlere verdigi saglik zararlari, gebele-
re zarari ve istemsiz sigara zarari konularinda sorular yoneltildi. Yanitlar
tam dogru, kismen dogru ve bilmiyor ve yanlis diye degerlendirildi. So-
nucta hemsirelerin solunum, sindirim, uriner sistemler tzerindeki zararli
etkileri ne iligkin bilgileri yetersiz iken kalp-damar sistemine etkisiyle pasif
sigara igiminin zararl: etkileri konusundaki bilgilerinin kismen yeterli oldu-
gu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

ESERI.
Sigaranin Neden Oldugu Ekonomik Kayiplar

Ege Univ Hemisirelik Ytiksek Okulu Dergisi 1993;9(3):99-104. [Derle-
me]j

Sigara icme aligkanhigi endustri tilkelerinden kaynaklanan bir salgin hasta-
lik gibi tim diinyaya yayilmustir. Ulkemizde eriskin kisi basina tiitiin tiike-
timi 1935 yilinda 1.2 kg, 1978 yilinda 2.9kg ve 1983’de yillik 3.3 kiloya
ulagmustir. Titln tiketimi yillik niifus artis hizinin 2-3 katina ylkselmistir.
Hindistan’da sigara tiiketimi %100, Afrika’da %22 artig gosterirken ABD,
Kanada, bazi Avrupa iilkeleri ile Iskandinavya’da son 20 yildan beri %20
azalig gOstermistir. Sigara icme olayi saghga, yasam kalitesine bireysel-aile
ve toplum Ekonomik Konularsine de zararli etkide bulunmaktadir. Siga-
ranin neden oldugu Ekonomik kayiplart 3 grupta 6zetlememiz mimkiin-
dar: a) Uretim kayiplar: Ortalama yasam siiresini kisaltarak olumsuz
etkilemektedir. Erken olimlerde her 10 kisiden sekizi sigara igmekten
kaynaklanan hastaliklar nedeniyle 6lmektedir. Tim diinyada 1 milyon-
dan fazla insan sigara igme nedeniyle olusan hastaliklar sonucu erken
Olmektedir. ABD.’de 17 milyon dolar1 asan saghk harcamalari sigaraya
atfedilir. Bunlar dogrudan tibbi giderler olup is ve Uretim kayiplart da
eklenirse sigara igmenin topluma maliyeti yilda 41 milyon dolara veya kisi
basina 180 dolara yiikselmistir. Sosyal glivenlik tazminatlar1 bu tlkede
erken maluliyet nedeniyle 1966’da SYH. i¢in 100 milyon, 1970’de 400
milyon ve 1977 yilinda 625 milyon dolar 6demistir. b) Tibb1 bakim istem-
lerinde artma: Kanada’da sigaraya bagl saglik giderleri ve tiretim kaybi
toplami 3 milyar dolar kadardir. 1977 yilinda Isvec’te sigaranin neden
oldugu toplam Ekonomik kayip 1100 milyon kronu bakim hizmetleri ve
900 milyon kronu Uretim kaybimi kapsamaktaydi. Pasif smokerler da
daha fazla tibbi bakim almaktadir. 1987’de Japonya’da sigara icilmeyen
aile cocuklarina yapilan tibbi bakim masrafi 26,558 yen iken ailesi sigara
icenlerin ¢ocuklarinda 33,713 yen olmustur. ABD. Massachusetts’de
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1980 yilinda dogrudan sigaraya bagh tibbi giderler toplami 7.5 milyar
dolar1 agmistir. Ayni1 yil sigara icenler grubunda Kisi basina toplam saglik
gideri 1313 dolarken sigara icmeyenler grubunda 1182 dolar hesaplan-
migtir. c)Yangin ve kazalarin neden oldugu kayiplar: Sigara icenler igme-
yenlerden daha fazla is ve trafik kazasi gecirmektedir. Londra metrosunda
1987 yilindaki sigaradan kaynaklanan yanginda 31 kisi 6lmistiir. Ayni
yilda kuzey-bati Cin’de sigaradan kaynaklanan en biyik yangin 25 giin
stirmiis ve 400’den fazla insan 6lmustir. ABD.’de sigaradan kaynaklanan
yanginlarin her yil yaklagik 1500 kisinin éliimiine, 7000 kisinin yaralan-
masina ve yarim milyon dolarlik mal kaybina neden oldugu bildirilmistir.
Ulkemizde ise Izmir'de 1988-1992 arasinda ¢ikan yangmlarin ortalama
%40-43 kadar sigara kaynakli ve %56-60 kadari diger nedenlerdendir.
Yalniz son 1991 ve 1992 yillarinda sigaradan ¢ikan yanginlarda bir azalig
dikkati cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular; Sigara ve Yanginlar.
DRI

FADILOGLU C.
Sigara ve Egitim

Ege Univ. Hemsirelik Ytksek Okulu Dergisi 1993;9(2):115. [Derleme]

Cagdas insan hem kendinin ve hem de ¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal
saghgini korumak sorumlulugunu tasir. Sigara bireyin ve toplumun saglk-
Ii ve kaliteli yasamini tehdit eden ve maalesef kanunlarla yasaklanmamis
tek triindiir. DSO verilerine gére son 30 vilda gelismis tilkelerde sigara
icme davranigi toplumsal boyutta %1-1.5 azalirken az gelismis veya ge-
lismemis tilkelerde sigara icimi 2 kat artig sergilemistir. Ulkemiz sigaray
cok tiiketen ilk 5 tlkeden biridir. Sigara tiiketimi tilkemizde kisi bagina 1
kg.dan fazladir. Nufus artis hizindan daha ¢ok artig goriilmustiir. Bunun
Onlenebilmesi i¢in halkin, meslek sahiplerinin, 6zellikle saglikcilarin gencg-
lerin, bayanlarin ve ¢cocuklarin egitilmesi sarttir.

Anahtar Kelimeler: Politika.
oo e o

FADILOGLU C, ERGIN K, ARGUN G ve ark.

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Siga-
ra Icme Aliskanliklarinin Arastirilmasi

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 1985;123-130. [Arastirmal]
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Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L XX X R X2

FADILOGLU C.
Sigara Problemini Cézmek icin Oneriler

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1988;4(1): 79-85.
[Derleme]

Sigara hicbir yarari olmayan buna karsin insan saghgin etkileyen ve Eko-
nomik kayiplara neden olan bir aligkanliktir. Bu zararlar sadece Kisiye,
kisinin bireysel saghgna yonelik olmayip, biitin toplumun saghgmm ve
Ekonomik durumunu ilgilendiren toplumsal bir olaydir. Bu nedenle soru-
nu bir salgin, endemi olarak nitelendirmek tutarli ve gergekgi bir tanimla-
ma olacaktir. Sigara, glinimiizde belli geri kalmis bolgelerdeki aclik ve
salgin hastaliklardan sonra hastalik, sakatlik ve zamansiz Sliimlerin en
onde gelen ve dnlenebilir bir nedenidir. Verdigi zararin ge¢ ortaya ¢ikmast
ise bireyleri sadECE Aldatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Ekonomik Konular; Politika.

GAZIOGLU K.

Sigaraya Hayir I-11. istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
ABD, 1991-1992 Sempozyumlari.

Akciger Hastaliklart Dergisi 1992;32-45. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri, Politika.

O % o
L XX X R XS

GEDIK O.
Sigaranin Endokrin Sisteme Etkileri

Yeni Tip Dergisi 1988;5(5):1988. [Derleme]
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Epidemiyolojik ¢alismalar fazla sigara icen bayanlarda menapozal dénem
hi¢ sigara igmeyen bayanlardan 1-2 yil daha erken baslamaktadir. Sigara
icimi ve menapozal yas arast iligkiler konusunda bazi gorisler vardir.
Ornegin sigaranin overler tizerine toksik, antidstrojenik etkisi, santral sinir
sistemine ve dolayisiyla hormon salinimina olumsuz etkisinden séz edil-
mektedir. Sigara dumanina maruz birakilan deney hayvanlarinda over
atrofisi gozlenmistir. Prensip olarak sigara bayanlarda endogen Ostrojen
metabolizmasini, Gstrojen yapimini ve metabolik klirensi degistirerek etki-
ler. Hormonun biosentezinde azalma olur. MacMahon ve ark. sigara icen
bayanlarda luteal fazda idrar 6stron, Gstradiol ve Gstriol ekskresyonunda
azalma saptadilar. Ayrica sigara Ostrojenlerin hepatik metabolizmalarini
arttirmakta ve serum Ostrojen diizeylerini diisirmektedir. Sigara burada
C-2 hidroksilasyon aktivitesini ¢ogaltarak anti-Ostrojenik etki gosterir.
Sigaranin bayanlarda diger bir etkisi de postmenapozan osteoporozdur.
Daniell HW. ve ark. 5 vil siireyle giinde 10 sigaradan fazla icen 572
postmenapozal bayanin 38’inde vertebra fraktiiri, Williams ve arkadasla-
11 zayif, Ostrojen almayan postmenapozal bayanlarda 6énemli 6lctide art-
mis ekstremite kiriklar: saptadi. Sigara icen bayanlarin igmeyenlere oranla
belirgin olclide fazla metakarpal kemik korteks incelmesi saptanmistir.
Sonug olarak sigara igimiyle bayanlarda osteoporotik frakttirler arasinda
o6nemli iligki oldugu gibi menapozun daha erken yaslarda bagladig goste-
rilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara.
oo G o

GOREN T, KOCYIGIT E, GAZIOGLU K.
Sigaranin Akcigerlere ve Saghiga Zararlar, “Yeni Goériisler”
Solunum 1982;7(1):262.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkiler.

O % o
L X X R X4

GOZE i, AKER A, CINAR Z, BOZKURT Al.

Sigara Icen ve icmeyen Bireylerde Baz1 Serum Bilesenleri ve
Enzim Aktivite Degerlerinin Karsilastirilmalari

Saghk fgin Sigara Alarm1 1996-1997,3(1-2):32-36. [Arastirma]
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Sivas il merkezinde ¢esitli kamu kurumlarinda calisan ve yaglart 20-50
arasinda degisen, yarisi sigara tiryakisi ve yarisi sigara igmeyen toplam
128 olgu uzerinde bu calisma yapildi. Esit sayida sisman, hafif sisman,
normal ve zayif kisilerden olusturulmus arastirma grubundan alinan kan
orneklerinde total protein, albumin, AST, ALT, GGT, trigliserid, koleste-
rol, VLDL, HDL, LDL degerleri saptandi. Sigara igenlerin tiim alt grupla-
rinda trigliserid hari¢ diger degerler birbirine yakin bulundu ve aralarinda
anlaml fark yoktu (p>0.05). Trigliserid agisindan gruplararast 6nemli ve
anlaml farkliliklar saptandi (p<0.05). Sigara igmeyen grupta ise trigliserid
ve VLDL disindaki 6lgiim deg@erlerinde gruplar arast anlamli fark saptan-
madt. Trigliserid ve VLDL degerleri sigara icmeyen grup icindeki sisman-
larda daha ylksekti. Sigara icen ve igmeyenlerin subgruplari mukayese
edildiginde énemli farkliliklar zayiflarda ALT, LDL parametrelerinde go-
rildi. Sigara igmeyen ve icen normal kilolularda trigliserid, kolesterol,
LDL ve VLDL parametrelerinde anlaml farklar gézlenirken, hafif sisman-
lar arasinda ise trigliserid ve HDL degerlerinde 6nemli farkhliklar saptan-

du
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

GOZLER K.
Sigara igme Ozgiirliigii ve Sinirlan
Ankara Barosu Dergisi 1990;47(1):31-67. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Politika; Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar;
Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Ku-
rumlar ve Yasal Kisitlamalar.

O % o
L X X R X4

GULEC C.
Sigara Aliskanliginin Psikolojik Boyutlan
Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):23-24. [Derleme]

Sigara aligkanliginin yaklasik %40’ inin 15-19 yaslarda baglamasi tartis-
masiz bir olgudur. Ulkemizde 15 vasin tstiindeki niifusun yaklasik %45
kadar ciddi boyutlarda sigara tutsagidir. 15-19 yas arasi genclerin koy-
kent ayirimi yapilmaksizin yaklasik %30 kadar sigara icmektedir. Insanla-
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rin yaklasik 1/3 kadari sigaraya genclik doneminde baslamaktadir. Bunda
genclik déneminin kendine 6zgli psikolojik sorunlarinin neden oldugu
gozlenmektedir. Bu sorunlari 3 grupta Ozetleyebiliriz. Genglik caginin
dogal sayilan ek calkanti ve bocalamalari ile sigara gibi bagimlilik yapan
maddelere yoénelme arasinda direkt bir iligki vardir: 1. Bagmblik-
bagimsizlik catismasi, 2. Akran-arkadas baskisi, 3. Cinsel kimlik. Ulkemiz-
de kirsal kesimde yasayan hanimlarda sigara alisgkanhi@ %19 civarinda
iken kentte yasayan bayanlarda %40 gortlmustir. Sonugta sigarayla
micadele kampanyalarinin hedef kitlesi gencler, cocuklar ve bayanlar
olmaldiwr. Egitimciler, anne ve babalar ile saglikcilar cocuk ve genclerin
sorunlarina daha yakin ve hosgériili bir anlayigla yaklagmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % %
L X X R XS

GULENC S, NEBIOGLU S.

Oral Askorbik Asidin, Sigara Kullanimina Bagh Olarak Léko-
sit ve Plazmadaki Dagilimi

Ankara Univ. Eczacilik Fakiiltesi Dergisi 1986;16(1):31-36. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X2

GULER HA, TUNCBILEK S, OZMEN H, OZKAN K.
Sigaranin Serum Lipidleri Uzerindeki Etkisi

Uludag Tip Dergisi 1988;15:477. [Arastirma]

Bu calismada ateroskleroz ve koroner arter hastalilarinda primer risk fak-
torlerinden olan sigaranin diger bir rsik faktori olan serum lipidleri tze-
rindeki etkisi incelendi. Gliinde 10’dan fazla sigara icen 17 olgu (vas
ortalamsi 42.2+15.3) ve icmeyen kontorl gurubu 60 olgu (yas ortalamast
39.2+17.0) lzerinde yapildi. Sigara icen ve icmeyen guruplar arasinda
yas, kilo arasinda anlamsiz, boy agisindan anlamli fark vardi. Bu olgular-
dan 12-14 saat agliktan sonra kuru ttiplere takriben 10 cc.lik kan 6rnekleri
alindi. Ayni giin taze serumlarinda TL, TK, TG, HDL-K miktarlar1 ve
lipoprotein elektroforezi yapildi. LDL-K ise HDL-K, TK, ve elektroforez
degerlerinden yararlanilarak hesaplandi. Sigara igen gurupta kontrollere
oranla TL anlamsiz, TG p<0.02 ile TK p<0.001 diizeyinde anlamli yuk-
sek bulundu. Kolesterol profili degerlerinde ise sigara igen gurupta
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icmeyenelre oranla VLDL-K %mg cinsinden anlamsiz, LDL-K anlaml
yiksekve HDL-K %mg cinsinden anlamli dusik (p<0.001) bulundu.
Lipoprotein elektroforezi dagihminda ise alfa—protein %’si anlamsiz ve
pre-beta protein %’si anlamli yiksek bulunurken beta-protein %’si an-
laml dustk saptandi. Sigara endotel hticrelerde hasara yol acarak, asil
etkisini gosterir. Makrofajlarin yerlesimine ve HDL nin azalisina ve koles-
terol sentezini arttirarak goreceli hiperlipidemi olusturur. Sigara ile kanda-
ki serbest yag asitleri diizeyi arasinda pozitif korelasyon vardir. Burada
etki sempato-medullar sistemi aktive etmesi sonucu artan adrenalin ve
noradrenalinin lipolitik etkileri ile kanda serbest yag astleri artar. Ttitiin
hem ganglionik uyari ve hemde suprarenal uyari ile katekolaminleri artti-
rarak lipolize yol acar ve SYA'lerini arttirir. Sonug olarak sigaranin
endotel hlcre harabiyeti, lipidler ve digerleri tizerine zararli etkisi ile
ateroskleroz olayini belki baglatan ama hizlandirici etkisi mutlak olan bir
risk faktoru olasih@ séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.

7 7 7
L X X X4

GULER AH, GULER N, OZKAN K.

Sigaranin Kan Pihtilagmasi ve Baz1 Kan Hiicreleri Uzerindeki
Etkilerine Ait Bir Inceleme

Uludag Univ. Tip Fakiltesi Dergisi 1988;15(3):505. [Arastirma]

Ateroskleroz riskini arttirici ve kalp tzerindeki direkt zararh etkileri olan
sigaranin kan pihtilagsmasinde ne gibi degisikliklere yol ag¢tigini incelemek
amaci ile bu ¢alisma planlandi. Sigara igmeyen 58 olgu ile glinde 20’den
fazla sigara icen 37 olgu calisma kapsamina alindi. PTT, protrombin akti-
vitesi %’si, kanama zamani, pithtilagsma zamani, plazmada fibrinojen se-
dimantasyon hizi ve hematokrit ile hemoglobin duzeyleri olctldi.
Hematokrit ve hemoglobin degerleri ile 1 saatlik sedimantasyon diizeyleri
anlamsiz, digerleri anlamli farkliik gosterdi. Ayrica sigara icen gurupta
trombosit/mm3 ile l6kosit/mm3 degerleri anlamli, eritrosit/mm3 anlamsiz
yiksek bulundu. Sonug¢ olarak tromboembolik hastaliklar, myokard
infaktlisii ve ani kardiak 6limlerde birinci sebeb olan sigaranin etkilerini 5
gurupta Ozetleyebiliriz: a) Trombosit satist ve yapiskanligini arttirarak
tromboz egilimini yiikseltir. b) Plazma fibrinojen konsantrasyonunu artti-
rarak kan pihtilasmasinin hizlandirir. ¢) Endotel hiicrelerinde sitotoksik
etkisiyle buitinligini bozaraj ateroskleroza zemin hazirlar. d) Myokardin
02 ihtiyacinin arttirirken kalbe gelen oksijen miktarini azaltir. e) Sigara
icenlerde epinefrin ve kortizol diizeyleri serumda artar. Bu artan kortikoid
miyokardi katekolaminlerin etkisine daha duyarli hale getirerek
ventrikuler aritmi ve infaktiise neden olur.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.

O % %
L XX X R X2

GULESEN O, ETIZ S, KAN I, OZDAMAR K.
Divarbakir Tip Fakiiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma
Diyarbakir Tip Faktiltesi Dergisi 1973;2:445-460. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

GUNEL O.
Solunum Sisteminde Sigaraya Baglh Patolojik Degisiklikler

Izmir Gégis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(ézel sayt 5):11-16.
[Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; KOAH.

O % %
DX X R X2

GUNESER S, CINAZ P, TANYELI A, ALPASLAN N.

Okul Cag1 Cocuklarinin Solunum Yolu Hastaliklar: i.le Ev ici
Cevre Faktorleri, Sigara ve Isinma Sekli Arasindaki Ilgi

Cukurova Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1989;1:52-56. [Arastirma]

Bu calismada hava kirliligi ayniiolan iki merkez ilkokuluna devam eden 9-
12 yaslarinda 353 cocukta Ust ve alt solunum yolu hastaligt insidansi, bu
hastaliklarla ev ici sigara ve 1sinma sekli gibi cevre faktorleri arasindaki
iliski incelendi. Burun akintist ve tikanikhi@ olgularin %56.1 kadarinda,
bronsit ve pnémoni ise olgularin %16.7’sinde mevcuttu. Ayrica olgularin
%13.3 kadarinda sabah okstirigu saptandi. Evde sigara icilmesi ile co-
cuklarin burun akintist ve tikaniklligr arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli
iliski vardi. Ozellikle annesi sigara icen cocuklarda burun akintisi ve tika-
nikligt daha ¢ok gériliyordu (p<0.009). Evde sigara icilmesi ile sabah
ve/veya gin boyu Okslrik, nefes darh@y, wheezing, siniizit, bronsit ve
pnoémoni arasinda anlaml iligki saptanamadi. Burun tikanikligi ve 6ksu-
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rigi olan cocuklarin daha cok gazla evlerinin 1sitildigi saptandi. Burun
akintist ve tikanikligt ile gazla isinma arasinda belirgin ve anlamli iligki
vardl (p<0.01). Wheezingi bulunanlarin elektrikle (p<0.01) pnémoni ve
bronsit tanist alan ¢ocuklarin mazotla isindiklar1 ve anlamli oldugu sap-
tandi (p<0. 05).

Anahtar Kelimeler:Cevresel Titlin Dumani; Cocuklar, Ergenler ve
Gencler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

GUNHAN O.
Kulak Burun Bogaz Hastaliklarinda Sigara
[zmir Gégtis Hast. Hastanesi Dergisi 1988:3(5):54-57. [Derleme]

Ust solunum yolu hastaliklar, kanser ve sigara iliskisi herkes tarfindan
bilinen bir gercektir. Orofarenks, larenks, epiglot bolgesi iltihabi hastalikla-
rinda tibbi tedavi yaninda sigaranin icilmemesi ve diger fiziksel, kimyasal
irritatif etkenlerden korunma cok Gemlidir. Sigara bu bélge hastaliklarinin
en birinci etkeni olarak kabul edilir. Sigaranin icilmesi sirasinda titiin ve
kagidin yanmastyla olusan sicak dumanint igerigi nikotin, empyreumatic
yagin yaptigl kimyasal travmalar ile ice ¢ekilen dumandaki kuciik ve sicak
partikillerin temas ettigi mukozada olusturdugu fiziksel mikrotravamalar
cok zararh irritasyona neden olur. Solunum yolu mukozasinin fizyolojik
fonksiyonlarint ve epitelyosilyer aktiviteyi bozar. Burun mukozasi salgisi
silyer epitel hareketi icin gerekli nemli ortami saglar. Mikis salgisi 2 taba-
kadan olusur. Titrek tiylerin gomulii oldugu derin tabaka sertz ozellikte
ve ylizeyel mukus salgisi tabakast ise titrek tlylerin tstlinde ve 6 mikron
kalinligindadir. Azalmasi veya ¢ogalmast silyer hareketi olumsuz etkiler.
Sillerin temizleme hareketi dakikada 3-4 cm kadardir. Burundaki miikiis
tabakasi her 19 dakkada yenilenir. Temizlik burunda 4-10 dakkada bitiri-
lir. Solunan havadaki 1-8 mikron buiyikliigndeki partikiillerin %86 kadari
burun mukozasinda tutulur. Farenkste ve asagisinda titrek tiyler yoktur.
litihablar, allergenler ve bazi ilaclar titrek tiylerin hareketlerini bozar.
Sigara dumani silyer aktiviteyi yavasglatir ve durdurur. Bu etkiyi Dalhamn
sinematografik gostermistir. Sigara Ust solunum yolunda lokal direnci
kirarak hastaliklara predispozisyon yaratir. Sigara ve alkol birlikte riski 15
kat arttirir. Sigara ile prekansertz ve kansertz degisimler arasinda iligki
vardir. USYH'da mukozada pakidermi (kronik epitelyal hiperplazi),
keratozlar (l6koplaziler ve papiller keratozlar), metaplaziler, displaziler
gelisir. Sonralari karsinoma insitu, intraepitelyal karsinoma olusur. KBB
kanserlerinden oliimler sigara igenlerde 3-4 kat fazladir. Sigara icimi,
atmosfer havasindaki irritanlar, larenksin kot ve sert kullanimi, kronik
larenks iltihabi hastaliklar1 kanserlesmenin baglica etkenleridir.
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Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Diger Kanserler; Diger Saglik
Problemleri.

7 7 7
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GUNOZ Oz.
Sigara ve Sindirim Sistemi

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1984:11(3/4):208. [Derleme]

Sigara igmenin sindirim sistemi tzerindeki en énemli etkisi peptik Ulser-
lerdir. Burda sigaranin asil etkisi tilserin iyilesmesini geciktirmesi seklinde
goriltr. Sigara icimi midede bazal sekresyon volim ve asiditesinde azali-
sa neden olur. Cogu ¢alisma bunun aksini gostermektedir. Bagka calisma-
lar sigaranin mide sekresyonunda belirgin volim, serbest ve total asit ile
klortir artisina neden oldugu bildirilmistir. 60-69 yas grubu erkeklerden
sigara icmeyenlerde mide tlseri %6.6 goriilmesine karsin giinde 1-9 siga-
ra icenlerde %8.3, giinde 10-19 sigara icenlerde %9.2 ve giinde 20+
sigara igen grupta %13 oraninda mide ilserine rastlanmaktadir. Bunun
yaninda Ulserlerin iyilesme oranlarinda da gecikmeler gozlenmistir. Siga-
ray1 birakanlarda %75 ve sigara icmeye devam edenlerde %57.5 oranla-
rinda iyilesme olmustur. Antiasit tedavisi altinda sigara icmeye devam
edenlerde iyilesme %38 iken sigara icmeyenlerde %100 veya cimetidin
tedavisindekilerden sigara igenlerde %50 ve igmeyenlerde %100 iyiles-
meler goriilmustir. Sigara 6zellikle alkolle birlikte 6zefagus epidermoid
kanserleri artisina neden olur. Kanser olusmasinda ve stiratle gelisiminde
diger gevresel faktorlerle beraber sigara iciminin ¢ok biyiik rolt vardir.

Anahtar Kelimeler:Diger Kanserler, Diger Saglik Problemleri, Viicuttaki
Etkileri.
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GURM.
Tiitiiniin Kullanma Sekilleri

Yurtta ve Diinyada Ttittin Dergisi 1983;4-5-6:17. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitin Uriinleri, Katkilar ve Radyoaktivite; Tiitiin,
Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 7
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GURAKSIN A, EZMECI T, INANDI T ve ark.

Erzurum il Merkezinde Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Siga-
ra Igcme Sikhigi

Atatiirk Univ. Tip Dergisi 1998;30(1-3):89-93. [Arastirma]

Bu galisma Erzurum il merkezindeki ortaokul ve lise 6grencileri arasinda
sigara igme boyutunu saptamak amaci ile yapildi. Calisma gurubunu 1/3
oraninda tesadifi yontemle sec,len 11 okuldaki orta 1, lise 2 ve lise 3
siniflarindan orantili basit rastgele yontemle 1 veya 2 sinif secilerek bura-
larda okuyan tim o6grenciler calisma kapsamina alindi. Katilanlarin
%78.0'1 erkek ve %22’si bayan 6g@renciydi. Toplam 6g@renci sayist 1855
olup daha siklikta 13, 14, 15, 16 ve 17 yaglarinda toplaniyordu. 12-13
yaslarinda sigara igenler %16.0 oraninda iken 14 yasindakilerde %14.4,
15 yasindakilerde %25.8 ile en yiksek ve 16 yaslarindakilerde %19.9
diizeyindeydi. 12-13 yaglarinda sigarayt deneyenlerin oram1 %30.8 iken
vasla birlikte sigara deneme oranlarinin arttigi ve 14-15 yaglarindakilerde
%51.7, 16-18 yas gurubundakilerde %76.9 ve 19-20 yas arasi 6grenci-
lerde %80.9 oldugu saptandi. Orta okul dgrencilerinin %7.1°1 ve lise 63-
rencilerinin %28.1’i sigara iciyordu. Devamli muntazam sigara icenler
tim gurupta %23.0 olup erkeklerde %28.3 ve kizlarda %4.4 olarak bu-
lundu. Yasgla birlikte sigara icenlerin sayisi anlamli diizeyde ytikseliyordu.
Ailede birinin sigara igmesi (%25.4’e karsin %14.2, p<0.0001) veya
sigara icen bir arkadasin varligi (%36.4’e karsin %2.3 ve p<0.0001) bu
6grencilerde sigara icme riskini anlamli 6lctide cok yiikseltiyordu. Sigara-
nin zararlar var diyenlerin orani %22.5 ile yok diyenlerin %32.9 diize-
yinden daha disutkti (p<0.05). Bu sonug sigaranin saglik zararlari konu-
sunda 6grencilerin yeterli bilgiye sahip olamadiklarini gésteriyordu. Okul
bazinda sigara icenlerin dagilimi incelendiginde ortaokul 6g@rencilerinde
%15.3 ile ilk siray1 Atatiirk Orta kismi ve Imam Hatip %8.5 ile ikinci siray1
aliyordu. Liselerde gene %35.7 ile ilk sirayi Erzurum, %36.1 ile ikinci
siray Imam Hatip ve %32.0 ile ticiincii sirayi Atatiirk Okulu égrencileri
aliyordu. Kiz Meslek orta ve lise kisminda sigara igenlerin oram %0.0
bulundu. Okullar bazinda sigara icenlerin aralarinda p<0.0001 diizeyin-
de anlamli fark saptandi. Ogrencilerde saptanan sigara prevalans degerle-
ri yiiksek olup sigara karsiti yiriitiilen kampanyalarda orta ve lise déne-
mine a@irhik verilmesi geregi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
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GURBUZ L.
Tiitiin ve Immiinite

Ttberktloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):100-105. [Derleme]

Tuthn ve titin Grtinlerinin antijen olarak hayvanlarda antikor tretimini
saglamak icin bircok deney vapilmistir. Ornegin Armen ve Cohen tiitiin
ekstrakti ile tavsanda presipitan antikor elde etmis, Panayatopulos ve
arkadaglar1 da titiin yapragindan elde ettikleri 5 ayri bilesimle insanda
presipitan antikorlar1 %25 dizeyinde saptayabilmiglerdir.diler. Ayni olgu-
larda intrakutan cilt testinden Arthus tipi olumlu sonugclarin sigara icenler-
de igmeyenlerden cok daha yiiksek oranlarda bulunmasi dikkat cekicidir.
Sigara igmenin Immiin Sistem tizerine etkisi lokal ve sistemik olarak sinif-
landirilabilir. Lokal olan1 konak¢inin mukosilyer savunmasi, makrofaj ve
lenfosit faaliyeti olarak alveolar —makrofajlarin  fagositozu  ve
digestiyonudur. Sistemik olani ise hiimoral ve hiicresel immin sistem
faaliyetlerini kapsar.. Sistemik immun yanitin temelini T ve B lenfositler
olusturur. Bronsiyal mukistin immin savunmadaki en éenmli roliiniin
sekretuar IgA vapar ki bunlar sigara icenlerde artmaktadir. Soutar igA
tagtyan plazma hticrelerini sigara icenlerde daha ¢ok sayida bulmustur.

Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

GURCAGAN A, KADI H, OZKAN B. ve ark.
Kronik Sigara icenlerde Sol Ventrikiil Sistolik Fonksiyonlar:
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;12:109-111. [Arastirmal]

Sigara i¢imi, ani 6lim ve kardiyovaskiiler (KV) mortalite igin bagimsiz bir
risk faktortidir. Calisma ortalama ortalama 10.4 yil 20 adet/giin sigara
icen, klinik olarak saglikli, yaglari ortalama 25.5 olan 23 erkek iceren
sigara gurubu (SG) ile yas, cins ve viicut kitle indeksleri eslesen, sigara
icmeyen 23 bireylik kontrol grubunda (KG) ekokardiografi (EKO) ile sol
ventrikil (LV) sistolik fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla yapildi.
Bulgular unpaired student t testi ile degerlendirildi. Sigara grubunda
ejeksiyon fraksiyonu (EF), fraksiyonel kisalma (FS), ortalama cevresel
fraksiyonel lif kisalmasi anlamli olarak yiiksek; sistol sonu duvar gerginligi
ve ortalama duvar gerginligi indeksi anlamh olarak azalmigti. Sigara ici-
minin direkt veya indirekt sempatik uyari artist nedeniyle, KV sistemin
fonksiyonel bir adaptasyonu sonucu miyokardin kontraktilitesini arttirdig,
koroner arterler tizerine bilinen etkisi ile kalbi biitiin olarak olumsuz etki-
ledigi kanisindayiz.
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Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

GURDAL EY, OZYARDIMCI N.

Kronik Bronsitli ve Amfizemlilerde Sigaranin Akciger Fonksi-
vonlan Uzerine Etkileri

Izmir Géguis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1990;4(1):7-13.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

GURDAL EY, UZASLAN EK, OZYARDIMCI N ve ark.

Uludag Universitesi Mensuplarn ve Cevre Halkina Uygulanan
Sigara Anketi Sonuclan

Tuberkiiloz ve Toraks 1995,43(2):66-75. [Arastirma]

Toplam 5 gurupta 584 kisiye 28 parametreyi iceren sigara anketi Nisan-
Agustos 1993 arasinda uygulandi. Sigara igme orani en diisik %41.66 ile
doktorlarda ve %59.70 ile en yiiksek yardimci saglik personelinde idi.
Bayan hekimler %23.25 ve erkek hekimler %50 oraninda sigara igiyordu.
intérn doktorlar gurubunda bayanlar %50 ve erkekler %42.3 oraninda
sigara icerken, bayan saglik personelinde %57.62 ve erkek saglik perso-
nelinde %75 kadar sigara igmekteydi. Sigaraya baslama nedenleri ara-
sinda ilk ¢ sirada 6zenti, stress, gevre etkisi oldugu anlagildi. Sigaranin
zararlar1 konusunda ise 1.sirada saglik zararlar oldugu vurgulandi. Ankete
katilanlarin %48 ile %75’inin pasif igici oldugu, bunlarin %25-60 kadari-
nin halen sigara ictikleri ve %5.55 ile %12..97’sinin ¢ocuklarini pasif siga-
ra icicisi durumuna soktuklart anlasildi. Tam gruplarda %45 ile %85 ora-
ninda sigarayi birakma istegi bulundugu gézlendi. Dustiniilenlerin aksine
birakma iste@inin yardimci saglik personelinde %45 iken doktorlarda %60
ve halktan kisilerde ise %85 oraninda olmasi ¢ok diistindirictydi.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

GURDAL EY, UZASLAN EK, OZYARDIMCI N ve ark.

Uludag Universitesi’ne Kaydolan Ogrencilere Uygulanan Siga-
ra Anketi Sonuclar
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Ttberkiiloz ve Toraks Dergisi 1999;47(4).463-467. [Arastirma]

Uludag Universitesi'ne 1993-1994 6gretim yilinda kaydolan 1895 &dren-
ciye isim belirtmeksizin soru cevap seklinde anket uygulanmis ve gencle-
rin sigara baglantilar ayrintili bir sekilde sogulanarak tartisilmistir. Ogren-
cilerin %11.6’s1 sigara igmektedir. Sigara tiryakilerinin biytik cogunlugu-
nun (%84.4) 15-19 yas arast ve %28 kadar 6zenti ile, %19.5’i stres so-
nucu ve %10.85’i ise gevresinin srarlari ile sigaraya baglamistir. Sigara
icenlerin %23.52’si bagimlilik hissetikleri i¢in, %14.47’sinin aliskanliklart
nedeniyle sigara igmeye devam ettiklerini 6@reniyoruz. Sigara icenlerin
%57’si birakmay1 diisinmekte ve bunlardan yaridan fazlasi (%54'1) sag-
liga zararli oldugunu bildikleri igin birakmak istediklerini sdylemektedir.
Oysa sigarayt birakmayi diistinmeyenlerin %64.21’inin birakmama ne-
denlerini aciklayamadiklari, %13.6’sinin zevk aldiklari igin icmeye devam
ettiklerini 6greniyoruz. Yas ortalamast 19.8 olan genclerin %97’si sigara-
nin sagliga zararli olduklarimi bilmelerine ve %40.7’sinin kanser yaptigini
ifade etmelerine ragmen hala yiiksek oranlarda sigara icmeye devam
etmeleri ¢ok distindiriicidir. Bu konuda genclerimizin ciddi bir sekilde
egitilmesi ve bilinglendirilmesine ihtiyaclari oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
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GURDAL EY, UZASLAN EK, BALKANLI H ve ark.

Orta Dereceli Okul Ogretmenlerinde Uygulanan Sigara Anketi
Sonucglan

Solunum Hastaliklart 1999;10:55-60. [Derleme]

Bursa ili merkez ilcelerinde goérevli 429 orta dereceli okul 6gretmenine
sigara aligkanliklar ile ilgili toplam 47 soru sorularak 2 boélimde uygula-
nan bu anket calismasinin I.boéliimiinde sorulan 31 soru ile 6@retmenlerin
ahigkanliklart ve bu aliskanliklarinin is cevresinde, 6grenciler tizerindeki
etkileri irdelenmistir. 2.Bolimde ise sigara aliskanhgindan kurtulabilmek
icin toplumun, 6gretmenin ve hekimin rolleri konusunda 6gretmenlerin
gorisglerinin alinmasint amaclayan 16 soru yonelitilmistir. Sonuclar tarti-
silmistir. Geri kalmis tilkelerde sigara i¢imi epidemisinden soz edilebilir.
Neredeyse sigara icenlerin timi sigaraya cocukluk ve ergenlik dénemin-
de basladiklar icin ortaokul 6gretmenlerinin bu konudaki tutum ve da-
nismanliklari 6@rencilerin sigaraya baglamasini 6nlemede ¢ok etkili olabi-
lir. Bu amagla 1995 yilinda Bursa boélgesindeki ortaokul 6gretmenlerine
bir anket uygulandi. %96.8 oraninda yanit alindi. Ogretmenlerin %43’ii
halen sigara igiyor ve yaridan fazlasini (%53.3) bayan égretmenler olustu-
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ruyordu. Aragtirmanin ilk boliminde 6gretmenlerin sigara tutumlart ve
Ogretmen-6grenci sigara iliskisi ve ikinci béliimiinde ise 6gretmen ve
Ogrencinin sigaraya baslamalarinin engellenmesi hakkindaki gorigleri
soruldu. Halen sigara igme nedenlerini hem erkek ve hem bayan 6gret-
menlerden %57 kadan aliskanlik diye yanitladi. Sigara igme stirelerine
bayan 6gretmenlerin %33.7’si (toplam %67’si) 0-5 ve 6-10 paket/yil diye
yanitlarken, erkek 6gretmenlerin %78 kadari daha yogun 0-5’den 26-30
paket/yila kadar uzayan siirecte sigara ictikleri goriildu. Sigarayi birakma
egilimlerinde bayan 6gretmenler %57.1, erkek 6gretmenler %65.1 oran-
larinda birakmay: dtstindikleri ni agikladilar. Sigaraya baslama nedenleri
arasinda en ¢ok 6zenti-merak (%41.8) ve arkadas etkisinin (%14.7) oldu-
gu anlagildi. Yanitsiz birakanlarin orani da yiiksekti (%32.6). Sigara icim
stirelerinin bayan o6gretmenlerde 0-30 yil arasinda 3.gurupta ve erkek
Ogretmenlerde ise 0-40 yil arasinda sigara ictigi 4.gurupta yogun bir se-
kilde kiimelendigini goriirtiz. Sigara igen bir 6@renciyle karsilastiklarinda
ogretmenlerin %55’ sigaranin zararlarini anlatarak igmemelerini 6gttle-
diklerini, %26.9 kadari sadece uyardiklarini, %1.4’G azarladiklarini ve
%0.5’1 aileyle iligki kurduklart ve %1.7’sinin tepkisiz kaldigini bildirmigler-
dir. Pasif icicilik konusunda 6g@retmenlerin %53.6’sinin verecek yaniti
yoktu. %24.3 kadari ayri bir oda istedi. Zira 63retmenlerin %84.6’sinin
Ogretmen odalarinda sigara icildigini ve %79.4 kadarinin sigara igmeyen-
ler i¢in okulda ayr1 bir yer ayrilmadigini belirttiler. Sonucta 6gretmenlerin
sigara zararlar1 konusunda yeterince bilgili olmadiklar1 saptanirken 6nce-
likle okullarda sigara karsiti programlarda 6gretmenlerin egitilmesinin
birinci derecede 6ncelik kazanmasi geregi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
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GURDAL NE, OZYARDIMCI N.

Kronik Bronsitli ve Amfizemlilerde Sigaranin Akciger Fonksi-
vonlan1 Uzerine Etkisi

Izmir Gogus Hastahklart Hastanesi Dergisi 1990;4(7):7-13. [Arastirma]

Kronik bronsit ve amfizem etyolojisinde cesitli eksojen ve endogen kimya-
sallardan hava kirliligi, endistriyel gaz ve tozlar, simik dumanlar, mineral
ve bitkisel tozlar, genetik alfa-1 antitripsin eksikligi ve sigara dumani sug-
lanmaktadir. Calismamizda bu etyolojik faktorler arasindan sigaranin SFT
Uizerine etkisini aragtirmak amaciyla sigara icen ve icmeyen kronik brositli
ve amfizemli hastalarda SFT’leri yapilarak sonuclari karsilastirdik. 27
kadin (%45) ve 33 erkek (%55) toplam 60 hasta ¢alismaya alindi. Olgular
17-81 yas araliginda olup vas ortalamasi 43.9 yildi. Oksiiriik %96.6 has-
tada, balgam %80’inde, dispne %58..3’Unde ve higiltih solunum
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%10’unda saptandi. %48.3 kadan sigara igmiyordu. %10 kadari sigara
icmis sonra birakmistt. %41.6 olgu ise en az 3 ve encok 50 yildan beri
gtinde 1/10 ile 2 paket arasinda sigara igmekteydi. Olgularin sigara-SFT
iligkisi bir tabloda gosterildi. 6 eski sigara tiryakisiyle birlikte smoker 31
olgudan %61.3’iinde hafiften siddetlive kadar cesitli derecede obstriiktif
ve restriktif solunum yetmezligi saptandi. Oysa sigara icmeyenler grubun-
daki 29 olgudan %48.3’linde cesitli derecede solunum fonksiyon bozuk-
lugu vardi. Sigara icen hastalarin FEV1 degerleri sigara icme yili ile ters
orantili olarak distik bulundu. Sigara igme yili arttikca FEV1 degerlerinde
distgler gozlendi. Sigara icen gruptaki olgularin %29.6’sinda SFT deger-
leri normal iken icmeyenlerin %51.7’sinde normaldi. Olgularin yaslar ile
FEV1 degerleri arasinda ters orantili iliski vardi. Yas arttikga FEV1 dist-
yordu. Sigara icen grupta FEV1 degerleri ortalamasi normalin
%71.2+2.3’i iken igmeyenlerde %74.5+1.8 bulundu. Aradaki %3.56’lik
fark anlamhydi. Sigaranin bronsit ve amfizem etyopatogenezinde
predispoze faktor oldugu disintldia.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

GURSES H.
Sigara ve Kanser
Ttiberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):118-122. [Derleme]

Sigara ile kanser arasindaki iliski pek cok Klinik ve deneysel gozlemler
sonucu kesinlik kazandi. Sigara icenlerde icmeyenlere oranla en az 10 kat
fazla akciger kanseri gorilir. Titin katrani hayvanlarda cilt kanseri yap-
maktadir. Diinyada akciger kanser sikhi@ devamli artis gosterdi ve organ
kanserleri arasinda ikinci siraya oturdu. ABD’de 1970’li yillarda akciger
kanserliler arasinda o yil 6lim %90 dolayinda idi. Sigarada partikil 6zel-
likleri 6nemlidir. %90 dan fazla aerosol partikil akcigerlerde tutulmakta-
dir. Filtresiz sigaranin herbir cc.de 0.15-1.0 mikron ¢apinda 5 milyon ve
sehir havasinda ise 0.01-100 mikron buytkligtinde 100.000 partikil
vardir. Bir sigara icildiginde 500 mg duman olusur. Bu dumanin %8’i
buhar, %7.5’i kuru ve gerisi gazdir. Gaz kismmin %59'u azot, %13.6’s1
CO2, %13.4’1 O2 ve %3.2’si CO olup eser halde acetylaldehide, aseton,
sivaniir vs. vardir. Bir sigaranin dumani yogunlastirilirsa 3-40 mg sigara
katrani elde edilir. Bunun nétral fraksiyonu asit, baz ve insoliible kisimla-
rindan daha karsinojenik etkiye sahiptir. Karsinpjenik aktivite B1 fraksi-
yonunda bulunur ve bunlar timér baglatanlardir. B1 fraksiyonunda 90
kadar subfraksiyon vardir ve her biri tiimér initiatéridir. Bunlar 4 yada 5
halkali aromatik hidrokar bonlar ihtiva eder. Sigara katraninin fenolik asit
ve bir bolim noétral fraksiyonlarinda timor-promotion aktivitesi vardir.
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Gebe annenin sigara igmesi fetiisiin intratiterin hayatta karsinojenle te-
mas etmesine neden olur. Dogum sonrasi adult cagda promotorlerin
etkisiyle pekala kanserin tegekkuilii mimkindur.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.
oo e o

GUVEN L, SAYIN I, SOYLU AR, UCAR E ve ark.

Sincan 1No.lu Saghk Ocag: Bélgesi'ndeki Sincan Lisesi Og-
rencileri Arasinda Sigara Icme Aliskanliginin Arastirilmasi

Hacetepe Univ Halk Saghg Dergisi 1991:1-22. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

HASDE M, SAYER S, AKBAY T.

Saglhiga Zararli Davranislardan Sigara igme Aligkanhginin
Yayginhig: ve Nedenlerinin Kara Harp Okulu Ogrencilerinde
Arastirilmasi

Gata Tip Blilteni 1991,33(3):821-830. [Arastirma]

Bu ¢alisma Kara Harp Okulu 6grencilerinin sigara ve saglik konusundaki
bilgilerini saptamak ve sigara igme aliskanligi konusundaki davraniglarina
ilisgkin bazi kanitlar elde etmek amaci ile yapildi. Arastirma kesitsel tipte
tanimlayict olup evrenini Kara Harp Okulu 6grencileri olusturmaktadir.
Denekler basit rastgele érneklem yéntemi ile secilmislerdir. Orneklem
sayist ise n=N.t2.p.q/d2. (N-1)+t2.p.q formili ile 449 olarak saptandi.
Toplam 480 6grenciye 24 soruluk anketler siniflarda doldurtuldu ve top-
lanan veriler GATA Bilgi-Islem Merkezi'nde ki-kare testi ile istatiksek yon-
temle analiz edildi. Bolgelere gore dagilimda I¢c Anadolu’dan gelen 6dren-
ciler %35. ile birinci ve Gliney-Dogu Anadolu’dan gelenler %2.3 ile
sonuncuydu. Buytiik ve diger il merkezlerinden gelenlerin oran1 %68.1 ile
en yuksek, ilcelerden gelenlerin sayisi %24.4 ve koylerle bucaklardan
gelenlerin orani ise %4.4 kadardi. Ogrencilerden babalari sigara icenler
%40.2, anneleri igenler %7.9 ve kardesleri sigara icenler toplam %30. 1
dolayindaydi. Sigara ve hastaliklar konusunda 6g@rencilerin %83.8 kadari
akciger hastaligi, %81.8 kadari kanser, %60.8’i kalp hastaligi, %39.6
kadari Ulser yaptigini belirtirken, %5.0’1 yanitsiz birakti. Sigaranin gevreye
ve Kkisiye zarar verdigi konusunda 6g@rencilerin %89’u evet derken, %38
oraninda yalniz icen Kisiye zarar verdigini belirtti, %2 dolayinda da zarar
vermeyecegi goristindeydi. Sigara icmek zevkli bir sey midir? sorusuna
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ogrenciler %37 evet ve %42 hayir derken, %21 kadari kararsiz kalmustir.
Sigara i¢ilmemesi gereken ortamda sigara icen Kkisiyi uyarir misiniz? soru-
suna %60 oraninda evet, %28 oraninda hayir, %12 oraninda 6nemsiz
oldugundan ilgilenmem denmistir. Sigara aliskanligi konusunda 6grenci-
lerden ileriki siniflarda okuyanlarda azalarak toplam %Z28.8 kadart hig
sigara icmedigini soylemistir. Icip birakanlarin orani da %15.4, halen
strekli icenler %35.0, arasira igenler %16.7 dolayinda olup toplam
%51.7 oraninda 6g@renci sigara icmektedir. Bu soruya yanit vermeyenler
%4.2 civarinda olmustur. Sigara icenlerden sigarayi birakmayi deneyen-
ler %46.2, tamamiyle birakanlar %20.7 ve birakmayi diisinmeyenler
%20.7 iken birakmaya gerek gérmeyenler de %12.4 oranindaydi. Orta-
lamast alindiginda icen grubun %16.5 kadari sigaray1 birakmak istemedi-
gini bildirdi. Sigarayi birakanlardan %70.3 kadarinin 6 ay-1-2-3 yildir
birakmayi strdirdiikleri saptanmustir. Sigara icme stireleri incelendiginde
%66.9 kadarinin 2-5 yil stireden beri, %15.4 kadarinin 1 yildan daha az
sigara ictigi gorilmisttir. Sigaraya baglama yast gruplandirildiginda sigara
icenlerin %5.5 kadar1 10 yas ve altinda, %14.5 kadar1 11-14 yas grubun-
da, %64.3 kadart 15-18 yas arasi, %15.7’si 19-22 yag arasi sigaraya
bagladiklarini bildirmistir. Sonug olarak o6grenciler igin sigara zararlar
konusunda sistemli iyi aliskanliklar kazandiracak egitim modelleri lise ve
dengi okul dizeylerinde baglatiimalidir. Kapali yerlerde sigara icilmesi
olgusunun saglikli insanlarin haklarina tecaviiz seklinde algilanmasi gerek-
tigi ve kanuni diizenlemelerle yasaklayict 6nlemler getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Tu-
tlin ve Askeriye.

O % o
L X X R X4

HAYDAROGLU M.

Tarim Sektoriinde Titiiniin Yeri ve Titiinden Azami Fayda-
lanma Yollan

Tekel Dergisi, 1983;3(7):52. [Derleme]

Tanm sektorintn milli gelir icindeki payt %20 civarindadir. Tarimda
istihdam glicti ¢ok fazladir. Tarim trtintine dayali sanayi gelismis ve en
6nemli bir ihracaat kaynagi olusturmustir. 500,000 aile tltiin tariminda
calismaktadir. Titine dayali sanayi dallarinda calisanlarla birlikte tiittin-
den ekmek yiyen 3.5 milyon insammiz vardir. Tutlin sektérii (ilkenin
Ekonomik ve sosyal, dis ticaret ve vergilendirme konularinda cok ¢nemli-
dir. Tutlinden sigara, pipo, puro yapilmaktadir. Tekel ve 6zel sektore cok
bliytk gelir saglamaktadir. Ayrica nikotin orani yiiksek tiitiin yapraklarin-
dan bocek oldirtct nikotin siilfat elde edilerek zirai miicadelede kullani-
lir. Fitin maddesi ilaglarda kullanilir. Ttittin bitkisi saplari yakacak maddesi
ve selliiloz yapiminda kullanilir. Titiin tohumlarindan yag elde edilebilir.
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Tatin kallerinden potasyum karbonat ve ciceklerinden esans elde edile-
rek i¢ ve dis ticarette tilkeye trilyonlar kazandirabilir. Glintimtizde tiittind
ham ve islenmis sekilde dis pazarlara satmak suretiyle ic tiketimi kisip
kontrol altina aldiktan sonra cagdas teknolojileri kullanarak tiittinden
daha fazla Ekonomik getiri olanaklar1 arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Tutiin Tarimi.

7 7 R/
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HIZARCI H.
Sigaranin Zararlan

Petkim Dergisi 1991,;69:44-45. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

HORASAN E.

Oﬁretmenlerde Sigara igme Durumu ve Sigaray: Birakma Sii-
recine lliskin Baz1 Ozellikleri

Saghk Icin Sigara Alarmi 1994;1(2):52-59. [Arastirmal]

Menderes ilgesinde gorevli tiim 6gretmenleri kapsayan bir ¢alisma yapild.
310 6gretmenin %90.6’sindan DSO sigara anketine yanit geldi. 146 er-
kek 6@retmenin %62.3’t ve 135 bayan 6gretmenin 44’G (%32.6) her giin
sigara iciyordu. Gilinde 1’den az olmak lzere ara sira sigara igenlerle
birlikte erkek 6@retmenlerde sigara igme orant %67.1 dlzeyine ve bayan
ogretmenlerde %45.9’a yiikseliyordu. Erkekler bayan 6gretmenlerden
anlamh dizeyde daha fazla sigara icmekteydi. Erkek oOgretmenlerin
%61.6’s1, bayanlarin ise %30.4 kadar: dizenli igiciydi. Oysa Avrupa tilke-
lerinde 6gretmenlerin sigara igme oranlari en yiksek %34 ile Danimarka
ve Ispanya, en diisiik %12 ile Ingiltere ve %15 ile Irlanda’da gériilmekte-
dir. Ulkemizde Tokat, Edirne, Izmir ve Eskisehir’de 6gretmenler grubunda
yapilmis diger arastirmalarda yiiksek oranlarda sigara icme prevelansi
saptanmustir. Sigarayi birakanlarin orani erkek 6gretmenlerde %8.9, ba-
yan 6gretmenlerde %10.4 bulundu. Sigarayi birakma oranlari ABD sinif-
lamasina gére hesaplandiginda erkeklerde %15.1, kadinlarda %16.3
civarindadr. I¢mis olanlar icinde birakma orani yani quit ratio erkeklerde
%13.8 ve bayanlarda %262 saptanmistir. Cinsiyet ayirimi yapmaksizin,
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sigara i¢mis Ogretmenler arasinda birakma oran %21.6 dolayindadir.
Sigara igen 6gretmenlerin yaridan fazlasi yani %53.9’'u birakmayr di-
sinmemektedir. Bu veriler egitim kurumlarinda gencler ve 6g@rencilere
yonelik koruyucu etkinliklerin basariya ulasmasini engeller gérntimdedir.
Ozellikle 6gretmenlere yonelik projelerin gerceklestirilmesi gerektigini
diisindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X2

HORASAN E ve SEZER RE.
Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sigara Kullanim Prevalansi

Saghk fgin Sigara Alarmi1 1995;2(1):17-29. [Arastirma]

Bu calisma Elazig ili merkezindeki ortaokul 3.smnif 6grencilerinin sigara
icme prevelansini saptamak amaciyla yapldi. Calisma grubunu il merke-
zindeki 94 ortokul 3.sinif subesinden tesadufi 6rnekleme yontemiyle se-
cilmis 13 subede arastirma giinii mevcut olan 381 erkek ve 259 kiz 63-
renci olusturdu. Ogrenciler bir ders saatinde dagitilan anket formlarini
isim yazmaksizin yanitladilar. Bu sirada 6@retmenleri derste bulunmadi.
Calisma grubunda her giin sigara icenlerin orani erkek o6grencilerde
%11.5 ve kiz 6@rencilerde %1.9 haftada 1 veya daha fazla dizenli sigara
icenlerin orani erkeklerde %23.1, kizlarda %3.1 bulundu. Diizenli sigara
icme insidensi hizt son 3 ay icin erkeklerde %4.6 iken kizlarda %0.0
olarak saptandi. Bu soru ile son 3 ayda diizenli olarak sigaraya baglayan-
larin oranini saptamak amaclandi. Ana ve babasinin egitim diizeyi dustik
olan erkek o6grencilerde sigara icme oranlari anlamli diizeyde yiikdek
bulundu. Ogrencilerin yaglar1 arttikca sigara icme oranlari da anlaml
duzeyde yiikseldi. Diizenli olarak sigara igmeye baslama yast erkeklerde
12. 65+1.83 ve kiz 6grencilerde 13.2+1.62 yil bulundu. Hergiin sigara
icen erkek ogrencilerde giinde ictikleri sigara sayist ortalama 5.94+6.74
iken kiz 6grencilerde gliinde 4.0+3.24 sigara kadardi. Giinlik hergiin ve
haftalik diizenli sigara ttiketim miktarlar1 bakimindan erkek ve kiz 6grenci-
ler benzer ozellikteydiler ve aralarinda anlamsiz fark saptandi. Sigara icen
6grencilerin en cok tercih ettikleri sigara markast %47.3 oranla yerli Tekel
2000 iken yabanci sigaralar: tercih edenler %17.3 dolayindaydi. Ogrenci-
lerin verdigi bilgilere gore babalarin sigara icme oranlarit %60.7 annelerin
sigara icme oranlan ise %10.6 diizeyindeydi. Ogrenciler icin saptanan
sigara igme prevelans degerleri yiiksek olup ortaokul déneminin sigaraya
baslamadaki 6nemini bize yansitmaktadir. Sonug¢ olarak sigara karsiti
6nlemler konusunda yapilacak okul egitiminde ortokul dénemine 6nem
verilmelidir.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

ILKER O.
Erken Yasta Sigara Aliskanh@
Ttiberkiiloz ve Toraks Mecmuast 1980;28(3-4):159-162. [Derleme]

Tim dinya tlkelerinde ¢ocukluk ve puberte dénemlerinde sigara aliskan-
liginin dramatik bir sekilde artig gosterdigi bir gercektir. Belgika’da sigara
tiryakisi genclerin %50’sinin 15 yasindan 6nce sigaraya bagladidi, Federal
Almanya’da 12-13 yas cocuklarin takriben 1/3’tGnln sigara ictikleri ve
Italya’da erkek cocuklarin %60 kadarmin 15 yas 6éncesi sigarayi denedik-
leri veya bagladiklari belirtilmektedir. Guniimtizde Tirkiye’de gengler
arasinda sigara icimi endise verici boyutlardadir. Kitle iletisim araclari,
gunlik yayin organlarindaki reklamlar, cesitli psiko-sosyal faktorler ve
ebevynlerin bu konudaki yetersiz egitimi ve duyarsizligi cocuklarin sigara
icmeye erken yaslarda baglamasinda neden olan faktérlerden birkagidir.
Dis tilkelerde uzun vadeli egitici, caydirici veya engelleyici programlar pek
yeterli olmamigtir. ABD’de 21 yastan biiytklerde sigara i¢imi azalig goste-
rirken cocuklarda artis goriilmustiir. Gene ABD’de 1968 yilinda 12-18
yas arast kizlarin %12’si sigara icerken 1974 yilinda %16’ya yiikselmis ve
sigara icen erkek cocuklarla aradaki fark kapanmustir. 1980 sonrasi yillar-
da ABD ve tim Avrupa tlkelerinde gencglerde sigara aliskanhigi azalig
trendine girmistir. Ulkemizde ise durum tersinedir. Sigara icme aliskanlg
gocuk ve genclerimizde artmig ve sigara igme yast 11’lere diigmusttir.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Politika.

O % %
L X X R XS

INANDI T, GURAKSIN A, KESKINLER D ve ark.
Atatiirk Universitesi Calisanlarinda Sigara Ahiskanhg
Dirim Ayhk Tip Gazetesi 1999;1-2:6-16. [Arastirma]

Bu calismada, Atatiirk Universitesi calisanlarinda sigaraya karsi alinmast
gereken Onlemlerin belirlenmesi amaclanmustir. Her fakilteden ¥ oranin-
da tesadifi 6rnekleme yontemi ile anabilim dallar: belirlenmis ve bolim-
lerdeki tim calisanlar 6rnege alinmugtir. 622’si (%74.9) erkek, 208’i
(%24.1) kadin toplam 839 kisive anket uygulanmustir. Diinya Saglik Or-
guti siniflamasina gore calisanlarin %42’si (352 kisi) sigara igmektedir.
Sigara igme sikligi erkeklerde %45.5, kadinlarda %32.2 idi. Sigara icme
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sikligt en yiiksek 35-39 yas grubu olup %46.7 olarak bulunmustur. Anne
ve babanin sigara icmesi, sigara icen yakin bir arkadasin varligi sigara
icme riskini cok yuikseltmektedir. Sigara icenlerin %65.8’i sigarayi birak-
mak isterken, halen sigara igmekte olanlarin %62.3’i sigaray1 birakmayi
denemistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R XS

KALAYCI G.
Sigara ve insan Kalbi

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1984,11(3/4):206-207. [Derleme]

Yabanci Ulkelerde 12 milyon kisiyi kapsayan arastirmalara gore sigara
icen erkeklerde yilda ortalama 6lim orani, koroner kalp hastaligina yaka-
lanma orani, tikayici damar hastaligi orani igmeyenlere gore 1.6 kat daha
fazladir ve icilen sigara sayisina bagh artis gosterir. lleri yaslardaki tiryaki-
lerde kalp-damar hastaliklarindan 6ltimler genclere gore biraz daha azdur.
Sigara birakilinca koroner ve kalp hastaligina yakalanma ve éliimler aza-
lir. Ancak bu Kkisilerde risk higbir zaman sigara icmemislerin dizeyine
inmez. Sigaranin dumanindaki CO gazi ile nikotin ateroskleroz yapici
ozellik gosterir. Nikotin kanda katekolaminleri artirarak, kalp atim hizi ve
kan basinci artar. Bunun sonucu kalbin dakikaki oksijen gereksinimi artar.
Nikotin koroner ve nperiferik arterlerde vazokonstriiktor etki yapar,
myokard uyart esigini diistirir, ventrikil fibrilasyonu ve ani 6liime neden
olur. Trombosit agregasyonunu arttirir, damarlari tikar, HDL kolesterol ve
LDL kolesterol oranini LDL lehine arttirarak aterosklerozu hizlandirir. CO
damar endotelinde hasar olusturur ve ayrica COHb yaparak O2 taginma-
sina engel olur. Tromboanjiitis obliterans sigara icmeyenlerde goriilmez.
Sigara icenler de basladiginda sigara birakilirsa hastaligin gelisimi durur.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

KAMALI U, UTKANER G, HARMANCILAR E.
Sigaranin Serum Antiproteazlar Uzerinde Etkisi

Izmir Gégus Hastanesi 1988:3(5):38-40. [Derleme]

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KAPLANOGLU S.
Ulkemizde Madde Hareketleri: Sigara-Alkol
Yesilay Dergisi 1991,67(682):12-16. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler, Tttiin
Ithalat, [hracat ve Kacakeihigi.
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KAPTANAGASI S.
Kan Pihtilastirici ve Damar Tikayici Olarak: SIGARA
Yesilay 1997,67(750):27-30. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.
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KAPTANAGASI S.
Beynimizin En Azili Diismani: SIGARA
Yesilay 1997,759:5-6. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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KARAASLAN Y, DUNDAR S.

Sigaranin Vaskiiler ve Hematopoetik Sistemler Uzerinde Etki-
leri

Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):37-42. [Derleme]
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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KARAASLAN Y, OTO A.
Sigara ve Kalp Damar Sistemi Hastaliklan

Yeni Tip Dergisi 1988;5:25. [Derleme]

Kalp-damar sistemi hastaliklari pekcok toplumda en 6énemli bir morbidite
ve mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Bu hastaliklarin en 6énemli
ve korunabilir risk faktori sigaradir. Sigaranin tek basgina Kalp Hastalikla-
rinin %30 kadarindan, Kalp Hastaliklarin bagh o6limlerin %33’tinden,
butiin aterosklerotik hastaliklarin 1/3’tinden sorumlu oldugu distinilmek-
tedir. Ayrica sigaranin KOAH, hipertansiyon ve periferik damar hastalikla-
rinin  gidisini olumsuz yoénde etkiledigini, semptomlarini arttirdigini ve
tedaviye yaniti azalttigini misahede etmekteyiz. Geligmis tilkelerde son 20
yildan beri kalp damar sistemi hastaliklari sikliginin azaliginin esas sebebi-
nin sigara tiiketimindeki azalma oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.

KARABIYIK L.

Sigara Aligkanhginin Postoperatif Oksijen Satiirasyonu Uze-
rindeki Etkisi: Tiva ve Inhalasyon Anestezi Arasinda Karsilas-
tirma

Cukurova Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1996;21(3):174-178. [Arastirmal]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
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KARADAG F.
Nikotin Bagimlilig: ve Tedavisi
Solunum Hastaliklar1 1997;8(1):129-138. [Derleme]



120 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimlilik; Sigara Birakma.

O % o
L X X R X2

KARADAG M, OZYARDIMCI N.
Genclerin Sigaraya Bakisi
[zmir Gogts Dergisi 1992;6(1),1-6. [Arastirma]

434 lise ve 180 universite 6grencisinde anket uygulayarak sigara aligkan-
liginin yayginhdi ve genclerin sigaraya bakisini degerlendirme amaclanan
bu calismada 18 sorudan ibaret anketlere deneklerin sadece yaslari, cin-
siyetleri ve okullar yazdirtilmustir. Iki ayr liseden toplam 434 égrenci ile
tip fakiltesi V.simiftan 180 tniversite 6grencisi olmak lizere toplam 614
ogrenci katildi. Kiz 6grenciler arasinda lisede sigara igenlerin orant %7.0
iken Universitede %35.3 diizeyindeydi. Erkeklerde ise lisede sigara igenle-
rin oram1 %13.1 iken universitede %41.9 bulundu. Lise ve Universite
ogrencileri toplami arasinda kizlarda sigara icme orani %13.3 iken erkek-
lerde %22.9 bulundu. Sigaranin faydali olduguna inanan, skintilar1 azalt-
tigini ve keyif verici oldugunu séyleyen 6g@renciler azimsanmayacak kadar
fazlaydi. Liseli kiz 6@rencilerden %53.3’t ve erkeklerden %34.5’i sigara-
nin faydasina inanyordu. Universiteli kizlarda ve erkeklerde bu oran
%28.8 ile %21.2'ye diismiisti. Ogrencilerin %95.6 gibi buyiik cogunlugu
sigaranin zararlarini biliyordu. Erigkinlerin sigara igmesini sigara icen 63-
rencilerin %25.2’si onaylarken sigara icmeyenlerden sadece %4.8 kadari
onayliyordu. Cocuklarin sigara icmesini ise sigara kullanan 6@rencilerden
%13.9’u onaylarken, sigara icmeyen 6grencilerden sadece %1.8 kadari
onay vermisti. Ekonomik konular ve sosyal baski yapilmasini istemeyen
ve onaylamayanlar sigara icen liseli kizlarda %53.3 ve erkeklerde %68.9,
Universiteli kizlarda ise %58.3 ile erkeklerde %61.7°ydi. Oysa sigara ic-
meyenlerde bu oranlar yari yariya diisik bulundu. “Nigin sigara igilir?”
sorusuna en fazla %55.3 orani ile 6zenti ve Kisilik arayisi ile bunu %55 ile
irade zayifligt yaniti izliyordu. Sigara igme sebebleri arasinda liseli kizlarda
%46 ihtiyag, %46 6zenti, liseli erkeklerde %51.7 ihtiyac ve %34.4 irade
zayifligi siralaniyordu. Ayni nedenler %40 civarlarinda universiteli kiz ve
erkeklerde de gozlendi. Sigara icme suresi izlendiginde tiryakilerin %
kadar: 5 yildan az stiredir sigara igiyordu. Glinde igilen sigara sayist agi-
sindan irdelendiginde giinde 1-5 sigara icenlerin orant %31.3 ve giinde
10-20 sigara icenlerin ise %38.2 diizeyindeydi. Ogrencilerin %80.4 kada-
11 toplumda sigaraya tesvik edici ortamin olmadigini belirttiler. Sigara ile
savas progamlarinda o6grencilerin %70.5 kadart basin-yaymnin, %30.4
kadar sigara fiyatlarinin arttirilmasinin daha etkili olacagini séylediler.
Universiteye  gelen  6grenciler ~ arasinda sigara aliskanh@ lise
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diizeyindekilete gore 3-5 kat artmustir. Bu sonuc psikolojik bagimlihigin
daha sonralar fiziksel bagimliliga dontistigint dustindird. Sigara tiryaki-
si 6grencilerin %72.1 kadan saglik nedeniyle gerekirse sigarayi birakaca-
gint belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

KARADAKOVAN A.
Sigaranin Ekonomik Yé6nii
Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Derg. 1988;4(1):73-78. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular.

O % %
L X X R XS

KARADAKOVAN A.

Sigara igen ve igmeyen Bireylerde Kan Basinci Degerlerinin
Karsilastirilmasi.

Ege Univ. Hemisirelik Ytksek Okulu Dergisi 1989;5(2):15-23. [Aragtir-
ma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri, Diger Saglik Problemleri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KARAHAN D.
Sigaranin Saglik ve Beslenme ile ili§kisi

Beslenme ve Diyet Dergisi 1973;2(2):132. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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KARAKUZU M, ZILELI N, OZER M, YENICE S.
Sigara igen Saglikhh Bireylerde Serum Fibrinogen Seviyeleri
Ege Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1989;28(4):1451-1454. [Arastirma]

30 sigara igen ve 30 sigara igmeyen genc¢ yas grubuna dahil toplam 60
saglikh bireyde serum fibrinojen seviyeleri 6lctildu. Sigara icen grupta yas
ortalamasi 30+7, icmeyen kontrol grubunda ise 31+6 olup aralarinda
nonsignifikan iliski vardi. VKI calisma grubunda 22.0+3. 9 iken sigara
icmeyen kontrol grubunda 22.6+4.3 bulundu ve aralarinda anlamsiz
iliski gozlendi. Sigara icen caligma grubunda ortalama sigara kullanim
stiresi 116 yil dolayinda idi. Ortalama serum fibrinojen seviyeleri sigara
icenlerde (254=72) igmeyenlere (223+51) gore p<0.05 dizeyinde an-
lamli derecede yiksek saptandi. Sigara icenler grubunda serum fibrinojen
seviyeleri ile sigara icim stresi arasinda r:71, p<0.01 diizeyinde anlamli
pozitif korelasyon bulundu. Hem sigara igenlerde ve hem de kontrol gru-
bunda viicut kitle indeksi ile serum fibrinojen seviyeleri arasinda da pozitif
bir korelasyon vardi. Bu calisma bize sigaranin serum fibrinojenini arttir-
digini isaret etti.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X R X4

KARLIKAYA C.

Trakya (jniyersitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Als-
kanha ve Iliskili Faktorler

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2000;17(3):171-176. [Aras-
tirma]

Bu calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme prevalanslar ve
iligkili faktorleri saptamak amaglandi. Fakiltemizde 1998-1999 dénemin-
de egitim géren 1117 &grenciden 515'ine (%46) (E/K=275/240) 6nce-
den denenmis anket uyguland:. Ogrencilerin %30.5’inin her giin en az bir
sigara ictigi (glnlik igici), %1.7’sinin glinde birden az haftada en az bir
sigara ictigi (haftalik icici), %7.6’sinin sigarayi biraktigi, %8.5’inin sigarayi
denedigi ve % 51.7’sinin hi¢ icmedi@i saptandi. Erkeklerin kizlara gore
yaklagik 2 kat daha fazla glinlik igici oldugu (%40.4’e karsiik %21.8;
Pearson ¥?=20.92, p<0.001) saptandi. Dénem 1’de %6.7, Dénem 2’de
%30.4, Donem 3’'te %41.7, Donem 4’te %51.5, Dénem 5’te %26.8,
Dénem 6’da %18 ginlik igicilik oldugu, dénemin sigara igme davranigini
anlamli derecede etkiledigi (Pearson y?=41.47, p<0.001); Dénem 1’de
en az olan igme oraninin Dénem 4’e dogru giderek arttigi ve Dénem 5 ve
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6’da yeniden giderek azaldigi saptandi. Bekar evinde kalanlarda (%37.5)
yurtta (%13.4) veya ailesinin (%18) yaninda kalanlara gére, gtinlik igici-
lik belirgin sekilde daha yiiksekti (Pearson y?=27.38, p<0.001). Sigara
icme davraniginin Dénem 1’de cok diisiik oranlarda iken giderek artmast
ve Donem 3 ve 4’te en st diizeye ctkmasi Donem 1’de egitim calismala-
rina baslanmasi gerektigini diistindiirdii. Dénem 5 ve 6’da sigara i¢iminin
azalmasi bu dénemlerdeki egitimin yogun olmasina ve kismen de olsa
basarilt olmasina baglandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L XX X R XS

KAYA IS.
Sigara ve Sagligimiz

Bilim ve Teknik 1991;24(285): 42-45. [Derleme]

Tum diinyada 6nlenebilir hastalik ve erken 6lim nedenleri arasinda en
oén siray! sigara iciminden kaynaklanan hastaliklar almaktadir. Icilen her
tek sigaranin insan émrini ortalama 5.5 dakika kisalttigi hesaplanmistir.
Sigara i¢imi, basta solunum ve dolagim sistemleri olmak tizere viicudun
hemen hemen biitiin sistemlerinde cesitli fonksiyon bozukluklar: ve hasta-
liklara sebeb olmaktadir. Giinde 2 paket sigara icen 30-35 yasindaki kisi-
de yasam suresi hi¢ sigara igmeyen yasitindan 8-9 yil daha kisa olacag:
hesaplanmigtir. ABD’de sigaranin yol actigi hastaliklarin tedavi-saglik
harcamalar 17 milyar dolar1 gecmektedir. Is ve tiretim kayiplarini buna
eklersek Ekonomik kayip 40 milyar dolarin Gstine cikar. Sigara icme
salgini halen gelismekte olan tilkelerde oldugu gibi Turkiye'de de buyiik
tehlike arzetmektedir. Bu salginin 6nlenmesi icin gelismis tilkelerin sigara
ile savas stratejilerini 6rnek alarak tilkemizde uygulamamiz yetecektir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Ekonomik Konular; Diger Saglik Problem-
leri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KAYMAKCALAN S.
Diinya Sigara ve Saglik Konferansi
Ankara Univ. Tip Fakiiltesi Mecmuast 1968:21(3):1002. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:

O % o
L XX X R XS
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KAYMAKCALAN S.
Titiniin Farmakolojisi ve Toksikolojisi

Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28:92-94. [Derleme]

Tutanin toksik etkisi kismen tiitinde mevcut kimyasallara ve kismen de
sigara veya pipo, puronun yanmasi sonucu ylksek 1si ile olusan pirolizis
triinlerine baghdir. Dumanda 2000’den fazla kimyasal madde vardir. En
onemlileri nikotin, CO, partikillerin olusturdugu katrandir. Nikotin
SSS’ni, otonom ganglionlari ve siirrenal medullay1 doza bagh olarak énce
uyarir, sonra felg eder. Dokularla stirrenalden aciga ¢ikan noradrenalin ile
adrenalin kanda katekolaminleri arttirir. Hiperglisemi yapar. Sempatik ve
parasempatik uyarimi ile bronkokonbstriiksiyon gelisir. GIS’de ise para-
sempatik stimiilasyonu ile barsak tonus ve motilitesi artar.
Kardiyovaskiiler sistemde nikotin takikardi, hipertansiyon yapar. Periferik
nororeseptorler, hipofize etki eder. ACTH wve ADH lizerinden
glikokortikoitlerin artisina neden olur. Sprem motilitesini, dansitesini ve
fertiliteyi azaltir. Siyantir kadar zehirli denebilir. Letal dozu insanda
Img/kg dir. Sigara tiryakilerinde kanda Karboksi-Hb %5-10 kadardir.
Nikotinin gebe kadinlarda yaptigi zararl etkileri CO-Hb tizerinden olabilir.
Tuttatnin karsinogen etkisi yanma esnasinda gelisen polisiklik aromatik
hidrokarbonlar araciligi ile gelisir. Karacigerde enzim indiiksiyonuna yol
acar. Vazodilatatér prostoglandin sentezini azaltir, vazokonstriktor etkili
prostoglandinleri arttirir. Ttitlin zevk verici etki gosterir. Psikolojik bagimli-
lik yapar. Nikotine karsi kolayca tolerans geligebilir. Ayrica sigara fiziksel
bagimhlik yapar ve titiin kesildiginde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.
Genellikle bayanlarda yoksunluk sendromu belirtileri daha belirgin olup
hanimlar sigaray1 daha gtic birakabilirler.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KAYMAKCALAN §.
Sigaranin Koroner Dolasima ve Kalbe Etkisi

Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):135-139. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

O % o
L X X X4
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KELLE M, DENLI MO.

Sigaranin Akcigerlerin Statik Parametreleri Uzerindeki Etkile-
ri

Dicle Univ. Tip Fakuiltesi Dergisi 1989;16(3/4):216-221. [Arastirma]

Bu calisma, Dicle Universitesi personelinden secilen, sigara icen 90 ve
icmeyen 30 erigkinde yapildi. Sigara icme strelerin gore I.grupta 10 yil-
dan az siire sigara kullanan 30 denek, Il.grupta 10-20 yil sigara iken 30
denek ve 3.grupta 20 yildan fazla stireden beri sigara icen 30 denek var-
dir. Her bir grup icin biyometrik 6zellikleri benzer onar saglikli ve sigara
icemeyen Kkisi kontrol grubunu olusturdu. Deneklerin solunum fonksiyon-
lart Godart Expirograph cihazi ile 6lciildi. Her grupta sigara igenlerle
icmeyen kontrol grubu bireylerinin saptanan spirometrik parametreleri
karsilastirildi. 10 yildan az stireyle sigara icenlerin FRC, 10-20 yil ve 20
yildan fazla siireyle sigara igenlerin FRC, RV, RV/TAK degerlerinde an-
lamli artiglar saptandi. Sonucta erken doénemde sigara igenlerin
SFT’lerinde patoloji goérilmez iken sonralart solunum fonksiyonlarmnin
bazi parametrelerinde sigara igme siiresinin uzamasiyla dogru orantili
olarak anlaml degisiklikler gortildiglint séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KENTEL Z.
Nikotinli Yahni
Yesilay 1997,763:9. [Derleme]

Toplumumuzda hekimlerin %52’sinin, 6gretmenlerin %61’inin sigara
icmesinin kot 6rnek olmasinin yanisira ailede sigara icen birinin bulunu-
su, okulda arkadas ¢evresinde ve/veya 6@retmeninin sigara igmesi 6gren-
ciyi kiigtik yaglarda sigaraya yoneltiyor. Sigara alisgkanligt pek ¢ok hastali-
gin hazirlayicisidir. Alkolizmin ve ilac bagimliiginin giris kapist sayilir.
Sigaraya erken yasta baglayan bir insanin Ekonomik kaybi ve kalitesiz
yasami ile birlikte 20 yili erkenden noktalaniyor. Sigara insan émriinden
20 yilin1 caliyor. Tim organ kanserlerinin %40’indan ve akciger kanseri-
nin %90’nindan sigara sorumludur.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Ekonomik Konular.

O % o
L X X R X2
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KENTEL Z.
Sigara Bir Afet
Yesilay 2000,801:8. [Derleme]

Tirkive’de sigara icme yaygmhd: tehlikeli boyutlardadir. Ozellikle genc-
lerde ve kadinlarda sigara icme oranlari giderek artmaktadir. Sigara sir-
ketleri hedef kitle olarak 15 yas civarindaki gencleri ve kadinlari secmistir.
Orman yanginlarinin yaklasik yarisina sigara izmariti neden olurken siga-
ra dumaninin en kirli havadan 10 kat daha kirli ve saghga zararl oldugu
bildirilmistir. Tirkiye’de heryil yaklagik 200.000 insanin 6limu sigaradan
kaynaklaniyor. Eger etkin énlemler alinmazsa sigaraya bagli hastaliklar-
dan olimlerin yilda 350.000’ne ulasacagi hesaplanmistir. 1998 yilinda
sigara icin 1 katrilyon 75 trilyon TL ve 1999 vilinda 1 katrilyon 700 tril-
yon para harcanmustir ki bu para zelzele ile ugradigimiz maddi hasari
karsilayacak diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara; Cocuklar, Ergenler ve Gengcler;
Sigara ve Yanginlar.

O % %
L X X R XS

KESKINLER D, GURAKSIN A, INANDI T, TUFAN'Y.

Atatiirk Universitesi Ogrencilerinde Sigara icme Prevelansi ve
Etkili Faktorler

Atatiirk Universitesi Tip Dergisi 1999;31(3):112-116. [Arastirma]

Bu galismada tiniversite 6grencilerinin sigara aliskanligi boyutlari ve siga-
ra tlketimine Kkarst alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi
aamaglanmigtir. Her fakiiltenin ilk ve son siniflarinin yaklasik 1/3 kadari
orneklem olarak secilmistir. 1304 (%60.3) erkek ve 860 (%39.7) bayan
olmak tizere toplam 2164 gence anket uygulanmstir. DSO siniflamasina
gore cinsiyet ayirimi yapmaksizin 6grencilerin %35.9’u (778 geng) hergiin
sigara igmektedir. Sigara icme boyutu her iki cinste de 20-24 yas grubun-
da en yiiksek, yani %69.9 dizeyindedir. Ailede sigara icen birinin olusu
ve/veya sigara igen bir arkadasinin varligi genclerde sigara icme oranini
cok yulkseltmektedir. Erkekler bayanlardan, sigaranin zararlarini bilme-
yenler bilenlerden yaklasik 2 kat daha fazla sigara icmektedir. Ayrica
sigara icmeyenlerin %64. 2’si yanlarinda bagkalarinin sigara igmesine
kars1 duyarlt bir davranig gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X X4
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KILIC M.
Saglik ve Sigara Konusunda Bir Hutbe Metni
Saglik Icin Sigara Alarmi1 1992;1:17. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara ve etik, Politika.

7 7 7
L X X X4

KILICOGLU N.
Tiitiin ve Sigaranin Tarihcesi

Meteoroloji Dergisi 1988;34:43-48. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiintin Tarihi.
oo e o

KIYAK M, DAGOGLU T.
Lise Ogrencileri Arasinda Sigara Kullanimi
Istanbul Halk Saghd: Biilteni 1990;4(11):7-13. [Arastirma]

Bu calismada lise 6grencilerinde sigara kullanim oranini ve gengleri sigara
icmeye yonelten etkenler arastiriimas: planlanarak, 1988 yilinda Istanbul
Avcilar ve Halkali bolgelerindeki 1000 6grenciye intornler ve saglik ocak-
lar1 personeli tarafindan karsilikli gériismeler seklinde ankat uygulanmustir.
Sigaraya baglama yasi en ¢ok 16 yasinda lise 1 6@rencilerinde gortilmus-
tir. Sigaraya baslama sebebleri arasinda arkadasin tegviki, merak birinci
siray1 almugtir. Sigara igen 6g@rencilerin %92 kadari sigaranin saglk zarar-
larini bilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KIYAN E.
Sigara ve Saghk
Hipokrat Dergisi 1996,;56:52-54. [Derleme]
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L XX X R X2

KIZILKAYA N, COSKUN A, SABUNCU H, KURU S.
Sigara icmenin Servikal Neoplazi Olsumuna Etkisi

Istanbul Jinekoloji ve Obstetrik Dergisi 1999;3:33-38. [Arastirma]

Calisma sigara igciminin servikal neoplazi etyolojisinde risk faktoérii olup
olmadigini arastirmak icin planlandi. Subat-Haziran 1996 tarihleri arasin-
da Cerrahpasa Tip Fak. Jinekolojik Onkoloji Unitesine basvuran ve
servikal neoplazi tanisi konmus tim olgular (n=60) sigara icme durumla-
rina bakilmaksizin deney grubunu olusturdu. Kontrol grubunu Istanbul
Tip Fak. Kadin-Dogum AD’ndaki refakat¢i kadinlardan sigara icme du-
rumlarina bakilmaksizin deney grubuyla ayni ozellikleri tasiyan ve basit
rastlantisal yontemle segilen 118 kadin olusturdu. Arastirmacilarin gelis-
tirdigi sigara anketi formu deneklere karsilikli gériisme yontemi ile uygu-
landi. Deney grubundakiler servikal neoplazi durumu gbz 6nline alinarak
2 alt gruba ayrildi. Agir displazi/karsinoma insitulu (n=22) ve invaziv
kanserli (n=38) olgu vardi. Her iki alt grubun kontrol grubu ile servikal
kanserde risk faktori olan abortus ve parite sayilari, cinsel yolla bulasan
hastalik gecirme durumu acisindan eslenik oldugu ancak partner ve
kiretaj sayilari ve ilk koitus yast agisindan istatiksel anlamlilik getirecek
sekilde farkli oldugu belirlendi. Kanserliler grubundaki bayanlarin partner
ve kiiretaj sayilari ile ilk koitus yaglari kontrollerden anlamli derecede
fazlaydi. Her ¢ grup sigara igcme Ozellikleri (sigaraya baslama yasi, glin-
lik icilen sigara sayisi, sigara icme stresi, 6nceden sigara icme durumu,
halen sigara igme durumu yillik tiikettigi paket sayisi) yoniinden mukaye-
se edildiginde istatiksel anlamli fark saptanamadi. Sonugta sigara icme ile
servikal neoplazi arasinda bir iligki bulunamadi.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara.
oo e o

KIMYA Y,UNCU G, KADIOGLU M. ve ark.

Maternal Sigara iciminin Umbilikal ve Uterin Kan Akim Dal-
ga Formu Uzerindeki Etkileri

Perinatoloji Dergisi 1996,4(1):35.
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Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % %
L X X R X2

KOCABAS A, BURGUT N, BOZDEMIR N.

Tiirkiye’de Sigara icme Davramisimi Etkileyen Sosyo-
Demografik Faktorler

Solunum Hastaliklar1 1994;5:375-386. [Derleme]

1991 yilinda Turkiye nin farkl cografi bolgelerinde bulunan yedi tiniversi-
tenin 6grencilerinde, bu kesimin sigara icme davranigini ve sigara i¢imi ile
ilgili tutumlarini 6grenmek amaciyla bu anket calismasi yapilmstir. Og-
renciler bu anket calismasinda, aile bireylerinin (anne, baba, en buyik
agabey, en buyik abla) sigara icme 6zellikleri, yaslari, e@itim diizeyleri,
oturduklar yer ile ailelerinin aylik geliri ve babalarinin meslegine yonelik
ilgili sorular: da yanitladilar. Bu calismada 6grencilerden elde edilen bilgi-
lerle Turkiye'de yetigkin niifusta sigara icme davranisini etkileyen sosyo-
demografik faktorleri arastirmak, boylece olusturulacak sigara icimi kont-
rol programinda hedef gruplari ortaya ctkarmayi amacladik. Calismada
6464’0 erkek, 6322’si bayan olmak lizere toplam 12786 yetigkinin (>20
yas) verileri incelendi. Sigara icenlerin prevalansi erkeklerde (%56.2) olup
bayanlardan (%26.6) vaklasik 2 kat fazladir (p<0.001). Yetigkinlerin
sigara igme davranisi ile almis olduklar formal egitim arasinda anlaml,
o6nemli iligkiler bulunmustur. Orta-lise 6grenimli erkekler, diger egitim
grubundaki erkeklerden daha cok sigara icerken bayanlarda egitim dui-
zeyleri yukseldikce sigara icenlerin orani da artmaktadir (p<0.001). Bir
bagka deyisle belirli yas dilimlerindeki sigara igen erkeklerde egitim yili
yukseldikge sigara icme oranlan 40-54 yas grubundakiler hari¢ olmak
lizere muntazam azalirken sigara icen bayanlarda tim yas gruplarinda
sigara igme oranlar egitimle birlikte artmaktadir. Sigara icen erigkinlerin
egitim dlzeylerine, cinsiyete ve ailenin aylik gelirine gore orantisal dagi-
limlar1 incelendiginde 0-300 dolar, 301-600 dolar ve 600+dolar geliri
olan ailelerin bayan bireylerinden 0-11 yil egitim almislar grubunda gelir
diizeyi arttikca sigara igme oranlari da anlamli dizeylerde, 12 yil Gsti
egitimli olanlarda anlamsiz dizeylerde artiglar gortilmustiir. Kentlerde
oturan ve ailelerin aylik gelirleri yiiksek olan 0-11 yil egitimli bayanlar
arasinda sigara igme aligkanhigi daha yaygindir. 40 yas sti bayan ve
erkeklerde egitim diizeyi arttikga sigarayi birakanlarin orani da anlaml
diizeyde artmaktadir (p<0.05). Bu ¢alismadan elde edilen veriler, Turki-
ye’de sigara igme salgininin erkekler arasinda belirli bir kararlilik diizeyine
ulagirken bayanlarda artmaya devam ettigini, sigara icme salgininin en
6nemli sosyo-demografik gdstergelerinin cinsiyet,eg@itim diizeyi ve sosyo-
Ekonomik diizey oldugunu gostermistir. Olusturulacak ulusal sigara igimi
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kontrol programlarinda hedef gruplarin ortaokul ve lise 6g@rencileri ile
kentlilesen bayanlarin olmasi gerektigi diistinilmusttir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X2

KOCABAS A, EKIiZ K, DEMIRCI N, SEBER O.

Sigara igiminin Serum Ceruloplasmin Diizeyi Uzerindeki Akut
ve Kronik Etkileri

Ttberkiiloz ve Toraks 1988;36(2):79-88. [Arastirma]

Glinimuzde sigara icenlerde gozlenen amfizemin patogenezisinde sigara
dumanindaki  oksidanlarin  ve inhalasyon sonucu respiratuar
bronsiyollerde toplanan alveolar makrofajlarla nétrofillerden salinan
oksidanlarin, myeloperoksidazin  alfa-antitripsini  okside ederek
antielastaz fonksiyonunu 6nledikleri ve boylECE AkciGerlerde proteaz-
antiproteaz dengesini bozduklari ve agikta kalan noétrofil elastazlarin
alveol duvat elastinini tahrip ederek amfizem gelisimine yol actigi diisi-
nilmektedir. Sigara dumanindan wve iltthap hticrelerinden pekcok
oksidanlar (super oksitler, hidrojen peroksit, hidroksil radikaller,
hipoaldehid anyonlar) salinir. Bunlar iligki kurduklari proteinleri, lipidleri,
karbonhidratlar1 oksitleyerek molekiler yapisini ve fonksiyonlarini bozar.
Organizma oksidanlarin bu toksik etkilerini zararsiz hale getirecek antiok-
sidanlan devreye sokmaktadir. Iste bunlardan birisi de seruloplasmindir.
Serum ceruloplasmin tayini Behring firmasi Nor-Partigen gel plaklar ile
radial immiino diffizyon yontemi ile élgllerek yapildi. Ayrica serum C-
Reaktif protein tayinleri de immuinodif flizyon yontemi ile gerceklestirildi.
12 kisiden olusan sigara igmeyen sa@likli grubun yag ortalamasi 46.5+6.
0 ve ortalama 24.7 yildir. Sigara icen 24 kisilik grubun yas ortalamast
45.9+6.2 idi. Dort farkh SFT parametresi sigara igen grupta anlamli de-
recede dustik iken, periferik kan sonuglari sigara icenlerde anlamli yiiksek
bulundu (p<0.001). Sigara iciminin serum antioksidanlari tizerindeki
akut ve kronik etkilerini de@erlendirmek icin sigara icmeyen 12 saglikli
kiside ve sigara icen 24 saglikli erigkinde serum ceruloplasmin degerleri
incelendi. Sigara icicilerde serum ceruloplasmin degerleri anlamli derece-
de yiksek bulundu. 2-5 sigara iciminden 1 saat sonra elde edilen
ceruloplasmin degerleri ile sigara igimi 6ncesi serum ceruloplasmin deger-
leri arasinda anlamli fark yoktu. Serum ceruloplasmin degerleri ile sigara
paket-yil arasinda pozitif anlamli (p<0.01) ve serum ceruloplasmin deger-
leri ile notrofiller arasinda anlamli negatif korelasyon (p<0.001) saptan-
mustir. Oysa serum seruloplasmin degerleri ile C-Reaktif Protein degerleri
arasinda anlamli iligki saptanamadi Sigara i¢iminin akut antioksidan ya-
nitta ceruloplasminin anlamli katkisinin bulunmadigi fakat sigara icicilerde
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gozlenen Ceruloplasmin degerlerindeki yikselmenin bir akut faz reaksi-
yonu olarak degerlendirilemeyecegi diistintilda.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KOCABAS A.

Tirkiye’de Sigara igme Aliskanhiginin Yayginlig: ve Bazi Ozel-
likleri

Solunum 1994;5(1):133-147. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KOCABAS A.
Diinyada ve Turkiye’de Sigara Sorunu
Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):51-62. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Politika.

O % o
DX X R X2

KOCABAS A, BOZDEMIR N, BURGUT R ve ark.

Cukurova Bélgesinde Calisan Pratisyen ve Uzman Hekimlerde
Sigara Icme Davranisi

Ttberkiiloz ve Toraks 1995;43(1): [Arastirma]

Adana,. Icel ve Hatay illerini kapsayan Cukurova bélgesinde gérev yapan
hekimlerin sigara igme davraniglarini arastrimak amaciyla bolge hekimle-
rinde bir anket calismasi yapilmistir. DSO'niin sigara konusu icin hazila-
digt anket formunun uyarlanmig sekli kullanimistir. Bolgedeki 1681 he-
kimden 974 kadar (%57.9) calismaya katilmistir. Bu hekimlerin %59.9'u
pratisyen ve %40. 1 kadar1 uzmandir. Pratiyen hekimlerin %21.6 kadari
ve uzmanlarin ise %13.6’s1 bayandir. Genelde hekimlerin %45.6 kadari
herglin veya bazen sigara igmektedir. Erkek pratisyen hekimler %49.0
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oraninda sigara tiryakisi olup bayan pratisyen hekimlerden (%38. 1)
p<0. 05 diizeyinde anlamli derecede daha fazla sigara icmektedirler.
Erkek uzman hekimlerin %44.4 kadari ve bayan uzmanlarin ise %41.5’i
sigara icmekte ve aralarinda prevelans yontinden anlamli farklilik sapta-
namamistir (p>0.05). Yas ilerledikge erkek hekimler arasinda sigarayi
birakanlarin orani artmaktadir. Erkek hekimlere gére bayan hekimler
sigaray1 birakmay1 daha az oranlarda diisiinmekte ve bu konuda daha az
deneme girisiminde bulunmaktadir. Sigara icen hekimlerin %22.3 kadari
muayene odalarinda hasta varken sigara igmekte ve hekimlerin sadece
%35.51 sigara igen hastalarina bu aliskanliklarinin zararlarini anlatmakta-
dir. Sigara icen hekimlerin egleri de (%66.9); sigara icmeyen hekimlerin
eglerinden (%41.1) p<0.001 dizeyinde anlamli derecede daha cok siga-
ra igmektedir. Bu galismadan elde edilen veriler incelendiginde bolge
hekimlerinin genel poptlasyon ortalamasindan daha ¢ok sigara ictidi,
sigara karsiti calisma ardaki 6nemli rol ve sorumluluklarini hekimlerimizin
hentiiz yeterince kavrayamadiklarini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

KOCABAS A.

éég‘encilerde ve Ogretmenlerde Sigara icimi ile ilgili Tutum
ve Inanislar.

Ankara Tip Mecmuast 1988;41(2):365-380. [Arastirma]

Batil tilkelerde 1960’1l yillardan sonra yogunlagan sigara karsiti kampan-
yalarla sigara icenlerin oranlarinda 6nemli dustsler saglanmigtir. Oysa
llkemizde sigara tiiketimi tiim kesimlerde artiglar gostermeye devam
etmektedir. Sigara iciminin kontroluna yonelik caligmalar tilkemizde ol-
madid@! icin bu arastrma 1986 Mart-Haziran aylari arasinda Tokat’ta
planlanmistir. 45 ortaokul-lise ve dengi okullarinda okuyan 27,271 6g-
renciden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 4129 6grenci ile Cumhu-
rivet Univ. Tokat Ziraat Fakiiltesi ve Tokat Meslek Yiiksekokulu’nun 1410
6grencisinden secilmig 393 Uiniversite 6@rencisinde ve 3544 6@retmenden
bu calismaya gonilli katilan 2660 O6gretmen izerinde yapilmistir.
DSO’niin sigara anketi temel alinmis olup édrenciler ve égretmenler icin
farkli 2 anket uygulanmugtir. Ortaokul 6@rencilerinden %5.6’s1 (erkeklerde
%7 .4 ve kizlarda %1.5), lise ve dengi okul dgrencilerinde %24.5 (erkek-
lerde %31.2 ve kizlarda %4.6), Uiniversitelilerde %50.9 (erkeklerde %55.5
ve kizlarda %36.7) olup 6@retmenlerde sirasiyla %53.6 ve %29.2 bulun-
mustur. Herglin sigara igen gurupta yogun igicilerin (glinde >20 sigara)
orani ortaokul+lise dgrencilerinde %5.1 iken Universitelilerde %21.2 ve
Ogretmenlerde ise %11.6 bulunmustur. Hafif igiciler orta-lise 6@rencilerin-
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de varidan fazla oranda iken Universitelilerde ve 6gretmen lerde cok du-
stk dizeylerde kalmistir. 5 yil sonra sigara icmeye devam etmeyi ister
misiniz sorusuna sigara icen 131 ortaokul 6@rencilerinden %39.6’s1, liseli-
lerden %50. 1’'i ve universitelilerden %76.4'1, Ogretmenlerden ise
%35.7’si evet diye yanitlamistir. Sigara igiminin sagliga zararlarint ve kot
aligkalik oldugunu tim kesimlerin %90’dan fazlasi bilmektedir. Yine siga-
ra icen tiim 6grenci kesimi sigarayi birakmis ve hi¢ igmemis guruba oran-
la sigara igtiklerinde kendilerini daha iyi hissetiklerini, sigaranin pek zararli
olmadigini ve olgun ve yetigkin insan gorinimu sagladigint daha cok
savunmaktadir. Ailelerinin sigara igmelerine izin vermemesi lise 6@rencile-
rinin sigara aliskanh@ini etkilerken diger 6grenci guruplarinda etkin ola-
mamugtir. Orta+lise 6grencilerinin %90’dan fazlasi okullarda 6gretmenle-
rin sigara icmelerini ve %85’i kadar ise sigara reklamlarini yasaklamayi
savunurken, bu 6nlemler tniversitelilerde daha az destek bulmustur. Si-
gara fiyatlariin genclerin alamayacagi diizeylere yiikseltilmesi 6nerisi tim
ogrencilerde okul seviyesi yiikseldikce daha az kabul gérmektedir. Sigara
icenler ise ¢ok daha az destek vermektedir. Toplu yerlerde sigara icilme-
mesi 6grencilerin %80’den fazlasinca destek bulmaktadir. Sigara icen
Ogretmenlerce sigara reklamlarinin yasaklanmasi digindaki tim o6neriler,
Ornegin sigara fiyatlarinin yikseltilmesi ve sigara satiglarinin cocuklara
yasaklanmasi daha az onaylanmaktadir. Orta+lise 6@rencilerinde sigara-
ya baglama nedenleri arasinda ilk bes siray1 sadece okul dist sikintilar,
ortama uyum saglama, arkadag zorlamasi, okul sikintilart gibi nedenler
almaktadir. Ogrencilerin hic sigara icmeme nedenleri arasinda ilk siralari
sagh@a zaran (%33. 1), hoglanmama (%19.8), ebeveynlerinin 6greti ve
onlemleri (%17.2), kotiikokusu (%10.4) ve sigara konusundaki okul egi-
timi (%7.1) bildirilmistir. Sigara aliskanhigini stirdiirme nedenleri arasinda
%16.8 oraninda can stkintisi, %14.1 oraninda aliskanlik, %21.3 dizeyin-
de sinirlilik ve rahatlatmast ve %9.0 arkadas etkisi gosterilmistir. Sigarayi
birakma nedenleri arasinda %49.3 oraninda sagliga verdi@i zarar ve ko-
runma gosterilmistir. Ogrenciler daha diisiik oranlarda koti ek oldu-
gunu (%13.7), cevreden hos karsilanmadiklarini (%8.2) ve kokusunu
begenmediklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KOCABAS A.

Orta Dereceli Okul (")Qrencilerind“e Sigara icme Ahgkanhg,
Okul Ici Etkinlikler ve Baz1 Aile Ozellikleri Arasindaki Iligki-
ler.

Ankara Tip Mecmuast 1988;41(1):41-54. [Arastirma]
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Sigara igimini kontrol programlarinin en énemli kismini; hentiiz sigaraya
baglamamis cocuk, geng ve yetigkinlerin bu aliskanlig edinmelerini énle-
me calismalari olusturmaktadir. Insanlarin sigaraya baslamasini etkileyen
faktorlerin farkli sosyo-Ekonomik ve kiiltiirel toplumlarda degisebilecegi
ve her tlkede bu nedenlerin incelenmesinin gerekli oldugu vurgulanmis-
tir. Tam dinyada her yil mikyonlarca geng sigaranin zararlarini bildikleri
halde sigara icmeye baglamaktadir. Sigara aliskanhiginin yayginlagtidi
fakat sigara konusunda ayrintili caligmalarin bulunmadigi tlkemizde bu
nedenlerle Tokat'da 4129 6grenci Gizerinde bu caligma yapilmistir. Orta
dereceli okul 6grencilerinde %13.5’inin sigara ictigi, erkeklerde sigara
icme aligkanliginin kiz 6grencilerden 6.3 kat fazla oldugu (erkeklerde
%17. 8 ve kizlarda %2.8) sigaray: birakanlarin ise %18.3 (erkeklerde
%23.0’a karsin kizlarda %6.4) ve yasla ve sinif dizeyi ile paralel olarak
sigara igme oranlarimnin artti@ saptanmustir. 4097 6grencinin %70.1’i spor
yapmaktadir. Sigara icen 6g@rencilerde sportif calisgmalara katilim icmeyen
ogrencilerden anlamli diizeyde daha fazladir (%78.6'va karsin %66.5,
p<0.001). Sporda basari, sigara icen 6@renci gurubunda anlamli daha
ylksektir (%91.4’e karsin %82.19. p<0.001). 2869 o6grenciden okul
basarisi cok iyi olanlarin oran1 %23.4 saptanirken sigara icenlerde %11.4
ve hig igmeyenlerde %24.3 bulunmustur. Sigara igen 6grenciler icmeyen-
lerden daha basarisiz ve p<0.001 diizeyinde anlamli 6l¢ide fazla devam-
sizdir (%46.0'ya karsin %14.1). 20 yasina geldiginizde ne dustiniyorsu-
nuz sorusuna okumaya devam edeceg@im veya calisacagim diyenler,sigara
icmeyenlerde daha yaygin iken (%72’ye karsin %76.8), askere gidecegim
diistincesi sigara icen gurupta (%14.4’e karsin %9.5) daha fazladir. Ailesi
koy veya kasabada oturan 6grenciler il ve ilcede oturan 6grencilerden
daha cok sigara iciyor (%15.4’e karsin %11.7 ve p<0.001). Fakir ve
gecimi orta aile cocuklarindan %12.5-%14.0 kadari, ekonomik durumu
cok iyi olanlardan (%12.3) daha cok sigara icmektedir. Fark anlamsizdir.
Ailenin ekonomik durumu g¢ocuklarin sigara igmelerini etkilememektedir.
Baba meslegi ile 6grencilerin sigara aligkanligi arasinda anlaml iligki var-
dir ve bu memur cocuklarinin ¢ok dusiik oranda sigara i¢melerinden
kaynaklanmaktadir. Birlikte yasadigt Kisilerin 6zellikleri ile 6g@rencilerin
sigara aligkanligt arasinda anlaml iligkiler saptanmistir ve bu sonug birlikte
birkag arkadas: ile veya akrabasi ile kirada kalan 6grencilerde yliksek
sigara igme ahigkanh@indan kaynaklanmaktadir. Sigara igen 6g@rencilerin
anneleri haric diger aile bireyleri ve 6gretmenlerinin igmeyen 6grenci lerin
aile bireylerinden anlamli derecede daha fazla sigara igtigi gorilmustur.
Sigara icen erkek 6grencilerin annelerinin %2.3’(1; icmeyen erkek ¢gren-
cilerin annelerinin %5.0"1 sigara igmektedir. Oysa sigara icen kiz 6grenci-
lerin annelerinden %37.5’i sigara tiryakisi iken icmeyen kiz 6grencilerin
annelerinin %12.1’1 sigara icmektedir. Aradaki fark 3 misli olup anlamli-
dir. Evlerinde sigara icen yakinlarinin sayisi ile 6@rencilerin sigara aligkan-
ig1 arasindaki iliski incelendiginde gorulmustir ki, evde sigara igilmiyor
orani sigara icen 6@renci ailelerinde %23.8 iken sigaray birakmig 6grenci
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ailelerinde %32.4 ve hig sigara icmeyen 6drenci ailelerinde %36.4 dola-
yindadir. Baska bir ifadeyle sigara icen 6grencilerin yakinlari daha ytiksek
oranda sigara icmektedir. Ogrenim diizevi ile égrencilerin sigara aliskanlhi-
gt arasindaki iligki incelendiginde bayanlarda 6grenim dizeyi arttikca
daha yiiksek oranda sigara icilmektedir. Okula gitmeyen bayanlarda
%3.4; ilkokula gidenlerde %6.9, ortaokula gidenlerde %18.3, liseye gi-
denlerde %15.5 ve Univeriteli bayanlarda %31.8 sigara igmektedir. Er-
keklerde boyle iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KOCABAS A.
Orta Dereceli Okul Ogrencilerinde Sigara igme Aliskanhg
Ankara Tip Mecmuast 1988;41(1):9-22. [Arastirma]

Ulkemizde geleneksel kiiltiiriin ve sosyal denetimin daha yogun yasandid
Anadolu illerinden Tokat'ta bu calismanin yapilmasi planlanmistir. Ulke-
mizde cocuk ve genclerin sigara aliskanligi konusunda ayrintili aragtirma-
larin yapilmamis olusu ve tlke genelini temsil eden verilerin olmayist bizi
bu calismay1 1986 Mart-Haziran arast yapmaya yoneltmistir.. WHO rapo-
ru ve PAHO Bulletin 20:1986 verilerine gore son 25 yildir gelismis tilke-
lerde sigara tiryakilerinin oraninda buytk distsler olusuna karsin, az
gelismis ve gelismemis tilkelerde sigara tiiketimi ile birlikte sigaraya bagl
hastaliklarda artislar saptanmigtir. Orta dereceli okul 6grencilerinde sigara
icme aliskanliginin boyutlar ve bazi 6zellikleri incelenerek bolgede ytirii-
tilecek sigara kontrol programlarina yardimci olunmasi amaclandi. To-
kat'da tim orta dereceli okul 6grencilerinin %15.15’ini olusturan 4129
cocukta anket uygulanmustir. Tiim 6drenciler 1. Sigara Icenler 2. Sigara
Icmeyenler diye 2 ana guruba ayrilmustir. Sigara icenler giinliik, haftalik
ve deneysel sigara icen alt guruplarinda toplanmistir. 2402 Ortaokul 6g-
rencisinin %5.66’s1 ve 1727 lise 6grencisinden %24.55 kadar sigara
icmektedir. Cinsiyete gore ayirim yapilinca ortaokulda erkek 6grencileri-
nin %7.47’si kiz 6grencilerin %1.5’i sigara icerken; liselerde erkeklerde
%31.25 ve kizlarda %4.67’ye yiikselmektedir. Ortaokul ve lise 6grencile-
rinde sigara aligkanlig birlikte degerlendirildiginde erkeklerde sigara igme
orant %17.81 ve kiz 6grencilerde %2.82 olup erkeklerde 6.3 kat fazla
bulunmustur (p<0.001). Sigara icen ortaokul 6grencilerinde giinliik siga-
ra igme oranlari erkeklerde %25.6 iken liselilerde %44.5 ve kiz 6@renci-
lerde ise %9.0 ve %31.8 bulunmustur. Sinif ve yasla paralel olarak her iki
cinste sigara icenlerin oranlart artig gostermektedir. Orta 1.sinif erkek
ogrencilerin %2.9’u, orta 3.sinifta okuyan erkeklerin %12’si ve lise 3.sinif
erkek ogrencilerin ise %36.5 kadar sigara igmektedir. Bir bagka deyisle
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tim ortaokul dgrencilerinin %1. 37’si ve tim liselilerin %10.77’si gtinlik
muntazam sigara icicisidir. 9-14 yas gurubundaki ortaokul 6grencilerinde
sigara icenlerin yizdesi%3.2 iken lise donemini kapsayan 15-17 yas gu-
rubunda 5-6 kat artarak %18.31’e ve 18+ yas gurubundailerde ise 12
kat artarak %38.18’e yiikselmistir. Sigaraya baglama yasi agisindan so-
ruldugunda halen sigara igen ve birakan toplam 1199 6grenciden
%83.5'1 ve halen sigara igenlerde ise %78.6 kadari (6-10 yag gurubunda
%35.4 ve 11-15 yas gurubunda %43.2 oraninda) bu deneyimlerinin 15
yasindan once gerceklestirdiklerini bildirmislerdir. Bu fark anlamlidir.
Sigaraya baglama yasi ortalamasi erkek 6grencilerde 11.7 yil iken kizlarda
13.0 yildir. Sigara icen 6grencilerin % kadart yani %72’si filtreli sigara
icmektedir. Muntazam sigara icen 6grencilerin cok azi (%5.1) yogun icici
olup giinde 1paketten fazla sigara icmektedir. Ogrnecilerde sigara ve alkol
tiketimi iligkisi arastirildiginda gortlmistiir ki tim 6grencilerin ancak
%2.9 kadari alkol almakta ve bunlarin %69.4’ beraberinde sigara ig-
mektedir. Oysa icki igmeyen 6grencilerin ancak %11.4 kadarn sigara ig-
mektedir. Aradaki fark p<0. 001 diizeyinde anlamlidir. Icki ve sigara
ahiskanh@ kol koladir. Geleneksel kiltirimtiz 6zellikle kizlarin sigara ig-
mesini hos karsilamaz. Tokat’da orta dereceli okul 6grencilerinde gercek-
lestirilen bu calisma sigara aligkanliginin ozellikle kizlarda hentiz biyiik
boyutlara ulasmadigini ve primer koruma c¢alismalarina vakit gegirmeden
baglanmasi geregini ortaya cikartmigtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KOCABAS A.
Ogretmenlerde Sigara icme Aliskanhg

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1988;5(1):51-61. [A-
rastirma]

Ogretmenlerde sigara icme aliskanliginin boyutlart ve bazi &zelliklerini
incelemek amaciyla, Tokat’da 1986 yilinda bir anket calismasi yapilmistir.
2660 ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul 6gretmenin 1983’G erkek ve
677’si bayandir. Erkek 6gretmenlerin %53.6’sinin ve kadin 6gretmenlerin
ise %29.2’sinin sigara ictigi gortlmustir. Sigarayi birakanlar erkek 6gret-
menlerde %26.6 ve bayan 6gretmenlerde ise %14.4 kadardir. Hig sigara
icmeyen erkek Ogretmenlerin orani %19.7 iken bayan 6gretmenlerde
yaklasik 3 kat fazla olup %56.2 dilzeyindedir. Aralarinda anlamli fark
vardir. Sigara icen erkek 6gretmenlerin %77.2 kadar her gin sigara icer-
ken, bayan 6gretmenlerin ancak %39.3’0 her giin sigara igmektedir. Ba-
zen sigara icen bayan 6gretmen dizeyi, ara sira sigara icen erkek 6gret-
men gurubundan yaklasik 3 misli fazladir (%22.7'ye karsin %60.6 ora-
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ninda). Ogretmenler 20-29, 30-39 ve 40+ yas guruplarina ayrilarak ince-
lendiginde sirasiyla erkeklerde %52.3, %54.2, %51.2 ve bayan 6gret-
menlerde ise %29.7, %30.0, %23.5 oranlarinda sigara ictikleri saptanmisg
olup anlamh farkliliklar géstermemektedir. Sigaraya baglama yaglarina
gore incelendiginde en yogun sigara icenler 16-20 yas arasi baglayanlar
olup sirasiyla erkeklerde %52.8 ve bayanlarda %61.4 diizeylerinde bu-
lunmustur. Erkek 6gretmenler gurubunda 11-15 yags arasi sigaraya basla-
yanlar %24.7 oraninda iken bayanlarda ¢ok dustiktiir. Fakat buna karsin
bayan 6gretmenlerin %33.1°1 sigaraya daha ge¢ yani 21+ yaslarda bas-
lamaktadir. Sehirlerde oturan erkek 6gretmenler ile kéylerde oturan ba-
yan Ogretmenlerin daha az sigara ictigi, her gilin sigara icen erkek 6gret-
menlerin %12.1’inin, her gilin sigara icen bayan ogretmenlerin ise
%5.9’unun giinde 1 paketten fazla sigara ictigi saptanmustir. Giinde igilen
sigara sayisi acisindan inceledigimizde erkek égretmenlerin %93.2 kadari
6-40 adet sigara icerken bayan 6gretmenlerin %93.8’inin gtinde 1-20
sigara ictigi gorilmustiir. Bu sonuca gore sigara icen bayan 6gretmenlerin
hafif icici oldugunu soéyleyebiliriz. Sigara icen Ogretmenlerin %66’sinin
sigaray1 birakmayi distiindigi, %49.2’sinin de ciddi olarak sigarayi bi-
rakmayi denedigi izlenmistir. Sigara icen 6@retmenlerin % 97.2’sinin 6g-
rencilerine sigara iciminin sagliga zararlar1 konusunda bilgi verdigi sap-
tanmigtir. Her glin ve ara sira sigara igen 6gretmenlerin %83’den fazlasi
sigaranin sagliklarina olumsuz etkilerinden endise duymaktadir. Gene
ayni sekilde herglin ve bazen sigara icen 6gretmenlerin %97 den fazlasi
sigara igcmeyenlere zarar verebilece@ini diisinmesine ragmen sigara icme-
yi stirdirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X X4

KOCABAS A.

Aktif ve Pasif Sigara igiminin Solunum Sistemi Semptomlar
Ile Iliskisi

On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1988;5(1):63-76.
[Arastirma]

Ogrencilerin ve 6gretmenlerin sigara icme aliskanliklarinin boyutlarini ve
bazi 6zelliklerini 6grenmek amaciyla 1986 yilinda Tokat'da 4129 orta
dereceli okul 6@rencisinde ve 2660 6gretmende bir anket calismast yapil-
di. Sigara igme ozellikleri disinda 6@renci ve 6gretmenlere solunum siste-
mi semptomlari konusunda bazi sorular soruldu: Elde edilen yanitlar
degerlendirildi. Buna gore, sigara icen erkek ve kiz 6grencilerde sigara
icmeyenlere gore solunum sistemi ile ilgili semptomlarin 6zellikle 6kstrik
ve efor dispnesi’nin sirasiyla p<0.01 ve p<0.001 diizeyinde daha yiiksek
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bulundugu goriildi. Sigara icen 6@retmenlerde, hi¢ sigara icmeyen 63-
retmenlere goére solunum sistemi ile ilgili semptomlarin p<0.001 diize-
yinde anlamli ve toplam semptomlularin 2.1 kat fazla goérildigi saptandi.
Sigara igen 6grenci ve Odretmenlerde glinde icilen sigara sayisi arttikga
semptomlarin da arthi@ gorildii. Sigara icen 6g@retmenlerin %59.2’inde
solunum sistemi semptomlar1 gézlenirken, sigarayi birakanlarda %35.4’e
hi¢ igmeyenlerde bu oran %26.7'ye dismustiir. Sigara icen erkek ve
sigara igen kiz 6grencilerde p<0.001 diizeyinde sigarayi birakan ve hic
sigara igmemis hemcinslerine gore solunum sistemi semptomlari daha
fazla bu-lunmustur. Sigara icen erkek 6g@rencilerin sigara icen kizlara goére
daha az solunum sistemi semptomuna sahip oldugu gézlenmistir.

Bu fark anlamh degildir (%59.6'va karsin %75.7 ve p>0.05). Her giin
sigara igcenlerden gitinde 6’dan fazla sigara icen 6grencilerin %86.7 kadari
semptomlu iken giinde 1-5 sigara icen 6grencilerin %75.0'1 semptomlu
bulunmustur. Aradaki fark p<0.05 diizeyinde anlamlidir. Giinde 11+
sigara icen Ogretmenlerin %68.4’iinde semptomlar bulunurken bu oran
ginde 1-10 sigara icen 6gretmen gurubunda %56.3’e dismektedir
(p<0.01). Her giin sigara icen 6grencilerde nezle hari¢ 3 ana semptomda
bazen sigara igen Ogrencilerde gbzlenen semptomlara gére p<0.001
diizeyinde anlamli yiiksek bulunmustur. Her glin sigara igen 6gretmenler-
de de oksurlk ve balgam semptomlar1 bazen sigara icenlerdekinden an-
lamli derecede yiiksek saptanmistir. Bazen sigara icen 6g@renciler icinden
semptomsuz olanlar %48.8 iken dgretmenlerde %52.6 dizeyinde olup
her giin sigara icen guruplarindanl.5-2 kat fazladir (p<0.001). Hig sigara
icmeyen ve aileleri ile birlikte kalan 2347 6grencinin verdikleri yanitlarin
incelenmesinden, ailesinde sigara icen yetiskinlerin varliginin, bu 6grenci-
lerde solunum sistemi semptomlarinin artisina neden oldugu izlendi.
Semptomlu erkek 6grenci %36.9’a karsin sigara icilmeyen aile ¢ocukla-
rinda %31.6 dizeyinde ve semptomlu kiz 6grenci %42.4’e karsgin ailele-
rinde sigara igilmeyenlerde %33.1 bulundu. Aralarindaki fark sirasiyla
p<0.05 ve p<0.01 dizeyinde anlamlidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % %
L X X R X2

KOCAK F, HAYRULLAHOGLU F, MUFTUOGLU E.
Sigara igenlerde T4 ve T8 Diizeyleri
Dicle Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1990;17(1/2):120-125. [Arastirma]

Yas ortalamasi 28 olan 2’si bayan 8’erkek olmak tizere toplam 10 saghkl
olgu ile sigara icen 3’li bayan ve 7’si erkek ve yas ortalamasi 27 olan 10
sigara tiryakisinden heparinize kan 6rnekleri alindi. Lokosit, total protein-
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ler ile T lenfosit alt gruplarindan T3, T4 ve T8 degerleri ile T4/T8 otanlari
incelendi. Sigara igenlerin T3 ve T4 degerlerinde kontrollere gore azalma,
T8 degerinde artis ile T4/T8 oraninda kicllme saptandi. Sigara icenler-
deki bu farkhliklarin p<0.05 diizeyinde T3, T4. T8 parametrelerinde
6nemli oldugu goralda.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS

KOSAY S.
Sigara Bilesiminin ve Nikotinin Farmakolojisi

[zmir Go6gus Hast. Hastanesi Dergisi 1988;3(5):7-10. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

O % o
L X X R X4

KOKR.
Sigara

Yesilay 1976,;512:6. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Titin Kontrol Organizayonlari.
oo e o

KOKCU A.
Gebelik ve Maternal Sigara icimi

On dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1988;5(1):99-105.
[Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % o
L X X R X4
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KOKSAL C.
Sigara Aliskanliginin Psiko-Sosyal Sebebleri
Ttiberkiiloz ve Toraks 1980;28:3-4. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler:Nikotin ve Bagimlilik.

O % %
L X X R X2

KOKTURK O, TURKTAS H, SEZER O, EKIM N.

Gazi _["Jniversitesi Tip Fakiiltesi Doktor ve Hemsirelerinin Si-
gara Icme Aliskanh@

Gazi Tip Derg. 1991;2(4):167-172. [Derleme]

Calismamizda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde calisan doktor ve hem-
sirelerde sigara igme aliskanligi ve bu konudaki distinceleri arastirildi.
Calismamiza katilan doktorlarin % 49.5'1 sigara icmekteydi. Hemsireler
arasindaki sigara igme orani genel popiilasyondaki orandan (%43) yuk-
sek bulundu. Sigara ile miicadelede igenden ¢ok, sigara icme aligkanlig
edinmemesi igin genclerin hedef alinmasi gerektigi vurgulandi. Basta
doktor ve hemsireler olmak Uzere, saglik gorevlilerinin gorev
yerindesigara icmesi, hastalar tizerinde negatif etki yapmakta ve kotii bir
ornek teskil etmektedir. Bu nedenle saglik gorevlilerinin sigara igmemesi
ve saghk kuruluglarinda sigara igilmesinin engellenmesi ile genel
popiilasyondaki sigara icme orani ve dolayisiyla sigaraya bagh hastalikla-
rin orant da azalacaktir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar
ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.

O % o
L X X R X4

KURT E.
Sigara Icimi ve Anestezide Risk

Sendrom 1999;11(7):43-46. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
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KUSTIMUR S, YULUG N.

Sigaralarin Mikolojik ve Bakteriyolojik Florasinin, Hava ve
Kisilerin Bogaz Floras: lle Iligkisi

Mikrobioloji Bilteni 1977;11:45-60. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkiler.

7 7 7
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KULTUR N, USTUN M, CAPANOGLU R.
Sigara icmenin Semen Uzerindeki Etkileri

Zeynep-Kamil Tip Biiteni 1989;21(3):103-106. [Arastirma]

Gilinde 20 adet sigara icen 26, giinde 10 sigara igen 9 olgu ile hig sigara
icmeyen 27 erkek olmak tizere toplam 62 eriskin erkege vapilan
spermogramlarda mililitredeki spermatozoa sayisi, 15 dakika ve 120 da-
kika sonrasi hareketli spermatozoa yuzdeleri ile 8 tip spermatozoa
anomalisisnin her birinin oranlarindaki farkhiliklar arastinld. Istatiksel
acidan 6nemli farkhiliklar olmadigi saptandi (p>0. 05). Bu sonuglara gore
sigara icmenin semen Uzerinde belirgin bir etki yapmadidi anlasildi.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik ve Sigara.
DRI

MENEMENLI N.

Titin i.giminin Onlenmesi Bakimindan Diinyada Uygulanan
Yasal Onlemler

Ttuiberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):216-220. [Derleme]

XVILYuzyi'da Karayiplerdeki Tobago adasindan Avrupa'va ve
XVILYlzyil’'da tilkemize giren titin IV.Murat déneminde yasaklanmasina
karsin icimi yayilmaya devam etmistir. 1. ve 2.Diinya Savaslar’'ndan
sonra sigara tim toplum katmanlarinda yayilmis olup 1950-1960 arasi
tiberkiilozun kontrol altina alinmasina ragmen brons kanserleri stiratle
artig sergilemistir. 1960’larda Finlandiya’'da erigkin niifusta mortalite yiik-
sek olup buyik cogunlugu sigaradan kaynaklanan hastaliklar sonucu
gelismisti. Koroner hastalik élimlerinde Finlandiya birinci ve akciger kan-
seri Olumlerinde 2.siray1 aliyordu. 1973’de Finlandiya sigara karsiti bir
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kampanya baslatti. 1976 yilinda meclisleri sigara icimini kontrol altina
alan bir yasayi kabul etti. Reklamlar yasaklandi, 16 yasindan kuctiklere
sigara satist yasaklandi. sigara paketlerine “sagliginiza zararlidir”
yazdirtildi. Genel kamuya acik yerlerle toplu tasima araclarinda ancak
belirli yerlerde sigara icilmesine miisaade edildi. Sigaradan alinan vergile-
rin %0.5 kadar! egitim ve arastirma icin ayrildi. Insan haklarn ve ézgurlik
tartismalart kapsaminda Finlandiya’da sigara icenin igmeyene zarar ver-
me Ozglrliglnin bulunmadigi gorisi kabul gérmustir. 1964’de Nor-
veg¢'te Interdisipliner Komite kuruldu. Sigara ile ilgili énlemler saptandi ve
halk oylamasina sunuldu. %81 olumlu ve %18 kararsiz oylarla ana hatlar
Finlandiya yasasina benzer sigara kontrol yasasi kabul edildi. Isvec’te 25
kisilik komitenin 6nerileri dogrultusunda yogun sigara karsiti kampanya
baglatildi. Dernek kuruldu ve 25 villik bir programla “sigara igmeyen bir
kusak” yetistirilmesi amaglandi. Hedef kitle genc anneler yonelik prog-
ramlar uygulandi. Nihayet 1977’de bir yasa cikarilarak sigara karsiti ca-
lismalar daha iyi organize edildi. Ttirkiye’de sigara i¢imini azaltmak igin
neler yapilabilir? Sigarayi bir saglik diigsmani diye niteleyebiliriz. Titinin
sosyal, Ekonomik ve politik glici vardir. Hatta hikimetleri devirecek
veya satin alabilecek giice sahiptir. Tirkiye’de 6180 koy gecimini titiin-
den saglar. Tutlin ekim sahasi gittikce geniglemistir. 1977 yilinda ekim
alan1 276,000 hektardir. Hiikiimetler tiitline bas fiyat uygulayarak titiin
ekimini tesvik etmektedir. Onemli bir tirin kabul edilir. Dis satimlarla
1978-79 mevsiminde tiittinden 267 milyon dolar ihracat geliri saglanmis-
tir. Ulkede niifus her yil %2.5 artarken yerli sanayiye verilen ham titiinde
%9 artis gbzlenmektedir. Ttitlin igimini yasaklayici yasal dnlemlere gitme-
den 6nce kamuoyu olusturulmasi, yaygin egitim yapilmasi, derneklerin
kurulmast 6nemlidir. Yazili ve gorsel basinda sigara karsiti kampanyalar
ve programlarla halkin aydinlatiimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Ekonomik Konular.

7 7 7
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MERIC MS.
Sigaranin Kalp ve Damar Sistemine Etkileri
Klinik Gelisim 1988;2(1):77-82. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

O % %
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METE N, GURKAN MF, TARAKCIOGLU M, ISIK B.
Sigara Kullanimimnin Serum Lipidleri ile iligkisi

Dicle Tip Dergisi 1992;19(3-4):98. [Arastirma]

1990-1991 yillan1 arasinda 25 sigara icen ve 52’si sigara igmeyen yas
ortalamasi 35.3+3.2 yil olan toplam 77 saglkli erkek birey calismaya
alindi. Giinde 10 adet sigaradan fazla igen bireylerden a¢ karnina kan
ornekleri alindi. Serumlar +4 C’'de 1 gece beKletildikten sonra lipidleri
calisildi. Total kolesterol ve trigliseridleri enzimatik-kolorometrik yéntemle
Beckman Synchron CX5 otoanalizériinde; HDL-kolesterol duzeyi
fosfotungstik asit-magnezyum asetat ¢oktiriictisi kullanarak Cromatest
kiti ile olctildi. LDL-kolesterol ise Friedewald formiiliyle hesaplandi.
Lipoprotein elektroforezleri ise selliiloz-asetat-Helena ile yapildi. Sigara
icen ve igmeyen guruptaki saglikli bireylerin yag ve viicut kitle indeksi
arasinda anlaml fark yoktu. Sigara icenlerde serum trigliserid diizeyleri
icmeyenlere gore anlamli artis gosterirken (p<0.001), total kolesterol,
HDL-kolesterol, LDL-kolesterol, ile total kolesterol/HDL-kolesterol ve
LDL-kolesterol/HDL-kolesterol oranlar arasinda anlamh fark yoktu. Siga-
ra icenlerin prebeta lipoprotein fraksivonunda anlamh bir artig saptandi
(p<0.001). Dugzenli fizik egzersizlerinin dahi sigara igenlerde lipid degisik-
liklerini dlizeltmedigi ve bu nedenle sigara ig¢iminin koroner arter hastalik-
lart agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu goruldi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.

METINTAS S, TUREM M, KALYONCU C ve ark.
Eskisehir ili ilkokul Ogretmenlerinde Sigara icme Dururmu
Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi Dergisi 1994,;4(1):39-44. [Arastirma]

Eskisehir ili merkezindeki 74 ilkokulun toplam 1197 6gretmeni calisma
kapsamina alindi. %52.96’s1 kadin ve %47. 03’1 erkek 6Gretmenlerin yas
ortalamasi 40.95+3.28 yil olup meslekteki ortalama calisma stireleri ise
21.65+2.49 idi. Ogretmenlerin buyiik cogunlugu %93.40 kadar evliydi.
Hergtin duzenli sigara igenlerin orani %52.72 iken arasira igenler %5.01
ve igmeyenler %42.27 saptandi. Gunlik icilen sigara sayisi ile cins-yag-
mesleki deneyim, medeni hal, sigaraya baglama yast ve nedenleri ile evde
sigara icen Kkisi sayisi arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Evlilerde
sigara icme sikh@ %52.4 iken bekarlarda %51.0 ve bosanmiglarla dul
kalanlarda %62.6 bulunmustur. Duzenli sigara icme sikligigi 30 yas altin-
da %1.43 iken en yiiksek icenler %30.3 ile 30-34 yas ve %41.84 ile 40-
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44 yas gruplarinda olmustur. Sigara tiryakisi 6gretmenlerden %43.85
kadari sigaray1 en fazla okulda, %31.55'i evlerinde, %24.60'1 ise ev ve
okul disindaki yerlerde ictiklerini bildirmeleri hayret vericidir. Sigara iger-
ken 6grencilerin gérmedigini bildiren 6gretmenlerin yizdesi %62.81 iken
gorilduguna soyleyenler %34.15 dolayinda bulunmustur. %3.04 6gret-
men sigara icerken 6g@rencileri tarafindan goérilmesinin énemi olmadig
kanisindadir. Saglikl yasam ve iyi aliskanliklarin daha cok erken yaslarda
alindi@i ve ilkokul 6gretmeni ile aile bireylerinin ve gevrenin belirleyici
rolii kesindir. Ogrenci 6gretmeni ile ézdeslesir, onun fikir, amag ve deeger
yargilarini benimser. Bu nedenle ilkokul 6@retmenlerinin hele okulda ve
ogrencilerinin gorebilecekleri hallerde sigara igmeleri maruz goérilemez
Toplumda sigarayla mticadelede en etkin ¢éziim genglerin sigaraya bas-
lamamasidir. Bu bize ebeveynlerin ve 6gretmenlerin verecekleri egitim ve
ornek kisilik sergilemeleri ile ancak saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

METINTAS S, KALYONCU C, ETIZ S.

iki ilcemizde Lise Cagindaki Genclerde Sigara Kullanmanin
Mediko-Sosyal Yonii

Anadolu Tip Dergisi 1991;13(2);63-74. [Arastirma]

Iki ilcede 1311 lise 6grencisine kimlik istemeksizin anket uygulandi. Kirsal
kesim genclerinde sigara icenlerin erkeklerde %33.8, bayanlarda %12.4
ve genelde %27.38 diizeyinde oldugu saptandi. Yas arttikca sigara igme
sikhi@ artmaktadir. Ebeveynlerin sigara igmeleri ve kiltir diizeylerinin
diistik olusu da menfi yonde etkilemekteydi. Sigara icme prevelansi farkli
egitim veren liseler arasinda degisiklige ugramaktadir. En yiiksek oran
%36.6 ile Endustri Meslek Lisesi'nde iken, bunu %31.4 oraninyla Yunus
Emre Yatih Ogretmen Lisesi’si izlemistir. Genglerin sigaraya baslama
nedenleri arasinda ilk 3 siray1 6grencilerin kendilerini tatmin etmek ve
buytduklerini kanitalamak, arkadaslara ¢zenmek ve aile denetiminden
uzak ortamlarda yasamak gibi sebepler almistir. Erkek 6@rencilerde sigara
icme sikligr kiz 6grencilerden yaklasik 2.7 kat fazladir. 15 yas ve asagt
grupta sigara icme sikhig@ %13.5 dizeyinde iken 16-17 yas grubunda
%32.4 ve 18 Ustu yag grubunda %52.0 dolayindadir. Yagla sigara icme
sikhi@1 arasinda anlamh siki iligki gbzlenmektedir. Kiz ve erkek ég@renciler
genelde hafif smoker durumundadir. Giinde 10 ve daha az sigara icenle-
rin orant %84.8 ile %85.7 iken 10’dan fazla sigara icenler %14.3 ile
%15.2 arasinda bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
fark yoktur. Ebeveynlerinin sigara igmesi ile 6@rencilerin sigara aliskanlid
arasinda p<0.02 dizeyinde, kardeslerinin sigara igmesi ile de p<0.001
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diizeyinde anlamli iligki vardir. Sigara igen 6grencilerin babalarinin 6gre-
tim duzeyleri ile p<0.001 diizeyinde anlaml iligki var iken annelerin 63-
retim dlzeyleri ile sigara icen 6grenciler arasinda anlaml ilkiski buluna-
mamigtir. Sigara kullanan 6grencilerin yasadiklari ve kaldiklart yere gore
(evlerinde aile yaninda, pansiyonda, arkadagla birlikte kirada ve yatili
okulda vs.) p<0.001 derecesinde anlamli iligki bulunmustur. Kendi ailesi
yaninda kalanlardan %23.9 kadar sigara icerken, yurt ve pansiyonda
kalanlarin %32.63 kadari sigara igmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

METINTAS S, SARIBOYACI MA, NUHOGLU S ve ark.

Eskisehir ilinq_e Universite Ogrencilerinde Sigara icme Alis-
kanhgina Ait Ozellikler

Ttuiberktiloz ve Toraks 1996;44(2): [Arastirma]

Eskisehir ilindeki tiniversite 6grencilerinden (1718), 1483 (%86.3) 6@ren-
ciye ulasildi. Kimlik belirtilmeden uygulanan 1474 6grenci anketi deger-
lendirmeye alind:. Islemler tamamlandiktan sonra tiim veriler SPSS paket
programina aktarildi. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi uygulanarak
istatistiksel degerlendirmeleri yapildi. Erkek o6grenciler %59.1, bayanlar
%40.9 oranindaydi. Hergiin giinde 1 paket ve tzerinde icenler duzenli
sigara icicisi kabul edildi. Ogrencilerin %42.5 kadan diizenli sigara icer-
ken, %2.1 kadari arasira diizensiz sigara igmekteydi. Sigara icmeyenlerin
orant yaridan biraz fazla olup %55.4 dizeyinde bulundu. Cins ayirimina
gore kizlarda sigara icenler %35.2 iken erkek og@rencilerde %47.4 dize-
yinde idi. En ytksek sigara igme sikhi@i %60.9 diizeyinde ve Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi 6grencilerine ait iken en diistik sigara icen grubun %33.9 ile
tip 6grencileri olusu dikkat cekiciydi. Cesitli sosyo-demografik ézelliklerin
sigara icimi Uzerine etkileri cok degiskenli regresyon analiz yontemiyle
incelendiginde Glizel Sanatlar ve Egitim Fakiiltelerine devam etmenin,
erkek olmanin, son sinifta okumanin, evde arkadaglar ile birlikte kalma-
nin, babanin egitim durumunun distk olusunun ve aile bireylerinden
birinin sigara igmesinin 6grencinin sigara icimi Uzerine 6nemli etkileri
oldugu saptandi. Ayrica 6drencinin alkol aliskanligi, sigara icimini 5 kat
arttiran bir risk olusturuyordu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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MEVSIM V.
Pasif igicilik ve Saghga Zararlan

Saghk ve Sosyal Yardim Vakfi Dergisi 1996;6(3)40-43. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X2

MEVSIM V.
Pasif icicilik ve Cocuk Saghd
Strekli Tip Egitimi Derg. 8(2):47-48. [Derleme]

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

MISIRLIGIL Z, GURBUZ L.
Sigaranin Immiin Yamit Uzerine Etkisi

Ttrk Tip Dernegi Dergisi 1985,;51(1/2):151-155.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

MISIRLIGIL Z, GURBUZ L.
Ankara Tip Biilteni 1984;6:81-86.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R
L X X R X4

MISIRLIGIL A, GUNDAY M, OZ M, CEYHAN O.
Sigara icme Aliskanh@nin A@z Floras: ile iliskisi
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Hacettepe Univ. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 1982;6:101-105. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

MIMIOGLU MM.
Sigara ve Sagligimiz
Diyanet Dergisi 1984;20(1):47-56. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS

MIMIOGLU MM.
Sigaranin Sistemik Etkisi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ttrk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1986,43(2).85-88. [Derleme]

Sigara tim organlarda 6ldiirticti tahribat yapmaktadir. Sigara icen kadin-
larda menapoz erken basglar, koroner Kalp Hastaliklarina yakalanma ve
infaktus riski artar. Hamilelikte bebeklere zararl etki eder. Diisiik dogum
tartih bebekler, dogumsal anomaliler, 6lii ve erken dogumlara neden olur.
Erkeklerde akciger, prostat ve diger organ kanserleri daha sik gorilir.
Nikotin  vazospazm vyapar, endotel hiicre zedelenmesi vyapar,
prostoglandin sentezini baskilar ve kanin yogunluk ve yagiskanligi artar.
Sigara igen annelerin bebeklerinde solunum hastaliklar1 3 kez fazla gori-
lar. Bir tek sigara icimi d6mrimiiziin 5.5 dakikasini alip gétirtr. Koroner
ve periferik damar hastalikla rina,i nfaktiise neden olur. 45 yastan sonra-
sinda giinde 15 sigara icen bayanlarda damar hastaliklar1 9 kez fazla go-
rultr. Sigara igenlerde COHb artarken OHb azalir ve dokular yeterince
oksijenlenemez . Felcer, periferik damar tikanikliklar olusur. Sigara icen-
lerde kemik iliginin uyarimi sonucu lokosit, eritrosit ve trombosit sayisi
artar. C vitamini tahrip olur. Giinde 10 sigara icen bir kiside 250 mg C
vitamini etkisiz hale gelir. Bagisikhigt olumsuz etkiler. Viicut metabolizma-
sint bozar. Amfizem ve diger organ hastaliklari sik gérilir. Sonug olarak
diyebiliriz ki, sigara yalniz solunum yollarini ve akcigerleri degil tim vii-
cudumuzu menfi yonde etkiler
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari; Gebelik ve
Dogurganlik; Diger Saglik Problemleri.

O % %
L X X R X2

MUCAN S.
Titin ve Tiryakilik
Yurtta ve Diinyada Ttttin Dergisi 1983,3:13. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

O % o
L X X X4

MUFTUOGLU E, ERKUTLU T, ERTOP S ve ark.

Sigara igen Bireylerde Kronik Sigara igiminin Plazma AT-III,
Fibrinojen, APTT, PTZ, Kanama Zamani, Pihtilasma Zamani,
Trombosit Agregasyonu ve FDP Degerlerine Etkisi

Dicle Univ. Tip Fakaiiltesi Dergisi 1988;15(3/4):43-64. [Arastirma]

Kronik sigara i¢iminin hemostatik degerlere etkilerini arastirmak amaci ile
degisik stirelerde sigara kullanan 7’si kadin 59’u erkek olmak tzere top-
lam 66 saglikli eriskinde KZ, PZ, PTZ, aPTT, AT-Ill, PDP, plazma
fibrinojen diizeyi ile trombosit agregasyonu o6lctildii. Bulunan degerler
17’i kadin ve 23’0 erkek, toplam 34 sigara igmeyen saglikhi bireylerin
sonuclart ile karsilastirildi. Sigara icenlerde plazma fibrinojen dizeyi ile
trombosit agregasyonundaki artig kontrol grubundaki verilere gére sirasiy-
la p<0.001, p<0.01 diizeylerinde anlamli bulundu. Sigara icen grupta
yasin ve yastan bagimsiz olarak giinlik sigara miktar1 ve igme stresiyle
plazma fibrinojeni diizeyinin artigt arasinda ve her iki grupta yasla plazma
fibrinogen diizeyi ve sigara icimiyle trombosit agregasyonunun artigt ara-
sinda anlaml bir iligki saptadik (p<0.01 ve p<0.001). Kronik sigara icen
grupla icmeyenler grubundaki KZ, PZ, PTZ, aPTT, AT-Ill, FDP, kan ba-
sinci, hematokrit, AKS, total lipidler, total kolesterol degerleri birbirleriyle
karsilastimildi. Iki grup degerleri arasinda anlaml fark saptanamadi. Sigara
iciminin bu parametreler tzerinde etkisi anlamsizdi (p>0.05). Gunlik
sigara icimi ve siiresinden bagka plazma fibrinojenini arttiracak bagka
parametreler olup olmadigini arastirmak icin sigara tiryakisi grubunda ve
kontrollerde boy, agirlik, kisilik tipi, kan basinci, hematoktrit, AKS, total
lipid, total kolesterol oOlcimleri yapildi. Bu parametreler ile plazma
fibrinogen diizeyi arasinda anlamli iligki saptanmadi (p>0.5). Sonug ola-
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rak sigara ig¢iminin plazma fibrinogenini arttirdigi, fibrinogen artimiyla
sigara icim stiresi arasinda istatistiksel anlaml iligki oldugu saptandi. Siga-
ra igiminin, fibrinogen yiikselmesi ve trombosit agregasyonuna neden
olarak iskemik kalp hastaligina yol acabilecegi tartigildi

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.
NALBANTGIL 1.

Sigara ve Kardiyovaskiiler Sistem

Izmir Gégtis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5): 43-46. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

O % o
L X X R X2

NUMANOGLU N, DEMIREL SY, ALPER D, ERCAN AM.

Sigara Icimi ve Kronik Bronsitlilerde Serum CEA Diizeyine
Etkisi
Ttberkiiloz ve Toraks 1989;37:43-46. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler:KOAH.

O % o
L X X X4

OGAN H.
Sigara ve Damar Sertligi

Yesilay 1977,529:8. [Derleme]

Sigara igen erigkinlerde damar sertligi ve Kalp Hastaliklart sonucu 6liimle-
rin, icmeyen orta yastakilerden %20-25 fazla oldugu bildirilmistir. Tikayici
damar hastaliklar1 ve angina pektoris, kronik solunum yolu hastaliklari
sigara igen kisilerde daha sik oranda gozlenmektedir. Standart bir sigara-
da 20 mg nikotin bulunur. Bu sigaray1 igen kisinin viicuduna 2 mg nikotin
girer. Geng sigara tiryakisine, tek bir sigara icimiyle viicuduna bir dakika-
da 3-6 mikrogram/kg nikotin girmektedir. Glinde 1 paket sigara icen eris-
kinde myokard infarktiisii riski hi¢ sigara icmeyene oranla 3 kat fazla
gordlur.
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Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

ONAT U.

Keciéren Cevre Saghg: Meslek Lisesi’nde Okuyan Gengclerin
Sigara Icme Davraniglar:

Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi Dergisi 1993;3(3):36. [Arastirma]

Aragtirma kapsamina alinan 303 gencin %8.91 kadar kiz ve %91.09'u
erkek olup yas araligi 14-22 arasinda degismektedir. Lise [.siniftakiler az,r
st sinifta okuyan 6g@renciler fazladir. Bu 303 6@rencinin %24.42’si aileleri
yaninda, %56.11 kadar okul yurdunda ve %19.47’si pansiyonlarda kal-
maktadir. Ogrencilerin %33.66s1 hic sigara icmediklerini, %66.34 kada-
rinin ise sigarayi denedikleri ve bunun yarisinin da duizenli sigara igicisi
oldugu saptandi. Sigara icen 6g@rencilerin %13 kadarinin hafif sigara igici-
si oldugu soylenebilir. Giinde 1-4 tane sigara igenler %12.87 iken giinde
5-9 adet sigara igenler %10.23, 10-20 sigara igenler %5.61 ve giinde
20’den fazla sigara icenler %11.22 oraninda bulunmustur. Sigara igen
genglerin %39.93 kadari gunlik icici, %4.62’si haftalik icicidir. Gengclere
ilk sigara verenler ezici cogunlukla arkadaslart (%64.68) olurken
%26.87’si kendileri almigtir. Genglerin sigara igme nedenleri soruldugun-
da %43.79’unun sorunlarini unutmak igin ve %30.85 kadari da arkadas-
larinin igmesini belirtmistir. Okul baskisi, denemek, ailede igenlerin olusu
%2.99 ile 6.96 oranlarinda sebep gosterilmistir. Aile yaninda kalanlarin
sigara icme nedenleri arasinda arkadas 6zentisi ve sorunlari unutma gibi
faktorler geri planda kalmistir. Gengler sigara ictiklerinde neler hissetmis-
lerdir sorusuna %39.80 kadari rahatlama, %8.46’s1 mutluluk, %19.40"1
pismanhk duyduklarini belirtirken, %22.89 kadari bu soruyu yanitsiz
birakmustir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

ONAT A, DURSUNOGLU D, SENOCAK M ve ark.

Marmara Boélgesi Halkinda Kanda Lipid Diizeyleri ve Sigara
iciminde Egilimler

Ttrk Kardiyoloji Dernegi Arsivi 1995,23 (3):155-161. [Arastirma]

295 erkek, 282 bayanda plazmada Kkolesterol ve trigliserid duiizeyleri
Refletron cihazi iledlgildi. Geng erkeklerde kolesterol diizeylerinde hafif
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yikselme, 40 yas st erkeklerde diisme gozlendi. Her iki cinste ortalam
trigliserid duzeyleri yaslanmanin disinda 6énemli 6lctide yiiksek bulundu.
Yas ayarlamasindan sonra erkeklerin %9-10 kadarinin sigarayi azaltma
yoninde, bayanlarin %8 kadarinin ise maalesef sigara icmeyi arttirma
egiliminde olduklari saptandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS

ONAT A, DONMEZ K, KELES | ve ark.

Sigara iciminde Koroner Oliim Riski Boyutu ve Tiirk Erkekle-
rinde Basiret, Kadinlarinda Olumsuz Gidis: TEK HARF Ca-
lismasi Kohort’unun 5 Yil 1zlenmesi

Ttrk Kardiyoloji Dernegi Arsivi 1996,24(4):243-250. [Arastirma]

Ulkemizin 7 cografi bolgesinde 1990 yilinda yiiriitilmiis TEK HARF Ca-
lismasi kohortundan yasayan 1102 kadin ile 1058 erkek 5 yil sonra icme
aliskanh@ agisindan izlendi. Sorgulamada her iki taramada ayni sinifla-
maya uyuldu. Hic icmemisler ve icip birakmislari saptamanin yanisira,
ginde 1-10, 11-20 ve 20’den fazla sigara igme kademeleri belirlendi.
Ortanca yasin 1995 yilinda kadinda 44, erkete 45 oldugu kohortta, bes
yil yaslanmanin bin erigkinde 31 erkek veya 34 kadinda sigarayi bir ka-
deme azalttirmasi 6ngortildii. Gergekte erkekler genelinde 1000 erkekten
73’1 sigara icmeyi 1.7°ser kademe azaltmist: ki, bu yaglanmadan soyutla-
ninca, 1000 Turk erkeginden 36’sinin bes yilda sigarayi ikiser kademe
azalth@ini (giinde 1 pakete kadar igenin biraktigini) ifade eder. Ancak bu
egilim 34 yasini agkin erkekler icin gegerli olup 25-34 yas grubunda 1000
erkekten 67’si bir kademe daha fazla icmekteydi. Bolgeler arasinda da
trend farklihg: gozlendi: Akdeniz, Ege, Marmara ve I¢ Anadolu erkekleri
daha az sigara igme egiliminde iken, Karadeniz Bolgesi erkekleri ayni
sigara duzeyini tutturdular, Gineydogu ve Dogu Anadolu erkeklerinde
tersine egilime rastlandi. Kadinlar genelinde gelince, bin kadindan 43’u
1.32’ser kademe sigara icmeye yeni baglamist1 ki, bundan 5 yil yaslanma
arindirihinca, 1000 Tirk kadinindan 64’tnin son bes yilda sigaray1 1.5
kademe arttirdigr anlagilir. Bu egilim 74 yasina kadar tim yas gruplari igin
gecerli olmakla birlikte, 6zellikle 25-34 yas grubunda ¢ok daha belirgindi.
Artma trendi tim cografi bolgelerde izlendiyse de, Akdeniz ve Ege Bolgesi
kadinlarinda az iken, Dogu ve Gilineydogu Anadolu ile 6zellikle Karadeniz
Bolgesi kadinlarinda ¢ok belirgindi. Sonug olarak, 1990 ile 1995 yillar
arasinda Turk erigkinleri iginde sigara icen 8.8 milyon erkekten 660 bini
sigara i¢meyi iki kademe azaltirken, sigara tiryakisi 2.7 milyon kadina
ilaveten, 900 binden fazla kadinin giinde 1.5 kademe (yarim paketten
fazla) sigara igmeye basladid@i ve boylece erigkinlerde toplam sigara tiike-
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timinin ayni kaldigi tahmin edilebilir. 1990’da taramaya katilirken hig
sigara icmemis 40 yas ve Uzerindeki 575 erkek ve kadindan 18’i (%3.1’i)
miiteakip 5 yil icinde koroner nedenle olirken, sigara icen ve icip birak-
mis ayni yastaki erigkinlerde bu oran %5.6 (34/603) ile iki kata yakindi
(nispi risk RR 1.8, p<0.04).

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Kalp Hastaliklar1.

ONUR E ve ark.
Sigaranin Gebelik Uzerine Etkileri
Ege Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1981;20:2. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % o
L X X R X2

OZANGUC N, KOCAR [H.
Bronsial Astma ve Sigara

SSS Tip Biilteni 1988;6(2):105-107. [Derleme]

Reversibl obstriiktif hava yolu hastaligi olarak tanimlanan astmada
eksojen ve endogen uyarilar allerjik ve nonallerjik mediatér salimimlari ve
akcigerlerdeki irritan Kkolinerjik reseptorlerin uyarilamasi sinucu ataklar
gelisir. Sigara icimi veya dumani hava yollarinin potent bir irritanidir. Bu
hastalarin kesinlikle sigaray1 biramalari ve sigara icilen ortamlarda kal-
mamalar1 gerekir. Yapilan calismalarda sigara icenlerde miiko-silyer
transport ile alveoler makrofaj, fagositoz fonksiyonlarinin bozuldugu gos-
terilmistir. Sigara igenlerin BAL swilarinda elastaz inhibitér aktiviteleri,
icmeyenlerinkinden 2 kat azalmistir. Bu fonksiyonel antiproteaz eksikligi
ile uyumludur ve amfizem gelisiminden sorumlu gosterilebilir. Astimda
ailevi faktorlerin 6nemli roli vardir. Sigara igilen evlerdeki bebek ve ¢o-
cuklarda pnémoni ve bronsit riski artmaktadir. Ancak bu risk artist 1-5 yas
arast ¢ocuklarda gosterilememistir. Tedavide kullanilan teofilinin sigara
icenlerde Klirensi hizlanir. Bu nedenle o6zellikle astmali yagllarda sik stk
teofilin klirens tayinleri yapilmalidir. Astimli hastalarin sigarayi yavas ya-
vas degil birden keSIN Birakmast en iyi ¢oziim seklidir.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2
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OGER O.
Brons Kanseri Etyolojisinde Tiitiiniin Onemi

Tuberkiloz ve Toraks 1980,28:185-188. [Arastirma]

Brons kanseri etyolojisinde tittiniin en 6énemli roli aldigi sayisiz arastir-
malarla ispatlanmigtir. Asbest iscilerinde sigara igimi de akciger kanserine
yakalanma riskini ¢ok fazla arttrmaktadir. Calismamizda saglikli 257
personel, 362 akciger tiiberkilozlu hasta ve 646 brons kanserli sigara
kullanim acisindan irdelendiginde hig sigara igmeyen kanserliler %3 iken,
gtinde 20-29 sigara icenlerde %41.8 ve glinde 30-60 sigara icen grupta
%49.2 oraninda bulundu. Hastalarimizda brong kanseri tanisi alanlar
genelde sigara tiryakisi olup %91’i glinde 20 sigaradan fazla igmekteydi-
ler. Akci@er tiiberkiilozlu hasta grubunda bu oran %61.8 ve personelde
%44 .4 dizeylerindeydi. Norvec'te 1969 yilinda erkeklerde sigara igme
prevelanst %52 iken sigara karsiti kampanyalar sonrast 1975°'de %44
diizeyine inmistir. Bizim tilkemizde de sigara karsiti kampanyalar bir an
once baglatiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.
DR IR

OGER O, YILMAZKAYA Y.
Pnomokonyoz ve Sigara

Ttberkiiloz ve Toraks 1980,28(3-4):168-172. [Arastirma]

Streyyapasa Sanatoryumu’'nda 1978-1979 yillar1 arasinda yatan ve a-
yaktan gelen 465 komiir madeni isgisi incelendiginde, hastalarin 355’
(%76.34) sigara igerken, 110’u (%23.65) igmeyen pnémokonyoz hasta-
siyd1. Sigara icen 355 pnémokonyozlu hastanin %74.1’inde fizik muaye-
nede brons obstrikksivon bulgusu (wheezing, ekspiryum uzamasi,
ronkuslar) saptandi. Sigara igmeyen 110 hastada ise obstriiksiyon bulgu
verenler %26.34 oranindaydi. Hastalarin hepsine uygulanan FEV1,
Tiffenau Testleri sonucu sigara icenlerde %74.1’inde ve icmeyenlerden
%26.34’tinde obstriksiyon vardi. Bir bolim hastada uygulanan Vmax
testinde ise sigara icen grupta ve icmeyenlerde normale gére biraz dustik
degerler bulunmustur. Genede sigara igen grupta icmeyenlere oranla
daha fazla oranda obstriksiyon gostermistic. Komir madeni isgisi
silikozlularda Vmax testi %100 oraninda kiiciik hava yolu obstriiksiyonu-
nu gostermisgtir. Sigaranin en ¢ok obstriiktif etkisi silikozun N-fromunda
olusmaktadir. Sigaranin maden isgilerinde bronsit yapici etkisi cok belir-
gindir ve bu maluliyeti arttirmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

OGUS C, OZDEMIR T, OKYAR M, ARTVINLI M.

Akdeniz Univ. Tip Fakiiltesi Dénem VI 6grencilerinde Sigara
Fiyatlarindaki Artisin Sigara Aliskanligi Uzerine Etkisi

Saghk fgin Sigara Alarmi1 1995;2(1):27-29. [Arastirma]

Saglik zararlari herkes tarafindan kabul edilen sigara aliskanligina karsi
mucadelede 6nerilen yontemlerden bir tanesi de sigara fiyatlarinin yiiksek
tutulmasidir. Ulkemizde 1994 Nisan'inda vapilan yiiksek zamlardan 3 ay
sonrasinda sigara aliskanliginda degisiklik olup olmadigini saptamak a-
maciyla bu calisma yapildi. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi son sinifin-
daki 136 6grenciden 112’sine (%83) ulagilarak anket uygulandi. Calis-
maya katilan grubun %51.7’si erkek ve %48.3’li bayandi. Yas ortalama-
lar1 23.64 bulundu. Cogunlugu bekardi. Erkek 6drencilerden %41.2’si ve
kizlardan %58.8 ve toplam gruptan %56.3 kadarmin hic sigara icmedikle-
ri goruldi. Erkek ogrencilerde sigara kullananlarin oranm %65.3 bulunur-
ken kiz 6@rencilerde %34.7 ve toplam grupta %43 dlzeyinde sigara icen
bulundu. Cinsiyet yoniinden irdelendiginde erkek o&grenciler kizlardan
anlaml dizeyde yiiksek oranda sigara iciyordu. Halen sigara icen 45
Ogrencinin sigara icme slresi ortalam 6.2 yil ve ginlik igilen sigara mikta-
11 15.06 adet/giin olarak saptandi. Bunlardan %48.8’inin kullandiklari
sigara markalarini degistirdikleri ve %51.2’sinin kullandiklar1 sigara mar-
kasini degistirmedikleri saptandi. Sigara icenlerden 34 kisi (%75.5) gibi
blylk oranda fiyatlar daha Ekonomik yerli marka sigaralari tecih ettikleri
gorildi. Yiksek vergilendirme yoluyla sigara fiyat artiglarinin tiitiin Grin-
leri tiiketimini sinirlamada ve devlet gelirlerini arttirmada 6énemli bir uygu-
lama oldugu ve hatta yiiksek vergilendirme ile birlikte yogun sigara karsiti
kampanyalarin beraberce uygulanmasi halinde daha etkin olumlu sonug-
lar alinaca@: arafindan bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Fiyat ve Vergilen-
dirme Konulari.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

OKTEN G, KOKCU A.

Titiin Tozunun Kromozal Yapiya ve Gebelik Prognozuna Etki-
leri

dinekoloji ve Obstetrik Dergisi 1989;3(4):209-214. [Arastirma]
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Kronik titin iciminin mutajenik ve klastojenik aktivitesi olan kromozal
aberasyonlara neden oldugu bildirilmektedir. Sigara icen gebelerde
spontan diisik orani genel poptlasyonun 2 kat fazlasi olup nedeni siga-
ranin yaptigl kromozal bozukluk veya fetal hasara baglanmustir. Titin
iscisi  kadmnlarda sitogenetik inceleme bulgularinin  ve gebelik
prognozunun, titlin tozuna sunuk kalmamis kontrol grubundakilerden
farkliik gosterip gostermedigi arastirildi. Samsun Tekel Sigara Fabrika-
s'nda en az 10 yildir calisan ve sigara icmeyen 50 kadin isci grubu ile
solvent, boya veya diger kimyasal maddelerle mesleki iligkisi olmayan 64
saglikll kadin kontrol grubu tizerinde calisildi. Sitogenetik incelemeler
sonucu tattiin tozunun kromozal yapisal diizensizlikleri arttirdigi, fakat
gebelik prognozu tizerine olumsuz etkisi olmadigr saptandi. Tutilin tozuna
sunuk kalmig 50 kadinda incelenen 2500 metafazdan 629’unda (%25.2)
yapisal kromozal diizensizlik vardi. Kontrol grubunu olusturan 64 kadinda
incelenen 3200 metafazdan 345’inde (%10.8) yapisal kromozal diizensiz-
lik izlendi. Her iki grup verileri arasinda istatiksel énemli derecede
p<0.0001 dizeyinde anlaml fark vardi. Saptanan yapisal kromozal di-
zensizlikleri ¢alisanlar grubunda %72.9, kontrol grubunda %58.6 oranin-
da A, B ve C grubu kromozomlara aitti. Kromozal diizensizliklerin tiirleri-
nin dagilimi karsilastirildiginda kromatid gap, izokromatid gap ve fragman
oranlari calisanlar grubunda kontrol grubuna gore 6nemli derecede daha
ylksekti (p<0.0001). Diger kromozal diizensizliklerin dagihmlar arasinda
ise 2 grup arasinda farklilik 6nemsizdi (p>0. 5).

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % %
DX X R X2

ONDER OR.

Lise Oﬁrencilerinip Sigara ve Saglik Konusunda Bilgi, Tutum
ve Davranislarina Iliskin Arastirma

Ttirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 1987,44(1):121-129. [Aras-
tirma]

Sigaranin insan organizmasinda yol actigi saglik sakincalarinin yeterince
bilinmesine karsin, sigara aliskanligi énemli bir saglik sorunun olma 6zel-
ligini strdirmektedir. Bu calismada sosyo-Ekonomik diizeyi farkh iki
bolgedeki lisede 6drencilerin sigara-saglik iligkisi konusundaki bilgileri ile
sigara igme durumlarinin aragtirilmasi amaclanmustir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgularin sonuglarina gore, her iki okuldaki 6grencilerin sigaranin
saghga olumsuz etkilerini yeterince bilmedikleri saptanmistir. Sosyo-
Ekonomik dizeyi iyi olan Atatiirk Lisesi 6@rencilerinde bilgi puan ortala-
mast 36.0+0.9 ve gecekondu bdlgesi okulu Tuzlugayir Lisesi'nde 6gren-
cilerin bilgi diizeyi 35.9+1.0 olup tim &6grencilerin toplam 120 puan
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lizerinden ortalama bilgi puanlar1 35. 9+0.6 bulunmustur. Okullar, sinif-
lar ve cinsiyete gore ortalama bilgi puanlari agisindan 6grencilerin arala-
rinda anlamli bir fark bulunamamuistir. Ogrencilerin sigara icme durumu
iki okulda birbirine benzer orandadir. Ancak erkeklerin %50.5’i, kizlarin
%34.7’si, tam 6grencilerin %43.0'1 sigara igmektedir. Sosyo-Ekonomik ve
kulttirel diizeyi duisiik olan okulda kizlara oranla erkeklerin daha cogunun
sigara igmesi belirgin olarak gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin sinifi ya da
yasl bliyldiikge sigara igme oranlar1 da artmaktadir. Lise 1.sinif 6grencile-
rinin ¢ok azi ve lise 3.siiftakilerin ise 2/3’Gnden fazlasinin sigara igtigi
g6zlenmistir. Sigara aliskanligi erkek 6grencilerde kizlardan daha yaygin-
dir. Sigara icen 6g@rencilerin bilgi puan ortalamast 35.2+0.9 iken sigara
icmeyenlerde 36.5+0.9 olup aralarindaki fark anlamsizdir. Sigara icmeyi
ise en ¢ok Uzuntili-sikintili ve kizgin olduklarinda istemektedirler. Sigara-
ya baglama yagt ogrencilerin %81.8'inde 13-15 yas araligi olarak sap-
tanmustir. Ogrencilerin %32.4’0i sigara icmeyi zevkli ve %47.3'0 zevksiz
buldugunu bildirmistir. Sigaray1 birakmak isteyenler erkeklerde %28.6 ve
kiz 6grencilerde %27.9 diizeyinde oldugu saptanmistir. Sonug olarak her
iki okuldaki dgrencilerin sigara ve saglik konusundaki bilgi diizeyleri dii-
stk olup sigara i¢melerine etkili olmamigtir. Gene bu calismada sigarayi
¢ok icenlerle az igenlerin ve birakmak isteyenlerle istemeyenlerin bilgileri
de farksiz bulunmustur. OMS ve Saglik Bakanhgi'nin sigara miicadelesi
konusunda yaptigi calismalar ve aldigi kararlart 6grencilerin ancak %5.8
kadar: bildiklerini ifade etmistir ki, bu ¢ok diistindiricudir. Her iki okul-
daki 6grencilerin %49.2 kadarinin sigara icme istegini bildirmesi tilkemiz-
de sigara salgininin ne denli yayildigini géstermesi agisindan gok énemli-
dir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

ORSY.
Sigara icmenin ve icirmenin Manhg

Sigara Alarmi 1992;4:15. [Derleme]

Tibbi etik agisindan sigara konusu incelendiginde, “sigara icirme” deyi-
miyle sigara yapimindan satisina dek pazarlama, tanitim, reklam ve diger
tiim etkinliklerin toplami kastedilmektedir. Sigara igirmenin amaci tiretilen
sigaranin olabildigince cok satilip tiiketilmesi ve boylece onu treten, dagi-
tan, satan ve tanitimini yapanlara fazla bir parasal ¢ikar saglamaktir. Siga-
ra tiryakilerine bu aligkanliklarinin olumsuz yonleri séylendiginde yanitlari
“biz alismisiz birakamayiz” seklinde olur ki, cogu kez tiryakiler bu yaniti
bazen sezgisel ve bazen de deneyerek birakamadiklari igin ve bazen de
sigaradan keyif aldiklar icin denemeden verirler. Ulkemizde hekimler
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arasinda sigara aliskanh@ cok yaygindir. Fakat hekimlerimizin en tehlikeli
gorisgleri sigara igmeyi hastalik ve toksikomani anlaminda aliskanlik zirhi-
na burindurerek dokunulmazlik kazandirmalar ve tedavisinin cok gti¢
oldugunu benimsemeleridir. Sigara iciminde hastalik ve aligkanlik gibi
faktorlere yenik diistilmemesi gerekir. Sigara icirmenin mantigi ve gayesi
paradir, kazanctir. Toplumsal diizeydeki her sémuren-sémirilen iligkisin-
de oldugu gibi sigara konusun da da yarar ve kazan¢ saglayan mutlu
azinlik ve zarar goren buyik bir toplum kesimi vardir. Bu nedenle sigara
icenlerle satan sirketlerin ortaya attiklar1 savlar bilimsel dayanaktan yok-
sundur. Etik yonden hekimlerimizin bu konuda daha duyarli ve bilingli
olmalari gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Titiin Endstrisi; Sigara ve etik.

O % o
L X X R XS

OZALP S.
Sigara icmenin Fetiis ve Gebelik Uzerine Etkileri.

Yeni Tip Dergisi 1987;4(5):26-30. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 7
L X X R X4

OZBAS O.

Sigara-Saglhik ili§kileri, Tirk ve Amerikan Tiitiinleri"ile Sigara-
larinin Saglik Yoniinden Mukayeseleri, Diisiinillen Oneriler
Samsun Eczaci1 Odasi Biilteni 1989;7(26):50-62. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiin ve Uluslararast Konular; Ekonomik Konular;
Vicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X4

OZBAY G.

Sigaranin Arteriosklerotik Kardiovaskiiler Hastaliklar Uzerine
Etkisi

Trakya Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;12:267-272. [Derleme]

Sigara kan koagtlasyonu, dolasim hemodinamisi, lipit profili ve kan
reolojisi lizerine etki yaparak akut koroner olay1 indiikler, arteriosklerozun
gelismesine katkida bulunur. Boylece trombotik mekanizma ve korONER
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Spazm etkisi ile infarktlis olusumuna neden olur. Reinfarktiis icin risk
faktori olarak kabul edilen sigaranin terkinden 2 yil sonra koroner olaylar
%50 azalir. Sigara akut olarak sistolik kan basincini yiikseltse de, kronik
sigara iciminin hipertansiyon tizerine etkisi gosterilememistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

OZCAN A, YAZICI S, BESER A, AKKAS A.

KTU Tip Fakiiltesi (")Qtlencilerini Sigara igmeye Yonelten Fak-
torler ve Miicadelede Oncelikli Durumlarin Saptanmasi

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1993;9(2):155-161.

Aragtirma saglik ekibinin tiyesi olacak hekim adaylari tizerinde planlanmig
olup Karadeniz Teknik Univ. Tip Fakiiltesi 4.smifindaki 780 6grenciden
220’sinde yapildi. Sigara icenlerin tiimi (60) ve igmeyenlerin %20 kadari
olan 160 6grenci calisma kapsamina alindi. Sigara igen 6grencilerin
%31.7’si kiz ve %68.3'0 erkekti. Sigara icmeyenlerin ise %42.5'i kiz,
%57.7'si erkekti. Ogrencilerdeki sigara icme oranlar tilkemiz kadinlarin-
daki genel %24 ve erkeklerdeki %68 degerlerine benzerlik géstermekte-
dir. Ogrencilerin varisindan fazlasi Karadeniz Bolgesi'nden gelmektedir.
Her iki grupta annelerin egitim diizeyleri cogunlukla ilkokul, babalarin ise
Universite diizeyindedir. Sigara icen Ogrencilerin ailelerinde sigara icme
orant fazladir. Sigaraya baglama 15-19 yas doneminde yogunluk goster-
mektedir. Merak, arkadas etkisi, sikinti, zevk alma gibi nedenlerle sigaraya
baglamiglardir. Sigara icenlerde agizda kot koku ve tad hissi, balgam,
gicik sikayetleri bildirilmistir. Ogrencilerin sigaray1 birakma kampanyalari
hakkindaki distinceleri %43.9 olumlu, %36.6 olumsuz ve %17.7 sinirli-
drr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X R X4

OZDAMAR K, CANKUYER S, DINCER KS, TURE M.

Universite Ogrencilerinin Sigara Aliskanhg Uzerine Bir Aras-
tirma

Doga Tr. Journal of Medical Sciences 1990,;14:669-679. [Arastirma]

Anadolu Universitesi 6grencilerinden tabakali 6rnekleme ile segilen
1733’linde sigara aliskanligi ve bunu etkileyen faktorler incelendi. Univer-
siteli kizlarin %29.1’i ve erkek 6grencilerin %48.1 kadari sigara igiyordu.
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Yas ilerledikce her iki cinste sigara igme oranlart 6nemli artislar gosterdi.
Diger fakiilte 6grencilerine gore tip 6@rencileri daha az sigara icmekteydi.
Kiz 6grencilerde sigaraya baglama olgusu fakiiltenin 1 ve 2.siniflarinda
erkeklerde gore énemli artis gosterdi. Ogrencilerin sigaraya baslama yas
ve yogunlugunu etkileyen faktorler arasinda ebeveynlerin sigara aliskan-
liklari, aile ve arkadas cevresinde en yakin 10 kiside sigara igenlerin fazla
olusu, tek veya arkadasiyla kirada oturmasi 6n siradaydi. Sigaranin saglik
zararlar1 hemen hemen tim 6grenciler tarafindan bilinmesi ve kabul
edilimesine ragmen Ogrenciler sigarayi brrakmaya pek istekli
gorinmuyorlardi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

OZDEMIR C.
Sigaranin Dumani

Yesilay 2000,;799:14. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika; Tiitlin Endustrisi; Reklamlar.

7 7 7
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OZDEMIR T, SAKA O, ARTVINLI M.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara igme
Aliskanliklar: ve Sigaranin Saghga Etkileri Konusundaki Dii-
siinceleri

Akdeniz Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1992;11(1-2):7-10. [Arastirma]

Yaglar1 18-28 olan 783 6grenciye (%65 erkek ve %35 bayan) anket uy-
gulandi. Sigara igenlerin genel ortalamasi alindiginda %36.00 idi. Tip
Fakiiltesi'nde 6drenciler st siniflara gectikce daha yiiksek oranlarda siga-
ra igmeye bagliyorlard: ki bu tip fakiiltelerinde sigara zararlari hakkinda
yeterli egitim verilmedigini gosteriyordu. Bu 6grenciler 1-18 yildir ve
gtinde 1-40 adet sigara iciyorlardi. Sigara icenlerin %59.2’si terk etmeyi
denemigler ve ancak %11.3 kadar1 bagarabilmisti ki, bu da tip fakiiltele-
rinde dahi sigara biraktirma polikliniklerinin eksikligini ve olusturulmasi
geregini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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OZDEMIR M, YASARYY.

Sigara Dumaninin Analitik ve Saghk Yénleri Uzerine Calisma-
lar

Doga Td. Eng. and Environ 1987;11(2):273-279. [Arastirma]

Tekel tarafindan tretilen 6 cesit sigara 6rnek alinarak yapilan bu ¢alisma-
da, tltinler N.tabacum ve N.rustica'nin karsimindan elde edilmektedir.
Dumanin tiimiinde azot oksit diizeyleri NOx olarak 168.65 ile 407.50
ug/sigara diizeyinde bulundu. Ana dumandaki NOx 45.9-110.5 ve yan
dumandaki NOx 107.4-365.9 ug/sigara bulunmustur. Nikotin ise ana
dumanda 1.6-3.2mg/sigara ile yan dumanda 2.1-5.2mg/sigara civarinda
idi. Yan kantitatif N3 miktar1 88-139 ve NPYR 15-36, NAB 15-45, NAT
22-38 ve NNK ise 51-100 ng/sigara diizeylerinde bulundu ve bunlarin
insan sagkligi tizerindeki zararl etkileri tartisildi. Sonug olarak Ttirk sigara-
larinin di@er titin Griinleri gibi dinyadaki diger tilkelerininkilerine benzer
Olglide insan ve cevre sagligina zararl oldugu kanisina varild.

Anahtar Kelimeler:Tutiin iriinleri, Katkilar ve Radyoaktivite; Tutiin
Dumaninin Igerigi.

OZDOGAN S, SAVAS |.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklar1 AD. Po-
liklinigi’'ne 1991 Yilinda Bagvuran ve Yatan Hastalarin Sigara
Icme Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ttberkiiloz ve Toraks 1993;41(1),;35-43. [Arastirma]

1991 yili boyunca AUTF. Gégus Hastaliklar ve Tiiberkiiloz AD. Poliklini-
gi'ne bagvuran vee yatan hastalar sigara icme davraniglar ve ozelliklerine
tanimlanmustir. En fazla sigara icen grup 21-40 yas arasindakiler olup
glinde ort. 23. 7+12.5dir. Sigara aliskanhd ile egitim diizeyi arasinda
kuvvetli iligki saptanmustir. ABD’de 1985 yili ¢alismasi lise alti egitim di-
zeyi olanlarda sigara prevelanst %35.4 iken lise ve yiiksek okul diizeyin-
deki erigkinlerde %16.5 bulunmustur. Bizde tam tersidir. Lise alti egitim
gorenlerde sigara igme sikli@i %37.8 iken {iniversite egitim alanlarda
%50.3’lere cikmaktadir. Bu sonug¢ genel egitim icindeki saglik egitiminin
yetersiz verilmesi yada Kisilerin egitim dizeyleri ile birlikte sosyo-
Ekonomik dizeylerinin iyilesmesiyle ilgili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtrmalar 161

OZERI.
Uyusturucu Maddeler: 1-Sigara
Yesilay 1983;601:11-12. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

O % o
L X X R X4

OZFATURA B.
Mahalli idareler icin Kétii Aliskanliklarla Miicadele Sart
Yesilay 1997,759:13. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisit-
lamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar; Politika.

O % o
L X X R X2

OZFATURA N.
Sigara, Kalp ve Dolasim Miinasebetleri

Yesilay 1983;590:7-8.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar1.

O % o
L X X R X4

OZFATURA N.
Sigara Degil Zehir igiyoruz
Yesilay 1983;593: 7. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Tutin Urtinleri, Katkilar ve
Rradyoaktivite.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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OZFATURA N.
Sigara ile Kanser Arasinda Miinasebetler

Yesilay 1982;589:9. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Diger Kanserler.

O % %
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OZFATURA N.
Diinyay1 Kusatan Duman: Sigara

Yesilay 1982;588:4.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:
DRI

OZGEN ZS.
Verem ve Sigara iliskileri

Ttberktiloz ve Gogtis Hastaliklart Dergisi 1989;37(1/2):7-10. [Derle-
me]j

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % o
L XX X R XS

OZGEN ZS.
Verem ve Sigara iliskileri

Ttrk Hastane Tip Dergisi 1989,;43(1):31-34. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % o
L X X R X4
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OZISIK YY.
Sigara ve Kanser

Yeni Tip Dergisi 5(3):12-14. [Derleme]

Sigaranin duman ve katraninda bulunan bilesimlerin cogu karsinojen
maddelerdir. Sigaranin gaz fazindaki buharlasan nitrozaminler
(nitrosadimetilamin, nitrosodietilamin, nitrosopirrolidin  vs.). Ayirca
benzo(a)piren, benzo(a)antrasen gibi polisiklik aromatik hidrokarbonlar
vardir. Sigara ve radyasyon tek tek karsinojeniktir. EGer sigara diger
karsinojenlerle birlikte ise sinerjitik etki gorilir. Sigaradaki alfa radyasyon
da muhtemel karsinojenik faktérdiir. Karsinojenler DNA ile reaksiyona
girerek genetik mutasyona neden olur. Benzo(a)piren cesitli dokulardaki
kompleks enzim olan aril hidrokarbon hidroksilaz ile aktif sekle dontsur.
Bu enzimin olusumundaki herediter faktérler kisinin bireysel veya ailesel
kanser yatkinliginda rol oynayabilir. Ayrica karsinojenlere karst duyarlilik
veya rezistansin kalitimsal oldugu soylenebilir. Sigara icenlerde basta
akciger, bas-boyun, 6zefagus, pankreas ve mesane kanserleri sik gortil-
mektedir. Sigara kanser kemoterapisinde ila¢ rezistansina neden olabilir.
Akciger kanserlerinin squamoz ve kiictik hiicreli tiplerinin sigara ile cok
yakin iligkisi vardir. Sigara igenlerde akciGer kanseri gorilme riski,
kiimulatif doz ve icilen stireyle dogru orantili artar. Glinde 2 paket veya
daha fazla sigara igenlerde igmeyenlere gore akciger kanseri gortilme riski
60-70 defa daha fazladur.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Diger Kanserler; Titin trtnleri,
Katkilar ve Radyoaktivite.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

OZKAN H, UCAN ES, MEYDANLI M ve ark.

Ankara Toplumunun Cesitli Kesimlerinde Sigara icme Sikhig
ve Sigara Icenlerde Dispepsi

Ttrkive Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi 1992;12(3):258-263. [Arastir-
ma]

Bu calismada Ankara’da yasayan ve ve toplumun degisik kesimlerini
temsil eden 1884 kiside sigara anketi uygulanmis ve sigara icimi ile yas,
cins, 6@renim durumu, barinma yeri, meslek, gelir dliizeyi arasindaki iligki-
ler arastinldi. Sigara icenlerde dispepsi oranlari belirlenmeye calisildi.
Calismaya katilanlarin %58.6’s1 (1104) erkek, ve %41.4’a (780) kadindi.
Bunlardan %49.3'G sigara icerken, %50.7’si (955) sigara i¢cmiyordu.
1104 erkegin 633’t yani %57.3 kadari sigara icerken 780 kadinin ancak
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%37.6’s1 (296) sigara tiryakisiydi. Erkeklerde sigara icme orani kadinlar-
dan anlaml derecede daha yiiksek bulundu (p<0.001). Sigara icen grup-
ta dispepsi %37.2 oraninda gorilirken icmeyenlerde %23.8 dolayinda
bulundu. Sigara icenler grubunda dispepsi orani icmeyenlere goére 1..9
kat fazla ve p<0.001 diizeyinde anlamlydi. Tim dinyanin ve tlkemizin
onemli halk sagligt sorunu olan sigara aliskanligi gelismis tilkelerde son 10
yilda 6énemli diisis gosterirken tilkemizde hala yayginligini korumaktadir.
Bu calisma bize sigara karsitt kampanyalarin gelismis tilkelerde basarili
sonuc verirken llkemiz dahil az geligmis toplumlarda basarisiz oldugunu
goéstermistir. Ulkemizde sigara karsiti kampanyalarin yeni stratejilere gore
belirlenmesi, diizenlemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Diger Saglik Problemleri.

OZKAN A, ARIK AC, TEZCAN AE.
Psikiyatrik Hastalarda Tiitiin Aliskanlig: ve Kafeinizm
Uludag Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1990;17(2):277-289. [Arastirma]

Psikiyatrik rahatsizliklar nedeniyle ayaktan ve yatarak tedavi goéren 264
hasta tittin aliskanhi@ ve kafeinizm agisindan incelendi. Ayaktan tedavi
goren kadin hastalarin % 6.79’unda, vatarak tedavi gorenlerin ise
%61.29'unda agir titin aliskanh@ s6z konusu idi. Buna kargin ayaktan
tedavi goren erkek hastalarin %43.22’sinde agir tiitiin aligkanligi mevcut
olup, yatarak tedavi goren erkek hastalarda bu oran %61.12 idi. Ayaktan
tedavi goéren kadin hastalarin %15,54’Ginde kafeinizm, erkek hastalarin
ise %21’inde kafeinizm tespit edildi. Bu oranlar yatan kadin hastalar icin
%19.35, erkek hastalar icin % 33.33 idi.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

7 7 7
L X X R X4

OZKARAGOZ F, OZKARAGOZ D.
Sigara ve Bronsiyal Astma

Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):15-18. [Derleme]

Sigara siliar epitel hiicrelerinin silialarinin boylarini kisaltir ve epitel 6zelli-
gini degistirir. Bu sebeble aktif veya pasif sigara icen Kisilerde astim teda-
visi zorlagir. Solunum yolundaki silialar brong duvari epitelinde ortalama
5 mikron uzunlugunda titrek tiiylere sahip hticrelerdir. Milyonlarca silia,
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normal sartlarda gtinde 70-100 ml salgilanan mukis tabakasi icinde ko-
ordine pulsatil hareket eder. Bu sayede mukus tabakasi icinde yercekimi
aksi yoniinde alveolden trakeaya, orofarenkse dogru dakikada 5 mm.lik
bir akimla bronglarda mekanik temizlenme islevi gerceklesir. Boylece
irritan gaz ve partikiillerin disa atilmasini saglar. Ayrica solunum yolunun
su kaybini énler. Astim nébeti baslarinda miikosilyer temizleme fonksiyo-
nu bozulur, azalir. Sebebi mukus yogunlasir, kalitesi bozulur ve silia hare-
ketlerinde koordinasyon kaybolur. Burada silia hareketi vardir ama ritim
yoktur ve net vektériyel kuvvet sifirdir. Ozetlersek sigara miikosilyer sis-
teme aynen astim nobetinde oldugu gibi etki eder. Sigaranin brons resep-
torlerine de irritan etkisi vardir. Astimhlarda bronkial hiperreaktivite nor-
mal kisilere oranla 1000 kat artmigtir. Bu olay ailesel olabilir. Ayrica astim
olmayan atopik kisilerde normal poptilasyona oranla 6 kat fazla bronkial
hiperreaktiviteye sahiptir. Bunun olasi nedeni solunum yollarinin mukozal
gecirgenliginin fazla olusu nedeniyle uyaranlarin irritan reseptérlere daha
kolay ulagabilmesidir. Astimlilarda otonom sinir sistemi fonksiyonlari
bozulmustur. Lokosit ve bronglardaki alfa reseptérler sayica ve aktivite
bakimindan artmig iken beta reseptorlerde azalma vardir. Sigara icen bu
hastalarda serum IgE artmustir. Bu hastalar sigara dumani olmayan fakat
tiitiin allergeninin oldugu mahallerde bile siddetli semptomlar gésterebilir-
ler. Haftalar 6nce sigara icilen temiz bir yerde bulununca akut nébet geci-
rebilirler. Sigara dumani direkt mast hiicre degrantlasyonu yaparak
histamin salinimina neden olur. Sonug olarak diyebiliriz ki tiitiin allergeni
IgE tzerinden, dumani ise histamin salinimi tizerinden astim ndbetini
baglatabilir.

Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

OZKARAKAS O, DEMIRCI N, AYDILEK R. )
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Sigara Icenler ve

Genc Saglikli Kisilerde Sigara igiminin Zorlu Ekspirasyon
Hacmine (ZEV1) Etkisi

Tuberkiloz ve Toraks 1980;28:189-194. [Arastirma]

Calismaya uzun yillar sigara icmis KOAH'l1 37 erkek ve 1 bayan olmak
lizere yas ortalamst 25.9 olan 38 hasta ile 1-3 yildir sigara icen saghkl 41
gen¢ Ogrenci katildi. Sigara dumaninin genelde kiigik hava yollarinda
bozukluk yaptigi ve sigarayi biraktiklarinda bazi parametrelerde diizelme-
ler gosterdigi bildirilirken kisa stireli sigara iciminin biiyiik hava yollarinda
daralmaya yol actig: bildirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X X4
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OZKARAKAS O.
Tutiin veTiitiin Kullanmayanlar

Ttiberktiloz ve Toraks 1980;28:163-165. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X2

OzLU T, OZINEL MA, TOKBAS A, ERDINC E.
Sigara Dumaninin Bakteri Uremesi Uzerine invitro Etkisi

Solunum 1994;17:582-586. [Arastirma]

Sigara dumaninin solunum yolu florasinda bulunan bakteriler (izerine
invitro etkisi aragtirildi. Klebciella pneumonia, Esheria coli, Branhamella
catarrhalis, Staphylococcuas aureus ve Staph. epidermitisle Strep.
pneumoniae tlrlerinden birer sus alindi. Bakterilerin Mueller Hinton
Broth igerisinde 10.3 ofu/ml stispansiyonlari hazirlandi. Bu 6rneeklerden
1 ml alinarak kantitatif sayim icin ekim yapildi. Ayni bakteri stispansiyo-
nundan tger ml. iki ayri 100ml erlen igersine konarak biri 50 ml sigara
dumani ile digeri normal atmosfer havasi ortaminda 37 C’de bir saat
enkibe edildi. Enkiibasyon sonunda her iki 6rnekten kantitatif sayim igin
ekilm yapildi. Kolonilerin sayimi icin kiltiiri yapildi. Sigara dumanina
sunuk birakilan 6rneklerde bakterilerin tiremesinin biiytik oranda inhibe
oldugu goézlendi. Ayrica bu inhibisyonun siddeti bakteri tlrleri arasinda
anlamh ol¢ide farklh bulundu. Buna bagl olarak sigara iciminin
orofarengeal floray1 etkileyebilecegi ve florada bazi degisikliklere yol aca-
bilecegdi distintldi. Sonucta sigara dumani ile enkiibasyonun bakterilerin
liremesi Uizerine olumsuz etkisi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cevresel Ttitlin Dumani.

O % %
L X X R X2

OzLU T, AKBULUT A, CAY M ve ark.

Ratlarda Trakea Liimeni icine Damlatilan Bakterilerin
Kolonizasyonu ve Eliminasyonu Uzerine Sigara Dumaninin
Etkisi

Solunum 1996,;20:747-750. [Arastirma]
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Sigaranin alt solunum yoluna aspire edilen bakterilerin kolonizasyonu
lizerine olasi etkisini arastirmak amaciyla 10 rat 6 giin boyunca aralikli
sigara dumanina maruz birakildi. Kontrol grubunu olusturan diger 10 rat
ise atmosfer havasinda tutuldu. Uciinci giinde tiim ratlara daha énceden
ratlarin farenksinden izole edilen 6 bakteri susunu iceren stispansiyondan
0.1 ml transtrakeal injekte edildi. Altinct glinde ratlardan trakeobronsiyal
lavaj 6rnekleri alinarak kantitatif kilttir yapildi. Takiben ratlar éldirtilerek
akcigerleri pnémonik lezyonlar acisindan incelendi. Identifiye edilen bak-
terilerin koloni sayilar ile akciGer histopatoloji bulgulan iki grup arasinda
karsilastirldi. Sigara grubundaki ratlarda kolonize olan bakteri sayilari
anlaml olarak yiiksekti. (p<0.05). Sonuc olarak ratlarda trakeaya deney-
sel olarak verilen bakterilerin kolonizasyonunun sigaranin etkisiyle belir-
gin sekilde artigi ve bu durumun fizyolojik sartlarda olusan
mikroaspirasyonlara sekonder alt solunum yolu kolonizasyonlarina neden
olabilecegi distunuldd.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

0zS0Z A, PERIM K, BUYUKSIRIN M ve ark.
Sigaranin Solunum Fonksiyon Testi Uzerine Etkisi

Izmir Gégus Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5):25-28. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L XX X R X2

OZTAS H.

Sigarada Bulunan Bazi1 Kimyasal Maddeler ve Bunlarin Degi-
sik Organlarindaki Kanserojen Etkileri

Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1994;1(4):342-344.
[Derleme]

Bu calisma, sigaranin kanserogen etkileri ile ilgili yayinlarin incelenmesi
ve sigara yapiminda kullanilan tittiniin kalitesi ile ilgili bazi 6nerilerin
sunulmasi amact ile yapilmigtir. Tiim epidemiyolojik aragtirmalarin sonug-
lar1 sigara iciminin agiz, girtlak, akciger, 6zefagus ve idrar kesesinde kan-
sere sebeb olabileceg@ini gostermektedir. Sigarada bulunan polisiklik hid-
rokarbonlar, N-Nitrosaminler ve heterosiklik aminler de digerleri gibi
kanser yapici 6zellige sahiptir. Hayvan deneyleri ve insan doku kultirt
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calismalar bunu dogrular niteliktedir. Ozellikle nitrosmainler bakimindan
zengin siyah titlinde bu risk daha da arttirabilir. Bu kimyasal bilesikler
fare derisinde cilt kanserine neden olmaktadir. Sigaranin kanser yapici
etkisini azaltabilmek icin tiitiin tiplerini nitrat igeriklerine gore siniflandira-
rak titlinlerde mevcut nitrosamin diizeylerini dustirticii tedbirler alinmasi
toplum sagh@ yontiinden cok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tutin Urtinleri, Katkilar ve Radyoaktivite; Diger
Kanserler.

O % o
L X X R X2

OZTOP N, CETINKAYA, CANDAN F, SARAYDIN D.

Sigara Nitrozaminlerinin NADH Dehidrogenaz Enzim Aktivi-
tesine In Vitro Etkisi

Biyokimya Dergisi 1993;18(1):11-16. [Arastirma]

Sigara dumani ugucu nitrozaminlerinin NADH dehidrogenaz enzimine
etkisi in vitro olarak incelendi. Saflagtirilan nitrozaminler NADH
dehidrogenaz enzimiyle etkilestirildi. Enzim aktivite degisimi nitrozaminsiz
(NS), 0.119 mM, dietilnitrozamin (DENA) (1N), 0.179mM DENA (2N) ve
diger nitrozaminleri iceren karigimla inkiibasyon ortaminda incelendi. Km
degerleri siraswyla NS igin 0.028M, 1IN igin 0.027M, 2N igin 0.0049
umol/dk mg protein, 2N i¢in 0.0026 pmol/dk mg protein oldugu bulundu.
Bu sonuglara gore sigara nitrozaminlerinin NADH dehidrogenaz enzimini
nonkompetetif olarak inhibe ettigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tuttin Dumani;Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

OZTOP HN, CETINKAYA O, CANDAN F, SARAYDIN D.

Sigara Nitrozaminlerinin Sitrat Sentez Enzim Aktivitesine in
Vitro Etkisi

Dokuz Eyliil Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1994;8(1):27-30. [Arastirma]

Kansorejen bilesikler olarak bilinen nitrozaminlerin en 6nemli kaynakla-
rindan biri sigara dumanidir. Bu calismada sigara dumani ugucu
nitrozaminlerinin Sitrat Sentaz enzimine etkisi in vitro olarak incelendi.
Sigara dumant ugucu nitrozaminleri saflagtirildi. Saflastirilan nitrozaminler
sitrat sentazla inkiibe edildi. Enzim aktivite degisimi spektrofotometrede
nitrozaminsiz (NS), 0.33mM dietilnitrozamin (DENA) (1), 0.50mM DENA
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(2N) iceren karigimla inkiibasyon ortaminda incelendi. Km degerleri sira-
siyla NS icin 2.69x10-2 mM, IN icin 2.57x10-2 mM, 2N igin 2.71x102
mM iken Vmax degerlerinin NS i¢in 30umol (dk mg protein)-1 1N icin 19
umol (dk mg protein)-1,2N i¢in 15 umol (dk mg protein)-1 oldugu bu-
lundu. Bu sonuclara gore sigara nitrozaminlerinin sitrat sentaz enzimini
nonkompetetif olarak inhibe ettigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS

OZTURK Y.
Sigara igmenin Saglk Uzerinde Olumsuz Etkileri.

Toplum ve Hekim Dergisi 1980;16-25. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

OZTURK Y, AYKUT M.

Erciyes ﬁniver;;itesi’nin Cesitli Fakiiltelerinde Okuyan Ogren-
cilerin Sigara Icme Durumu ve Bunu Etkileyen Baz1 Faktorler

Saglik Dergisi 1989;61(1)......[Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

OZTURK M, ONDER Y, GUR R, SEVGI H.

Askerlik Gorevini Yapmakta Olan Doktorlar Arasinda Sigara
icme Durumu: Kasim 1995-Samsun

Sigara Alarm1 1996,3(1-2).:25-28. [Arastirma]

Bu calismada askerlik gérevini yapmakta olan Yedek Subay Okulu’ndaki
247 erkek doktor arastirma kapsamina alinmig ve 233 (%94.5) erkek
doktora anket uygulanmistir. Yas ortalamasi 27.8+1.79 olan hekimlerde
herglin sigara igenlerin oran1 %51.1, arasira sigara icenlerin %6.0 ve hic
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icmeyenlerin %31.7 civarinda oldugu gozlendi. Bu arastirmada dikkati
ceken husus uzman yani daha yagh hekim gurubundan ancak %22.9
kadarinin sigara ictigi ve agir igicilerin %6.7 civarinda olmasina kargin
geng pratisyen doktorlarda sigara igme oranlarinin %56.4 ile daha yiiksek
ve agr igicilerin de %27.3 olmasiydi. Sigaray birakan uzman hekimlerin
orani %45.0 iken pratisyenlerde daha az %12.1 ve genel olarak %11.2
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Ttittin ve Askeriye.

O % o
L X X R XS

OZYAZICI A.
Hamilelikte Sigaranin Zararlan

Bilim ve Teknik 1990;23(272):21-22. [Derleme]

Bebegi anne karninda ve dogum sonrasi tehdit eden sigara dumanindaki
4000 civarindaki kimyasal vardir. Sigara dumanindaki nikotin, Kkatran,
CO ve digerleri plazenta vasitasiyla bebege gecer . COHb nedeniyle oksi-
jensizlik goriliir ve bebekte hipoksi gelisir. Bebek az gelisir, zayif ve ciliz
bebekler dogar. Oziirlii bebek dogum riski giinde 10’dan fazla sigara igen
anneler grubunda %10 iken giinde 30’dan fazla sigara icen annelerde
%90’a yiikselir. Erken dogumlar artararak %20’yi gecer. Ulkemizdeki
calismalarda da benzer sonuglar alinmustir. 37,000 hamile tizerinde yapi-
lan bir calismada hergtin yarim paket veya daha fazla sigara igen annele-
rin 6li dogum yapmasi orani, normal ve sigara igmeyen hamilelere gore
%30 artmigtir. Hamilelikte annenin sigara igmesi hem anne ve hem de
bebek icin tehlikeli ve risklidir. Hamilleik doneminde kanamalar, plasenta
hastaliklar1 igmeyenlerden %25-50 daha sik goézlenir. Annenin bebegi
emzirdigi dénemde sigara igmesi de sigaradaki zararhlarin anne stiti ile
bebege gecerek hastalanmasina neden olur. Ayrica sigara icilen evin
havast duman nedeniyle kirlenmistir. Bebek daha sik olarak solunum
yolu hastalik riskine sunuk kalir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

O % o
L X X R XS

OZYURT M.
Sigara ve Mesane Kanseri

Birlik 1998;4(2).6-7. [Derleme]
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Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Sigara; Diger Kanserler.

7 7 7
L X X R X4

PALANDOKEN M.
Sigaranin KBB Hastaliklarindaki Onemi
Izmir Gégus Hast. Hastanesi Dergisi 1988:3(5):56-57. [Derleme]

Sigara dumani Gst solunum yolu mukozasi tizerine kronik irritasyon ya-
par. Agizda lokoplaziler, liken planus, yaygin stomatit, sintiztit, farenjit,
larenjit gibi iltihabi hastaliklari yaninda metaplazi ve témoral olusumlar
yapar. Kanserlerin ve iltihabi hastaliklarin semptomlar: biribirine karisir.
Burun boslugu kanserleri tedavi edilmezse yayilir ve 2-3 yilda oldirtr.
Burunda kronik enfeksiyon ve irritasyon kansere zemin olusturur. Timor
6nce burun akintisi, kanama, tikaniklik, koku bozuklugu yapar, sonra
paranazal sintslere yayilirak o bolge belirtileri vermeye baglar. Tedavi
edilmez ise yayilarak 2-3 yilda éldiirtir. Paranazal bolge timorleri, frontal,
etmoidal, sfenoidal sinliz timorleri, agiz, farenks kanserleri sik gozlenir.
Sigaranin irritasyonu ile gelisen bu timoérlerden yassi hiicreli kanserler,
lenfo epitelyomalar, adenokarsinomalar, lenfosarkomalar,
retikiilosarkomalar, soliter plasmositomlar sik goriliir. Ayrica dilde yassi
hiicreli kanserler ve sarkomlar, dudaklarda, orofarenkste kanserler sik
gorilmektedir. Yogun sigara igenlerde kronik larenjitis ve ses tellerinde
beyaz membranlarla karakterize hiperkeratoz gortliir.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; KOAH.

7 7 7
L X X X4

PAPILLA C, BILIR M, CAGATAY T ve ark.

N-Asetil Sistein’in Sigara igenlerde Glutatyon Diizeyleri Uze-
rine Etkileri

Trakya Univ. Tip Fakuitesi Dergisi 1999;6(2).83-86. [Arastirma]

N-asetil sistein hiicre ve dokularda sistein seklinde deasetile olur ve
glutatyon biosentezini destekler. Serbest radikal ve reaktif elektrofilleri
detoksifiye etme yetenegdine sahiptir. Bu calismada NAC’in kronik sigara
icicilerinde glutatyon sentezini arttirarak kanseri onleyici mekanizmasi
aragtimlmigtir. 20 Kisilik ve 10 yildan fazla bir stiredir sigara icen grubun
glutatyon diizeyleri olgtldi. Bu gruba 600 mg oral/giin NAC 3 ay stireyle
verildi ve glutatyon dizeyleri tekrar 6lgildi. Sonuclart 20 kisiden olusan
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sagliklt grubun glutatyon diizeyleri ile karsilagtirildi. Sigara igen grubun ilk
Olgiimlerinde glutatyon diizeyleri anlamli derecede diisiik bulundu. 3 ay
streyle NAC kullanimindan sonra glutatyon diizeylerinin anlamli derece-
de vyulkseldigi gozlendi. Sonug olarak NAC'in KOAH’li hastalarda
mukolitik ajan olarak kullanilmasinin yani sira, uzun stirede kanser énle-
yici bir ajan olarak kullanilabilecegi kanisina varild.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

PERIM K.
Sigara ve insan Sagh

[zmir Géguis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988:3(5):1-3. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:
oo G o

PERIM K.
Tiitiin ve Sigaranin Tarihcesi

[zmir G6gus Hast. Hastanesi Dergisi 1988;3(5):4-6. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiintin Tarihi.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

PERIM K, GUCLU Sz, OZACARR.
Sigara ve Akciger Kanseri

Izmir Géguis Hast. Hastanesi Dergisi 1988;3(5): [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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RUACAN AS.
Sigara Savasim1 Kaybediyor muyuz?

Ttirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Haber Biilteni 1981;111:
[Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Ttitlin Kontrol Organizayonlari, Politika.

SABRI H.
Sigaray1 Nasil Birakabiliriz ?
Yesilay 1997,759:31-32. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
0:0 0:0 0:0

SABRI H.
Sigara Gercekten Bir intihar Yoludur
Yesilay 1997,759:18. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X X4

SAGIROGLU N.
Sigara Dumanindaki Radyasyon Canavari

Yesilay 1997,759:7-8. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumant; Tiitiin Urtinleri, Katkilar
ve Radyoaktivite.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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SAGIROGLU N, SAGIROGLU E.
Tirkiye’de Akciger Kanserinin Sigara igimi ile ilgisi

Haseki Tip Built, 1968,;6(9):343-351. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

O % o
L X X R XS

SAGIROGLU N.
Halk Saglhig Sorunu Olarak Akciger Kanseri ve Tiitiin 111
Saghk Dergisi 1972,46(7-8):16-39. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SAGIROGLU N.
Tutiiniin Toplum Saghgina ve Ekonomik Konularye Etkisi
Saghk Dergisi 1973;48:191-194. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri; Politika.

O % %
L X X R X2

SAGLAM R.

Sigara igilmesinin Mesane Kanseri ve Empotans
Etyolojisindeki Yeri

Yeni Tip Dergisi 1988;5(3):33-36. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler:Cinsellik ve Sigara; Diger Kanserler.

O % %
L X X R X2



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtrmalar 175

SALIC F.

Saglik Personelinin Sigaraya Bakisi: Mugla ili Anket Uygula-
ma Sonuclan

THD 1993;43(2):31-32. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SALTIK A)YILMAZ T, YORULMAZ F ve ark.

Edirne Merkezinde Orta Dereceli 318 Okul Q{;retmeninde Si-
gara Icme Davramis1 ve Spielberger Testi Ile Olciilen Kayg:
Diizeyinin Incelenmesi

Ege Tip Dergisi 1991;30(4) 524-529. [Arastirma]

Edirne’deki orta dereceli okullarda gorev yapan %50 6rneklem ile 318
Ogretmen calisma kapsamina alinmis; deneklere sigara anket formu ile
Spielberger Kayg: Testi envanteri uygulanmustir. Sigara icme orani %49
diizeyinde olup kaygi puanlar sigara icmeyen 6dretmen gurubunda an-
lamli derecede (p<0.001) distik bulunmustur. Sigara aliskanligt ve siga-
raya baglama konusunda 6gretmenlerin en 6nemli 6rnedi olusturduklar
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SALTIK A, YILMAZ T, YORULMAZ F, SPOR Y.

Edirne Merkezinde 5100 Orta—Lise__OQrencisinde Sigara igme
Davranisi ve Spielberger Testi ile Olciilen Kayg: Diizeyinin
Incelenmesi

Ege Tip Dergisi 1992;31(1):53-59. [Arastirma]

Gelismekte olan ve geri kalmis tilkelerde sigara epidemisi artarken gelis-
mislerde tersine azalis gostermektedir. Sigara epidemisinin Edirne’de %50
6rneklemle5100 ortaokul-lise 6grencileri arasinda ne denli yaygin oldugu
ve kayai diizeyleri oranlarini saptama amagclanmustir. Ogrencilerin %27’si
sigara icmektedir. En 6nemli 6ykiinme nedeni 6@retmenlerdir. Sigaraya
baslama yast ilkokul ve 6ncesine kaymustir. Yaygin sigara icme ortami
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arkadas cevresidir Icenlerin en az %30 kadar 1 kez olsun birakmay: de-
nemistir. %52’si 6kstriikten, %23’ balgamdan ve %0.4’i nefes darligin-
dan yakinmaktadir. ABD ve Avrupa Ulkelerinde sigara prevelans: erigkin-
lerde %30’larin altina inmigken bizde %50’nin uUstiinde ve 20 yas alti
genglerde ise %27 civarindadir. Céziim igin tim kurumlarda 6grencilere,
calisanlara ve halka déniik egitim yapilmasi, reklam yasaklari ve mevzuat
degisiklikleri 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji, Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Poli-
tika.

O % %
L X X R XS

SAMASTI M.
Sigara ve Toplum

Yesilay 1997,759:13-14. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutintin Tarihi; Viicuttaki Etkileri.

SARACOGLU OF, DURMUS Z, ALABEYOGLU L ve ark.
Sigaranin Semen Kalitesi Uzerine Etkisi

Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hast. Kadin Dogum Dergisi 1990,4(2).45-
48. [Arastirma]

Bu calismada infertilite sikayetiyle basvuran 97 kisiden yalniz sigara igi-
minin degil, glinde igilen sigara miktarinin da sperm kalitesi tizerindeki
muhtemel etkileri arastirlmistir. Sperm kalitesini etkileyebilecegi diisiini-
len diger faktorler olabildigi kadar elenmeye calisiimigtir. Glinde icilen
sigara miktarina, sperm yogunlugun, motilite ve morfolojisine gore
gruplandirma yapilmistir. Sonugta sigara iciminin ya da gliinde icilen siga-
ra miktarinin sperm Kkalitesi tizerinde istatiksel olarak énemli bir fark ya-
ratmadigt bulunmustur. Sigaranin spermatogenezi nasil etkiledigini acik-
layacak mekanizmalarin ortaya konmasi i¢in daha ileri ¢alismalara gerek
vardur.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik ve Sigara.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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SAYGILI S.
Cagimizin Belasi: SIGARA
Yesilay 2000;795:9-10. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Titiin Kontrol Organizayonlari, Politika.

SEKIN S.
Ege Bélgesi Tiitiinlerinin Sigara ve Duman Ozellikleri

Ege Univ. Ziraat Fakiiltesi Dergisi 1984;21(2):89-94. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Titlin Tarimi; Cevresel Ttitin Dumant.
oo e o

SEZER RE.
Ortaégretim Diizeyinde Sigara Aliskanlig:
Hacettepe Univ. Toplum Hekimligi Btilteni 1987:8(1):1-2. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

SEZER RE, OZTURK SZ, BILGIN N, ACIK Y.

Elazi1g’da Lise ve Dengi Okul l"Jgiincii Sinif Ogrencilerinde Si-
gara Icme Durumu, 1989

Firat Universitesi Dergisi, Saglik Bilimleri 1990;5(2):121-133. [Arastir-
ma]

Aragtirmamizda Elazig’da lise ve dengi okul 3.sinif 6grencilerinde 4 husu-
su saptamak amaclanmistir: a) Sigara icme durumlarini betimlemek, b)
Sigaraya baslama ve sigara kullanmama nedenlerini belirlemek, c) Sigara
ve sigara micadelesine yonelik tutumlarini saptamak, d) Bu 6grencilere
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sorarak anne, baba, abla ve agabeylerinin sigara icme profillerini tahmin
etmek. Elazig ili ve ilgelerindeki 47 lise subesinden 12’si ve 39 meslek
lisesi subesinden 10’u tesadufi 6rnekleme yontemi ile secilerek calisma
grubunu olusturdu. Anket fromlar1 aragtirma gorevlileri simiflarda iken
ogrencilere isim yazilmaksizin dolduruldu. Bu sira sinifta 6gretmen bulun-
durulmamistir. 5 anket formu tutarsizigi nedeniyle iptal edilmistir. Hafta-
da en az 1 tane olmak Uzere sigara igenlerin orani erkeklerde %47.6
(n=483) ve kizlarda %15 (n=220) dizeylerinde bulunmustur. Hergtin
sigara icenlerin oranlar ise erkeklerde %41.2 ve kizlarda %9.5'dir. Kiz
ogrenciler arasinda gliinde 20 sigara veya daha fazla icen olmamasina
karsin erkek 6grenciler arasinda yogun igicilerin oram %12.4’diir. Ogren-
cilerde genellikle sigara icme oranlar vasla artmaktadir. Ogrencilerin
%6.2’si, ders anlatirken sigara igen bir 6@retmenle siklikla kargilagtiklarini
belirtmistir. Okul koridorlarinda sigara icen bir 6gretmenle siklikla karsilas-
tigin1 beyan eden Odrencilerin orani ise %42.2’dir. Sonug olarak Ela-
z1§’daki erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha ¢ok
sigara icmektedir. Elazig’daki kiz 6grencilerde herglin sigara icenlerin
diizeyleri 1983 yili Ankara arastirmasindan ve ABD’deki emsal kiz 6Gren-
cilerden daha dustktiir. Turkiye’de saglik i¢in iletigimin ve saglik alaninda
kitlesel davranig degisikligine ihtiyacin acil oldugu goértilmektedir. Gerek
okul ici ve gerekse okul dist yasamda cocuk ve genclerin saghk davranis-
larini olumlu yonde etkileyerek degistirecek etkin programlara gereksinim
vardir. Konuyla ilgili egitim ve aragtirmalara 6ncelik verilmeli ve bu husus
sigara mucadelesine yoénelik bir yasa ile bir an dénce desteklenmelidir.
Ayrica sigara reklamlarinin gencleri ne o6lclide menfi yonde etkiledigi
aragtirlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

SEZER RE.

Sigara da Alkol ve Eroin Gibi Bagimlilik Yapici Bir Madde
midir?

Saglik Icin Sigara Alarmi 1992;3:5. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitlin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler; Niko-
tin ve Bagimlilik.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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SEZER RE.
Birakma Karan Verenler icin Sigaray1 Birakma Kilavuzu

Saglik icin Sigara Alarmi 1996,3(1-2):55-58. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo G o

SEZER RE.
Nikotin Bagimlihig: ve Tedavisi I.Kisim

Saghk fgin Sigara Alarm1 1994;1(2),;47-51. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Nikotin ve Bagimlilik.

SEZER RE, OZTURK SZ, BILGIN N ve ark.

Elazig’da Goérev Yapan Hekimlerin ve Dis Hekimlerinin Sigara
Konqsundaki Davranislar1 Tutumlan (Ekim1988) 1.Kisim: Si-
gara Icme ve Birakma Oranlari

Doga 1990;14(2); 381-390. [Arastirma]

Elazig’'da gorevli tim hekimleri ve dis hekimlerini kapsayan bu calisma
kigilerin aragtiriclar tarafindan kendilerine getirilen anket formlarint dol-
durmast esasina dayanmaktadir. 269 hekim ve dis hekiminden 253 kada-
n (%94) anketi yamitlamustir. Anket formu DSO’nin tim saglk
personeleinin sigara konusundaki tutum ve davraniglarinin saptanmasina
yonelik formun Turkiye 6zellikleri dikkate alinarak arastiricilar tarafindan
degistirilmis seklidir. Sigara icme oranlar erkeklerde %54.9 (n=215) ve
bayanlarda %39.5 (n=38) olarak saptanmistir. Erkek hekimler %51.7
(n=180) ve erkek dis hekimleri %7.4 (n=35) oranlarinda sigara icmekte-
dirler. Bu fark anlamli diizeyde bulunmustur. Hekimler grubunu 6gretim
tyesi doktorlar, sehirdeki diger uzman hekimler, asistanlar ve pratisyen
hekimler olusturmaktadir. Erkek hekimler grubundan %15 oraninda siga-
ra icen (n=20) 6gretim Uyesi hekimler dislanirsa, erkek hekimler arasinda
sigara icme orant %56.3 (n=160) bulunur. Bayan hekimler arasinda
sigara igenlerin orani %34..5 (n=29), bayan dig hekimleri grubunda ise
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%55.6 (n=9) saptanmustir. Bu fark anlamli diizeyde degildir. Sigara ig-
mekte olanlar grubunda muayene odasinda hastasi varken sigara icenle-
rin orani ise %56.8 hesaplanmistir. Sigara tiryakisi 6@retim tyesi grubu-
nun disindakilerde sigara icme oranlar1 uyarici diizeylerde yuksek olarak
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SEZER RE, OZTURK SZ, BILGIN N ve ark.

Elazig’da Gorev Yapan Hekimlerin ve Dis Hekimlerinin Sigara
Konusundaki Davranislan ve Tutumlan (Ekim 1988),
ILKisim: Tutumlar

Doga 1990;14(6);657-668. [Arastirma]

Elazig’da goérevli tim hekimleri ve dig hekimlerin kapsayan bu ¢alismanin
amaci, bu grubun sigara ile ilgili tutumlarinin ve davranmiglarinin saptan-
masidir. Elazig’da aragtirma déneminde calisan 269 hekim ve dis hekimi-
nin 253’tinden %94 oraninda cevap saglanmustir. Anket formu DSO"{in
saglik personelinin sigara konusundaki tutum ve davraniglarinin saptan-
mast i¢in 6nerdigi formun Turkiye 6zellikleri dikkate alinarak degistirilmis
seklidir. Sigara icme oranlari erkeklerde %54.9 ve bayanlarda %39.5
diizeyinde bulunmustur. Gelismis tilke meslekdaglarindan belirgin bir
sekilde daha cok sigara icen cevaplayicilarin sigaranin zararlarina oy birli-
giyle inandiklar gézlenmistir. Icenler ictikleri sigaranin muhtemel olumsuz
etkilerinden endise duyduklarini belirtmislerdir. Hekim ve dis hekimlerinin
%89..3 kadari sigara micadelesinde daha aktif olmayi1 benimsediklerini
bildirmistir. Sigara muicadelesi konusunda ¢ikarilabilecek mevzuat 6nerile-
ri de anketi yanitlayanlarin biytik cogunlugu tarafindan desteklenmekte-
dir. “Toplu yasanilan yerlerde sigara ig¢imi sinirflanmaldir”, “sigara rek-
lamlar yasaklanmalidir” ve “sigara fiyatlar ¢cok yiikseltilmelidir” onerileri
sirasiyla  %97.5, %86.9 ve %59.7 oranlarinda destek bulmustur.
Elazigdaki hekim ve dis hekimlerinde hentiz davraniglarina yansimamis
sigaraya karsi olumsuz bir tutumun gelisim diizeyinde oldugu séylenebi-
lir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SEZER RE.
Acik Dilekce;Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanhgi’na
Saghk Icin Sigara Alarmi 1992;4(1):
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika.

7 7 7
L X X R X4

SEZER RE.

Ankara’nin Ortaokul, Lise ve Lise Dengi Okullarinda Sigara
Icme Durumu ve Sigaraya Baslama Nedenleri

Doga Bilim Dergisi 1984,8(3):375-384. [Arastirma]

Calisma, Ankara’daki orta dereceli okullardaki 3.siniflar1 temsil eden top-
lam 3363 6grencide yapilan bir anket calismasi olarak planlanmistir. Orta
son sinifta okuyan 6g@rencilerde sigara icme oranint %5.17+1.42 hergiin
ve %9.05+1.83 bazen ve hergiin saptanmis iken lise son 6grencilerde
hergilin igenler %24.06+1.70 ve arastira ve hergtin icenler %37.62+1.93
oranlarinda bulmustur. Liseli erkek 6drencilerde sigara icenler %33.9 iken
liseli bayan o6grencilerde %14.9 dolaylarindadir. Ogrencilerin baba ve
agabeylerine ait ylksek sigara icme oranlarinin sosyo-Ekonomik durumla
degismedigi saptanmustir. Ortaokul 3.sinif 6grenci babalarinin lise
3.smiftaki 6@rencilerin babalarindan biraz daha yiiksek sigara icme oran-
lart gostermesi, bu grubun daha genc¢ olusuna ve sigara icme salginina
daha ¢ok katilmig olmasina baglanabilir. Lise 3.sinif 6grencilerin agabey-
lerinde sigara icme oranlarinin ortaokul 3.simf 6@renci babalart ninki
kadar olusu genc kusaklarda sigara salgininin daha ytikselebilecegini
gostermesi agisindan énemli bulunmustur. Ogrencilerde vas arttikca siga-
ra icme oranlarinin artigt olayi tim okul gruplarinda saptanan istikrarl ve
¢ok kuvvetli bir iligki gériniimiindedir. Arastirmada saptanan en 6nemli
sigaraya baslama nedenlerini 3 grupta 6zetleyebiliriz: 1. Ogrencilerin
sorunlari, dertleri, sikintilari nedeniyle sigaraya teskin edici olarak bas-
vurmalari. 2. Arkadaslarinin etkisi. 3. Ozenme ve/veya biyiidiigini ka-
nitlama veya gosteris.

Sigaraya baslamada itici etkisi olan gruplar erkek 6@rencilerde sigara icen
arkadaglari, ailede en sevilen biiytiikleri ve agabeyleri olup kiz 6grenciler-
de sigara icen arkadaslari, anne, abla ve ailedeki sevilen diger hanim
buytikleridir. Ogrencilern sigarayla ilgili bilgileri oldukca zayiftir. Mevcut
egitimin bu acidan eksikligini géstermesi acisindan énemlidir. Ogrenciler
arasinda sigara epidemisinin saptanan boyutu Urkitictudir. Alinan so-
nuclar sigara konusunda ulusal bir micadele programinin baslatiimasi
geregini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X R X4
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SEZER RE.
Sigara Alarma.

Saghk Icin Sigara Alarmi 1992:1:1. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

SEZER RE.
1994’e Girerken Saghk igin Sigara Alarmm Siiriiyor.
Saglik Icin Sigara Alarmi 1994;1:1. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

SEZER RE, ACIK Y, BILGIN N, HORASAN E ve ark.

Elazig il Merkezinde Gérev Yapan Hemgire ve Ebelerin Sigara
Konusundaki Tutum ve Davranislari, I.Kisim: Sigara Icme O-
ranlan ve Davranislan

Saghk jgin Sigara Alarmi1 1992,2:9 ve 1994;1(1):12-18. [Arastirma]

Elazig’da gorevli 682 hemsire ve ebenin 656’sindan (%96.2 oraninda)
sigara anketlerine yamt alinmistir. Uygulanan anket formu DSO formu-
nun Turkiye 6zellikleri dikkate alinarak degistirilmis seklidir. Diizenli siga-
ra icenlerde kriter olarak DSO’niin 6énerdigi giinde enaz 1 tane olmak
lizere en az 6 ay sigara igme alinmigtir. Diizenli sigara igenlerin orani
%46.8 civarindadir. Herglin sigara igenler %50.8 ve arasira icenler ise
%04.9 olup her iki gurubun birlikte %55.7 diizeyine yiikseldigi gorilir.
Sigarayi terk edenlerin 38 kisi yani %5.8 oraninda oldugu gortlmiistiir.
Sigara tiryakisi hemsire ve ebelerin %30 kadari hasta yaninda sigara
icmektedirler. Bu davraniglaryla ¢ok kot 6rnek verdiklerinin bilincinde-
dirler. Glnde icilen sigara sayisina goére irdeledigimizde giinde 20’den
fazla icenlerin yani ¢ok icenlerin sigara icen hemsirelere oranit %14..5 ve
tim hemsirelerdeki pay1 %8.1 kadardir. Glinde 5 ve daha az sigara igen-
lerin oran1 ise %45.8 gibi yiiksek diizeylerdedir. Glinde 6-10 sigara igen-
ler %30.0 ve 11-19 sigara icenler ise %9.3 oranlarinda bulunmustur.
Medeni durum ile sigara igme ve yas ile sigara aligkanligi arasinda anlam-
siz iliski gozlenmistir (p>0.05). Herglin ve arasira sigara icenleri egitim
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dlzeylerine gore inceledigimizde p>0.05 diizeyinde anlamsiz iligki sap-
tanmigtir. Hemsire ve ebelerin gorev stireleri-sigara davranislar arasinda-
ki iligki incelendiginde p<0.05 diizeyinde ve gorev yerleri ile sigara icme
olgusu arasinda gorev sirelerine gore sirasyla p<0.05, p<0.001,
p<0.01 diizeylerinde anlaml iligki oldugu gérilmusttir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SEZER RE.
Sigarasiz Bir Turkiye ve Sigarasiz Bir Diinya igin Elele

Saghk jgin Sigara Alarmi 1996,3(1-2):1-5. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Politika.

SEZER RE, BOSTANCI M, OZTURK SZ ve ark.
Pasif icicilik
Sigara Alarmi 1992;3. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani, Vicuttaki Etkileri.

SEZER RE, BOSTANCI M, OZTURK SZ ve ark.
Toplumumuz Sigaraya Kars: Yasal Miicadeleyi Destekliyor

Sigara Alarmi 1992;1;7. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar; Is Hayati,
Restoranlar ve Ulagim Alanlarinda Sigara Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar
ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari.

7 7 7
L X X X4
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SEZER RE.
I.Ulusal Sigara ile Miicadele Karikatiir Yarismasi ve Albiimii.

Saghk Icin Sigara Alarmi 1994;1(2):41. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Medya ve Film Endustrisi.

O % %
DX X R X2

SEZER RE.
Planh ve Sistemli Bir Miicadele icin Giicbirligine Dogru
Sigara Alarmi 1992;2:1. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika, Ttittin Kontrol Organizayonlari.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SEZER RE.
Nikotin Bagimlilig: ve Tedavisi: II. Boliim

Saghk fgin Sigara Alarmi 1995;2(1):7. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimlilik.

SEZER RE.
Yasa ile Desteklenmeyi Bekleyen Sigara Miicadelesi

Sigara Alarmi 1992;1:5-6. [Derleme]

Turkiye’de Kalp Hastaliklari, tim organ kanserleri ve bunun icinden akci-
ger kanseri sigaranin yol actigi oliimcil hastaliklarin ilk sirasini isgal et-
mektedir. Bundan son yillarda artan tatiin tiiketimi sorumludur. Ttrki-
ye’de 1980 sonrasi dénemde, 6zellikle 1984°1i yillardan baglayarak siga-
ra ticaretinin serbestlestirilmesi ve geligtirici adimlar atilmasi sigara tiiketi-
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minin artmasina neden olmustur. Yabanc sirketler Turkiye pazarina gir-
meyi basardiktan sonra yogun reklam kampanyalari ile daha ¢ok sigara
satmay1 gerceklestireceklerdir. Hedef kitle olarak kadinlari, gengleri ve
cocuklar1 se¢mislerdir. 1986 yilinda Turkiye’de tiitin tekeline son veril-
migtir. 2 Mayis 1991°de ise yerli ve yabani sirket ve Kisilere Ttirkiye'de
titin igleme dagitim, satis ve fiyatlandirma serbesiyeti taninmigtir. 27
Temmuz 1991’de yayinlanan kararnameyle titin Uretimi ve ihracini
destekleme amacina yonelik Tttin Fonu kurulmus ve Turkiye'de tltiin
ticareti tamamen serbestlestirilmis ve hatta desteklenmistir. Bundan sonra
yabanci sirketler yerli ortaklari ile Turkiye’de sigara fabrikalari kurmaya
baslamigtir. 1984 sonrasi dénemde Turkiye’'de tiittin karsiti calismalar
daha hiz kazanmigtir. Ocak 19882den baslayarak 7 ay stiren bir kampan-
va baglatilmistir. Saglik Bakani’nin degistirilmesiyle de kisa stirede etkisiz-
lestirilmistir. Ikinci gelisme 1990 yilinda olmus ve TBMM'ne toplumun
sigaranin zararl etkilerinden korunmasini amaclayan bir kanun teklifi
verilmesi ve bunun 9 Ocak 1991’de kabul edilmesiyle gergeklestirilmistir.
Ne yazik ki zamanin Cumhurbagkani “reklamlar1 yasaklamanin serbest
pazar Ekonomik Konularsi ile bagdasmayacad ve tliketimi azaltmada
etkisizligi ve sigarayla miicadelede egitime dayali bir yaklasimin daha
dogru olaca@” saviyla kanun tastah@ini Meclis’e geri génderek kanunun
kadiik olmasina neden olmustur. 2 Mayis 1991’de bir kararname ile siga-
ra paketleri tzerine “Sigara Sagliga Zararlidir” ibaresinin yazilmasi ve
reklamlarin radyo, televizyon ve devlete ait kurum ve kuruluglarda yasak-
lanmast sart getirilir. Verilen yasa hentiz TBMM’de yeniden goértismeye
acilmamigtir. Turkiye’de sigara micadelesinin bir an evvel mevzuatla
desteklenmesi 6nemli bir ihtiyactir, hatta sarttir. Ayrica insan haklariyla
ilgilidir. Sigara reklamlar1 6zendirici olmakta ve hentiz resit olmayan co-
cuklar ve gencler tizerinde menfi etkisi gortilmektedir. Ayrica sigara igme-
yenlerin de saglikli hava solumast ve saglikli ortamlarda yasamast haklar
vardir. Uctincti neden de sirketler sigara reklamlar ile tiketiciyi yanlt-
maktadirlar. Tim bu nedenlerle ¢ocuk ve insan haklarinin geregi toplu-
mumuzun sigara zararlarindan korunmasi icin yasa ile destekli bir mica-
deleye, yeni bir érgltlenmeye acilen ihtiyact vardir.

Anahtar Kelimeler: Politika; Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar.

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI BASIN BILDIRISI 1995
Sigaranin Bedeli
Saghk Icin Sigara Alarmi 1995;2(1):1-4.

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular, Politika.

SIGARA ve SAGLIK CALISMA GRUBU RAPORU
Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni 1995;16(3/4):12-13.
Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Kontrol Organizayonlari, Politika.

O % %
L XX X R X2

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI BILDIRISI, Nisan 1997
Neden Tiitiin Uriinlerinin Reklam1 Yasak Olmali

Saglik Icin Sigara Alarmi 1996-1997;3(1-2):9-10.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Reklamlar.
SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI BILDIRISI, Nisan 1997

Neden Tiitiin Uriinlerinin Reklami1 Yasak Olmal

Saglik Icin Sigara Alarmi 1996-1997;3(1-2):9-10.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Reklamlar.
SIVRIKAYA N, HANCI A.

Sigara-Alkol ve Akupunktur
Ttrkive Hastane Tip Dergisi 1989;43(1):35-39. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

O % o
L X X R XS
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SIVRIKAYA N.
Sigara-Alkol ve Akupunktur
Sisli Etfal Cocuk Hast. Tip Blilteni 1989;23(4):480-484. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

SIVRIKAYA Y.

Sigara igmeyi Onleme Yéntemlerinde Uygulamalara Yardimci
Careler

Turkiye Hastane Tip Dergisi 1988,;42(3):261-265. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
DRI

SIVRIKAYA'Y.
Sigara ve icmeyenler
Medica 1986;2(34):34. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumant, i§ Hayati, Restoranlar ve
Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari.

O % o
L X X R XS

SOLAK H.
Sigara Dumaninin Brons Mukozasi Uzerine Etkileri

Selcuk Univ. Tip Fakdltesi Dergisi 1988;4(1):64-70. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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SOYDAN 1.
Sigaranin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Zararh Etkileri

Izmir Géguis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988:3(5):47-51. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

O % %
DX X R X2

SOYLEMEZOGLU T, AKIN S,YALCINKAYA H, TEZ M.

Dicle Universitesi Ogrencileri Arasinda Sigara ve Alkol Kulla-
nimi

Ttrk Farmakoloji ve Klinik Arastirma Dergisi 1986,4:26. [Derleme]

Rastgele 6rnekleme metoduyla Dicle Universitesi dgrencilerinden secilmis
grubun sigara—alkol aliskanliklari sorulmustur. Ogrencilerin %41.2’sinin
duzenli sigara ve %28'nin alkol ictigi saptanmustir. Sigara aligkanhig kiz
ogrencilerde %28.9 iken erkek 6grencilerde %45.8 dolayindadir. Alkol
alma kizlarda %4.8 iken erkeklerde %36.8 bulunmustur. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde sigara ve alkol kullanimi anlamh dizeyde erkeklerde
daha fazla bulunmustur. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile diger fa-
kilteler 6drencileri arasinda isealkol alma ve sigara igme acisindan an-
laml farkliliklar saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SOZER K, YARAR S, YAMAN M, COSKUN Y.

Sigara igenlerde Sigaranin Akciger Fonksiyonlan Uzerine A-
kut Etkisi

Solunum Hastaliklar1 1991;2(1)......... [Arastirma]

Calismaya 1-7 vil siireyle glinde 5-20 sigara icen 31 geng ve saglikli 63-
renci ile 11-26 il siireyle giinde yarim ile 2 paket sigara icen 5 orta yagl
olmak tizere toplam 36 sagliklt olgu katildi. Olgularimizin hepsi az yada
orta derecede sigara aliskanligi olan ancak solunum veya dolagim sistemi
patolojisi veya semptomlar1 gostermeyen kisilerdi. 8-10 saat stiren sigara-
siz dénemden sonra deneklere solunum fonksiyon testleri uygulandi.
Nabuzlar1 sayildi ve 24 olguya birer adet filtreli ve 12’sine birer adet filtre-



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtrmalar 189

siz Samsun sigarasi igirtildi. Solunum fonksiyon testleri 5 wve
60.dakikalarda ayni siraya gore tekrarlandi. Sigara dumani inhalasyonu
etkisiyle ilgili en belirgin akut etki Vmax50’de distis ve hava yolu diren-
cinde artis seklinde oldugu gozlendi. Filtreli sigara iciminden 5 dakika
sonra deneklerde p<0.01 diizeyinde ve filtresiz sigara igenlerde ise
p<0.001 derecesinde anlamli dustisler olmasi ilgingtir. Filtresiz sigara
iciminden 60 dakika sonrada Vmax50 degerlerinde p<0.02 diizeyinde
anlamli dustis devam etmisir. Vital kapasite, FEV1, MMFR, Vmax75 ve
Vmax25 parametrelrinde anlamsiz dustsler gozlenmistir. Hava yolu di-
rencinde de filtreli sigaradan hemen sonra 5.dakikada 0.76-0.79cm
H20/L/sn’den 1.09-0.49 cm H20/L/sn’ye cok anlamli yiikselis (p<0.001)
olmustur. Oysa 60 dakika sonra bu deger 0.89-0.93 cm H20/L/sn’ye
inmistir ve anlamsiz bulunmustur. Direng filtresiz sigara iciminden 5 daki-
ka sonra 0.98-0.62°den 1.55-0.51 cm H20/L/sn hizla viikselmis
(p<0.001) ve 1 saat sonraki 6lgimlerde de anlaml yiiksekligini korumus-
tur (p<0.01). Sigara dumanindaki nikotinin kalp ve dolagim sistemi Ulize-
rine etkisi heri ki tip sigaradan énce ve sonra nabiz sayimlari ile gosterildi.
Filtresiz sigaradan sonra nabiz sayisi dakikada 72-2.9’dan 82.75-5.0’e ve
1 saat sonra 80.33-3.11/dakikaya yiikseldi (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4

SUNGUR MM.
Hayat1 Seviyorsaniz Sigaray1 Mutlaka Birakiniz

Yesilay 2000,802:9-10. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

SUNGUR C.
Tiitiin ve insan Saghg

Ttiberkiiloz ve Toraks 1980;28:89-90. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiittintin Tarihi; Akciger Kanseri, Politika.

O % o
DX X R X2
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SUSLU HI.
Alkol, Uyusturucu ve Bir Nostalji
Yesilay 1997,763:17-19. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Tiitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

O % %
L XX X R XS

SAHINBAS C.
Tiitiin ve Insan

Saghk Olsun Dergisi 1988;1:74-80. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SANLI E, KOCOGLU F.

Sigara Birakma Kampanyasimnin Cumhuriyet Universitesi Og-
rencileri Uzerindeki Etkisi

Cumbhurivet Un. Tip Fakiiltesi Dergis 1984;2(3-4):201-214. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Epidemiyoloji.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

SASMAZ M.
Sigaranin Sosyo-Ekonomik Zararlan

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1984;11(3/3):214-216. [Derleme]

Sigara sadece insan sagligina cesitli zararlar vermekle kalmaz, gerek icen
sahis ve ailesi ve gerekse lilke Ekonomik Konularsine cesitli yonlerden
blyUk zararlar verir. Sonmemis bir sigara izmaritinin neden oldugu ev,
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isyeri, orman yanginlarinin tlke Ekonomik Konularsine verdigi kayiplar
cok 6nemlidir. Ayrica sigara icmeye bagl slriiciiniin refleks zamaninin
uzamast, konsatrasyon gugligi gibi nedenlere bagl olarak gelisen trafik
kazalarini da hesaba katmak gerekir. Sigara ayni zamanda ¢alisma ve ig
gliciinii azaltan bir faktordir. Calisma saatleri icinde sik sik sigara molasi
verilmesi isglictinii ve is verimini azaltmaktadir. Sigara icilmesiyle ortam
havasinin kirlenmesiyle kendiyle birlikte yasayanlarda goézlenen siddetli
bas adrisi, yorgunluk, bitkinlik gibi nedenlerle is verimi azalir. Ttirkiye’de
genel ve global diinya ortalamasi baz alindiginda orta gelir grubu halk
kesiminde gelirlerinin %7-8 kadarinin sigara gibi zararli aliskanlhia harca-
didt soylenebilir. Bir ailede 2 kisi yaklagik birer paket sigara igtiginde yerli
sigaralar icin toplam 30 milyon, yabanct markalar icin 60 milyon TL ge-
rekmektedir ki bu meblag aylik isinma parasi kadardir. Turkiye’de Tekel
verilerine gore sigara satiglari ve toplam bedelleri g6z 6niinde alindiginda
1979-1984 arasi sigaranin Milli Ekonomik Konularye yaptigi tahribat
kolayca anlagilir. Sigara ttketiminde %25 kisitlama yapildiginda 1984
rakkamlariyla milli Ekonomik Konularye 75 milyar katki saglanir. Gengler
ve cocuklar arasinda sigara aliskanligi giderek artmaktadir. Egitim ve
caydirict 6nlemler toplumun tiim kesimlerinde uygulanirsa genglerimiz bu
beladan kurtarilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular; Cocuklar, Ergenler ve Geng-
ler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SEKEROGLU R, ASLAN R, TARAKCIOGLU M ve ark.

Sigara Kullananlarda Lipid Peroksidasyonu ve Antioksidan
Aktivite

Tuberkiiloz ve Toraks 1997,;45:2:105-109. [Arastirma]

Sigara icimine bagl hastaliklarin patogenezinde olasi oksidatif stres ve
serbest oksijen radikallerinin artisi uzun stireden beri glindemde 6nemini
koruyordu. Bu nedenle en az 5 yildir sigara icen 24-38 yas arast 21 olgu
(ort. 30.25%5.49 wil) ile sigara icmeyen ve 21-30 yas arasi (ort.
27.9+2.55) 20 saglikli olgunun serum ve erritrosit malondialdehit (MDA,
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve stiperoksid dismutaz (SOD) diizeyleri
aragtinldi. Sigara icen guruptakilerde serum ve eritrosit MDA diizeyleri,
kontrol gurubuna oranla anlamli yiiksek bulundu. Sigara icenlerde eritro-
sit SOD aktivitesi kontorllere goére énemli derecede dusiik bulunur iken
GSH-Px aktivitesindeki azalig anlamsizdi. Sonugta sigara igenlerde serum
ve eritrosit membrani lipid peroksidasyonunun artmis oldugu ve eritrosit
ici antioksidan savunmanin mevcut stresi gidermede yetersiz kaldigi goz-
lendi.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

SENEL K.
Tiitiin Denen Diisman

Yesilay 1977,526:11. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Politika, Tuttin Kontrol Organizayonlari.

O % %
L X X R X2

TANAC MG, VELIBESE S, YANGIN R.
Sigaranin Gebelik ve Yenidogan Uzerine Etkileri

Dirim 1989,64(3-4):82-85. [Arastirma]

Calisma kapsamina dogum icin gelen 151 olgu alindi. Bu anneler 3 grup-
ta toplandi. Sigara igmeye devam eden 76 olgu ile hamileliginde sigarayi
birakan 21 olgunun olusturdugu ilk 2 grupla icmeyen sonuncu grup ara-
sinda yeni doganin plasenta agirliklari acisindan ortalama 40.22 gram ve
yeni doganin kilosu yoniinden ortalama 131.1gram sigara igen grup a-
leyhine farkhilik bulundu. Bebeklerin boylarinda da ortalama 1.442 cm
sigara icenler aleyhine fark vardi. Apgar skoru yontinden sigara igen ve
icmeyen gruplar arasinda anlamlh bir fark yoktu. Yeni dogan bebeklerin
boylar1 gruplandirildiginda %27.1'nin 24-47 cm arasinda, %66.3’lintin
48-52 cm arasinda ve %6.6’simin 52 cm’ den buiytik oldugu saptandi. 7
olgunun apgari O (intrauterin 6lim) bulunurken, 29 olguda apgar skoru
4-7 idi (%19. 8). 115 olguda ise apgar skoru 8-10 idi (%75.6). Plasenta-
larinin histopatolojik incelemelerinde sigara icmeyen gruptan 54 olgudan
19’unda (%31.5) patoloji saptanmis iken sigara icen 97 olgudan 56’sinda
(%57.8) oraninda patoloji gortildi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

TASPINAR AH.
Kanser ve Sigara iliskileri

Ttrkive Hastane Tip Dergisi 1988,42(3):242-251. [Derleme]
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Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.
oo e o

TATAR M.
Sigara: Devlet Politikalar1 Kullanimi Etkileyebilir mi?
Toplum ve Hekim 1994,;9(63):21-28. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

TEBERDAR E, SAHIN TK, CIVi S, BUYUKBAS S.

Sigara Icen ve igmeyen'Genglerde C Vitamini Kaynag: Olan
Besin Aliminin Kan ve Idrar C Vitamini Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;11(1):51-58. [Arastirma]

Konya Selcuk Universitesi Tip ve Egitim Fakiiltelerinde Nisan-Mayis
1993 déneminde yapilan bu arastirmada 18-25 yas araliginda sigara icen
82 ve sigara icmeyen 163 olmak lzere toplam 245 6grenci denek olarak
incelemeye alinmigtir. Deneklerin sigara igme durumlari ile birlikte C vi-
tamini kaynagi olan besinlerden alinan kan ve idrar C vitamini diizeyleri-
ne etkisi incelenmistir. Arastirmada genglerin sigara kullanimlarinin kan C
vitamin diizeyini diisirdigi saptanmustir. Diyetle yetersiz miktarda C
vitamini kayna@ olan besinlerin alimmin kan C vitamini diizeyindeki
distkluga ilerletici etkisi oldugu tespit edilmistir. C vitamini kaynagi olan
besinlerin alimmin artisi olay: sigara igen ve icmeyen deneklerin kan C
vitamini diizeylerinin artmasina yol acmistir. Elde edilen veriler sonucun-
da, sigara iciminin insan saghdi igin tehlikeli bir sorun oldugu kabul edil-
mis ve bu sorunun ¢6zimu igin acil 6nlemlerin alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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TECIMER C, ALADAG M, OZDEMIR R ve ark.
Sigaranin Akciger Fonksiyonlan1 Uzerine Etkileri

Solunum Hastaliklart 1993;4(2):231-238. [Arastirma]

Saglikh 280 erigkin erkekte VC, FVC, FEV1 ve PEF bakildi. Olgularimizin
%62.9 kadari sigara igiyor iken %37.1’i igmiyordu. Her iki gurup yas, boy
yonitnden benzerdi. Sigara icen gurupta solunum fonksiyon test degerle-
rinde anlamsiz azalmalar vardi. Yalniz 10 yildan fazla sigara igen gurupta
da daha az siire icenlere gore 6nemsiz SFT dususleri gorildi. Sigara
paket/yili arttikca akciger fonksiyonlarinda anlamsiz diistisler artiyordu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

TECIMER C, USTUN M, ALADAG M ve ark.

Lokosit ve Trombosjt Sayilan, Sigara igme ve Akciger Fonksi-
vonlan Arasindaki Iligki.

Ttberkiiloz ve Toraks 1995,;43(4):203-208. [Arastirma]

Belirtilen iligkileri aragtirmak icin 176’s1 (%62.9) sigara icen ve 104’u
(%37.1) sigara igmeyen olmak tizere toplam 280 saglikh erigkin erkekte
16kosit ve trombosit sayilart ve %FVC’ye (yasa ve boya gore beklenen
degerin yiizdesi olarak zorlu vital kapasite) bakilmistir. Her iki grup yas ve
boy yoniinden birbirine benzerdir. Sigara icmeyenlerde yas ortalamasi
32.74+0.65 ve sigara igenlerde ise 32.61+0.59 olup aralarinda anlamli
fark yoktur. Glnde igilen sigara sayisi arttikca istatiksel yonden anlamli
olmasa da lokosit ve noétrofil syailarinda artma, trombositlerde azalma
egilimi gozlendi. Sigara icimi arttikga %FVC 6zellikle glinde 20’den fazla
sigara icenlerde p<0.05 diizeyinde anlamli distis gosterdi. FVC % deger-
leri azalig gosterirken anlamli olmasa da igenlerde 16kosit sayisi artti ve
sigara icmeyenlerde azaldi. Trombosit sayisi hem igen ve hem de igme-
yenlerde azaldi. Sonucta 16kosit sayisisn sigara icenlerde, trombosit sayisi
ise hem sigara icen ve hem de igmeyenlerde akciger fonksiyonlarinin
gostergesi olabilecegi ve bunun igin daha ileri aragtirmalara gerek duyul-
dugu anlagildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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TECIMER C, USTUN M, ALADAG M ve ark.

Sigara ve Yanmamis Tiitiiniin Hematolojik Parametreler Uze-
rine Etkileri

Ttrk Hematoloji Onjkoloji Dergisi 1993;3(2);75-84. [Arastirma]

Bu calismanin amaci sigara igmenin ve yanmamis tiitlin tozu solumanin
ayr ayri ve birlikte eritrosit, 16kosit, notrofil 16kosit, lenfosit sayilar ile Hb
kosantrasyon, Htc orani ve eritrosit sedimantasyon hizina olan etkilerini
aragtirmaktir. Calisma Agustos 1991 ile Kasim 1992 arasinda fizik incele-
meleri normal olup kronik hastaligi bulunmayan 1058 kadin ve 851 erkek
toplam 1909 erigkin lizerinde yapildi. Deneklerin yas arahi@ 18-65 yil
olup 1257’si Tekel tiitlin fabrikasinda sigara tretiminde aktif calisirken ve
652’sinin tiitlin tretimi ile herhangi bir iligkisi yoktu. Glinde en az 1 sigara
icen “sigara iciyor”’grubuna, yasami boyunca hic sigara icmeyenler “siga-
ra igmiyor” grubuna ve arastirma tarihinden en az 1 hafta 6nce sigarayi
birakmig olanlar da “sigarayi birakmiglar” grubuna alindi ve birbirinden
bagimsiz 6 grup olusturuldu. Her iki cinsiyette gruplarin yag ortalamalari
arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli fark saptandi. 1.grupta sigara igen ve
titin tozu soluyanlar, 2.grupta sigara icmeyip titin tpzu soluyanlar,
3.grupta sigaray1 birakmis olup tiitlin tozu soluyanlar, 4.grupta sigara icen
ancak tittin tozu solmayanlar, 5.grupta hic¢ sigara icmeyip titin tozu
solumayanlar, 6.grupta sigarayt birakmis olup tiitlin tozu solumayanlar
vardi. Bu 6 grup kadin erkek diye ayrildi ve toplam 12 grup olustu.
Istatiksel degerlendirmeler de yasla hematolojik parametreler arasi fark
icin tek yonll varyans analizi (ANOVA), iki grup arasindaki fark icin orta-
lamalar arasi farkin 6nemlilik testi ve yasla iliskisi icin korelasyon énemli-
lik testi uygulandi. Sonucta tiitiin tozu soluyanlarda eritrosit, 16kosit, len-
fosit sayilarinin belirgin diizeylerde arttigi ve trombosit sayilarinin ise azal-
dig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R XS

TEKEL YAPRAK TUTUN ISLETMELERI.

1999 Yili Bashica Ulkelerin Tiitiin Uretimi ve Tiirkiye’nin Du-
rumu

Tttiin Enformasyon Biilteni Yayin 1999;444(96):7-40. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

1999 wyilinda tiitin tretiminde diinyada Cin 2,380,000 ton ile birinci,
Hindistan 648,600 tonla ikinci, ABD 635,029 tonla tglinci, Brezilya
569,000 tonla dordiinct ve Turkiye 259,478 tonla besincidir. Tekel'in
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tittin satiglan ihracatt 1998’de 50,404 ton ve 1999 yilinda %31.1 azala-
rak 34,715 ton olmustur. Aym yillarda Tekel’'in titlin satis degerleri
130,485 bin dolar iken 1999'da %27.8 azalarak 94,274 bin dolara geri-
lemistir. Tekel ve 6zel sektoriin ihracati karsilagtirildiginda 1998 de 6zel
sektor 78,393 ton ile Tekel’den takriben %50 fazla ve 1999'da 6zel sektor
%2.8 artigla 80,625 ton ile Tekel’den 2 mislinden daha fazla tiitiin ihrag
etmigtir. Bu sonuca goére Tekel yavas yavasg titiin piyasasindan silinmek-
tedir. Parasal ihracat gelirlerinde ise 6zel sektor 1998'de 376,186 bin
dolar ile Tekel’den 3 misline yakin ve 1999 yilinda 375,347 bin dolarla
vaklagik 4 misli pay almistir. Titlinde 6zellestirmenin Turk ekonmisine
getirisi maalesef menfi yonde gelismistir.. 1999 yili tahmini verilerine gore
Tark tiatin ekim alanlari toplam 173 iken yabanci titlin ekim alani 12
dolayindadir. Ekim yapilan kéy adedi incelendiginde Turk tiitini ekilen
koy sayist 4737 iken yabanci titilin ekilen koyler 264 civarinda olmustur.
Oran %5.59'dur. Tutiin ekicisi sayist Turk tatiin sektériinde 570,450 iken
yabanci titinde 5,346 dolayindadir. Oran %9 civarindadir. Titiin tarimi
yapilan alan genisligi agisindan incelendiginde Ttirk tiittin tarimi yapilan
tarlalarin 280,143 hektar ve yabanci tittin ekilen alanin 3,301 hektar
oldugu gorilir ki oram1 %1.2 dolayindadir. Uretim bakimindan Tiirk
titint 251,038 ton iken yabanci thtlin Uretimi 8,440 ton olmustur ve
orani %3..39 kadardir. Bu rakamlara bakarak simdilik bir Ekonomik teh-
like s6z konusu degildir diyebiliriz. Fakat Turk tiiketicisinin yabanci tiittin
aromasina yoneldigi ve yabancit marka sigara satiglarinin hizla arttigi goz
Ontine alinirsa 6zel sektériin para icin neler yapacagi ve pazarit Tekel’den
kapanacadl glin gibi ortaya cikar. Sonugta Devlet tiitinden elde ettigi
geliri buylk oranlarda kaybedecek ve ancak tiitlin vergilerinden biitceye
para aktarabilecektir. Dliinya tiitin ve sigara durumunu inceledigimizde
1995 ile 1999 arast 5 yillik stirec icinde tuttin ekim alanlart 4,170,178
hektardan 3,755,125 hektara gerilemistir. Tutlin tretimi ise 6,354,987
tondan 6,341,433 ton ¢ok ¢ok az gerileme gostermistir Tttlin ihracati
1,795,312 tondan 1,956,684 tona yiikselmistir. Tiiketimde ise hafif bir
azalig s6z konusudur. 1995 vilinda 6,304,244 tondan 5,736,198 tona
gerilemistir. Sigara Uretimi acisindan incelendiginde 1995’de 5,598,072
tondan 5,485,454 tona hafif bir gerileme gézlenmektedir. Sigara ithalati
668,102 tondan 649,746 tona ve sigara ihracati 987,067 tondan 1996
yilinda biraz artigla 1,111,745 tona ve 1999 yilinda gerileyerek 951,432
tona inmigtir. Bu rakamlar genelde olumlu gibi goriliir ise de geligmis
tilkelerde ttitlin ve sigara uretimi, tiiketimi ve ithalatina getirilen kisitlama-
lar ve halkinin bilinglendirilmesi ve olumlu saglik politikalari nedeniyle
azalirken az gelismis Ulkelerde tam tersine artmaktadir. Boylece tilkemizde
oldugu gibi gelismemis ve/veya gelismekte olan tlkelerde sigara salgini
hizla yayilmaktadir. Bu husus dikkatlerden kagirilmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular; Tutin Enddstrisi; Titin ve
Uluslararasi Konular; Ttitiin Ithalat, Ihracat ve Kacakciligu.
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TEKEL YAPRAK TUTUN ISLETMELERI
Tiirkive’de Oriental ve Yabanci Tiitiin Uretimi ve ihracat

Tutiun Enformasyon Biilteni 1999;443(95):7-52. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

Ulkemizde oriental tiitiin tiretimi 1999 yili tahmini verilerine gére Ege’de
1998 yilina goére biraz azalir iken Virgina titlin tretimi belirgin olglide
artig gostermigtir. Tekel ve 6zel sektoriin ayri ayri ve birlikte ihrag ettikleri
islenmis ttttin miktarlar: ile degerlerine goz atarsak 1994 yilinda Tekel
26,129 ton tiitlin ihracati ile 42,029 bin dolar kazanirken, 6zel sektor ayni
vil icinde 85,808 tonla 362,335 bin dolar gelir saglamistir ki Tekel’in he-
men hemen 9 misli doéviz kazanmistir. 1998 yilina gelince Ekonomik gelir
biraz daha Tekel lehine dizelmistir. Tekel 50,404 ton titiin ihracat ile
130,485 bin dolar gelir saglarken, 6zel sektérimiiz 78,393 tonla 376,186
bin dolar ihra¢ dovizi saglamigtir ve gene Tekel’in gelirinden yaklagik 3
misli fazladir. Turkiye’nin 1994-1998 arasi tiitin ihracatinin genel
ihracatdaki paymnin 5 yillik stirecte sirasiyla %2.2, %1.6, %2.4, %2.2 ve
1998'de %1.9 dolayinda olmustur. Tarim triinleri ihracaat: igindeki pay1
ise yillara goére sirasiyla %16.4, %15.3, %23.0, %21.5 ve 1998 yilinda
%18.8 oraninda gerceklesmistir. Bazi siyasilerimizin ve buirokratlarin iddia
ettikleri gibi tiitlin satiglarindan genel ihrag mallarina oranla fazla bir gelir
saglayamadigimiz goriilmektedir. Devletimiz tiitin destekleme politikasi
ile treticiyi koruyup siyasilere rant saglayacagina tlke icin daha faydali
bir projeyi ayni parasal giicle hayata gecirebilir. Ureticiye tiitiin ekim alan-
larina bagka tarim Urtirii ekmesi igin gereken teknik bilgi, donanim ve
parasal kaynagi saglayabilir. Boylece tiitiin ekim alanlar1 devletce kontrol
altina alinarak kalitesiz tiitlin yetistirilmesine miisaade edilmez. Ayrica ic
tiiketimin azaltilmasi ve daha cok kaliteli tiitiin ihracaatiyla daha ¢ok do-
viz girdisi saglanabilir. Tekel'in 1994-1998 aras: ithal ettigi yabanci tiitiin
konusu gindeme geldiginde 1994 yilinda 14,950 ton ithali icin 81,406
milyon TL 6denirken, 1995 hari¢ muntazam artis gostererek 1998 yilina
geldigimizde 2.2 misli artigla 33,180 ton tiitin ithali igin 2.3 misli artigla
183,118 milyon TL. disa 6denmistir. Tuitin Ekonomik Konularsinde ka-
yiplar baslamistir.

Anahtar Kelimeler: Tttiin Tarimi; Ttttin Endiistrisi; Politika; Ekonomik
Konular.

7 7 R/
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TEKEL YAPRAK TUTUN ISLETMELERI

Tiirkiye’nin Tiitiin ihracatinin Ulke Gruplarina Gére Dagilimi
ve Ulkemizin Tiitiin Titketim Tablosu

Tttin Enformasyon Biilteni 2000,;445(1):7-58. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

Tarkiye'nin 1999 il titiin ihracatt 115,340 ton dolayindadir. Bunun
%37’sini Avrupa Birligi tilkelerine, %31’ini ABD’ye, %24 kadarini diger
tilkelere ve %8'ini Birlesik Devletler Toplulugu (BDT)’ye satmustir. Ulke-
mizin 6 ve 8 yillik tiitlin ttiketim tablosuna bakarsak 1990’dan baslayarak
siraswyla 91,710 ton, 101, 592 ton, 94,015 ton, 87,152 ton ve 1994 de
87. 000 tonla yiiksek bir trend gosterirken 1995-1996-1997 yillarinda
biraz azalarak 79,234 ile 75. 910 ve 75. 254 ton tiketim gerceklesmistir.
Daha sonra 1998’de 90,564 ton, 1999’da 84,533 ton ve 2000 yilinda ani
bir ylkselisle 129,128 tona ulasmistir. Son yillara dogru ithal titin igin
6denen dovizde muntazam azalis trendi belirgin olup ve Ekonomik iyi bir
gosterge olarak dikkati cekmektedir. Ancak bu verilere 6zel sektér, gim-
rik ve smir satiglari, korsan imalat ve karaborsa girigleri dahil olmayip
sadece Tekel verilerini kapsamaktadir. 1999 vili verilerine goére diinya
sigara hareketi icindeki ABD’nin relatif énemine bakarsak, ABD’nin tret-
tigi sigaranin toplam dinya uretimine orani %11,78 iken, tiketimi
%10,46 ve ihracati ise kendi iginde 1995 yilina goére miktar ve parasal
bazda azalis gbstermesine ragmen yine %21,02 dolayinda olmustur. Yak-
lagik 2 misli fazla olan ihracatin ¢cogu az geligmis veya gelismekte olan
Ulkelere gonderilmektedir. Boylece gelismis Ulkeler kendi toplumlarini
sigara belasindan korur iken geri kalmis tilke halklarini zehirlemeye de-
vam etmekte ve etkinliklerini canlandirmaktadirlar. ABD’'ne ihrag edilen
sark tipi tttin acisindan 3 Balkan tlkesi ile Turkiye mukayese edilirse
kabaca digerlerinden 5-8 misli fazla titiin ihrag ettigimiz gortilmektedir.
ABD’de 1995-1999 villar1 arasi tiitiin hareketlerine bakacak olursak tire-
timi-tiiketimi-ihracati muntazam azalis gostermis ithalati ise ¢ok hafif art-
migstir. Tekel'in ABD’ye tutiin ihraci miktar olarak 1995’den 1999 yilina
kadar muntazam azalig gostererek 45,486 tondan 11,301 tona ve parasal
olarak da 88,049 bin dolardan 34,108 bin dolara gerilemistir. Miktar
olarak %75 ve parasal olarak %61 azalis s6z konusudur. Oysa ayni son 5
vil icinde Tirkiye’de 6zel sektoérimiiz GnABD’ne titiin ihract miktar ve
parasal deger acisindan énemli élglilerde artis sergilemistir. Bunun anlami
cok aciktir. Tekel dis piyasada eski onculiginu 6zel sektore kaptirmis ve
yavas yavas silinmeye baglamistir. 1999 yili verilerine gore diinya sigara
hareketi icinde Avrupa Birligi'nin relatif 6nemine deginecek olursak gorii-
rlz ki Giretim bazinda diinya toplam Uretiminin %13.57sini, ithalat bazin-
da %34.28'ini, ihracat bazinda %37.14’Gn0 ve sigara tiikketimi bazinda
ise %9.65-10.71’ini paylagsmaktadir. AB. tlkelerinde sigara ttiketimi son
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yillarda alinan 6nlemlerle azalirken ithal ettiginden fazlasini disariya sat-
maktadir. AB. Ulkelerinde titlin ekim alanlart 1995-1999 arasi devamli
azalg gostermis ve 1995 vilina oranla %7 ve 1998 yilina oranla %2.71
diizeyinde azalmistir Sigara tiretimi acisindan AB. lkeleri kendi aralarin-
da siralanirsa Almanya %24.18 ile birinci, Ingiltere %20.82 ile ikinci,
Hollanda %15.62 ile tgtincii, Ispanya %10.28 ile dérdiincii, Italya %6.97
ile besinci siray1 alir. Sigara ithalati yoniinden Fransa %27.16 bile birinci,
ftalya %18.86 ile ikinci, Ingiltere %13.47 ile ticiincii, Almanya %12.12 ile
dérdiinct ve Hollanda %7.89 ile besinci olmaktadir. Ihracat acisindan ilk
siralarda Hollanda ile Ingiltere %29 oranlarinda, tclinci Almanya
%19.81 oraninda, Fransa %5.66 ile dordinci sirada pay almaktadir.
Gene AB. ulkeleri genelinde tiitin tretim miktarlari 1998 yilina kadar
artar iken 1999 yilinda digmus fakat 1995 yili tiretimine oranla ¢ok az
%0.9 artig gostermigtir. Oysa tlttin tiketimi son 5 yil icinde %15.8 gibi
belirgin oranda azalmistir. Bagimsiz Devletler Toplulugu'nun 1999 yili
verilerine gére diinya titiin hareketi icinde relatif 6nemi tiittin iretimde
%1.53, sigara uretiminde %6.37, tiitlin ve sigara ithalatinda %13.30 ile
%14.51 dizeyinde ve tiitiin-sigara ihracatlar paylari ise %3.68 ile %2.18
ve tiitlin tiiketiminde %3.76 diizeylerdedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Ithalat, Ihracat ve Kacakgihg:; Ttitiin Endiist-
risi; Ttin ve Uluslararasi Konular.

7 7 R/
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TEKEL YAPRAK TUTUN ISLETMELERI

1999 ve 2000 "Ylllarmda Tekel ve Ozel Sektériin Tiitiin ihra-
cat1 ve Titiin Uretimi

Tutin Enformasyon Biilteni Yayin 2000,446(2):8-54. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

Turkiye'de Oriental tiitiin tiretimi Marmara Bolgesi hari¢c diger 4 bolge-
mizde 1999 yilina oranla 2000 yilindaki tahmini verilere gore belirgin
azalig gOstermistir. Yabanci tltiinlerden bolgelerimizin tiimiinde toplam
olarak Virginia ve Tombeki tiittinleri azalirken, Burley ve Hasankeyf ti-
tinleri artmgtir. Tekelin 1999 ve 2000 Ocak-Agustos’u kapsayan sekizer
aylik satiglarinda ise miktar olarak 2000 yili ilk sekiz ayinda %27..5 ora-
ninda direkt ihracat azalisi gorilmesine ragmen parasal bazda %21.2
duzeyinde artmis bulunuyor. Ozel sektér ise ayni  zaman dilimlerinde
miktar olarak %42.9 ve parasal yonden de %44.4 azalis gbstermistir.
Tekel ve 6zel sektoriin toplam olarak 2000 yilinda miktar ve parasal baz-
da ihracati 1999 yili ilk 8 ayindaki degerlerinden takriben %40 azalmustir.
Bu sonug tittin Ekonomik Konularsi acisindan tehlike sinyalleri olarak
yorumlanabilir. Tahmini veriler 1s13inda tilkemizde yabanci/yerli tiitinde
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tablo soyledir: Uretim merkezleri sayisinda oran %8, ekim vapilan kéy
sayisinda %5.3, tutlin ekicisi sayisinda %0.9, ekilen alan genisliginde
hektar olarak %3 ve tiitlin tretiminde ton olarak %3.6 dolaylarindadir.
Tekeli’'n 2000 yili ilk 8 ayinda aldi@ tiitin miktar1 toplam 28,885 ton,
destekleme yaptidi islenmis titin 148,778 ton yani 5.3 misli civarindadur.
Parasal deger bazinda ise satin aldigi ve Tekel'in Ureticiye 6dedigi
37,752,402 milyon TL iken destekleme icin 5.4 misli fazla para yani
199,510,533 milyon TL harcamistir. 2000 yili ilk 8 ayinda 6zel sektor ic
pazardan ekiciden Tekel’e oranla miktar olarak takriben %60 daha az
tattin almig ve %58 oraninda daha az para 6demistir. Diinya tiitin du-
rumu incelendiginde 1996 yilina oranla 2000 yilinda ekim alanlar ve
tiitin Gretimi acisindan belirgin, tiitlin tiketimi acisindan hafif azalis oldu-
gu goralar. Tutln ithalati ve ihracati yoniinden hemen hemen esit deger-
ler saptanirken stoklarda belirgin artig dikkati ¢ekmektedir. Ttirkiye'de
1995 vilinda destekleme igin ayrilan para Tekel’in satin alip 6dediginden
takriben %30 fazla iken 2000 yilinda bu meblag %270 oraninda artmustir.
Yani 6,463,275 milyon TL ye karsin 150,167,286 milyon TL destekleme
yapmigtir. Tekel 1995 wilinda ekiciden aldi@i islenmemis titlin igin
11,408,777 milyon TL harcama yapar iken 1999’da 18.5 kati daha fazla
205,697,662 milyon TL 6demistir. Ozel sektér ise aym yillarda %12 daha
az tutin almis fakat Ureticive 9 kat fazla para ddemistir. Tekel'in yerli
firmalarla direkt ihracat toplam satiglart 1995’de miktar olarak 92,205
tondan 1999 vilinda 35,859 tona gerilemis ve azalig takriben %62 diize-
yinde olmustur. Dolar bazinda Tekel’in 6dedigi ise 173,151 bin dolardan
97,598 bin dolara gerilemistir ki azalis oranm1 %44,5 dolayindadir. Tekel'in
ithal ettigi tiitin miktar1 19,231 tondan 1999 yilinda 40,330 tona ve 6de-
digi para ise 91,779 bin dolardan 133,353 bin dolara ylkselmistir. Sonug
olarak Tekel Ekonomik agidan zayiflamakta, tltiin ithal etmek suretiyle
fazladan para 6demekte ve 6zel sektor karsisinda piyasadan yavas yavas
silinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Ithalat, Ihracat ve Kacakcihgi; Ttitiin Endiist-
risi, Ekonomik Konular.
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EDITOR’DEN
Tekel Sigara Sanavii
Tekel Dergisi 1997;11(1):24-25. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

Sigara Uretimi tilkemizdeki 7 sigara fabrikasinda gerceklestiriimeye calisi-
liyor. Cibali Sigara Fabrikasi Aralik 1994’de teknolijisinin eski olusu ne-
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deniyle kapatildi. 1988’de Tokat Sigara Fabrikast acildi ve 1996 yilinda
23,050 ton dolayinda Tekel 2000 sigaras! iiretti. Istanbul Sigara Fabrikas
teknik 6mriinii doldurmus olmasina ragmen isletiliyor ve yillik kapasitesi
1996’da 24 bin ton/yila yikseltilmistir. 1996 yilinda sigara tretimi 70,724
tonu filtreli ve 3,011 tonu filtresiz olmak tizere toplam 74,046 ton olmus-
tur. 1997 yili sigara tiretim hedefi 86,000 ton olarak planlanmigtir. Sam-
sun-Ballica Fabrikasi Mayis/1997’de tretime gececektir. Akhisar Fabrikasi
1993’de acilmasina ragmen hala tiretime gegememistir. 1996 yili 11 aylik
dénemde Urettigimiz sigaralarin dis satimlarindan 25,429,511 dolar déviz
girdisi saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Titin Endustrisi; Ekonomik Konular.
oo e o

EDITOR'DEN
Tekel Ballica Sigara Fabrikasi Acilis Téreninden izlenimler

Tekel Dergisi 1997;11(2):23-32. [Derleme]

[Ozet. K. AGUN]

Yurtigi sigara Gretimi 1991 yilindan baslayarak 1992’deki azalisi takiben
1996 yili sonuna ka dar 71,699 tondan 85,134, 80,698 ve 73,744 tona
yikselmistir. Mayis 1997 itibariyle 7 sigara fabrikasinin toplam tretimi
filtreli 89,493 ton ile filtresiz sigara 5,500 ton olmakiizere toplam 94,993
ton civarinda gerceklesmistir. Biiyiik cogunlugu sigara fabrikalarinin mo-
dernizasyonu amaciyla hazirlanan Tekel yatirim projelerinin parasal mik-
tar1 104.7 trilyon TL dur.

Anahtar Kelimeler: Tutiin Endustrisi; Ekonomik Konular.

7 7 7
L X X X4

TETIKKURT C, KOCYIGIT E, AKSAY R.

igilen Sigara Sayisi Ile Serum Teofilinin Diizeyi Arasindaki i-
liski

Solunum Hastaliklart 1990;1(ek say1):2. [Arastirma]

Sigara serum teofilin diizeylerini etkilemektedir. Ancak icilen sigara sayisi
ile teofilin yikim hizi arasindaki iligki incelenmemistir. Bu ¢alismada hig
sigara icmeyen ve yaglar1 18-22 arasinda degisen 18 saglikli erkekte degi-
sen miktarlarda sigara iciminin serum teofilin diizeyini ne sakilde etkiledi-
gi aragtirlmistir. Deneklere 12 saat ara ile uzun etkili oral teofilin 2x200
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mg/gin dozunda 6 gln stre ile verilmistir. Deneklerden 3 4 |5 ve
6.glinde sabah dozundan sonraki 3 saat icinde kan 6rnekleri alindi. Bu
stirecte deneklerimiz sirasiyla 5, 10 ve 20 sigara igtiler. Teofilin 6lctimleri
vapildi ve gorilda ki, icilen sigara sayisi ile ters orantili olarak teofilin
diizeyleri azalmaktaydi. Bazal teofilin serum diizeyleri 5.2+0.4mg/ml iken
5 sigara icenlerde 5.0+0.3 mg/ml, 10 sigaradan sonra 4.4+0.5mg/ml ve
20 sigaradan sonra 3.8+0.7mg/ml’ ye diismektedir. Bu azalis varyans
analizi ve t-testi ile p<0.05 diizeyinde anlamli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X2

TOKTAS S, TOPRAK N, KEPEKCI Y ve ark.
Sigara igen Bireylerde Treadmill Egzersiz Testi Sonuclan

Dicle Tip Dergisi 1992;19(3-4):124. [Aragtirma]

Aterosklerotik Kalp Hastaliklarinda erken tani ve profilaksi hastalik ora-
ninda blylUk dustsler saglamaktadir. Non-invaziv yontemleren egzersiz
testi, KAH nin erken tanisinda yayginca kullanilmaktadir. Bu amagla 10
yildan fazla stire sigara icen 48 erkek ve 2 bayan olmak tizere toplam 50
aterosklerotik kalp hastast gurubu (yas ort. 43.9+5.9 yil) ile 18 erkek ve 2
bayandan olusan toplam 20 kisilik kontrol gurubunun(yas ort.
43.8+11.0y1l) Treadmill Egzersiz Testi sonuclarini kiyaslayan bu calisma
yapildi. Bruce protokoluna gore maksimal egzersiz testi uygulanan riskli
gurubun %28’inde, kontrol gurubunun ise %5’inde test pozitif yorum-
landi. Aralarindaki oran 5.6 olup anlamhiydi (p<0.05). Riskli gruptaki efor
testi muspet olanlarin ortalama sigara yast 27.25+9.39 paket/yil iken efor
testi menfi olanlarin ortalama sigara yasi 21.51+6.41 olup aralarindaki
fark anlamli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar1.

TUNCER O.
Sigara Aliskanliklarinin Kisilik Ozellikleri
Dirim 1980,;55(1-2):8-11. [Derleme]

Sigaraya baslama ve alisma déneminde bireysel psikoljik ve sosyal ortam
kosullar1 ¢cok énemli rol oynar. Sigara icimi bazi kisiler i¢in temel bir ge-
reksinim diger bazilari iginse destek olabilir. Aligkanhk degisik impulslari
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doyuma ulastirmakta, intrapsisik ve interpersonel defanslara yardim eder.
Gegici olarak sigara kullananlar ile sigara aliskanligt olanlari ayrima zo-
runlulugu vardir. Aligkanlikta sigaranin iciminden dogan gugcli bir emme
doyumunun Kisilikle bittinlesmesi s6z konusudur. Sigara aliskanh@inda
oral doyuma iligkin 6zellikler vardir. Sigara aligkanligi saptanan insanlar,
kisilik 6zellikler agisindan incelendiginde davranigsal bazi ortak 6zelliklerin
varh@ dikkati ceker. Ornegin Eysenk; ekstraversiyon ile sigara aliskanhgi-
nin anlamli iligkisinden s6z ederken, sosyopatik ve impulsif 6zelliklere de
dikkati ¢eker. Bazi arastirmacilar sigara aliskanligi olanlarda impulsivite
Ozellikleri yaninda ilaveten tehlike arama egilimini de wvurgulamstir.
Belligerence, sigara tiryakilerinin kisiliklerinde bagimsiz ézellikler saptadi-
gmi bildirmistir. Digerleri ise sigara tiryakilerinin Kkisiliklerinde genel
nevrotik 6zellikler yanisira coskusal labilitenin varligina deginmislerdir.
Sigaraya aligkin olanlarin oral 6zellikleri pekgok arastirmact tarafindan
kabul edilmektedir. Heath 6zellikle sigara tiryakilerinde oral engellemele-
rin Ozel defansif 6rneklere yol agtigini belirtmistir. Ailede cocuk-anne
iligkisi bozuk, soguk, uzak ve kati tutum sergiliyorsa veya siddete dayali
ise cocuklar sigara igcmeye yonelir. Ayrica sigara tiryakilerinin merak,
rekabet, tehlike arama, otoriteye isyan ve bagdasamama ve bazi hos
olmayan duygulanmalar gibi 6zelliklere sahip olduklarini gosterir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.

TUNC B, AKDOGAN B, DELIBAS N ve ark.

Sigaranin Anne ve Kordon Kam Lipid ve Lipoprotein Seviyele-
rine Etkisi

Yeni Tip Dergisi 1995;12(5):338-340. [Arastirma]

Sigara icen 32 (yas ort. 25+3 yil) ve sigara icmeyen kontrol gurubu 43
(yag ort. 26+2yil) olmak lzere toplam 75 hamilede ve bebeklerinin kor-
don kanlarinda lipid ve lipoprotein diizeyleri 6lctildi. Sigara icen anneler
ile bebeklerinde total lipid, trigliserid, fosfolipid, total kolesterol ve cok
diistik dansiteli lipoprotein kolesterol (VLDL-C) degerleri kontrol guru-
bundan anlamh yiiksek ve HDL-C seviyeleri anlamli derecede diistik
bulundu. LDL-C diizeyleri agisindan aralarinda anlaml: fark yoktu. Sigara
icilmesinin hem anneyi ve hem de bebegdi beraberce menfi yonde etkile-
digi sonucuna varildi. Annelerde sigara iciminin aterosklerotik kalp hasta-
ig1 riskini arttirdigi kanisina varildi. Sigarayla alinan nikotinin plasentayi
gecerek fetlisii etkiledigi, intrauterin dénemde gelisme geriligi, fetal kalp
atim hizini, kardiyak outputu ve periferal vazokonstriiksiyonu arttirdigini
soyleyebiliriz.
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Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

TURGUT T, DEVECI F, ALTUNTAS E, MUZ MH.

Elazi1g’da Lise ve Dengi Okul Ogretmenlerine Uygulanan Siga-
ra Anketi Sonuclar

Solunum 2001;3(4): 295-299. [Arastirma]

Onemli bir halk saghgi sorunu olan sigara icme aliskanlig toplumun cesitli
kesimlerinde degisik oranlarda saptanmaktadir. Turkiye'de sigara icme
sikhigt 15 yag ve Ulzerindeki grupta %44..5dir (erkeklerde %62.8, kadin-
larda %24). Sigaraya baglama yast 18’in altindadir. Calismamizda birey-
lerin sigaraya baglama yast dénemlerinde yiiksek oranda etkili olabilecegi
distintilen 6@retmenlerin sigaraya bakiglari ve sigara aligkanliklar ile ilgili
Ozelliklerini saptamak amaciyla 1999 yilinda Elazig ilinde lise ve dengi
okullarinda gorev yapan 533 6gretmene anket uygulanarak sonuclarin
tartisiilmas1 amaglandi. Ankete katilan Ogretmenler rastgele 6rnekleme
yontemi ile secildi. Ogretmenlerin 225’inin (%42.2) sigara ictigi saptand.
Bunlarin 187’si (%83.1) erkekti. Ozellikle yabanci dil (%55.9) ve sosyal
brang 6gretmenlerinde (%43.9) sigara icme oraninin yiiksek oldugu sap-
tandi. Sigara icenlerin 110’u (%48.9) 35 vas Uzerindeydi ve %51.5’inin
sigara icmeye baslama yasi 16-20 yaslan arasindaydi. Sigaraya baglama
nedenleri icinde 6zenti ve merak %44.9 oranwyla birinci neden olarak
bulundu. Algkanlik hem erkek (%70.1) hem de kadinlarda (%55.3) halen
sigara icme nedenleri arasinda ilk sirada idi. %69..3’intn (156/225)
sigaray1 birakmayr diisiindiigii saptandi. Ogretmenlerin %48’i (n=108)
cocuklarinin yaninda, %10.7’si (n=24) o6grencilerinin yaninda sigara
iciyordu. Sonug olarak bu konuda sigara karsiti kampanyalarin gelistiril-
mesi, pasif icicilerin ve 6zellikle 10-20 yas grubunun korunmasi ile bu yas
grubunun egitiminde en ¢ok etkisi olan 6gretmenlerin sigara bagimhlid,
zararlar1 ve birakma yontemleri konusunda egitilmeleri gerektigi goriistin-
deyiz.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

TUTUS A, KULA M, NADRALI M ve ark.

Sadece Sigara icenlerde ve Sigara ile Birlikte Alkol Kullanan-
larda Tc-99m-HMPAO'nin Akciger Tutulumunun Onemi

Ercives Tip Dergisi 1995;17(3):260-265. [Arastirma]
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Beyin perflizyon goriintilemesinde kullanilan ve lipofilik siklikamin yapi-
sinda olan Tc-99m HMPAO'nun sigara igenlerin akcigerlerinde tutuldugu
bildirilmistir. Bu tutulumu 6lgmek ve alkol kullanimuyla iligkisini saptrimak
amaciyla psikiyatrik hastalik nedeniyle beyin gériintiillemesi icin muiracaat
eden 39 hastanin akciger gorintileri alindi. Hastalar sigara icmeyen 17,
sigara icen 12 ve sigara ile birlikte alkol kullanan 10 hasta olmak tizere tig
gruba bolindl. Sigara icenlerde glinliik sigara tliketimi 10-40 adet ve
sigara i¢me stireleri 4-47 yil arasindaydi. 555 MBq Tc-99m- HMPAO'nun
intravendz verilmesini takiben 45.dakikada tim akcigerleri ve karacigerin
Gst bolimiind icine alan anterior toraks goriintiileri alindi. Akciger ve
karaciger Uzerinden alinan ilgi alanlarindan akciger/karaciger oranlari
hesaplandi. Gruplar igin hesaplanan ortalama oranlar sirasiyla
0.443+0.021, 0.602+0.030 ve 0.816=0.057 olarak bulundu. Tam grup-
larin oranlari arasinda istatiksel olarak anlamlilik mevcuttu.

Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri.

TUMERDEM Y ve ark.

Orta Ogrenimdeki Genglerin Sigara Icmelerindeki Etkinlikler
-Medikososyal Bir Calisma-

Istanbul Tip Fakiiltesi Mecmuast 1988;51:197-206. [Arastirma]

Calisma icin Istanbul kentinde diisiik, orta, yiiksek sosyo-Ekonomik, kiil-
tir ve gelir diizeyinde olup da farkli bolgelerde bulunan liselerden basa-
makli 6rnekleme ile 1000 6grenci secildi. Rehber 6@retmenler yardimiyla
ylzylize goristilerek uygulanan anket formu soru yanitlar bilgisayarda
degerlendirildi. Lise 6@renimindeki genglerin %9.7’si diizenli, %8.4 kadari
nadiren olmak Uzere toplam %18.1’i sigara iciyordu. Bunlar arasindan
%48.3 6grencinin sigara icme nedeni 6zenti iken diger sebepler daha az
oranda gorildi. Bunlardan %38 6grenci tektiik icerek sigaraya baglamis-
t1. Halen %24.8 oraninda 6grenci giinde 6-10 adet, %13 kadari gtinde 1
paketten fazla sigara iciyordu. Siirekli sigara icen 6grenciler stirekli alkol
de aliyordu. Ankara, Samsun, Burdur, Istanbul ve Trakya'da vapilan
calismalara gore lise cagindaki genclerin sigara igme oranlari bizim bu
calisma sonuglarindan daha yiiksekti.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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TUMERDEM Y, AYHAN B, DISCI R.

Alkollii icki ve Sigara icme Olayinin Ogrenimdeki Gencin Ya-
samina Etkisi

Bezmi-Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Dergisi
1985;12(3/4):80-81. [Arastirma]

Bu calisma Istanbul Universitesi, Bogazici Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi'nin degisik fakiiltelerinden rastlantisal érnekleme ile secilen
oarenciler tizerinde yapildi. Ogrenimdeki genclerin %21’inin sigara ve
%11.5’inin alkolli ickileri diizenli kullandiklar1 gorildi. Sigara igme ve
alkol kullanma olaymin okul tirtine goére dagihimlart arasinda istatiksel
olarak anlamliya yakin sonuclar1 vardi. Cinsiyet ile sigara igme nedenleri
arasinda anlaml iliski saptanamaz iken alkollii icki kullanma ile cinsiyet
arasinda p<0.001 diizeyinde anlamli iligki bulundu

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Tu-
tiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

TUMERDEM Y, TEKO S, AYHAN B.

Metropolitan Bir Kentte ilkokul Evresinde Sigara Arastirmasi 1-
Gecekondu Cocuklarinda Epidemiyolojik Calisma

Solunum Hastaliklart 1990;1(ek say1):2. [Arastirma]

Istanbul gecekondu bélgesinde 3, 4, 5.smifta okuyan %50.2’si erkek ve
%49.8'1 kiz toplam 1019 6@renciye secim sandi@i denilen yéntemle anket
uygulandi. Alinan yanitlara gére égrencilerin %22.4’tintin (erkeklerden
%31.1'i ve kizlardan %13.6's1) sigarayi denedigi anlasildi. Ogrencilere
sigaray1 ilk verenler %25.1 oraninda arkadasi, %19.1 akrabasi ve %9.8
babast. olmustur. Sigaray1 deneyen 6grencilerden 1/3’den fazlasi (kizlarin
%20’si, erkeklerin %51.2’si) sigarayi evinden gizlice almaktadir. Deneyen
ogrencilerin %14..9'u tiryaki olmustur. %45.2’si arasira sigara igmektedir.
Ebeveynlerin %31.6’sinin  ¢ocugunun sigara denedigini bilmesi hayli
distndirtcidir. Halen sigara icen 6@renci sayist 137 olup (%13.4) bun-
larin %67.2’sinin babasi ve %26.3’niin annesi sigara tiryakisidir. Sigara-
y1 deneyen erkek 6grencilerden 1/5 kadart kendini bluyiimus hissetmekte,
%15.2’si “erkek adam sigara icer” fikrind, %15.2’si kendine giiven duy-
gusunun arthigini ve efkar dagithigini séylemekte, %14.3’Gi babasina ben-
zemek istedigini ve %12.4’0 arkadaslarina kendini kanitladigini bildirmek-
tedir. Kiz 6@rencilerden sigaray1 deneyenlerden %26.8’i gliveninin arttigi-
ni ve efkar da@ith@mni, geri kalan %19.5 kadari buytimis hissetigini bil-
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dirmistir. Oysa %94.3 diizeyinde 6drenci sigaranin saglik zararlarini bil-
mektedir. Sonug olarak sosyal cevre ve 6zellikle aile ortaminin sigaraya
baglamada olumsuz etki yaptigi kanisina varild.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

TURA.
Sigara Icenlerde Anestezi Uygulamasi
Sendrom 1994;6(3):89-92. [Derleme]

Sigara igme aliskanli@ akciger, kalp gibi organlarin, kan dolasimi, immiin
sistem ve sinir sisteminin fonksiyonlarina cok olumsuz etkileri olan kot
abigkanliklarin en zararlisidir. Kanser, kardiyovaskiiler hastalik yada
pulmoner hastaliklardan 6lim riski, sigara icenlerde icmeyenlerden %70
daha fazladir. Bronsiyal mukoza sekresyonlarinin artigi, trakeobronsiyal
sekresyonlarin atihginin zayiflamast, kiigik hava yollarinin daralmasi ve
kandaki karboksihemoglobin diizeyinin artmasi sigara icimiyle direkt
iligkilidir. Sigara i¢imi, degistirilebilen en 6nemli koroner kalp hastalidi risk
faktoradir. Sigara icimi perioperatif morbiditeyi arttiran en yaygin ve
temel risk faktorlerinden biridir. Perioperatif ve postoperatif morbiditeyi
maksimal geriletmek icin operasyondan Once tercihan son 8 haftada
pulmoner disfonksiyonu olsun veya olmasin tim cerrahi hastalarda sigara
iciminin kesilmesi gereklidir. Sigarayi kesmekle hastalar, dolasimdaki
karboksihemoglobini elimine edecek, nikotinin kardiyak ve hemodinamik
etkilerini azaltacak, trakeobronsiyal sekresyonlarini atacak, kiiciik hava
yollar1 darligini geriletecek ve immiin fonksiyonlarini gelistireceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

TUR A, USTUN E, DEMIRCAN B, ESENER Z.
Sigara igiminin Postoperatif Komplikasyonlara Etkisi
Ondokuz Mayis Uni. Tip Fak. Derg. 1993;10(1-2):1-5. [Arastirma]

Bu calismada, sigara i¢iminin postoperatif Okstiriik, bronkospazm, bas
agrist ve bogaz agrisi Uzerine etkileri 160 eriskin olguda arastirldi. Yaglari
18-75 arasinda (ort. 48+18) olan 80 olgu sigara igmeyen grubu (kont-
rol), 22-72 arasinda (ort. 39+13) olan 80 olgu da sigara igen grubu olus-
turdu. Iki grup yas, ASA fiziksel durum (I-II), anestezi slresi, narkotik ve
anestezik ajan kullanimi ve ayilma kosullar1 bakimindan benzer durum-
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daydi. Olgulara premedikasyonda atropin (0.01 mg/kg)+petidin (1
mg/kg), indiksiyonda tiyopental (6-8 mga/kg)+ verkironyum (0.1 mg/kg)
ve anestezi idamesinde O2-N20-izofloran (%33-66-1) inhalasyonu uygu-
landi. Postoperatif donemde bir saat stireyle derlenme odasinda 6kstiriik
ve bronkospazm olugmasi yoniinden izlenen olgular 24 saat sonra da
bogaz agrist ve bas agrist olup olmadig yoniinde sorgulandi. Elde edilen
bulgular iki grup arasinda karsilastirildi. Sigara igmeyen ve icen gruplarda
sirasiyla Oksirik %1.3 ve %37.5, bronkospazm %1.3 ve %21.3 siklikta
ve gruplar arasi fark ¢ok anlamli bulundu (p<0.001). Ayni sirayla bogaz
agrist %48.8 ve %67.5 sikliklarda ve fark anlamli (p<0. 01) bulunurken
bas agrisi %40.0 ve %33.8 sikliklarda, fark ise anlamsiz (p>0.05) bulun-
du. Sonugta, sigara iciminin postoperatif derlenme sirasinda 6énemli dere-
cede Okstirtik ve bronkospazma daha sonraki donemde ise boGaz ag@risina
yol actigi, bu nedenle operasyona gidecek hastalarda operasyon karari
alindig1 andan itibaren terk edilmesi gerektigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R XS

TURK A.
Sigaranin Dumam Il

Tarih ve Toplum 1989;11(66):47-50. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiintin Tarihi.

O % o
L X X R X4

TURKDOGAN K.
Sigara ve Tehlikedeki Sagligimiz
Kiilttir No 1991;84:46-47. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtrmalar 209

EDITOR'DEN
Tuark Tutiiniiniin Diinii-Bugiinii-Yarm (Tiitiin Eksperleri Der-
nedi Sempozyumu)
Tekel Dergisi 1999;1(13):16-22. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiin Endustrisi; Ekonomik Konular; Politika;
Tutiintin Tarihi.

O % %
L X X R X2

TUTUN PLATFORMU UYELERI
Tiitiin Platformu Basin Bildirisi

Yesilay 1997,;768:4. [Derleme]

Philip Morris-Sabanci ortakhi@ olan Philsa’nin yeni genel miidurt olan
Bay Marco Terribilini 4 Eylil 1997 glinii yaptigi basin tanisma toplanti-
sinda, Turkiye'nin buiyiik potansiyele sahip bir pazar oldugunu, Tekel'in
topyekiin Ozellestirilmesi gerektigini ve tlkemiz nifusunun 45 yag alti
geng kesiminin %82 oraninda oldugunu belirtmesi, sigara satis hedeflerini
genglere kaydiracagi izlenimi vermesi agisindan ¢ok dustinduriictidur.
ABD gibi buytik tlkelerden kovulan bu uluslararasi dev sigara sirketleri-
nin sigara harmanlarinda %85 flue-cured ve Burley tiitini igeren Ameri-
kan sigaralarinin Turkiye pazarina hakim olmasi, Turk titiin treticilerini
igsiz ve parasiz birakacaktir. Ekonomik Konularmiz fena halde zarar gére-
bilir. Yesilay Cemiyeti, Ttttin Platformu’nun bu ortak gériisiinii benim-
semekte ve savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ttittin Endustrisi; Ekonomik Konular; Politika.

7 7 7
L X X X4

TUTUNCUOGLU i.
Sigaray1 Birakmada Dogal Beslenmenin Rolii

Yesilay 2000;794.:7.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:Sigara Birakma.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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TUZON B, SERDAROGLU S, TUZUN Y.
Rekiirren Aft6z Stomatitte Sigara Kullaniminin Etkisi

Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi 1990,24(2):107-109. [Arastirma]

Sigara igiminin bazi aftéz stomatititli olgularda remsiyon sagladigi bildi-
rilmigtir. Gerek gebeligin ve gerekse sigara kullanmanin oral
keratinizasyonu arttirmak suretiyle rekiirren aftéz stomatitte remisyon
sagladig1 belirtilmistir. Biz bunlar arasindaki iliskiyi 34 olguda arastirdik.
Olgularimizin %47.1'1 erkek ve % 52.9’u bayandi. Ortalama yaglar
31.7+9.8 yildi. %67.6 olguda minoér tipte ve %29.4 olguda major+mindr
aftéz stomatit birlikteydi. Afth hastalannmizdan %8.8’i sigara igerken kont-
rol grubundaki olgulardan %25.6’s1 sigara kullanmaktaydi. Aradaki fark
p<0.05 dizeyinde anlamliydi. Sigaranin aftéz tlserler tzerinde pozitif
etkisi oldugu dustinulda.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

UCGUN I, ERGINEL S, ELBEK O, OZDEMIR N.

Oto ve Mobilya Boyacilarinda Sigara Ahiskanlhig: ve Mesleksel
Astim Uzerine Etkisi

Solunum Hastaliklart 1998;2:4:593. [Arastirma]

312 boya iscisi calisma kapsmina alindi. Meslek astimi olan 23 isci ve
digerleri sigara aligkanligi acisindan incelendi. 312 isciden %80.5 kadari
ortalama 11.1 paket/yil sigara igerken mesleksel astimi olan is¢ilerde orta-
lama 17.9 paket/yil ve geri kalanlarda 10.7 paket/yil sigara tiiketimi sap-
tandi. Aralarinda anlamh fark vardi (p<0.01). Sigaraya basglama yasi
boyacilarda 16.4 yil iken mesleksel astimlilarda 15.1 yil civarindaydi. 18
yas alt1 sigaraya baglayanlar boyacilarda %75.0 iken astimlilarda %93.0
oraninda bulundu ve aralarindaki fark p<0.05 diizeyinde anlamhydi.
Sigara icen mesleksel astimhilarda semptomlar ¢ok fazla olup FEV1 bekle-
nen degerin %80.0’i civarindaydi. Sigara dumani ve boyanin toksik etkisi
nedeniyle, mesleksel astim bu is¢ilerde daha sik gézleniyordu

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji; Viicuttaki Etkileri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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UCGUN i, OZDEMIR N, METINTAS S ve ark.

Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerde ve Ailelerinde Sigara
Aliskanhgi: Dort Yillik Kohort Calismasinin Ik Sonuclan.

Ttberkiiloz ve Toraks Dergisi 1999:47(3):305-310. [Arastirma]

Osmangazi Universitesi'nin cesitli boliimlerine yeni kaydolan égrenciler-
den olusan ve 4 yil boyunca izlenmesi planlanan kohort ¢aligmasinin ilk
yil sonu verileri degerlendirildi. Yeni miracaat eden 1575 6grenci stan-
dart anket formuna yanit verdi. Tim &grencilerin %82.8 kadari sigara
icmez iken %7.2’si glinde 1 sigaradan az olmak Uzere arasira ve %10.0
kadari diizenli sigara iciyordu. Universiteye yeni kayit olan gruptaki erkek
ogrencilerden %14.5 kadarinin, bayanlardan ise daha azinin yani
%4.0’intn diizenli sigara igtikleri saptanmustir. Bu gurup 6@rencilerden
%1.9 kadarinda genc yaslarda sigaraya bagh sikayetlerin bagladigi goz-
lenmistir. Tip Fakiiltesi'ne kayit yaptiran 6grencilerin sigara igme sikh@
%5.2 ile butiin édrenciler arasinda en diisiik dizeydeydi. lleri vaslar,
erkek olma, annenin yiksek egitimli olmasi, evdeki diger bireylerin sigara
icmeleri bu 6grencilerin sigara icme risklerini arttirmaktaydi. Ulkemizde
gengler arasinda sigara aliskanliginin en énemli ve yaygin bir halk sagligd
sorunu oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

UCMAN M.

Akdeniz Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencileri ve Hemsirelerinin Sigaraya Iliskin Bilgi ve Uygu-
lamalarinin Saptanmasi

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1993;9(2):173-177. [Aras-
tirma]

Sigara icmenin zararlarini saptamak amaciyla bir cok arastirmalar
yapilmigtir. Sigaranin pek cok hastaliklara ve oéliimlere yol actigi
bu arastirmalarla gosterilmistir. Birey, aile ve toplumun sagligi kisile-
rin kendi sagligini korumast ile mimkiindiir. Ancak bu kisinin sag-
l1gin1 riske sokan faktorlerden arindirlmasi ile gergeklesebilir. Saglik
personelinin kisiyi, aileyi ve toplumu riske atan sigara konusunda
halka saglik egitimi yapmasi gerekmektedir. Insanlar model olarak bilgi
aldiklari kigilerin konuya gergekten inanip inanmadiklarini gérmek
isterler. Bu nedenle Universitemiz Hastanesinde calisan hemsireler ve
Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu o6grencilerini kapsayan bir
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arastirma planlanmistir. Bu aragtirma kisi ve ailesinin sigara igme-
ye iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarina yoneliktir Veri toplamak
icin duzenlenen anket formlari deneklere verilip cevaplandirildik-
tan sonra geri toplanmistir. Deneklerimiz 18-22 yas araligindadir.
Mezun hemsgireler calisma grubunun %39unu, 6grenci hemsireler
%33.5’ini, t1bbi laboratuvar dgrencileri %20’sini ve ebelik dgrencileri ise
grubun %7.5 kadarini olusturmaktadir. Mezun hemsirlerin %41.4’'0, 6G-
renci hemsirelerin %28.2’si ve ortalama %33.3 kadari sigara igmektedir.
Icipte birakanlarin orani ise mezun hemsirelerde %7.1 ve 6grencilerde
%5.3 dolayindadir. Calismaya katilanlarin anne, baba ve eslerinin sigara
icme ve igmeyislerine gére dagilimini irdelersek goririz ki sigara icen
hemsire grubunda babast igenler %60.2, annesi icenler %10 ve esi icenler
%61 dolayinda yiksek oranlardadir. Sigara igen 6grencilerde ise babast
icenler %50, annesi icenler %15 dolayindadir. Gerek mezun ve gerekse
ogrenci hemsirelerle diger saglikgilar sigaranin zararlari konusunda yeterli
bilgiye sahip degildir. Sigara aligkanliginin énlenmesi konusunda da bilgi-
leri yeterli degildir. Saglik personelinin halka egitim verebilmeleri igin
oncelikle kendilerinin sigaranin zararlarina inanmalari ve bunu yasamla-
rinda uygulamalari sarttir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L XX X R X2

UGUR M.
Sigara Aliskanhiginda Psiko-Farmakolojik Unsurlar
Yeni Sempozyum Ozel Sayist 1986;24(2/3):32-39. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Nikotin ve Bagimlilik.

7 7 7
L X X X4

UGUR O.
Gebelikte Sigara Kullaniminin Zararlari

Yeni Sempozyum 1989;27(4):39-47. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0



B Hakemli Ulusal Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtrmalar 213

ULUDAG ONKOLOJi DAYANISMA DERNEGI
Toplumumuzda Sigara Kullanimi

Go6gus Hastaliklar Biilteni 2000;7:16-17. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X X4

ULUDAG ONKOLOJi DAYANISMA DERNEGI
Toplumumuzda Sigara Kullanim

Kanser Guindemi 1999,4:142-150. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ULUKUS M.
Sigara ve Gebelik
Izmir Gégtis Hast. Hastanesi Dergisi 1988:3(5):63-64. [Derleme]

Nikotin gebelerde vee plasentadan alim dozuyla orantili olarak etkili olur.
Erken dustiklere, erken dogumlara, 6li ve anomalili dogumlara neden
olur. Nikotin plasenta bariyerini gecer. Arteriel spazm yapar. Plasentada
genis kalsifikasyonlara neden olur. Fetlise gelen oksijen, aminoasitler ve
diger besinlerde azalma, CO2 ve metabolik atiklarda artis gozlenir.
Fetlistin vital kapasitesini daraltarak ya 6limiine yada suboptimal zor
kosullarda anne karninda yasamini stirdiirmesine neden olur. Hipoksik
fetiisde enerji temini giiglesir. Yedek enerji harcanir, kilo ve viicut dlgtleri
yontinden eksik tartih yeni dogan bebekler gelisir. Bu bebekler
hypothrophe veya dismatiire diye tanimlanir. Hi¢ sigara igmeyen annele-
rin az gelismis yeni dogan bebek orani %8.4 iken giinde 1-5 sigara icen
annelerin bebeklerinde %11’e, giinde 6-10 sigara icen anneelerin bebek-
lerinde %14.1 ve 10’dan fazla sigara igenlerin bebeklerinde %16.7’ye
yukselmektedir. Termine ulasan bebeklerde fetal agirlik ortalama 200
gram ve boyu 1 cm, kafa cevresi yaklagik 1 cm dusik bulunmustur.
Apgar skor degerlendirmesi 7 lizerinde olan bebeklerin orani sigara icme-
yenlerde %86 iken icenlerde %85 saptanmustir.
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Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

UMITKAN G.
Sigaranin Zararlan

Yesilay 1977,522:9-12. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

UNAL M.
Sigara Bagimliligi -Ruhsal-Toplumsal Yénleriyle-

Cukurova Uni. Tip Fak. Derg. 1988;13(4):595-600. [Derleme]

Kisilik 6zelligimizi, insan iligkilerimizi, glinliik yagamimizi belirleyen 6nemli
davraniglar ahigkanliklarimizdir. Bu yazida da sigarara bagimliliginin ta-
nimi, ge¢misi, epidemiyolojisi, nedenleri, Klinigi, tedavi ve 6nleme yollari
tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimlilik.

O % o
L X X R X2

UNSAL M, UGURMAN F, SEYFIKLI Z ve ark.

Atatiirk Gogiis Hastaliklan ve Gogiis Cerrahisi Merkezi’'nde
Primer Akciger Kanseri Tanis1 Konan Bir Grup Hastanin De-
gerlendirilmesi

[zmir Goguis Hastahklart Hastanesi Dergisi 1992;6(1):14-17. [Arastir-
ma]

1989 vilinda Atatiirk Gogls Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi Merkezi'nde
primer akciger kanseri tanisi ile yatan 176 hastanin dosyasi retrospektif
incelendi. Bu olgularin akciger kanserleri hiicre tipine gore dagiliminda
yassi epitel hiicreli %52, kiigik htcreli %21, adenokanserler %15 ve
blyltk hiicreli %3 oranindaydi. AkciGer kanserli hastalarin %78 kadari
erkek ve %22’si bayandi. Erkeklerde yassi epitel ve kiiclik hicreli kanser-
ler %87 ve %84 oranlarinda gorilirken bayanlarda %63 oraninda
adenokanserler ve %33 diizeyinde bliylk htcreli kanserler gortildi. Tam
hastalarimizin ortalama sigara kullanma streleri 25 yil olup ginde 20
sigara iciyordu. Tiryakilerde sigara ile akciger kanser hiticre tipleri arasin-
daki iliski arandiginda yassi epitel hicrelilerin %90 gibi cok yiksek oran-
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da sigara igenlerde ve %10 diizeyinde igmeyenlerde gorildigi anlagildi.
Gene sigara icenlerde kiigik hicrelilerin gérilme sikh@ %74.5 ve
adenokanserlerin ise %59 oranindaydi. Sigara icmeyen kanserlilerde en
¢ok %41 oraninda adenokanserler ve ikinci sirada %Z25.5 ile kiigik hiic-
reliler goruliyordu. Adenokanserler daha cok bayanlarda sik gézleniyor-
du. Sigara igimi akciger kanserinde énemli bir risk faktoridiir. Yassi epitel
ve kiclk hicreli akciger kanserlerinin gelisiminde sigara igiminin etkisi
daha fazladir. Tiryakilerde glinde icilen sigara sayisi, dumani ice cekme
ve kullanim siiresi arttik¢a risk de o oranda artmaktadir. Adenokanserler
sigara icmeyenlerde daha sik gorilir. Olgularimizda da yassi epitel hiicre-
li kanserliler %90 orani ile en fazla, adenokanserliler ise %59 oraniyla en
az sigara sigara icen grupta gorildu.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

O % o
L X X R X2

UNUVAR N, SERTER R, GURSOY G, ARAL Y.
Sigara igiminin Graves Hastalig1 Seyrine Etkileri

Ttirkive Tip Dergisi 1996,3(3):155-159. [Arastirma]

Graves hastaliginin (GH) olusumunda ve seyrinde degisik cevresel ve
genetik etkenler rol oynamaktadir. Sigara igiminin hastaligin seyrinde bir
risk faktori olup olamayacagini arastirmak amaciyla yaptigmiz bu calis-
maya GH tanust ile takip edilen ve sadECE Antitiroid ila¢ tedavisi alan 62
hasta alindi. Hastalarin sigara igme durumlart dosya kayitlarindan ve
ayrica ayrtnili bir soru formu ile tesbit edildi. Sigara tiiketimi agisindan
vakalar 4 gruba ayrildi. Buitiin hastalarda, tani sonrasi antitiroid ilag teda-
visi ile remisyon saglama sliresi, remisyon sonrasi antitiroid ila¢ tedavisi
kesilmesini takiben niikse kadar gecen stire ve 5 yil boyunca olusan ntiks
sayist tespit edildi ve degerlendirme parametreleri olarak alindi. Yapilan
analizler sonucunda sigara icenlerde igmeyenlere gore, istatistiksel olarak
anlamli derecede remisyonun daha ge¢ basladigi, remisyon siiresinin
daha kisa oldugu ve niiks sayisinin daha fazla oldugu belirlendi (p<0.05).
Sonuclar, GH'nin seyrinde sigaranin énemli bir olumsuz faktor olabilece-
gini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:Diger Saglik Problemleri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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VANCELIK S, GURAKSIN A, INANDI T.

Erzurum ili Saghik Ocaklarinda Calisan Personelin Sigara ic-
me Sikha

Atatiirk Universitesi Tip Dergisi 1999;31(2):75-80. [Arastirma]

Saglik caliganlarinin, toplumun sag@lik egitiminde basarili olabilmeleri i¢in
saglik konusunda riskli davraniglardan kaginmasi ve tutarli bir davranig
sergilemesi gerekmektedir. Saglik ocagi calisanlarinda sigara aliskanligini
belirlemek amaci ile, Erzurum il sinirlar igerisinde bulunan saglk ocaklari
personelinin timiine posta yolu ile soru kagidi génderildi ve toplam 933
(%88.0) kisi ankete yanit verdi. Diinya Saglik Orgiti’'niin simniflamasina
gore katihmcilarin %50.4°G sigara tiryakisi olup, 30-34 yas grubunda en
ylksektir (%62.7). Sigara icme siklig erkeklerde %58.5, kadinlarda
%37.3 olarak tesbit edilirken meslege gore %63.9 ile tibbi sekreterlerde
en ylksek saptanmistir. Ailede sigara icen birinin olmasi ve sigara icen
yakin arkadasin varligt sigara icme sikhigini 6énemli 6l¢ide artirmaktadir.
Sigara icmeyenlerin %88.7’si bulunduklari ortamda sigara icilmesinden
rahatsiz olduklarini, %68.9'u ise sigara icenleri uyardiklarini belirtmigler-
dir. Sigara icen katilimcilarin %64.2’si sigaray1 en az bir kere birakmayi
denediklerini, %66.6’s1 ise birakmayi disinduklerini ifade etmiglerdir.
Saglik personelinde saptanan sigara igme sikhiginin toplumun diger kesi-
minden farkli olmamasi halkin saglk egitiminde olumsuz etki yaratmak-
tadir. Bu nedenle saglik egitiminde tzerinde 6énemle durulmasi gereken
konu saglik personelinin saglik egitimidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
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VURAL N, KARAKAYA A, EKE BENAY C.
Sigara igiminin Gostergesi Olarak Nikotin ve Tiyosivanat Ta-
vini

Ttrk Tip ve Eczacilik Dergisi 1988;12(1):91-95. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

VURAL N.
Turk Tutinlerinde Kanserojenler

Tuberkiiloz ve Toraks 1980;28(3-4):199-208. [Derleme]
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Sigara dumanindaki kanserojen maddelerin 6énemli bir bolumu polisiklik
aromatik hidrokarbonlar grubundandir. Bunlarin kanserojen etkilerini
sigara katranindaki diger kanserojen kimyasallar ve gevreden gelen ko-
faktorlerin arttirdigr diistintilmektedir. Sigara dumaninda ayrica 5mg ni-
kotinin yanisira 100 mg nor-nikotin mevcuttur. NO, NOZ2 nitrosaminleri
olusturarak kanserojenik aktivite yaratirlar Polonyum 210’un kanerojenik
etkisi oldugu ileri stirtilmektedir. Glinde 2 paket sigara igenlerin akcigerle-
rindeki polonyum 210 miktar1 baz degerinin 7 katina ulagmistir. Turk
titinlerinde kanserojen maddeler arastirilmis ve kondensatinda 3,4-
benzpiren 9.78qgr/100 sigara ile 1.2 benzantresen 15-25 qgr arasinda
bulunmustur. Filtreli Tirk sigaralarinda PAH’lar analml dlgiilerde diistik
bulunmustur. Arsenik, Notron Aktivasyon Yontemi ile arastirilmis ve Turk
sigaralarinda 2 PPM’in altinda bulunmustur. Onemli degildir. Sonuc ola-
rak titliin dumani ve sigara kondensatinda mevcut en az 2000 kimyasal
madde icinde pek cok potent kanserojenler yani PAH’lar, akridinler,
dibenzakarbazol nitrosominler, Polonyum 210 vs. saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.
oo e o

VURAL N.
Sigara ve Karboksihemoglobin

Ttberkiiloz ve Toraks Mecmuast 1980;28(3-4):203. [Arastirma]

Sigara icenlerde kanlarindaki COHb diizeyi artmaktadir. Sigara duma-
ninda CO %2 volim kadardir. Hi¢ sigara icmeyenlerin kaninda COHb
diizeyi %2’ve kadar cikabilir. Glinde yarim paket (10 tane) sigara igenler-
de COHb dizeyi %2.3-3.8 iken glinde yarim-2 paket sigara icenlerin
kaninda %5.5-6.9 COHb duzeyi oldugu bildirilmistir. Bu calismada hig
sigara icmeyenlerin kaninda ortalama COHb duzeyi %1.47-1.78 bulur-
ken, 1-2 paket sigara icenlerin kaninda %2.72-3.18 COHb saptamustir.
Sonuglar diger arastirmacilarinki ile uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Karbon Monoksid.
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YALCIN S.
Sigara Dumaninin Cocuk Saghgi Uzerine Etkileri

Sirekli Tip Egitimi Dergisi 1998;7(6):187-188. [Derleme]

Bu yazida 6énemli bir cevre Kirleticisi olan sigara dumaninin, cocuklarin
solunum yolu hastaliklar tizerine etkisi, solunum yolu hastaliklart disinda-
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ki etkileri, cocuklarda sigara icme durumu ve gocuklarin ve genglerin
sigaraya baglamamalarini saglayacak oneriler ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % %
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YAMAN M, CAGLAR P.

Tirk Tiitiinlerinin Yanma Yetenegini Etkileyen Kalsiyum ve
Magnezyum Icerikleri

Doga Tiirk Kimya Dergisi 1992;17(Ek Sayi):25-29. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiin Uriinleri, Katkilar ve Radyoaktivite

YARDIMCI S, ERGUN A, KOSE KS.

Sigara igiminir_l_ Sigara Aliskanligi Olmayan ve Olanlarda Do-
lasim Sistemi Uzerine Akut Etkileri

Ankara Univ. Tip Fakiltesi Mecmuast 1992;45(2):207-214. [Arastirma]

Bu calismada tek bir sigara i¢iminin sistolik kan basinci, diyastolik kan
basinci ve kalp atim sayisi tizerine yaptidi etkiler arastirildi. Sigara icme-
yen geng ve erigkinlerde, her li¢ degerde de artis 6nemli bulundu. Sigara
ahigkanh@ olan genclerde diyastolik kan basinct ve kalp atim sayisi artis
onemliydi. Sigara kullanan eriskin grupta ise sadece kalp atim sayist artist
onemli bulundu. Sigaranin dolasim sistemi Uizerine yaptigi etkiler cesitli
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterebilir. Sigara icmeyenlerde sigara-
nin akut etkileri daha belirgindir. Sigara igme aligkan 1igi olanlarda ise
kronik etkiler daha énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

YAYCIOGLU A.
Titiin ve Periferik Tikayic1 Damar Hastalig:

Ttberktiloz ve Toraks Dergisi 1980;28(3-4):144-148. [Derleme]
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.
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YAZGAN R.

Zehirleniyorlar

Yesilay Dergisi 1998;781:32. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Cevresel Tutiin
Dumant.
YESIL M.

Sigara ve Kalp Hastaliklari
Izmir Gégtis Hastaliklart Hastanesi Dergisi 1988;3(5):52. [Derleme]

Sigarada istenmeyen ve zararh etki olusturan gazlar arasinda CO, COZ2,
N20O, amonyak, H2S, nitrozaminler, nitritler, alkoller, hidrokarbonlar,
aldehidler, ketonlar ve diger azotlu bilesikleri sayabiliriz. Partikiil fazinda
ise su, nikotin ve katran vardir. Kardiovaskiler hastalik nedeni CO ve
nikotindir. Nikotin katekolamin salinimini uyarir, kalp atim sayisini, kan
basiclarini ve myokardin O2 gereksinimini arttirir. CO ise COHb yaparak
O2'nin dokulara taginmasini engeller. Myokarda iskemi yapar. Niko-
tin+CO birlikte ventrikiler fibrilasyon esigini dustirtir. Nikotinin stimtle
ettigi  katekolaminler serbest yag asitleri ile trombosit agregasyonunu
arttirir. Ateroskleroza yardimei olur. CO sonucu gelisen hipoksi lipid giri-
sine engel olarak endotelyal bariyeri bozar. Bu ise aterogenezisin 6nemli
mekaniznasidir. Sigara icme koroner damarlarda spazmi presipite eder.
HDL-kolesterolii vee PGI2’yi azaltir. ve koroner arter hastaligina zemin
hazirlar. Sigara icimi hipertansiyonlularda malign hipertansiyon ve renal
arter daralmasi riskini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar;; Viicuttaki Etkileri.
YESILAY CEMIYETI

Sigara Uzerinde Oyunlar
Yesilay 2000,805:17-18. [Derleme]
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Tiirk-Is tilkemizde yabanci sigara sirketleri ve yerli ortaklarinin sigara rek-
lami yaptiklarini ortaya koydu. “Neden yabanci sigara iciyoruz” adl ki-
tapgikta adi gecen sirketlerin genclerin gittikleri bar, kafeterye ve kahve-
yaptiklan belirtiimektedir. Amerikan Patent Dairesi, ABD’de 4 sigara Ure-
ticisi sirketin, web sitelerinde sigaranin kétii etkisini ve 6ldiirticti oldugunu
kamuflaj eden cabalara yoneldigi bildirilmistir. Bu firmalar sigaranin daha
sempatik ve pis kokusunu gidercek yeni katki maddleerinden sz eder.
Hatta yaris maskesi altinda Formula-I yariglarinda sigara reklamalri yap-
tiklar1 ve bu nedenle AB. tilkelerinde peyderpey azlatilarak 2006 yilinda
bu otomobil yarglarinin yasaklanacagt bildirmektedir. Sigara sirketleri
simdiden Formula-I yariglarini 3.Diinya tilkelerinde ve Tirkiye’de yap-
may1 hedeflemiglerdir. Prof. Bilir bu yariglarin ilke turizmi ve tanitimina
hicbir katkisi olmadigini séylemektedir. Clinki bu yariglarda tlke tanitimi
degil sadece yaris pisti ve seyirciler gosterilmektedir. Oysa bu yarislarda
bol bol sigara reklami yapiliyor. 90 dakika stiren bu yarig programinda
6000 kez yani saniyede 1’den fazla siklikta sigara logolar1 ve isimleri izle-
yicilerin dikkatine sunuluyor. Prof.Dagl ise Floransa’da diizenlenen Diin-
ya Akciger Saglhig Kongresi'nde “Tutiin Kontrolii Cerceve Anlasmast”
yasasina destek istemis ve simdiye kadar yapilanlar ile calismalarimizi alti
olmayan bir kovaya su doldurmaya calismakla es oldugunu belirtmistir.
Prof.Kocabas Turkiye’de ortalama 25 milyon kisinin sigara ictigini ve
bunlarin %50’sinde kronik bronsit ve %15’inde KOAH gorildigint be-
lirtmigtir.

Anahtar Kelimeler:

YESILAY CEMIYETI

Yesilay Haftasi’'na Girerken: Calismalarimiz ve Endiselerimiz
Yesilay 1997,759:3. [Derleme]

Editor bu bas makalesinde tilke genelinde o6zellikle sigara konusunda
1996-97 egitim doneminde okullarda ve halk egitimde yaptiklari seminer,
konferanslar, fokiiman ve kaset dagtimlariyla sigara muicadelesi yaptikla-

rin1 belirtmis ve ¢ocuklarimizin sigaradan, kolal ickilerden korumasi ge-
rektigine isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler:
YESILAY CEMIYETI
Rakili Sigara “Aslan Siitii”

Yesilay 1997,759:23. [Derleme]
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Editor yabanc sirketlerin insanlari sigaraya bagimli kilmak icin akla gel-
medik her careye bagvurdugunu ve buna karsin devletin 6énlem almasi
gerektigini vurguluyor. Vatandaglara sigaradan korunmak icin onemli
uyarilart 5 baghk altinda sunduktan sonra cocuklara yonelik “sigara
ciklet” tuzagmna cok dikkat edilmesi gerektigine deginiyor.

Anahtar Kelimeler: Titin Kontrol Organizayonlari.
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YESILAY CEMIYETI
Omeri Taksit Taksit Kestiler ve Sigara Dévizleri

Yesilay 1997,759:33-34. [Derleme]

Editor, sigaranin zararlar konusunda ¢ok giizel 40 dolayinda déviz hazir-
lamis ve ayrica Erzurum’da 10 yilda 32 ameliyat geciren 43 yasindaki 7
cocuklu bir babanin kol va bacaklarinin agac gibi budandigini ¢ok carpict
bir haber olarak sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Titin Kontrol Organizayonlari.
oo e o

YESILAY CEMIYETI
Basin Biilteni: ig Pazar, Yabanci Firmalardan Kurtarilmalidir

Yesilay 2000,801:4. [Derleme]

Tekel disipline edilerek reklam, kar ve stirim yarigina sokulmayarak,
sadECE Alkol ve sigara bagimhlarinin zaruri ihtiyacini karsilamak tizere
yerinde birakilmalidir. Gegmiste akla gelmedik oyunlarina sahit oldugu-
muz yabanci titiin sirketleri ve 6zel tegebbisiin frenlenmesi, hatta yapila-
cak ciddi ve planli caligmalarla yabanci firmalarin tasfiyesine gidilmesi
tlkemizin, toplumumuzun saghiginin korunmasi agisindan ¢ok isabetli bir
tutum olacaktir. Bu goriis benimseyen Yesilay Dernegi su siralar bu firsat-
larin kagirilmak tizere oldugunu vurgulamaktadir

Anahtar Kelimeler: Ttitiin Kontrol Organizayonlari.

7 7 7
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YESILAY CEMIYETI
Bagimlilarin1 Problem Yiikii Haline Getiren:SIGARA
Yesilay 1997,;759:15-16. [Derleme]

Sigara igen insan 6nce kendisini, sonra ailesini ve sonrada gevresi ile
toplumu rahatszi etmekte ve bir problem kaynagi olmaktadir. Sigara icen
kisi yasadidi cevreyi kirletir. Sigara kapali mekanlarda 6énemli hava kirleti-
cisidir. Gerek hamilelik 6ncesi ve gerekse hamilelik sirasi ile emziklilik
doneminda sigara ve alkol kullanan anne ve evde sigara icen babalar
gocuklarinin hayatlarina, kaderlerine kasteden kisilerdir. Sigara igen yetis-
kinler, gencler ve cocuklar icin kétii 6rnek olmaktadirlar. Tkram edilen bir
sigaranin geri cevrilmesi en iyi bir davranis olup kesinlikle nezaketsizlik
degildir. WHO wverilerine gore 1992 yilinda ABD’de sigaradan 440,000
kisi 6lmis olup 53,000 insan pasif sigaradan hayatini kaybetmistir.
WHOQO’yva gore Turkiye’de 160,000 insan sigara iciminden ve ayrica
40,000 cocuk ve ergin pasif sigara dumanindan hayatini kaybediyor.
Ulkemiz sigara tiiketiminde diinya besincisidir. Diinya genelinde kisi basi-
na sigara tiiketimi ortalamasi 1.0 kg iken tilkemizde 1.5 kg/kisi dolayin-
dadur.

Anahtar Kelimeler: Tutin ve Uluslararasi Konular, Politika.

7 7 R/
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YETKIN Y.

Fizyolojik Cevrenin Korunmasi ve Sigara igimi ile Tiitiin Ure-
timi ve Biyoloji Egitimi Arasindaki Iliski
Sagilik Bilimleri Arastirma Dergisi 1992,3(5):99-110. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler; Tutiin Urtinleri,
Katkilar ve Radyoaktivite.
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YILDIRIM R.
Sigara ve Toplum

Bilim ve Teknik 1988;21(4):18-24. [Derleme]

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % %
L X X R X2

YILDIRIM R.
Sigara mi1? Saglik mi1? [Derleme]
Bilim Teknik 1988;33(244):3-10.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Ttitlin ve Uluslararasi Konular.

YILDIZ K.
Hekimlerin Sigara icimi Azaltilabilir mi?

Hekim Forumu 1997:6(121):30. [Derleme]

Benetton’un Colors dergisi son sayisini sigara zararlarina ve sigara icimi-
ne ayirdi. Ulkemizde 1996 Kasiminda Tiitiin Yasas! kabul edildi. Yasaga
uymayanlara 10 milyon TL ceza uygulanaca@ bildirildi ama biz alindigini
gormedik. Bu yasanin gene de faydasi oldu. Soyleki, 1. Sehirler arasi
toplu tasima araclarinda artik yolcular sigara igmiyor. 2. Yasa sigaradan
rahatsiz olanlari igenleri uyarma konusunda ytireklendirdi. Ama bazi siga-
ra tiryakileri kendilerini uyaranlar: fasizan diye suclamakta. 3. Yasanin
getirdigi para cezasi kapali yerlerde sigara icilmesinde psikoljik bir baski
olusturdu. Ama idarecilerin menfi tutumlari ile bu psikolojik baski zaman-
la azalabilir. 4. Yasanin sonuglarini heniiz ayrintili bilemiyoruz. WHO'’ya
gore Turkiye’de 22 milyon Kkisi sigara iciyor. Cocuklari saymazsaniz sigara
tiryakileri cogunlukta oluyor. Goézlemlerimiz saglik calisanlari ile hekimler
arasinda sigara tiyakilerinin sayisinin azalmadigina isaret ediyor. Doktor-
larin sigara igmeleri tiitiin sirketleri icin bulunmaz bir propoganda malze-
mesi. Tipki sanatgilar ve modellerin sigara tittiirmeleri gibi. Nikotin ba-
gimliigi konusunda halk ve hatta hekimlerimizin bile egitimleri sinirl.
Ulkemizde ivi bir kanser kayit sistemi yok.. Bizde kanser kayit formlarinin
en temel sorunu Kisinin sigara tiiketimine dair bilginin olmayigidir. Hasta-
ne ve polikliniklerde doktor odalarinda sigara icilmesi kesinlikle yasak-
lanmalidir. Sigara karsiti galigmalarda oncelikle hekimleri ve egiticileri
egitmemiz gerekli. Hekim davraniglarini degistirmeye yonelen bir ortak
caba icine girmeliyiz. Verilerden, olgulardan hareket eden, tepkisellikten
uzak, akilci, nazik, musfik, sebatkar sigara karsiti politikalarla hekimlerin
sigara ttiketimlerini azaltmak mumkindir. Bunu basaramazsaniz bu sa-
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vasi kaybetttik demektir. Sigara savasi tim diinyada vardir. Bu da sigara
sirketleri ile 3.Dilinya vatandasglari arasinda stirdiirlmektedir. Zira gelismis
tilkelerin vatandaglart bu savas kazanmak tizereler.

Anahtar Kelimeler: Politika; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve
Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

YILDIZ Y, KAYMAK K,YAPRAK M, ALIMENTORUNU A.

Pasif Sigara igenlerde Solunum Fonksiyon Testlerindeki (SFT)
Degisikliklerinin Arastirilmasi

Solunum Dergisi 1996,;20:293-297. [Arastirma]

Evlerinde sigara icilmeyen gurubu 30 6grencinin yas ortalamasi
20.1£1.5 yildi. Evlerinde sigara icilenler pasif smoker gurubu olusturdu
ve giinliik icilen sigara miktar1 22.51’den az ve ¢cok olmak tizere az PSI ile
cok PSI alt guruplarina ayrildi. Yas ortalamar cok yakindi. Ogrenciler 21
aydan (19-22 ay) beri ev arkadaslar ile birlikteydiler. 11 Test parametresi
olciild. Bunlardan FEF%50, PEF% parametresi anlamh digerleri anlam-
siz farkliliklar gosterdi. Pasif smoker guruptaki 6grencilerde bu 2 paramet-
re degerleri oldukca distkti.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; KOAH.
YILDIZ Y, YAPRAK M, KAYMAK K, AKKAN G.

Pasif Sigara igicilerde (PSI) idrar Kotinin Diizeyinin (IKD) Be-
lirlenmesi

Solunum Dergisi 1996,20:149-153. [Arastirma]

70 sigara icmeyen olgu, evlerinde sigara igilen n=40 ve icilmeyen n=30
diye iki guruba ayrildi. Sigara icilen olgularin evlerinde giinde ortalama
22.4-14.15 sigara icildigi saptandi. Calismalarimiz Mayis-Haziran aylarin-
da yapildi. Her iki guruptaki olgularin sabah idrari birkez alindi ve —20C
derecede saklandi ve kotinin 6lgimleri Cerrahpasa Tip Fak. Farmakoloji
AD.nda FIA yontemi ile yapildi. ng/ml cinsinden kotinin diizeyleri saptan-
di. Evlerinde sigara icilen gurupta kotinin diizeyleri 10.54-12.53 ng/ml
iken sigara icilmeyenlerde 3.86-7.75 ng/ml bulundu ve aralarinda <0.05
derecesinde anlamlilik vardi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4
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YILMAZ H.
Sigara ve Spor ili§kisi
Yesilay 1997,759:26. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sportif Performans.

7 7 7
L X X X4

YILMAZKAYA Y, OZSEKER N, OZTURKE.
Eozinofiler, Sigara igme ve Akciger Fonksiyonu

Solunum Hastaliklart 1990;1(2 ek 1):  .[Arastirma]

Kartal Devlet Hast. Gogls Hastaliklar1 ve Tiberkiiloz Klinigi'ne bagvuran
hastalar arasindan secilen 50 kisi calisma kapsamina alindi. Eozinofillerin
mutlak deg@erleri sigara igme ile oldugu kadar astma ve allerji hikayesi ile
de anlaml iligkiliydi. Sonuglar eozinofilinin kronik hava yolu daralmasi
icin bir risk faktorl olabildigini distindirmuistiir.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

YORULMAZ F, OZBEK F, ALIMENTORUNU A, METIN M.

Trakya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Sigara Igme Siklig1, Sigara Igen ve Igmeyenle-
rin SosyoEkonomik Ozellikleri ve Siirekli Kaygi Diizeyleri

Trakya Univ. Tip Fakiiltesi Dergisi 1994;11(1-3):87-93.

Sigara aligkanliginin toplumlarda yayginligi ve sigara icemeye yonelten
faktorlerin arastirilmasi sigara ile savasta 6nemli temel taglaridir. Bu a-
macla TUSHMYO'’da okuyan tim égrencilerin %66.17’sine anket uygu-
lanmigtir. Caligmaya katilan 397 6g@rencinin %30.47’si erkek ve %69.52’si
bayandir. Toplam 138 6grenci yani %34.76’s1 sigara icmektedir. Erkek-
lerde sigara igme orani %45.45 iken bayan 6grencilerde %30.07 gibi
yiksek bulunmustur. Cinsiyete gore erkek 6grencilerin anlamli sekilde
daha fazla sigara ictikleri saptanmustir (p<0.002). Sinif ve yas bliytidikce
6grencilerin sigara igme oranlari anlamli bigimde artmaktad: (p<0.005).
Spielberger Stirekli Kaygi Envanteri ile dlctilen kaygr dizeyleri de sigara
icen ogrencilerde 45.00+8..33 iken i¢meyenlerde 42..53+7.70'dir ve
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aradaki fark anlamlidir. Sigara ile savasta hekimlerin ve saglik personeli-
nin davranig bicimleri, sigara igme aligkanliklart ve bu konudaki egitim
diizeyleri toplumun davranisini degistirmede biiyiik 6énem tagimaktadir.
Sigara savasinda saglik calisanlari hedef kitle olarak secilmelidir

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

YURTSEVER H.
Sigara ve Kardio-Vaskiiler Sistem

E. Hastane Tip dergisi 1988,;42(30):254-255.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

7 7 )/
0‘0 0‘0 0.0

ZABUNOGLU Y.
Sigara Icimi ve Yasal Diizenlemeler

Bilim ve Teknik 1982;179. [Derleme]

Turkiye’de sigara igciminin bireysel aliskanliktan 6te toplumsal salgin nite-
ligi kazanmugtir. Gorenek ve 6zentilerin yanisira reklamlar ve yanlis devlet
politikalar1 bu salginin giderek yayginlasmasinda etkili olmuslardir. Titin
tilke Ekonomik Konularsinde 6nemli yeri bulunan bir endustri bitkisidir.
Son yillarda iilke dis satimindaki gelir pay1 giderek kiiciilmektedir. Ulke-
mizde titin kontrolu saglanirsa ve yasal 6nlemler alinirsa tiitiin ekimi
olumsuz yonde etkilenecektir. Tiitlin igiminin anayasal bir 6zgtirlik boyu-
tunda oldugu hi¢ kimse tarafindan 6ne stiriilemez. Devletin anayasal
gorev ve sorumlulugu arasinda genel saghd koruma, koruyucu hekimlik
gibi fonksiyonlari ¢cok énemlidir. Ciftcinin tiitiin ekimi disindaki tarimsal
etkinliklere 6zendirilmesi acilen zorunludur. Bu gercevede sigara kullani-
mini azaltmak, salgint durdurucu énlemler almak gibi gérevlerin acilen
yapmalari gerekmektedir. Is yerlerinde, toplu tasimacilikta ve tiim umuma
acik mahallerde, hastanelerde, spor salonlarinda, okullarda sigara icimi
yasaklanmalidir. Ttitlin iciminin ¢ok yogun oldugu kahvehane gibi yerler
sinirlandirilmahdir. Basin ve yayin organlarinda, diikkkan ve magaza vit-
rinlerinde sigara reklanmlarina izin verilmemelidir. Toplumda sigara igi-
mini azaltmay1, sigara salginini durdurmay ve sigara aligkanhigindan vaz-
gecmeyi amaglayan egitim programlari uygulanmaya baslanmalidir.
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Anahtar Kelimeler: Politika; Is Havati, Restoranlar ve Ulagim Alanla-
rinda Sigara Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulagim Alanlarinda Siga-
ra Yasaklari; Ttitin Tarimu.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

ZINCIRKIRAN N.
Sigara

Yesilay 1982;581:21. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Politika; Reklamlar.
ZUMRUTDAL N.

Titionitn Dumanai.

Yurtta ve Diinyada Ttittin Dergisi 1983;1:18.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Titiin Dumani.

O % o
L X X R X4

ZUMRUTOGLU N.
Tutian ve Tiryakilik.
Tutin Dergisi 1982. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhlik.
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HAKEMLI ULUSLARARASI
DERGILERDE YAYINLANMIS
BILIMSEL ARASTIRMALAR
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ACIKY, SEZER RE, KARAMAN F, SEZER H, OGUZONCUL F, DINC E,
GUNGORY, POLAT A.

Smoking among religious professionals in Turkey.

Tob Control 1998;7(3):326-7. [Mektup]

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

AVUNDUK AM, YARDIMCI S, AVUNDUK MC, KURNAZ L, KOCKAR
MC.

Determinations of some Trace and Heavy Metals in Rat
Lenses after Tobacco Smoke Exposure and their
Relationships to Lens Injury

Experimental Eye Research 1997; 65(3): 417-423.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Cevresel Ttttin Dumani

AYDINER A, KARADENIZ A, UYGUN K, TAS S, TAS F, DISCI R,
TOPUZE.

Multiple primary neoplasms at a single institution: differences
between synchronous and metachronous neoplasms.

Am dJ Clin Oncol 2000,;23(4):364-70. [Arastirma]

During the 10-year period (1987-1996) of our study, 26,255 patients
with cancer were admitted to our clinic and, of these, 271 (1%) patients
had multiple primary malignant tumors. Ninety-two (34%) patients had
synchronous tumors (synchronous group), and 179 (66%) patients had
metachronous tumors (metachronous group). The mean age at first
diagnosis was higher in the former group. The ratio of men to women
was 1.36 in the synchronous group and 0.74 in the metachronous group
(p = 0.018). Smokers and drinkers were more common in the
synchronous group. Breast cancer and lung cancer were most prevalent,
and associations between head/neck and lung cancer and between breast
and breast cancer were the most frequent associations in both the
synchronous and the metachronous group. The frequency of
aerodigestive tumors was higher and that of mesenchymal tumors was
lower in the synchronous group than in the metachronous group.
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Localization in the medial region and in the head/neck was more
frequent in the synchronous group than in the case of metachronous
secondary tumors.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.

7 7 7
L X X X4

BESER E, BAYTAN SH, AKKOYUNLU D, GUL M.

Cigarette smoking, eating behaviour, blood haematocrit level
and body mass index.

Ethiop Med J 1995;33(3):155-62. [Arastirma]

This study is designed to evaluate the effects of smoking on dietary habits
including tea, coffee and alcohol intake; and to also evaluate haematocrit
level and body mass index changes in smokers. Cross-sectional type of
investigation based on a questionnaire was applied to the healthy
subjects and cluster-stratified and random sampling methods were used
to select the subjects from five health stations. Male and female groups
were evaluated separately. Blood haematocrit levels of smokers were
found to be significantly higher than that of non-smokers (p < 0.001) in
both sexes. Smokers were found to consume more alcohol, coffee,
saturated fat than non-smokers (p < 0.05-p < 0.0001). Smoker women
consumed more tea (p < 0.0001) and less red and white meat (p <
0.05) than non-smoker women. Smokers were found to consume fewer
green vegetables and fruits than non-smokers in both sexes (p < 0.05-p
< 0.0001). Additionally, body mass index was found higher in the 25 or
more cigarette smokers a day (p < 0.01) when compared to the non-
smokers regardless of sex. These data suggest that high cancer risk and
coronary heart diseases associated with smoking may be compounded by
somewhat lower intake of foods which are

thought to be cancer protective.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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DAGLIE.

Comment in: Int J Tuberc Lung Dis. 1999 Feb;3(2):85-6. Are
low income countries targets of the tobacco industry? Plenary
lecture given during the Conference on Global Lung Health
and 1997 Annual Meeting of the International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease, Palais des Congres, Paris,
France, 1-4 October 1997.

Int J Tuberc Lung Dis 1999;3(2):113-8. [Dersler]

Estimations show that tobacco consumption is steadily increasing in low
income countries already deprived of basic human needs, such as
adequate food and water supplies and education. Among the many
factors affecting this, the most significant is the aggressive marketing
strategies of the tobacco industry. The tobacco industry operates by
denying health evidence, sponsoring scientific research that diverts
attention to other fields, investing heavily in promotion and advertising,
interfering with national public health laws, forming joint ventures with
national monopolies, and persuading governments on the risks of
smuggling. Turkey, a tobacco-growing country, opened its markets to the
multinational tobacco industry after 1984. This paper presents examples
of the marketing strategies used by the tobacco industry in the last two
decades, and shows the consequences for Turkey in the hope that this
information can help other low income countries that are not yet targets
of the invasion of the tobacco industry.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Endustrisi; Tattin ve Uluslararast Konular.
oo e o

BOZDEMIR N, KOCABAS A, BURGUT R.

Smoking habits and behavior of general practitioner and
specialists in the Cukurova region of Turkey.

Tubercle and Lung disease 1994,75 (suppl.1):113. [Arastirma]

Smoking prevelance among general population in Turkey is one of the
highest among European contries.It has been demonstrated that decline
in the rate of smoker among doctors is followed by a decline in the rate of
smoker among deneral population. Hence,we surveyed 977 (%48.9) out
of total 1996 doctors practicing medicine in Cukurova region of
Turkey.Items on smoking behaviors anda their attitudes towards smoking
were obtained through an adapted version of WHO questionnaire for
health professional. Of total 977, 585(%59.9) was general practioner
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and 342(%40.1) was specialist. Female-Male ration was among general
practitioner 1:4, among specialist 1:7. Smoking prevelance was higher in
male practitioner (%49.0) than in male specialist (%44.4) but observed
difference is not significant(p=0.2). Smoking prevelance among female
practitioner and specialist were %38 and %41.5(p>0.05) respectively.
%22.0 of daily smoking practitioner and %28.0 daily smoking specialist
have smoked during clinical examination(p>0.05). From the
findings.there was no significant differences between physicians and
general population by their smoking behavior. Also, knowledge and
attitudes againts smoking was not different between practitioners and
specialist (p>0.05). Smoker physicians were less eager to psrticipate
antismoking activities and they less belive their role in antsmoking
campaign. We conclude that antismoking studies should also be directed
toward doctors as well as general population in Turkey.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X X4

CROFTON dJ.
Tobacco: A Future Disaster for Turkey’s Children
Turk J Pediatr 1996; 38(1): 1-11. [Derleme]

Limited data from Turkey indicate that smoking presents a major threat
to Turkish children. Parental, particularly maternal smoking results in an
increase in spontaneous abortion, low birth weight, congenital
abnormalities, neonatal death and decreased physical and mental
development in the infant, which can persist into adult life. Parental
smoking results in increased rates of respirastory and middleear illnes in
children, more so in infants and in older chidren more school absences.
Naturally both of the effects are even greater if the children start to smoke
themselves. Smoking parents are more likely to have smoking children,so
that the cycle of illness repeats in future generations. Doctors have a
major responsibility to save both present and future generations from this
disaster. In this article appropriate action is outlined.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Politika.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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COKER C, AYDIN H, ASKAR N. ve ark.

Effect of Gestational Diabetes And Smoking on The
Elemental Status of The Maternal Fetal Placental Unit.

Marmara Medical Journal 1996; 9 (3): 129-135. [Arastirma]

Objective: This study is undertaken to investigate the effects of gestational
diabetes and smoking on the elemental status of the maternal-fetal-
placental unit. Methods: Concentrations of Cu, Zn, Fe, Mg and Ca are
determined in placental tissue, maternal and fetal plasma and fetal red
blood cell samples obtained during delivery (group 1 gestational diabetes,
n=8; group 2 smoking, n=8; group 3 healthy controls, n=9). The
elemental analysis is performed by inductively coupled atomic emission
spectrophotometry. Results: The diabetes group shows no significant
differences with respect to the elemental status of maternal and fetal
plasma and fetal red blood cells. The only significant variation is
observed in placental Fe (p<0.05). In the smoking group, significant
decreases are determined in placental Ca (p<0.05), matermal plasma Zn,
Mg and Ca (p<0.05), along with fetal plasma Mg (p<0.01) and Ca
(p<0.05) levels. Conclusion: The results are indicative of variations in
perinatal elemental metabolism in abnormal states of pregnancy,
especially smoking, however the mechanisms underlying these alterations
are yet to be elucidated.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Diger Saglik Problemleri.

O % %
L X X R X2

DOSEMECI M, GOKMEN I, UNSAL M, HAYES RB, BLAIR A.

Tobacco, alcohol use, and risks of laryngeal and lung cancer
by subsite and histologic type in Turkey.

Cancer Causes Control 1997,8(5):729-37 [Arastirma]

Effects of tobacco smoking and alcohol use on risks of cancers of the
larynx and lung have been evaluated extensively in industrialized
countries. Few studies on the effect of these risk factors have been
reported from developing countries. We conducted a case-control study
to evaluate risks of laryngeal and lung cancers in men by subsite and cell
type in relation to smoking and alcohol drinking in Turkey, a country
where smoking and alcohol consumption patterns are different from
those in industrialized countries. We identified 832 laryngeal and 1,210
lung cancer cases and 829 controls with information on smoking and
alcohol use (amount and duration) and histologic cell type from an
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oncology treatment center of a Social Security Agency hospital in
Istanbul, Turkey, admitted between 1979 and 1984. Both laryngeal and
lung cancer showed significant associations with smoking and alcohol
drinking, but no monotonic dose-response was obtained for alcohol
drinking. Among smokers, the highest risks were observed in the
supraglottis region of the larynx (odds ratio [OR] = 4.1) after adjustment
for age and alcohol use. Among alcohol drinkers, the highest risks were
observed in the glottis region of the larynx (OR = 1.7) fter adjustment for
age and smoking. In the analysis by the cell type of lung cancer among
ever-smokers, small cell type showed the highest risk (OR = 5.4), while it
showed no association with alcohol drinking. Cumulative cigarette use
(pack-years) and number of cigarettes per day showed stronger
associations than years smoked for both cancer sites. The relative risks of
joint exposure to smoking and alcohol were 12.2 for laryngeal cancer and
14.1 for lung cancer among heavy smokers and heavy alcohol drinkers.
This study provides epidemiologic evidence from Turkey that smoking
and alcohol use are associated with risks of cancers of the larynx and
lung.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.
oo e o

EMRI S, BAGCI T, KARAKOCA Y, BARIS I.

Recognition of cigarette brand names and logos by primary
schoolchildren in Ankara, Turkey.

Tob Control 1998;7(4):386-92. [Arastirma]

OBJECTIVE: To assess the smoking behaviour of primary schoolchildren
and their ability to recognise brand names and logos of widely advertised
cigarettes, compared with other commercial products intended for
children. DESIGN: Cross-sectional survey in classroom settings using a
questionnaire designed to measure attitudes towards smoking and the
recognition of brand names and logos for 16 food, beverage, cigarette,
and toothpaste products. SETTING: Ankara, Turkey. SUBJECTS: 1093
children (54.6% boys, 44.4% girls) aged 7-13 years (mean = 10, SD =
1), from grades 2-5. The student sample was taken from three primary
schools-one school in each of three residential districts representing high,
middle, and low income populations. MAIN OUTCOME MEASURES:
Prevalence of ever-smoking, recognition of brand names and logos.
RESULTS: Prevalence of ever-smoking was 11.7 % overall (13.9%
among boys and 9.1% among girls; p < 0.05). Children aged eight years
or less had a higher prevalence of ever-smoking (19.6%) than older
children (p < 0.002). Ever-smoking prevalence did not differ significantly
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across the three school districts. Ever-smoking prevalence was higher
among children with at least one parent who smoked (15.3%) than
among those whose parents did not (4.8%) (p < 0.001). Brand
recognition rates ranged from 58.1% for Chee-tos (a food product) to
95.2% for Samsun (a Turkish cigarette brand). Recognition rates for
cigarette brand names and logos were 95.2% and 80.8%, respectively,
for Samsun; 84.0% and 90.5%, respectively, for Camel; and 92.1% and
69.5%, respectively, for Marlboro. The Camel logo and the Samsun and
Marlboro brand names were the most highly recognised of all product
logos and brand names tested. CONCLUSIONS: The high recognition of
cigarette brand names and logos is most likely the result of tobacco
advertising and promotion. Our results indicate the need to implement
comprehensive tobacco control measures in Turkey.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X R X4

EMRI S, BAGCI T, KARAKOCA'Y.

Cigarette smoking habits among primary school children in
Turkey.

Chest 1997;112(3):863-4 [Letter]

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

EMRI S.
New legislation in Turkey.

Tob Control 1997:6(1):61. [Letter]

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar.

FIRAT D.
Tobacco and Cancer in Turkey.

J Environ Pathol Toxicol Oncol 1996; 15(2-4):155-60. [Derleme]
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Although the smoking epidemic is decreasing steadily in other parts of the
world, it continues to spread at an accelereated rate in underdeveloped
and developing countries. Turkey, among other developing countries,
faces the increasing threat of tobacco-related cancers, particularly lung
cancer, which is the leading cause of cancer death in both sexes. We
investigated the relatinship between cigarette consumption and the
relative mortality rates due to lung cancer in men and women 1965 and
1992. We found a parallelism between the increasing total and Per capita
cigarette consumption and the rising relative mortality from lung cancer
in both sexes. Total Per capita cigarette consumption rose from 1230
cigarettes Per year in 1985 to 1495 in 1991, and the Per capita yearly
cigarette consumption over the age of 15 increased from 1850 in 1965 to
2600 in 1992. During the same period, the relative mortality from lung
cancer increased from 25 to 40+ in men and from 11 to 16+ in women.
The tar, nicotine, and carbon monioxsde determinations of locally
produced and imported cigarettes suggested that the high tar and carbon
monoxide content of most locally produced cigarettes smoked over many
years could also be acontributory factor to the increased mortality rates
due to lung cancer. Only two brands of locally prodeced cigarettes
contained lower than 12 mg of tar Per cigarette as allowed in European
community states, whereas half of the imported brands of cigarettes met
this standart. Four of the six imported brands of cigarettes contained
higher tar and carbon monoxide compared with the same brands sold in
England. These findings indicate that urgent measures are necessary not
only to ban all activities promoting the sale of cigarettes but also to
establish standarts for both national and foeign brands of cigarettes while
making a greater effort to reduce active and passive smoking in the
Turkish population.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler; Epidemiyoloji;
Politika.
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FIDANER C, Eser SY, PARKIN DM.

Incidence in Izmir in 1993-1994: first results from Izmir
Cancer Registry.

Eur J Cancer 2001;37(1):83-92. [Arastirma]

A population-based cancer registry, covering the province of Izmir
population 2.7 million, 1993-1994) in Western Turkey was established in
1992. Results for 1993-1994 are presented. Overall cancer incidence was
higher in males than in females (age-standardised rates 157.5 and 94.0
per 100000, respectively), as in previous non-population-based series.
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The principal cancers in males were tobacco-related - lung (age-
standardised incidence rate (ASR) 61.6), bladder (ASR 11.0) and larynx
(ASR 10.6), consistent with the high prevalence of smoking, and use of
traditional high-tar tobaccos. Skin cancers were also relatively common
(ASR 11.5 for cancers excluding melanoma). Gastrointestinal cancers
were relatively rare. In women, breast cancer was by far the most
common malignancy (ASR 24.4); cervical cancer was relatively rare (ASR
5.4). There is probably an underestimate of incidence, due to an inability
to use data from certain sources (e.g. death certificates), resulting in a
rather high proportion of histologically verified cases (93.7% overall).
Nevertheless, the overall profile is an accurate reflection of incidence in
this region of Turkey and provides much of the information required for
planning strategies to control cancer.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.
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FURMAN A, LALELI M.
Analysis of lead body burden in Turkey.
Sci Total Environ 1999;234(1-3):37-42. [Arastirma]

Here we report the results of pilot screening for the environmental lead
contamination in Turkey. Lead blood concentrations were determined in
342 subjects from 17 cities. The mean lead blood concentration, 3.65 +/-
1.66 micrograms/dl, is much lower than the values reported previously.
People smoking tobacco and driving motor vehicles had elevated
concentrations of lead in blood. There was also a moderate relationship
between the urban population size and the lead in blood values, but no
differences were observed, that could be related to distinct geographical
locations. Motor traffic was assumed to be the main source of lead
pollution in the urban environment in Turkey, and the low lead blood
levels were linked to the reduction of lead additives in gasoline, in 1989.
Although at present, the environmental lead contamination does not pose
a considerable threat to public health, in the near future, when the mo-
torization rate and gasoline consumption will possibly double or triple,
the lead content in gasoline might need to be further reduced.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.
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YUKSEL EG, KARADAG M, OZYARDIMCI N, UZASLAN EK,YARKIN T.

Cigarette smoking, serum lipids, folate, and vitamin B12 in
lung cancer.

d Environ Pathol Toxicol Oncol 1996;15(2-4):161. [Arastirma]

The purpose of our study was to evaluate the effects of cigarette smoking
and serum lipids, folate, and vitamin B12 on the development of lung
cancer in the Turkish population. The study group consisted of patients
with histologically proven lung cancer and the control group comprised
healthy smokers being followed in our smoking cessation outpatient
department. Smoking history was obtained from all subjects and serum
total cholesterol, HDL cholesterol, triglycerides, vitamin B12, and folate
levels were measured. Pack/years of cigarettes smoked were significantly
higher in the subjects with lung cancer than in the control group (p <
0.01). Serum total cholesterol, HDL cholesterol, triglyceride, serum folate,
and vitamin B12 levels were within normal limits in both groups (p <
0.05), but serum vitamin B12 levels were statistically significantly higher
(p < 0.01) in the cancer group than in the controls. In our study, we did
not observe low levels of serum cholesterol, vitamin B12, or folate in the
lung cancer patients.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.
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GURKAN F, ECE A, HASPOLAT K, DERMAN O, BOSNAK M.

Predictors for multiple hospital admissions in children with
asthma.

Can Respir J 2000;7(2):163-6. [Arastirma]

BACKGROUND: Asthma is one of the most frequent causes of
preventable hospital admissions among children. OBJECTIVES: To
identify preventable risk factors for future hospital admissions. Some of
the environmental and patient characteristics of children who were
hospitalized more than once with an acute asthma attack were
investigated. DESIGN, SETTING AND PATIENTS: An analysis was
performed of 140 children with asthma, aged three to 15 years, admitted
to the Department of Pediatrics at Dicle University Hospital, Diyarbakir,
Turkey, over three years, followed for a maximum of 48 months.
Associations between hospital admissions and probable predictors
(clinical findings, laboratory studies and a detailed case history) were
analyzed. RESULTS: The asthma admissions were higher in boys than in
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girls (male to female ratio 1.86). Of 140 children, 30 (21.4%) had
multiple admissions, defined as a mean of more than one admission per
year during the follow-up period. The following factors were associated
significantly with the frequency of hospital admission for asthma attacks
when analyzed using a Chi2 test: indoor cigarette smoking (odds ratio
[OR] 2.55), maternal smoking (OR 4.05), symptoms of dermal atopy (OR
2.96), symptoms of allergic conjunctivitis (OR 2.68), age less than five
years (OR 5.12) and use of inhaled corticosteroids during the follow-up
(OR 0.37). With multi-variate logistic regression analysis, among other
factors, only maternal smoking (r=0.29, P=0.017) and age less than five
years (r=-0.32, P=0.012) were significant effective factors for the
multiple hospital admissions. No significant association with the
frequency of hospital admission was found for sex, serum total
immunoglobulin E, history of frequent upper respiratory tract infections
or number of family members. CONCLUSIONS: Prevention of indoor
smoking, especially maternal smoking, may be effective in decreasing
hospital admissions in children with asthma. Children less than five years
of age are more likely to be hospitalized than are children five years of
age or greater.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.
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GURSEL G, LEVENT E, OZTURK C, KARALEZL] A.

Hospital based survey of lung cancer in Turkey, a developing
country, where smoking is highly prevalent.

Lung Cancer 1998;21(2):127-32. [Arastirma]

While the trend of cigarette consumption in some developed countries is
on the decline, it has been noted that in many developing countries,
smoking is on the increase. Compared to developed countries, there are
more male smokers than female smokers in these countries. The aim of
this study was to investigate the prevalence and characteristics of the
smoking habit in patients having lung cancer (LC) and to find out if there
is any relationship with the smoking habit and the pathological diagnosis
in our patient population. This hospital-based study was carried out
between 1990 and 1996 in two major medical centres. LC was diag-
nosed in 1046 patients, 966 of whom were males (93%), and the
remaining 80 (7%) of whom were females. Upon diagnosing the male
patients, it was noted that 83% were current smokers (CS), 12% were ex-
smokers (ES defined as abstinence from smoking at least for 1 year), and
the remaining 5% were non-smokers (NS). In the female population the
findings were as follows, 16% were CS; 8% were ES, and 76% were NS.
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The period of abstinence in the ES was 10 years or less in 77% of the
patients. Among the male patients, squamous cell carcinoma was the
most common tumor type seen in the CS group (46%) while
adenocarcinoma (45%) was the most commonly seen tumor in the NS
group. On the other hand, in the females, CS, the most commonly noted
tumor types were small cell (54%), and adenocarcinoma (39%) was most
frequently found in NS group. These results indicate that ES patients
having LC in this study was quite low. On the other hand, in contrast to
the findings of many other studies, from developed countries, the
majority of male LC patients were in the CS group, however the majority
of female LC patients were in the NS group. This smoking habit data
obtained from our LC patients suggests that, similar to underdeveloped
or developing countries, smoking cessation rates are very low in men
during the past decade, and interestingly smoking rates may increase in
women in the near future in our country.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Epidemiyoloji.
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HINCAL F.

Effects of exposure to air pollution and smoking on the
placental aryl-hydrocarbon hydroxylase (AHH) activity.

Arch Environ Health 1986,41(6):377-83. [Arastirma]

Aryl hydrocarbon hydroxylase (AHH) activities were determined in
placental tissues of 152 nonsmoker or exsmoker women who live in An-
kara and 125 nonsmoker women who live in areas surrounding Ankara.
Levels of AHH were also determined in the placentas of 52 cigarette
smokers. The mean AHH activity in the Ankara group was 11.17 +/-
5.41; in the control group, 6.44 +/- 5.48; and for smokers, 45.68 +/-
53.36, which indicates significant differences (p less than .001). There
was a strong correlation (r = 0.89) between the AHH activities of
individuals who live in Ankara and smoke content of the air. Placental
AHH activity did not show any relation to the age, nutritional and dietary
habits, factors of indoor pollution, duration of pregnancy, nor did the
weight, length and Apgar score of the babies.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 7
L X X X4



B Hakemli Uluslararasi Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtmalar 243

ICLIF, ICLI T, GUNEL N, ARIKAN R.

Cigarette smoking among young physicians and their
approach to the smoking problem of their patients.

d Cancer Educ 1992;7(3):237-40. [Arastirma]

We have undertaken a survey of 100 interns and 100 residents at
University of Ankara Medical School to find out their smoking rates as
well as their view of the smoking problem in Turkey and their approach
to the patient who smokes. The smoking rate of interns and residents
were comparable to those of the 146 nonmedical university students
surveyed at the same time (31% and 37% versus 38%). Our results
indicate that smoking residents have less confidence in their efficacy to
influence the patients to quit smoking when compared to nonsmokers
(34.2% versus 14.5%; p < 0.05). Likewise, they have a higher, though
not significant, tendency not to counsel their patients than those who are
not smoking. Therefore we conclude that a successful smoking cessation
program in Turkey requires encouragement of the medical students and
residents to quit smoking and better training of them with regard to
smoking intervention methods in order to increase their confidence of
efficacy.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara birakma.
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KALEAGASIOGLU F, BERGER MR, SCHMAHL D.

Cancer incidence rates in Turkey and two regions in the Fede-
ral Republic of Germany: a comparison.

Arch Geschwulstforsch 1990,60(3):201-7. [Arastirma]

Cancer incidence rates in Turkey are compared to those in two regions of
West Germany, namely Hamburg and Saarland. Incidence rates of
laryngeal, colorectal and prostatic cancer are significantly different in
males of the two countries. Additionally, incidence rates of skin and
trachea, bronchus, lung cancer show statistically significant differences in
males of Turkey and Saarland. Between females, only the incidence of
colorectal cancer is significantly different in both countries. These
variations in cancer occurrence may be due to differences in tobacco and
alcohol consumption, age distribution of the two populations and
exposure to sunlight.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler; Akciger Kanseri; Epidemiyoloji.
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KARANCI NA.

Self-efficacy-based smoking situation factors: the effects of
contemplating quitting versus relapsing in a Turkish sample.

Int J Addict 1992,27(7).879-86. [Arastirma]

The patterning of smoking situations on the basis of self-efficacy
expectations among 174 Turkish smokers was examined by factor
analysis which yielded five smoking situations. The examination of the
effects of relapse versus contemplation to quit showed that contemplators
had higher efficacy expectations as compared to noncontemplators,
whereas relapse had no significant effect on efficacy beliefs. Least self-
efficacy was observed for situations involving affective elements and
highest efficacy for habitual situations. Results were discussed in terms of
the heterogeneity of smokers and treatment implications.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

7 7 7
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KARANCI NA, RUSTEMLI A.
Smoking Typology in a Turkisch Sample.
Int J Addict 1987,22: 289. [Arastirma]

The present study attempits to classify motives for smoking on the basis of
39 items related to smoking behavior. The responses of 194 Turkish
smokers were subjected to a factor analysis which resulted in nine
smoking types. The results of the study are discussed in respect to the
typologies developed in some Western countries.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
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KARAKAYA G, DEMIR AU, KALYONCU C.

From analgesic intolerance to analgesic induced asthma: are
there some determinants?

Allergol Immunopathol (Madr) 2000,28(4):229-37. [Arastirma]

BACKGROUND: Analgesic intolerance (Al) sometimes appear alone and
sometimes with bronchial asthma affecting about 10% of asthmatics and
sometimes before and the other times after asthma. OBJECTIVE: We
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investigated the possible clinical risk factors which might be affecting the
transition from isolated Al to analgesic induced asthma (AIA).
METHODS: A total of 344 patients admitted to Hacettepe University
Hospital Adult Allergy Unit between January 1991 and March 1999 and
diagnosed with Al were enrolled in this survey. Patients having AIA
(group I) (n = 191) were compared with the patients having Al without
asthma (group 1) (n = 153). The diagnosis of Al and AIA were made by
history and oral provocation tests. A standard questionnaire was filled-in
for all the patients. RESULTS: The risk of AIA was increased with nasal
polyp, and rhinosinusitis via OR's of 2.75 (95% CI: 1.09, 6.91), and
18.58 (95% CI. 9.86, 35.01), respectively. Having a pet, and ever
smoking decreased the risk of AIA in the patients with Al via OR's of 0.53
(95% CI: 0.24, 1.17), and 0.37 (95% CI: 0.17, 0.80), respectively. The
association of AIA and smoking was slightly modified by food intolerance
(OR for ever smoked and food intolerance: 1.31, 95% CI: 0.40, 4.30).
CONCLUSION: There may be two different phenotypes of Al with
different clinical features: one developing AIA (having nasal polyp and/or
rhinosinusitis, and smoking if food allergy/intolerance is present), and the
other Al without asthma (having pet, and could smoke). Findings of this
study should be confirmed by further investigations.

Anahtar Kelimeler: Astim, Alleriji.

KARANCI NA.

Self-Efficacy-Based Smoking Situation Factors:The Effects of
Contemplating Quitting Versus Relapsing in a Turkish
Sample

Int J Addict 1992; 27(7): 879-86. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
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KELES N, ILICALI C.

The impact of outdoor pollution on upper respiratory
diseases.

Rhinology 1998;36(1): 24-7. [Arastirma]

We evaluated the prevalence of upper airway diseases among two groups
living in areas with different pollution levels. The study was conducted
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among highschool students living in Bayrampasa (an area polluted by
SO2 and total suspended particulates) and Beykoz (an unpolluted
residential area) in Istanbul (n = 386). Each subject filled out a
standardized self-administered questionnaire. Also, anterior active
rhinomanometry was performed to objectively evaluate the symptoms in
all students. A significantly higher prevalence rate for rhinitis was found in
Bayrampasa, as compared to Beykoz. However, the prevalence rate for
pharyngitis was not significantly different between both groups. Smoking
was more frequent in the unpolluted area. Exposure to parental smoking
in childhood and heating systems in houses were evenly distributed.
Household crowding was lower in Beykoz. Rhinomanometric
measurements did not show any significant difference between both
groups. Multiple logistic regression models estimating the role of each risk
factor independently, showed a significant odds ratio associated with
residence in Bayrampasa for rhinitis (OR: 2.0; 95% CI: 3.0-1.3). In
conclusion, this study indicates that outdoor pollution has adverse effects
on the degree of upper airway diseases in Istanbul in the 1990s.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Cevresel Ttttin Duman.
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KELESTIMUR F, CETIN M, PASAOGLU H, COKSEVIM B, CETINKAYA
F, UNLUHIZARCI K, UNAL S, KOKER AH.

The prevalence and identification of risk factors for type 2
diabetes mellitus and impaired glucose tolerance in Kayseri,
central Anatolia, Turkey.

Acta Diabetol 1999; 36(1-2): 85-91. [Arastirma]

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease which causes neurologic,
cardiac, vascular, ocular and renal complications. The present study
documented the prevalence of diabetes and associated risk factors in
1774 adults who were older than 30 years. An oral glucose tolerance test
(OGTT) was conducted according to the World Health Organization
(WHO) criteria. Of the 1452 subjects, 58 (4%) had diagnosed diabetes,
41 (2.9%) undiagnosed diabetes and 130 (9%) had impaired glucose
tolerance. The total glucose intolerance was 15. 9%. The prevalences of

type 2 diabetes mellitus (9.7%-4.1%) were significantly different in low
occupational and high occupational activity groups, respectively
(P<0.0001). The prevalence of type 2 diabetes mellitus was 17.9%
among the hypertensive group (P<0.0001). The prevalence of type 2
diabetes mellitus was higher in smokers (P<0.05). Patients with
diagnosed diabetes, undiagnosed diabetes and IGT were older, more
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obese and have higher blood glucose values, triglyceride values, systolic
and diastolic blood pressures than healthy subjects (P<0.001). We
conclude that type 2 diabetes mellitus and IGT prevalences are quite high
in the urban area of Kayseri, central Anatolia and multivariate analysis
indicated that low occupational activity, low leisure activity, family history
for diabetes, hypertension and obesity were significant independent risk
factors for diabetes mellitus.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri
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KITER G, UCAN ES, CEYLAN C, KILINC O.
Water-pipe smoking and pulmonary functions

Respiratory Medicine 2000,94: 891-894. [Arastirma]

Water pipe smoking is a type of smoking hapit, widely encountered in
Turkey and Arabic and Middle East countries. However there is limited
data about the effects of water-pipe smoking. The aim of this study is to
investigate this habit with regard to the duration and amount of smoking
and to analyse its characteristics and effects on pulmonary function by
the correlation of the results with those of cigarette smokers and non-
smokers. All cafes in [zmir city were visited for this purpose. A total of 397
males were studied in four groups: water-pipe smokers, water-pipe
smokers who used to smoke cigarettes, active cigarette smokers and non-
smokers. After recording a detailed history of smoking, pulmonary
function tests on each person performed. There were statistically
significant differences between cigarette smokers and non-smokers within
most of parameters. The results of recent study have shown that the
detrimental effects on pulmonary function of water-pipe smoking are not
as great as cigarette smoking (FEV,, FEV,/FVC parameters were higher in
water-pipe smokers), especially on the parameters for small airways
(FEF50, MMEF parameters were higher in water-pipe smokers)
(P<0.05). It is difficult to explain the reasons exactly without estimating
possible mechanisms in detail, but the most likely mechanisms arise from
the smoking technique itself which involves a water filter and a long spout
through which the smoke passes before reaching the lungs.

Anahtar Kelimeler: Pipo, Puro ve Nnargile; KOAH.
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KOCABAS A., BURGUT R. BOZDEMIR N. et al.

The Effect of Doctors Smoking Behavior on Smoking Behavior
of Their Spouse

Eur. Respir d. 1995, 8 (suppl.19):51. [Arastirma]

To assess the smoking behaviours of doctors and their spouses, we
studied 974 doctors (male:795, female:179) living in the Cukurova region
of Turkey by using and adapted version of WHO questionnaire in
1993.Information on smoking behaviour education and age of spouses
were also obtained from doctors studied. 576(%72.5) of male
doctors,128(571.5) of female doctors were married.Smoking
prevelances,daily and occasional combined,among male doctors (%49),
spouse of female doctors (%53.1) and adult male population in Turkey
(%57.8) were similar.However female doctors (%38) and spouse of male
doctors (%52.8) smoke more frequently than adult female populayion
(%13.5).Smoking prevelance was higher in spouse of smoking doctors
(%66.9) than in spouse of ex-smoker %39.9) and never-smoker
(41.1)(p<0.05). The gender ,formal education level and age of spouse
have no effect on the above finding.Pressure of spouse for not smoking
was considered as important among %44 of male and %38.7 of female
doctors. T1 protect his/her spouse and child’s health was an important
reason given for not smoking among male doctors(%88.5) and female
doctors (%93.3). We coclude that smoking behaviour of doctors not only
affect their patients smoking behaviour negatively but also theis spouse.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji.

KOMSUOGLU B, DUMAN E, KOMSUOGLU SS, DUMAN S, GORCIN
B, SENGUN B, ULUUTKU N.

Left ventricular mass index and prevalence of heart disease in
the population aged 80 years and over.

Int J Cardiol 1990; 29(3): 327-33. [Arastirma]

Clinical, electrocardiographic and echocardiographic findings of 69
subjects aged 80 years or over were analyzed in order to assess the
prevalence of left ventricular mass, hyperlipidemia, hypertension and
cigarette smoking. Of the 69 subjects studied, 41 had no symptoms or
sign of cardiovascular disease, 28 had one or more cardiac symptoms
(NYHA stage 2-4). 25 had electrocardiographic evidence of Ileft
ventricular hypertrophy and there were no differences between the
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asymptomatic and symptomatic groups. Echocardiographically, the left
ventricular mass index ranged between 103 to 247 g/m2 in men and 170
to 251 g/m2 in women. In 36 subjects with high left ventricular mass
index, the ventricular septal thicknesses ranged from 12 mm to 15 mm in
19 subjects, and posterior wall thicknesses ranged from 12 mm to 16 mm
in 17 subjects. Of the 58 patients with an adequate echocardiogram, 47
had clinically diagnosed hypertension (81%). In our study population, a
prevalence of left ventricular hypertrophy (62%), isolated systolic
hypertension (26%), definite hypertension (33.3%), high LDL-cholesterol
(63%), low HDL-cholesterol (26%), abnormal Q wave (16%), cigarette
smoking (47.8%) and diabetes mellitus (1.4%) were found.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar
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KONUKMAN E.
Stomatitis Nicotinia.

Dentoral (Istanbul) 1972; 4(16):155-7.
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KOYCU B, KARA T, CAMLIDAG O.et all.

Risk Factors for Cardiovascular Diseases in Turks in
Amsterdam and in Ankara

Ned Tijdschr Geneeskd 1997; 141(18): 882-8. [Arastirma]

OBJECTIVE: To determine the prevalence of the main risk factors for
cardiovascular disease in Turks in Amsterdam and in Ankara, and to
compare the results obtained in these two groups with each other and
also with those obtained in a group of indigenous Dutch residents living
in the same districts.

DESIGN: Cross-sectional observational study. SETTING: Districts ‘Oost’
and ‘De Pijp’ in Amsterdam, the Netherlands, ‘Camlik’ and ‘Besikkaya’
in Ankara, Turkey.

METHODS: Plasma glucose and lipids were determined in 149 Turkish
residents living in Amsterdam and 145 Turkish subjects in Ankara with
comparable socio-economic status (66 and 74+ACU- of those who were
asked to participate). Blood pressure was also measured by mercury
sphygmomanometry. Quetionnaires were completed on smoking habits,
alcohol consumption, physical activity consumption of food containing
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saturated fat, and the existence of heart and vascular disease or
hypertension. Results were compared between groups and also with the
findings obtained in a group of indigenous Dutch subjects living in the
same districts in Amsterdam by the Peilstations project of the
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (Sounding station project,
National Institute for Public Health and the Environment).

RESULTS:Turkish men in Amsterdam had higher systolic blood
pressures,lower HDL chlosterol values and higher total cholsterol/HDL
cholesterol ratios.and were more obese than men in Ankara Dutch men
in Amsterdam.Glucose concentration and total cholsterol and LDL
cholesterol concentration of Turkish men in Amsterdam were higher than
the values of men in Ankara. The risk profile of Turkish women was also
more unfavorable compared with that of women in Ankara, but the
differences were less than in the men.They had lower HDL cholesterol
values,higher LDL cholesterol and glucose and smoked more often than
women in Ankara.Turkish women in Amsterdam also had higher sistolic
and diastolic blood presures and were more obese than Dutch women in
Amsterdam.

CONCLUSION: Turkish resident in Amsterdam have more rsik factors for
cardiovascular disease than their countrymen living in Ankara,and also
compared with indigenous Dutch citizens living in the same district. Their
risk factor profile,therefore,is not intermediary between that of Turkish
subjescts in Ankara and the indigenous Dutch citizens, as might be
expected in wiew of the mortality figures.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari

KUMRAL E, OZKAYA B, SAGDUYU A, et al.

The Ege Stroke Registry: A Hospital-Based Study in the
Aegean Region, Izmir, Turkey. Analysis of 2,000 stroke
patients

Cerebrovasc Dis 1998; 8(5): 278-88. [Arastirma]

We present the profile of risk factors, etiologic and clinical data of 2,000
consecutive patients with first-ever-in-a-lifetime  stroke (cerebral
infraction,celebral hemorrhage and subarachnoid hemorrhage), admitted
to the Ege University Hospital between January 1, 1991, and September
31, 1995. This hospital-based registry is the first system atic
epidemiologic report on the stroke profile of Turkish people The Ege
University Stroke Unit is the only tertial medical care facility which is
organized for patients with different stroke subtypes in Izmir, Turkey. A
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prospective hospital-based registry using systematic computer coding of
data of all stroke patients has been used since January 1991. All patients
were evaluated by clinical examination, CT and/or MRI, color duplex and
specific cardiac investigations. They were followed up for at least 6
months.

The mean age was 62.3 12 years, and 44.4+ACU- were females.
Ischemic stroke was found in 77+ACU-, primary intracerebral
hemorrhage in 19+ACU- and subarachnoid hemorrhage in 4+ACU-.
The major risk factor of ischemic stroke was hypertension (63+ACU-),
followed by hypercholesterolemia (37+ACU-), diabetes mellitus
(35+ACU-), ischemic heart disease (23+ACU-), atrial (fibrillation
(20+ACU-) and smoking (174+ACU-). The main cause of primary
intracerebral hemorrhage was hypertension (88+ACU-), and the
principle localization was the thalamus (38+ACU-), follewed by putamen
(28+ACU-), lobar (16+ACU-), pons(6+ACU-), cerebellar(4+ACU-),
primary intraventricular hemorrhage (4+ACU-) and multiple
hemorrhages (2+ACU-). The over- all 39-day case-fatality rate was
19.74+ACU- and the higher mortality rate was found in patients with
primary intracerebral hemorrhage (29+ACU-) than in those with
ischemic stroke (174+ACU-). The Ege Stroke Registry allows to estimate
the stroke-related problems in patients admitted to a stroke unit and to
evaluate the risk factors, etiology and clinical manifestations of stroke in
Turkey.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.
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KUSTIMUR S, YULUG N.

The Myological and Bacteriological Flora of Cigarettes and its
Relation to Human Throat Culture and Inhalation Air

Mikrobiol Bul 1977; 11(1):45-60. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri, Diger Saglik Problemleri.

MAHLEY RW, PALAOGLU KE, ATAK Z et al.
Turkish Heart Study: Lipids, Lipoproteins and Apolipoproteins

J Lipid Res 1995; 36(4): 839-59. [Aragtirma]

We examined the plasma lipids, lipoproteins and selected apolipoproteins
in approximately 9,000 men and women from six differentt regions of
Turkey with markedly different diets, ranging from an Asgean coast diet
high in olive oil (plasma cholesteryl ester fatty acids enriched in
monounsaturated fatty acids) to an inland Anatolian diet high in meat
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and dairy products (plasma cholesteryl esters enriched in saturated fatty
acids). The rural population consuming an olive oil-rich diet had the
lowest plasma cholesterol levels (men,149mg/dl+Ads-women,150mg/dl).
The urban population of Istanbul and Adana had higher plasma
cholesterol levels (men 202 and 184 mg/dl, respectively -women,181 and
190 mg/dl. Affluent men had the highest cholesterol levels (207mg/dl).
The low density lipoprotein (LDL) cholesterol levels tended to par allel
the total cholesterol levels(highest for Istanbul men at 136mg/dl and
lowest for Aegean coast men andwomen at approximately 100mg/dl).
Stringly, the Turkish people were found to have very low levels of high
density lipoprotein (HDL) cholesterol (HDL-C) (men values for all six
regions: men  34-38mg/dl+Ads-women,37-45mg/dl) and total
cholesterol/HDL-C ratios that were high (men values for all six regios:
men,4.5-5.5+Ads-women,3.9-5.0).The low HDL-C levels appear to be
caused,at least in part, by a genetic factor. Triglyceride levels also tended
to be high in Turkish men (approximately 120-150 mg/dl) and
women(approximately 90-110 mg/dl). Thus, even though the total
plasma cholesterol levels are not excessively elevated in comparison to
those in other populations. The presence of low HDL-C or low HDL-C
coupled with mildly elevated triglyceride levels may represent a significant
risk factor for hear disease in the Turkish population.Affluence and higher
education were associated wth h,gher cholesterol levels. Lacj of physical
activity,smoking, and alcohol consumption also tended to be associated
with a detrimental lipid profile. Lipoprotein+AFs-a+AFO-levels were
identical among the regions surveyed (mean:11-15mg/dl) and displayed
the typical distribution with an increased number of individuals with low
levels The 90™ percentile value for lipoprotein+AFs-a+AFO-was about
30 mg/dl for both men and women. Smoking, a major risk factor for
heart disease, was very prevalent in the Turkish population, especially in
men(50-70+ACU-smokers) and women in urban areas(30-40+ACU-
smokers). Hypertension, defined as a systolic pressire +AD 4-140 or a
diastolic pressure of+AD4-90 occurated in approximately 17+ACU- and
26+ ACU- of the men and women surveyed,respectively.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari;Viicuttaki Etkileri.

MEMIK F, GULTEN M, NAK SG.

The etiological role of diet, smoking, and drinking habits of
patients with esophageal carcinoma in Turkey.

J Environ Pathol Toxicol Oncol 1992; 11(4): 197-200. [Arastirma]
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Esophageal cancer has a known high incidence in areas adjacent to the
Caspian Sea and in northeastern Turkey. This study compares the
incidence of esophageal cancer in Bursa (northwestern Turkey) with an
age-matched control population. Factors associated with esophageal
cancer and significantly at variance with controls include: age over 70,
low income, smoking more than one pack of cigarettes per day, and low
vegetable and fresh fruit intake.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.

7 7 7
L X X R X4

METINTAS S, SARIBOYACI MA, NUHOGLU S, METINTAS M,
KALYONCU C, ETiZ S, OZDEMIR N, AKTAS C.

Smoking patterns of university students in Eskisehir, Turkey.

Public Health 1998;112(4):261-4. [Arastirma]

Over the last decade, there has been a major decline in the prevalence of
smoking among Western populations whilst in most developing countries
there is a serious health problem of increasing smoking prevalence,
especially among young age groups. The purpose of this study was to
determine the prevalence of smoking among university students in
Eskisehir in Turkey and to study the effects of some socio-demographic
factors on the habit of smoking. Self-administered questionnaires were
distributed to 1474 students (591 female and 883 male). This survey
instrument contained a section soliciting socio-demographic information
which was followed by questions relating to the students' smoking
behaviour and the presence of a significant individual who has an effect
on the smoking and

drinking behaviour of the student. Multiple logistic regression was used to
calculate odds ratios for the independent effects of the socio-demographic
factors. The prevalence of smoking among university students was 42.5%
(being highest among the students of the Faculty of Arts and lowest
among the students of the medical faculty (60.9% vs 33.9%). The results
of the analysis indicated that: being male, studying arts or education as
opposed to medicine, being a final year student, being resident with
friends, having a father with a lower education level and have a family
member(s) who smokes were independently associated with smoking.
The prevalence of smoking was greatest among those who drank alcohol
(OR = 5.20). When comparing our results with reports from other
countries, we conclude that the habit of cigarette smoking is one of the
most.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
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MISIRLIGIL Z, GURBUZL, SIN B, DOGANAY K, TUCCARE.
Lung cancer in young patients in Turkey.
J Pak Med Assoc 1988;38(2):38-40. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

ONAT A.
Risk factors and cardiovascular disease in Turkey.

Atherosclerosis 2001;156(1):1-10. [Aragtirma]

Cardiovascular risk factors as well as morbidity and mortality from
coronary heart disease among Turkish adults are herein reviewed. Lipids
and lipoproteins are in focus, but other relevant risk factors are also
discussed. Turks have distinctively low levels of total and high-density
lipoprotein (HDL)-cholesterol, associated with high levels of hepatic
lipase and fasting triglycerides. In addition, physical inactivity is common
in both genders; close to 60% of men have the smoking habit, while
obesity is common among Turkish women leading to a high prevalence
of hypertension and diabetes in them. These factors probably account for
the unanticipated fact that Turkish adults have the pattern of causes of
death similar to a developed population, although the process of
industrialization is ongoing, the structure of its population is young and
overall cholesterol levels are comparatively low. The age-standardized
coronary heart disease death rate is estimated to rank among the highest
in Europe. The leading independent predictors of coronary events and
death [systolic blood pressure, total/HDL-cholesterol ratio, followed by
diabetes and (central) obesity] are related to the metabolic syndrome,
estimated to prevail in 3-4% of adults aged 30 or over, and to underlie
one-eighth of cases of coronary disease. Since several adverse factors
exhibit a rising trend, primary and secondary prevention of
cardiovascular disease must assume a much higher priority in various
issues in Turkey than it currently does.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.
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ONAT A, SANSOY V, UYSAL O.

Waist Circumference and Waist-To-Tip Ratio in Turkish
Adults: Interrelation With Other Risk Factors and Association
With Cardiovascular Disease.

Int J Cadiol 1999; 70(1): 43-50. [Arastirma]



B Hakemli Uluslararasi Dergilerde Yaymlanmig Bilimsel Aragtmalar 255

OBJECTIVE: To investigate the distribution of waist circumference (WC)
and waist-to-hip ratio (WHR), their relationship with a number of
established risk factors and their relevance to cardiovascular morbidityin
a random sample of Turkish genera 1 adult population. DESIGN: Cross-
sectional population-based study. Subjects: The Subjects comprised 958
men and 1014 women, aged 25-74 years. MEASUREMENTS: Waist
circumference was measured midway between the lower rib and iliac
crest while that of the hip at the level trochanters. Mean of two blood
pressure measurements was used for analysis. Plasma total cholesterol
(Cho) and triglyceride (Trg) concentrations were measured by the
enzymatic dry method with a Reflotron apparatus. RESULTS: Overall
mean WC measured 9312 cm in men, and 88.613 cm in women. Mean
WHR was 0.9190.077 and 0.8230.074, respectively, and a rise by about
0.001 was associated with each year of age. In multiple regression
analysis a model was utilized that included age, body mass index (BMI),
systolic and diastolic blood pressure (BP), plasma total Cho and Trg and
category of smoking.revealed age, BMI, and Trg as independent
determinants of WHR in both genders, and diastolic BP in women alone.
Age, BMI, and diastolic BP proved to be independently associated with
WC in both genders, while Cho did so in men alone, Trg and systolic BP
in women alone. Partial correlation coefficients on univariate analysis
between all four variables of blood pressure and plasma lipids and either
WC or WHR, controlled for age, were higly significant though moderately
weak in both genders. These were stronger in men than in women, and
stronger with respect to WC or WHR than nonsmokers and ex-smokers,
though these associations did not prove to be independent. When the
relevance of WC and WHR to CHD risk was tested in this cohort(for the
age bracket 45-75 years) comprising 138 cases with a clinical diagnosis of
CHD, only WHR in women proved to be significantly associated. Odds
ratio for a value of +AD+-0.845 was 1.6. CONCLUSION: WC and
WHR are strongly associated with BMI and age as well as with
parameters reflecting insulin resistance such as diastolic blood pressure
and plasma triglycerides. WHR was significantly associated with coronary
heart disease in Turkish women.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

ONAT A, SENOCAK MS.

Relative Risk of Factors for Corornary Heart Disease in
Population With Low Cholesterol Levels

Int J Cardiol 1994; 43(1): 51-60. [Arastirma]
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Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

ONAT A, SURDUMAVCI G, SENOCAK M.et al.
Plasma Lipids and Their interrelationship in Turkish Adult
J Epidemiol Commonutiy Health 1999; 46(5):470-6. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Kalp Hastaliklari.
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OzLU T, OZINEL MA, TOKBAS A, ERDINC E.

In vitro effect of cigarette smoke on the growth of bacterial
flora in the respiratory tract.

J Smoking-Related Disorders,1994,;33-35. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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OzLU T, FELEK S, KILIC SS.

Comparison of oropharyngeal flora in smokers and non-
smokers.

Jd Smoking-RelatedDisorders 1994;5: 37-40. [Arastirma]

It has been reported that cigarette smoke depresses the in vitro growth of
some bacteria. This study was performed to investigate whether or not
cigarette smoke has an effect on oropharyngeal specimens were obtained
from 30 volunteer non-patient students living in a student dormitory.
Fifteen were semiquantitatively cultured for aerobic organisms according
to an objective grading system. The density of each isolated bacterial
colony was compared between smokers and non-smokers (p=0.01) but
no differences were found with Gram-positive cocci. It is concluded that

cigarette smoking can partially change the oropharyngeal flora.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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OzZLU T, FELEK S, AKYOL M, OCAK S.

Comparison of tonsillar surface and core cultures in smokers
and non-smokers with acute tonsillitis.

Jd Smoking-Related Disorders, 1994; 5:163-166. [Arastirma]

An investigation into whether or not smoking changes bacterial
pathogens and modifies diagnostic microbiological procedures in
respiratory tract infections was crried out. The tonsillar surface and core
cultures from 24 smokers and 36non-smokers with acute tonsillitis were
compared. The samples for superficial cultures gere obtained by
swabbing from tonsillar mucosa which is in contact with cigarette smoke.
Samples of tonsillar core which does not come into direct contact white
smoke were obtained from tonsillar parenchma by a needle aspiration
method in vivo. The superficial and core cultures were found to be similar
between smokers and non-smokrs, and it was observed that smoking had
no effect on the causative bacteria in respiratory tract infections nor on
microbiological identification.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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OzZLU T, CAY M, AKBULUT A. et al.

The facilitating effect of cigarette smoke on the colonization
of instilled bacteria into the tracheal lumen in rats and the
improving influence of supplementary vitamin E on this
process.

Respirology 1999; 4:245-248. [Arastirma]

Objective: The aim of the present study was to investigate the direct
influence of cigarette smoke on the bacterial colonization of the lower
respiratory tract and the effect of supplementary vitamin E on the
colonization of instilled bacteria into the trachea of rats that do not have
the chronic airway pathology associated with smoking.

Methedology: Thirty male Wistar albino rats, weighing approximately
250g.were used as experimental animals. A 0.1 mL bacterial suspension
containing six bacterial species (Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus pneumonia, Proteus mirabilis, Haemophilus
influenza, Peptostreptococci spp.) isolated previously from pharynx of
rats, were instilled into the trachea of three groups of rat (10 control, 10
cigarette smoke-treated rats were exposed to cigarette smoke for 3 days
prior to and after intratracheal instillation. The third group of rats were
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given vitamin E supplements (100mgkg per day). Tracheobronchial
lavage samples of all rats were quantitatively cultured after 3 days from
the instillation. Results: The colony numbers of isolated bacteria were
significantly higher in cigarette smoke-and vitamin E-supplemented rats
(P<0.05). Only S.aureus and S. Epidermidis were isolated from vitamin
E-supplemented rats, while instilled all six bacterial species were isolated
from the other two groups. Conclusions: It is cocluded that smoking
impairs the elimination of bactera or failitates colonization of bacteria in
the lower respiratory tract of rats. Supplementary treatment wiht vitamin
E reduces the effect of cigarette smoke; however, some bacteria may be
resistant to this action of vitamin E.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

PORSCH-OEZCUERUEMEZ M., BILGIN Y., WOLLONY M., GEDIZ A.
at all.

Prevalence of Risk Factors of Cronary Heart Disease in Turks
Living in Germany

The Giessen Study:Atherosclerosis 1999; 144(1): 185-98.

Turkish people represent the majority of immigrants in Germany. Even
though a high proportion of Turks has been living in Germany since
about 20 years, little is known about risk factors of coronary heart disease
(CHD) in this population. In this study a sample of 325 male and 155
female Turks are investigted, who voluntarily underwent a health check-
up in Germany. Data about the presence of CHD, risk factors and blood
parameters were colected. Mean residence time was 21 and 17 years
(Males/Females).

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.
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REIS O.
Tobacco Agricalture

The Bulletin of Tobacco Experts Company 1996; 30: 4-6. ]

Anahtar Kelimeler:
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SEZER RE, ACIKY.

Smoking and Smoking Cessation in Baskil Township of
Elazig,Turkey 1993.

Jd Smoking-Related Dis. 1994;5 (suppl 1): 277-281. [Arastirma]

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara Birakma..
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TUZUN B, WOLF R, TUZUN Y, SERDAROGLU S.
Recurrent aphthous stomatitis and smoking.

Int J Dermatol 2000,;39(5):358-60.

BACKGROUND: Several studies have reported cigarette smoking to have
a beneficial protective effect on recurrent aphthous stomatitis (RAS). In
this study, we evaluated once again the incidence of smoking in RAS
patients compared with controls. This study differs from most previous
ones in that the patients were diagnosed by direct observation of active
lesions by a dermatologist. METHODS: Thirty-four patients with RAS
who were seen at the dermatology clinic during a period of 2 years were
compared with 115 outpatients with other skin diseases and 20 healthy
hospital personnel who had no history of aphthae, with regard to their
smoking habits. RESULTS: Among the 34 patients with RAS, 8.8% were
active smokers compared with a significantly higher percentage (25.2%)
among the control subjects. CONCLUSIONS: In agreement with others,
we found a negative epidemiologic association between smoking and
RAS. This finding can be used to clarify the cause and pathogenesis of
the disease, and possibly to identify better treatment or preventive
options than those currently available.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.
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UCAR B, KILIC Z, COLAK O, ONER S, KALYONCU C.

Coronary risk factors in Turkish schoolchildren: randomized
cross-sectional study.

Pediatr Int 2000;42(3):259-67.

BACKGROUND: There is a strong association between the extent of
atherosclerotic lesions in aorta and coronary arteries and antemortem risk
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factors in children and young adults. Cardiovascular diseases are the
most common cause of death in adults in Turkey. However, the data
about the extent of coronary risk factors in Turkish children is very
limited. The aim of this cross-sectional study was to investigate the
prevalence of coronary risk factors in Turkish schoolchildren living in
Eskisehir, Turkey. METHODS: A randomly selected population of 4026
schoolchildren, aged between 7 and 18 years, residing in urban and rural
parts of Eskisehir were evaluated for coronary risk factors, using
previously predicted risk threshold values. RESULTS: Hypertension was
found in 4.8% of the girls and 3.8% of the boys, 14.9% of the girls and
10.8% of the boys had abnormal lipid values, 18.2% of the girls and
26.4% of the boys had elevated total body fat percentages, 20.7% of the
girls and 14.5% of the boys had physical inactivity and 3.8% of the girls
and 11.4% of the boys were regular smokers. Urban children had higher
rates of hypercholesterolemia; however, rural children had higher rates of
physical inactivity. When the modifiable risk factors were considered,
excluding family history, 47.7% of the children had at least one risk factor
and 11.7% of them exhibited two or more risk factors. CONCLUSIONS:
Turkish schoolchildren living in Eskisehir had considerably high levels of
coronary risk factors. The interventional measures established in
childhood, during which the lifestyle and habits responsible for coronary
heart diseases are acquired, will be very effective for preventing and
modifying the risk factors predisposing children to coronary heart disease.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari; Cocuklar, Ergenler ve Gengler

UCGUN i, OZDEMIR N, METINTAS M, METINTAS S, Erginel S,
KOLSUZ M.

Prevalence of occupational asthma among automobile and
furniture painters in the center of Eskisehir (Turkey): the
effects of atopy and smoking habits on occupational asthma.

Allergy 1998;53(11):1096-100.

BACKGROUND: Occupational asthma (OA) is a respiratory disorder
characterized by airway hyperreactivity caused by agents present in the
workplace. For determination of the prevalence of OA among car and
furniture painters exposed to isocyanate in the center of Eskisehir,
Turkey, a clinical and epidemiologic prospective study in three phases
was done, incorporating 312 (89.4%) of the painters. METHODS: Of
these subjects, 190 (61%) were furniture painters and 122 (39%)
automobile painters. In the first phase of the study, a modified
questionnaire and pulmonary function test (PFT) were done. During the
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second phase, peak expiratory flow rate (PEFR) was monitored in 52
subjects whose complaints were confirmed and who agreed to a month
of such monitoring. In the third phase, nonspecific bronchial provocation
tests (NSBPT) with histamine were done on 23 of the PEFR-monitored
workers. RESULTS: Finally, through questionnaire, typical history, PFT,
PEFR monitoring, and NSBPT, 30 workers (9.6%) were diagnosed as
having OA. Smoking habits and atopy in the OA-diagnosed workers were
found to be statistically significantly high in comparison to the other
workers. CONCLUSIONS: It was concluded that OA is a common
disorder among automobile and furniture painters, and smoking habits
and atopy were seen to have a significant effect on OA occurrence.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.
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UNSAL E, PAKSOY C, SOYKAN E, ELHAN AH, SAHIN M.

Oral melanin pigmentation related to smoking in a Turkish
population.

Community Dent Oral Epidemiol 2001;29(4):272-7.

OBJECTIVE: Besides genetic factors, tobacco smoking has been found to
be the major cause of oral melanin pigmentation. The purpose of the
present study was to evaluate the frequency of oral melanin pigmentation
in a Turkish population and to present its correlation with clinical
parameters relevant to periodontal status in current smokers, non-
smokers, former smokers. METHOD: A sample of 496 patients was
randomly selected. The subjects were interviewed regarding their
smoking habits. They were clinically examined by a single examiner for
the presence of oral melanin pigmentation in different oral mucosal
regions. The same examiner recorded the clinical parameters including
GI (gingival index), PI (plaque index), BOP (bleeding on probing), PD
(probing depth) and GR (gingival recession). Examiner 2 completed a
questionnaire concerning skin color and smoking habits. RESULTS: In
the study group, 41% were current smokers, 46% nonsmokers and 13%
former smokers. The frequencies of pigmented areas were significantly
higher in current smokers than in those without any smoking habits. The
clinical parameters revealed similar findings for all groups. Low GI and
BOP values were observed for current smokers when compared with
non-smokers and former smokers, respectively. Gl wvalues were
significantly ~ associated with the pigmentations in gingiva.
CONCLUSIONS: The results of our study show that smokers in a Turkish
population had significantly more pigmented oral surfaces than
nonsmokers.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

VICDAN K, KUKNER S, DABAKOGLU T et al.

Demografic and Epidemiologic Features of Female Adolscents
in Turkey

J Adolecens Health 1996;18 (1); 54-8. [Arastirma]

OBJECTIVES: To determine the average menarcheal age and menstrual
cycle pattern, prevalance of dysmenorrhea, frequency of smoking,
alcohol and drug use, sexual education level,and the gynecologic
problems in female adolescents in Turkey. METHODS: A questionnaire
consisting of 43 questions were given to 13.665 high school girls between
the ages 13-18 years. RESULTS: The results showed that average
menarchal age was 13.28+41.09 years and 77.84+ACU- of the girls had
menstrual cycles between 20-35 days+ ADs-10.688(78.1+ACU-) of the
girls complained about pain during their menstruation and 25.6+ACU-
frequently missed school for this reason. That notwithstanding,only
0.4+ACU- of the adolescents with dysmenorrhea had sought medical
concultation. Out of 13.665 girls, 19.7+ACU-smoked
cigarettes,14.94+ACU- used alcohol, and 0.63+ACU- used other drugs.
Although 50.8+ACU- of the students believed that their knowledge about
sexuality was adequate,on evaluating the results, this was not
confirmed.Girlfriends were found to be the most important source of
sexual knowledge. The study indicated that 88.8+ACU- of the girls
wnted to have sexual education at schools and 60.5+ACU- of those
preferred to take such alecture together with boys. The study also
revealed that 10.5+ACU—of the girls previously consulted a
gynecologist and menstrual disorders (26.1+ACU-) and dysmenorrhea
(23.4+ACU-) were the most common complaints. The results showed
that 68.7+ACU- of the girls preferred a women gynecologist and
66.3+ACU- wanted to be alone with the doctor during examination.
CONCLUSION: We provided data about demographic and
epidemiologic features of Turkish female adolescents.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Kadin ve Sigara.
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ABANOZLU S, TUTLUOGLU B, SALEPCI B ve ark.

Kronik Bronsitte qun§ial Hiperreaktivite, FEV1, Periferik
Eozinofili ve Sigara Iliskisi

XXIV.Ulusal TUSAD Kongresi, 8-11 Haziran1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi: TP 102. [Arastirma]

Kartal Hastanesi’'nde Haziran-Ekim 1996 tarihleri arasinda Klinigimize
basvuran 10 bayan, 35 erkek, toplam 45 kronik bronsitli hasta calisma
kapsamina alindi. Kronik brongitlilerde PC20 FEV1 Histamin Testi ort.
1.19 mg/ml saptandi ve belirgin 6lciide BHR mevcuttu. Hastalik semp-
tomlari ile BHR arasinda iligki yoktu. Dispnesi olan hastalarda FEV1 an-
lamli diistik bulundu (p<0.0189). Hastalik stiresi acisindan incelendigin-
de 10 yildan fazla olanlarda daha az olanlara gére BHR biraz fazlayd: ve
FEV1 degerleri belirgin 6lclide dustkti (p<0.0351). Sigara icme stiresi
30 paket/yildan fazla olanlarda az icenlere gére FEV1 degerleri anlamli
diistik ve BHR daha siddetli bulundu. BHR ve FEV1 arasinda iligki bula-
madi. Sonug olarak kronik bronsitte sigara igme stiresi ve hastalik siiresi
ile orantili olarak BHR’nin arttig1 saptand:

Anahtar Kelimeler: KOAH.
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ACUN S, OZESMI C, OZESMI M.

Erciyes Universitesi Ogrencilerinin Sigara Kullanma Aliskan-
@, FEV1 ve Peak Flow Degerleri

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi XII.Ulusal Kongresi. 9-12 Eylil 1986,
Kayseri. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Universiteye bagh Tip, Miihendislik, Iktisat ve Idari Bilimler, ilahiyat Fa-
kiilteleri ve Meslek Yiiksek Okulu'nda okuyan 20-30 yas arasi ve saglikli
1000 6grencide sigara anketi uygulandi ve FEV1 ile Peak Flow élctimleri
yapildi. Sigara icenler %41 oraninda bulundu. Bayan 6g@rencilerde sigara
aligkanli@i %16 iken, erkeklerde %49’du. Sigara igen &g@rencilerin
%45’'inde oksirik ve %18.7’sinde balgam sikayeti saptanirken, sigara
icmeyenlerde bu tir semptomlar gézlenmedi. Alerjik belirtiler gibi, soguk
alginligi semptomlar ile sigara icimi arasinda iliski goriilmedi. Bayan ve
erkek 6grencilerde FEV1 ve Peak Flow degerleri sigara icenlerde igme-
yenlere oranla anlamli derecede dusiik bulundu. Sigara igenlerde sporun
SFT’lerini diizeltici etkisi goriilmezken sigara icmeyen sporcu 6g@rencilerin
FEV1 ve Peak Flow degerleri anlamli derecede yiiksekti.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Sportif Performans.
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ACIK'Y, KARAMAN F, SEZER H ve ark.

Elazig ili Diyanet Calisanlarinin Sigara Konusundaki Tutum
ve Davraniglar:

VI. Ulusal Halk Saghg: Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. Ozet Kita-
bi: 300-307. [Arastirma]

Elazig ili merkez, ilgeleri ve koylerinde gbrev yapan 969 personel calisma
kapsamina alindi. Anketler Muftilik aracihigyla ilgililere gonderildi, isim
yazdirlmadi. Yanit alinma orani %81.5’di. Cevap verenler il merkezinde
%98.9 iken koy ve ilcelerde %70.8 civarindaydi. 10 bayan goérevliden 3
tanesi sigara icmekteydi. 738 erkek personel dikkate alindi. 699 erkek din
adaminin %41.1’i ve 39 diger muftiliik gorevlilerinin ise %64.1’1 sigara
iciyordu. Gérev yapma yerine gore sigara igme prevelansinda 6énemli fark
yoktu. Sigara igen din adamlarinin %47.9’u diizenli sigara icmeye 20 yas
oncesinde baglamisti. Ortalama Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Puani
erkek din adamlarinda 2.75 iken diger muftilik goérevlilerinde 3.71 bu-
lunmustur. Halen sigara icen 304 kisinin %31.9’u sigaray1 birakmayi
diisinmemekte, %38.8’i sigarayi birakmayi distinmekte ve %29.3’u
birakma hazirh@r icindeydi. Sigara igmeyen 353 din adaminin %65.2’si
gevrelerinde icilen sigaradan sagliklarinin bozulacagi endisesini tasimak-
tadir. Sigara igenlerin %75.1 ile diger muftilik personelinin %47.6’s1
miftiliikge yapilacak sigara biraktirma kampanyasina katilacaklarini bil-
dirmigtir. Sonu¢ olarak Elazig’da gorev yapan din adamlarinin toplum
geneline gore daha az oranda sigara ictikleri ve sigarayi birakmay1 disti-
nen ve isteyenlerin ise toplum geneline goére daha yiiksek oldugu sap-
tanmigtir. Tim bu bulgular sonucu sigara konusunda din adamlarina
yonelik e@itim ve biraktirtma caligmalarinin yogunlastirilmasi halinde hem
din adamlari icin ve hem de toplum icin 6énemli yararlar saglayabilecegi
kanisina varimustir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ACIKY, SEZER RE.

Yenimahalle Egitim ve Arastirma Saglik Ocag: Bolgesinde
Yasayan Kadinlarin Hamilelikleri Boyunca ve Bebekleri 1 Ya-
sina Gelinceye Kadar Gecen Siirede Sigara Icme Durumlan

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]
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Saglik Ocag@ bolgesinde 1997-1998 arasi saptanan 391 hamile anne ile
bebeklerini 1 yasina gelinceye kadar sigara igme durumu incelenmistir.
Bebekler ort.17 aylik iken yapilan ziyarette annelerin %20.5’i her giin ve
%2.0'1 arasira olmak tizere toplam %Z22.5’i sigara icmektedir. Bu durum-
da yogun egitim ve sigara biraktirma calismalarinin yapilmasi gerekmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Cocuklar, Ergenler ve
Gengler.

7 7 7
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AGUN K.
Tirk Basininda Sigara

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 21. [Arastirma]

Hurriyet, Milliyet ve Sabah gazetelerinin 1999 wili ilk ¢ ayhgindan
onbeser ve diger glinlik onbir gazetenin Mart 1999 ayligindan beser adet
olmak tzere toplam 100 glinliik gazetede verilen spor, ilan, Ekonomik
Konular ve sigara haberleri icin ayrilan alanlar metrik santimetre kare
cinsinden 6l¢lildu ve birbiriyle mukayese edildi. Toplam 100 gazete sayi-
sinin 12’sinde sigara ile ilgili yayin oldugu ve bunlardan 2 tanesinde siga-
ra fiyatlarini belirtir gizli reklam sayilabilecek ilana rastlandigi dikkati cekti.
Sigara konulu 10 yayimnin bliyik ¢ogunlugunda sagliGa zararlari ile sigara
ve ekonomik konular ve dig Ulkelerden haberler goriildi. Gazetelerde
devamli yayinlanan kiigiik alan kapsayan spot ciimleler yoktu ve tim
kapladigi alanin toplam 100 gazete alanina orani %0.09 ile %0.2 kadar-
di. Oysa, ilanlarin Hirriyet'te 15ginlik gazete alanimna orani %37.04 ile
en yiksek ve Radikal’de %6.31 ile en diisiik oldugu gorildi. Sonug ola-
rak gazetelerde sigara saglik zararlarinin stireklilik gbstermeyen yayin akisi
icinde sayisal bazda %10 oraninda islendigi ve gazete alanlarina oranla
1/1000 diizeyinin altinda oldugu gorildi. Buyik imkanlara sahip yazili
basinimizin sigara konusunda az 6lctide topluma faydali mesajlar verdigi
sonucuna varildi. Sigara mticadelesi ile ugras veren biz hekimlerin basinla
¢ok daha stki bir igbirligi yapmamiz geregi vurgulandi. Gazetelerde sigara
konusunu spor veya kadin-glzellik-bakim sayfalarina iligkilendirerek daha
fazla ve stirekli olarak faydal yayinlar yapilabilecegi ¢nerildi.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Medya ve Film Endustrisi; Sigara Birakma;
Reklamlar.
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AGUN K, KERIS R, AVCI R, SUERDEM M.
Saglikli Deneklerde Sigara Aliskanlig

TFBD. XVI.Ulusal Kongresi. 29 Ekim-1 Kasim 1990, Kemer-Antalya.
Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Erzurum’da 1979-1981 arast muhtelif yas guruplarinda toplam 11745
saglikhi denek tizerinde, asistan ve intérn hekimler bire bir sigara aligkan-
liklar1 hakkinda bilgi toplamis ve sigara anket formlarina islemislerdir. 8-
14 yas arasi 6grenci gurubunda hemen hemen sigara icilmemesine karsin
15-19 yas arasi bayanlarda %02.9 ile erkeklerde %10.8 oranlarinda ve
geng erigkinlerde %28.2 ile %56.9 ve ileri yag gurubu erkeklerde %80
dolaylarinda sigara aliskanligi saptanmustir. Bir bagka deyisle 15+ yas
gurubundaki 8000 civarinda saglikh kisiyi kapayan aragtirmasinda, erkek-
lerde %49.4 gibi yiiksek oranlarda sigara iciciligine karsin bayanlarin
%11.3 oraninda dustik bulunmasi dogudaki aile yapisindaki téreye bagli-
lik ile aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
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AGUN K, SALTIK A, YORULMAZ F, CAGATAY T, TUTLUOGLU B.

Saglikh Geng Erigkinlerde Sigara Aligkanliginin Peak Flow
Rate Degerleri Uzerine Etkileri

TFBD. XVI.Ulusal Kongresi. 29 Ekim-1 Kasim 1990, Kemer-Antalya.
Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Kalp ve solunum sistemi hastaligi olmayan ve son 2 haftadan beri viral
veya bakteriyel st solunum yolu hastahi@ sikayetleri bulunmayan 291
erkek ve 237 bayan olmak tizere toplam 528 geng eriskin 6grenci calisma
kapsamina alindi. Deneklerin yaslar1 yil, boylar: metrik ve viicut agirliklari
kilo olarak saptandi.Kiiclik guruplar halinde deneklere alistirma yaptirildi.
Mini ve buyiik Peak Flowmetre aletleriyle en az tiger defa zirve akim hiz-
lart olgildi. Bulunan maksimal ve ortalama degerler BTPS'ye cevrildi.
Sonuclar kendi guruplarindaki sigara igen-icmeyen arasinda ve guruplar
arasinda mukayeseler yapildi. Sigara icen ve icmeyen bayan ve erkekler-
de saptanan ortalama Peak Flow degerleri arasinda anlaml fark saptan-
madi. Her iki aletin maksimal ve ortalama degerleri ve ayrica iki aletin tek
tek maksimal ve ortalama degerleri arasinda anlamli farklar bulundu.
Sigara icen erkekler gurubunda glinde ortalama 16.8+8.4, bayanlarda
ise 11.3+7.4 sigara icildigi ve sigara icme streleri sirasiyla erkeklerde
4.5+3.6 yil ve bayanlarda 2.56+2.28 yil oldugu saptandi.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
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AGUN K, OZCAKA , ALP | ve ark.
Trakya’da Saglik Personelinin Sigara Aliskanhig:
2.Ulusal Aile Hekimligi Kongresi. Ankara. Bildiri Ozetleri. [Arastirmal]

Trakya Bolgesi Edirne, Kirklareli ve Tekirdag illerinde rasgele yéntemle
secilen bazi saglik kuruluslarinda calisan saglik mensuplarinin sigara igcme
profilini gosterebilecek ¢ok yonli sigara anketi is yerlerinde 6@renci ve
asistanlarimiz tarafindan uygulandi. Calismanin yapildigi giin kurumlarda
mevcut saglk mensuplar ile Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin toplam %38’i anketi yanitladi. Ankete
katilan 597 kadin, 429 erkek ve 15 cinsiyetini bildirmemis toplam 1041
erigkin icinde, sigara icenlerin %47.8 ve icmeyenlerin %52.2 oldugu go-
rilmustir. Sigara igen erkeklerde yas ortalamasi 18.85+3.77, icmeyen
erkekler grubunda 21.59+9.6 vil iken cinsiyet farki gézetmeden toplam
sigara igenlerin yas ortalamast 19.65+3.48 olup icmeyenlerde
19.65+8.17 yil bulunmustur. Aralarinda istatistiksel anlamli fark yoktur.
Sigaraya baglama yasini yanitlayan katiimcilar toplam 489 kisi olmus ve
sigara tiryakilerinin 15-19 ile 20-29 yas gruplarinda, toplam %93.55 sik-
likta sigaraya bagladiklart gbzlenmistir. 14 yas 6ncesi sigaraya baslayanlar
% 05.11 civarindadir. Anketin uygulandigi giine kadar “Bir tek olsa bile
hig¢ sigara ictiniz mi?” sorusuna hayir diyenler %16 oranindadir. “Halen
iciyor musunuz?’a vyanit ise 424/1041 (%40.73) dizenli, 74/1041
(%07.1) arasira sigara icmektedir. “Siz veya yakininiz sigaray1 birakmaya
yonelik ciddi bir deneme yaptiniz mi?” sorusuna sigara icmeyen 79 Kisi-
den varist yakininin denedigini; sigara icen gruptan 282/437 (%64.53)
oranda ciddi girisimde bulundugu, %35.47’sinin denemedigi bildirilmistir.
“Bundan 5 yil sonra sigara aliskanliginiz ne durumda olacak?” sorusuna
ise sigara icmeyen 438 kisi yanitlamis ve %4.3 kadar guinlik tiryaki olabi-
lecegini, %95.6’s1 ise olmayacag@ini sdylemistir. Sigara icen grupta durum
farkli olup 459 kisiden %55.5 kadarn tiryaki olacagini ve %44.4’G olma-
yacagini tahmin etmiglerdir. Bu soruyu yanitlayan toplam 897 kisiden
%30.5 kadart tiryaki olacagini bildirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
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AGAR A, CETINKAYA S, CUHACI FN ve ark.

Tiirkiye Seker Fabrikalan Genel Miidiirliigii'nde Calisanlarin
Sigara Kullanma Diizeyi, Gebelikte Sigara Kullanimlan ve Is-
verinde Sigara Kullanimina Iliskin Uygulamalar

Toraks Dernegi Ulusal Saghk Kongresi. 9-13 Nisan 2000, Antalya. O-
zet Kitabi: 64. [Arastirma]

Calisanlarin sigara kullanma diizeyinin incelenmesi amaclanana bu aras-
tirma igin kesitsel tipte bir ¢alisma yapildi. 15 Ocak-15 Subat 2000 ara-
sinda calisanlara gézlem altinda anket uygulandi. 458 calisandan 430’u
arastirmaya katildi. Oran %94 olup %70.2’si erkek ve %29.8’i bayandi.
Erkeklerin %47’si ve bayanlarin %45.3’i halen sigara igmektedir. Sigara
icerken birakanlarin %24.4’tinde saglik sorunu varken hig icmeyenlerde
bu oran %11.5 dizeyindedir. Sigaraya baslama nedenleri olarak arkadas
gevresi ve Ozenti ilk siralart almaktadir.Sigara tiryakisi erkeklerin %77.4’G
ve kadinlarin %67.2’si sigaray1 birakmak istemektedir.Halen sigara igenle-
rin %42.0’si, birakmis olanlarin %85.3’t ve hi¢ icmemislerin %87.8 ka-
dan is yerinde sigara birakma calismalarini desteklemektedir. Hamile
kalmadan 6nce sigara icen 25 kadin toplam 34 gebelik donemi gecirmis
ve hepsinde sigara icme aligkanliklar1 degismistir. Toplam 34 gebeligin 11
tanesinde (1/3) kadinlar hig sigara icmemis ve 23’iinde (2/3) glinliik siga-
ra sayisini azaltmislardir. Tuirkiye Seker Fabrikalart Genel Mudirligi’'nde
sigara kullanim oranlan 6zellikle bayanlarda olmak tizere her iki cinste
yiksek bulunmustur. Sigara tiryakilerinin yaklagik % kadari sigarayi bi-
rakmak istemektedir. Yonetim bu is yerinde sigara birakma caligmalarina
baglamalidir.

Anahtar Kelimeler:Gebelik ve Dogurganlik; Is Hayati, Restoranlar ve
Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulagim
Alanlarinda Sigara Yasaklari.
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AGRIDAG G, ALPASLAN N.
Karatas’taki Adolesanlarda Sigara Denemede Ailenin Etkisi

1. Halk Saghg: Giinleri. 1993, Kayseri. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Sigara icmeye baglatan nedenler ve baglama yasi konusundaki bilgiler
genglerin sigaraya baslamasini 6nleyen koruyucu programlar yapiminda
gereklidir. Bu calismada adolesan doénemi genclerde sigarayi deneme,
ailede sigara i¢me siklidi ile bunlar arasindaki iliski arastirilmigtir. Calisma
grubu olarak ilce merkezinde 9.-11.simf 6g@rencilerinin timi alinmstir.
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Aragtirmaya katilan 235 6grenciden bir kez bile olsun sigara igmeyi dene-
digini soyleyen 27 Kkisi (%11.5) ile siirekli sigara icen 4 kisi (%1.7) sap-
tandi. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasi 15.5+1.3,
sigarayt deneyen 27 6grencinin yas ortalamast 16.2+1.3 iken, sigarayi
denemeyenlerin yas ortalamast 15.4+1.2 ve aralarindaki fark p<0.05
diizeyinde anlamli bulundu. Yaglart 14’den kiiclik olanlarda sigaray: de-
neme orant %3.0 iken ileri yaslarda sigaray1 deneyenlerin 15-16 yas gru-
bunda %14.0 ve 17+ vyaslarda %16.7 dlzeylerinde artti@ gozlendi ve
aralarinda p<0.05 diizeyinde anlamli fark vardi. Erkek 6@renciler arasin-
da sigaray1 deneyenler %13.8 oraninda iken kizlarda ise %8.9 dlizeyinde
saptandi. Lise 1.simif 6grencileri arasinda %8.0, lise 2.simif 6grencileri
arasinda %9.8 ve lise 3.sinif 6grencileri arasinda %19.8 oraninda sigara
denemesi yapan &gdrenciler vardi ve yasla anlamli artis gosteriyordu. Og-
rencilerin %63.8’inin evlerinde sigara icen birisi vardi. Aile bireyleri ara-
sinda babasi sigara icen 6grenciler %55.7 iken, annesi sigara icenler
%16.2, kardesi sigara icenler ise %19.6 dolayindaydi. Evlerinde sigara
icen birinin bulunmasi halinde sigara igmeyi deneyen 6grenci sayisi art-
maktaydi. Kardegler arasinda sigara icen bulunmast halinde 6grencinin
sigara deneme sansi daha yiiksekti ve bu egilim p<0.02 diizeyinde an-
lamliydi. Memur cocuklari arasinda sigara icme denemesi yapanlarin
sayisl, isgi-esnaf ¢ocuklarindan daha yaygindi. Babalarin meslekleri ¢o-
cuklariin sigara denemesi yapmalarinda 6nemli farklilik ve etkinlik
gbstermiyordu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
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AKCASU A.
Titiniin Tarihcesi

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diint, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutiintin Tarihi.
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AKCIG S, CAVUSOGLU H, GOKHAN N.

16-25 Yas Gurubu Erkek ve Kiz Ogrencilerde Solunum ve Do-
lasim Parametrelerinin Sigara ve Alkol Alan Gurupla Karsilas-
tirmasi

TFBD XIV.Ulusal Kongresi. Kasim 1988, Pamukkale. Bildiri Ozetleri.
[Arastirma]

16-25 yas gurubu erkek ve kiz 6grencilerde solunum ve dolagim paramet-
relerinin sigara ve alkol alan ve almayan gurupta karsilastirilmasi yapil-
mustir. 550 6grenci icinden hig sigara igmeyenler %86.9, duzenli icenler
erkeklerde %14.2, bayan 6grencilerde %11.1 ve genelde %13.1 oldugu
bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Ttittin, Alkol ve Diger Uyusturu-
cu Maddeler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

AKCICEK F, PAKIS C, ERDENEN F ve ark.
Sigaranin, Astimin Siddeti ve Atopi ile iligkisi

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ozet Kitabi: 74. [Arastirma]

Astimin gelisiminde genetik ve cevresel faktorler rol oynamaktadir. Siga-
ranin roli en ¢ok arastirilanidir. Geng ve orta yasl poptilasyonda yapilan
calismalarda non-spesifik hava yolu yanitinda sigaranin kesin etkisi go-
rilmemistir. Ancak yaglilardaki arastirmalarda sigara ile birlikte yiiksek
duizeyde yanit alinistir. Biz de Istanbul SSK Istanbul Hastanesi Allerji Po-
liklinigi'nde yaslar1 15-49 olan 139 bayan (yas ort.29+8.4 yil) ve 61 er-
kek (yas ort.25+9.4) olan 200 astimli hastada sigara ekspozisyonu ile
astimin siddetini ve atopiyi degerlendirdik. Farkh siddetteki atopik ve
non-atopik astimlilar sigara maruziyeti agisindan pasif igici, aktif icici,
sigaray1 birakmis ve sigarayla hi¢ temasi olmayanlar diye ayrilmigtir. X2
testi ile gruplar karsilastirilmigs ve anlamsiz fark bulunmustur (p>0.05).
Sonug olarak 200 astimlinin %51.5’i pasif icici ve %8.5’inin aktif sigara
icicisi oldugu goriilmustiir. Sigara dumaniyla karsilasan hastalarin hastane
bagvurularinin ve ilag gereksinimlerinin arttigi noktasindan hareketle siga-
ray1 birakma konusunda desteklenmeleri ve pasif icicilikle miicadele e-
dilmesi geregi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji, Viicuttaki Etkileri.
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AKCICEKE.
Titianiin Turkive’ye Girisi ve Tiitiin Yasaklan

Sigara ile Savasg I.Ulusal Hemsgirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 1-2. [Derleme]

Tutinin memleketimizdeki hikayesi, kelimenin tam manasiyla acikli ve
kanl bir sekilde yazilmustir. Tiitiin 17.asrn ilk 10 senesi icinde Ingilizler
tarafindan deniz yoluyla Istanbul’a getirilmis ve soguk algmh@ hastalikla-
rina karsi ilag olarak satilmigtir. Ttitiin memleketimize girdigi andan itiba-
ren dinen haram mi, helal mi oldugu yolundaki tartismalarda kendiligin-
den baslamis, aleyhinde stylenenlere ragmen her gecen giin yayilmistr.
Devrin padisahlar1 Sultan Ahmet (1603-1617) ve ondan sonra tahta ge-
cen Geng Osman (1618-1622) tarafindan tiitin yasaklanmistir. Tittin
bircok defa Istanbul kentinde biyiik yanginlarin ¢tkmasina neden olmus,
ylz binlerce insan bu yanginlardan biiyiik zarar ve eziyet gérmustir. Bu
yuzden [V.Murat (1623-1640) titlint siddetle yasaklayan ve bu yasaga
uymayanlar acimasizca Oldiren padisah olmustur. Cesitli kaynaklara
gore IV.Murat’in titiin yasagina uymayan 100,000 kisiyi 6ldtrtttigt iddia
edilmektedir. Osmanli Devri'nde tiitiintin dini veya saglik acisindan zarar-
larini konu alan “Duhan Reddiyeleri” ve titiin risaleleri yaymlanmustir.
1880’de tiitiin vergisi Duytin-u Umumiye Idaresi’'ne birakilmstir. 1883’de
yilinda Fransizlarin kontroliinde “Reji Idaresi” kurulmus ve tiitiiniin hika-
yesinde yeni bir kanli, 1zdiraph sayfa acilmistir. Ttitlintin ekim ve satimi
Reji Idaresi'nin kontroliinde olup Reji Idaresi tiitiin kacakciigina mani
olmak igin belalllardan ve eski sabikalilardan mitesekkil bir “kolcu” tegki-
lati kurmustur. 1914 yilinda, yani kapitiilasyonlarin kaldirilmasina kadar,
Anadolu’da “Ayingaci” denilen tiittin kagakgilari ile kolcu ve jandarmala-
rin ¢atigmalarinda, buyik kismi ayingacilardan olmak tizere 50-60 bin
vatan cocugu hayatini kaybetmistir. 1923 yilinda Izmir’de toplanan iktisat
kongresinde Reji Idaresi'nin kaldirlmasina karar verilmistir. 1938 yilinda
titin Uretimi imalat ve ticareti tekel haline getirilmis olup 1986 yilinda
tiitiindeki tekel kaldmilmustir. 1954 yilinda Istanbul Belediyesi aldigi bir
kararla sigara izmaritini yere atanlara “sehri kirletiyor” gerekcesiyle o
zamanin parasi ile 25 lira “izmarit cezasi” nami altinda bir ceza kesmeye
baglamis olup, fakat bu ceza pek uzun siirmemis; ancak, karikattiristlerin
fikra ve mizah yazarlarinin isine yaramistir. Giniimuzde tiitiin yol achdi
cesitli saglik sorunlari ve hastaliklar ile insanlarin éliimiine sebep olmaya
devam etmektedir. Yani tiitin astrlardir Anadolu’da devam ettirdigi acili
ve Oldirict misyonunu zamanimizda da strdiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutiintin Tarihi.
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AKGUN S, KISA A.

Baskent Universitesi Ogrencilerinin Sigara Kullanma Durum-
lan ve Etkileyen Baz1 Faktorlerin Arastirilmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kong. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Kitab.
[Arastirma]

Saglik Idaresi ve Isletmesi Yiiksekokulu, Amerikan Kiiltiirii Boélimii, Hu-
kuk ve Isletme Fakiilteleri'nde okuyan égrencileri temsil eden 312 eris-
kinde kesitsel bir calisma yapilmistir. Katilimcilarin sigara icme durumlari,
yasam kosullari, sosyal yasantilar1 ve sosyodemografik 6zellikleri 6grenil-
mek istenmistir. Ogrencilerin %52’sinin sigara ictigi ve cogunlugunu er-
keklerin (%59.0) olusturdugu gézlenmistir. Ogrencilerin %401 agr icici
olup glinde 16-20 adet sigara igmekteydiler.Sigara tiryakilerinin %88.4’u
yabanci sigaralan tercih ediyordu. Sigaraya baglama nedenleri arasinda
merak ve buyuklik belirtisi savini gosterenler %56.7 dizeyindeydi. Sigara
tiryakisi 6@rencilerden %17’si sigarayi birakma cabasi gosterdikleri halde
bagarili olamadiklarini bildirmistir. Ailelerinde cogunlukla sigara kullanan
bireylerin bulundugunu ve bu durumun kendilerini tesvik ettigini séyleyen
ogrencilerin diizeyi %76.9 bulunmustur. Universitelerdeki égrenci saglik
merkezlerinin sigara icme problemlerine ¢6zim tretmelerinin daha dogru
olaca@i sonucuna varimuistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

AKKAYA E, YILMAZ A, BARAN A ve ark.

Sigara igen Saglikli Bireylerde Kanda Dolasan immiin Komp-
lekslerin Arastirilmasi

20.Y1l Akciger Giinleri. Kasim 1995, Bursa. Ozet Kitabi: 482. [Arastir-
ma]

Glinimuzde sigaranin akciger, dolasim ve Kalp Hastaliklarina neden
olmasinin yani sira diger tim sistemleri ve organlar etkiledigi ortaya
konmustur. Alveoler makrofajlarin fagositoz yeteneklerini de olumsuz
etkiledigi dustuntlmektedir. Fagositozun azalmasiyla kanda dolasan
immiin komplekslerin artmasi, bizde sigaranin tip Il allerjik reaksiyona
misait ortam hazirladi@: tartismasini basglatmistir. Bu amacla 6’st erkek,
12’si bayan olmak tzere toplam 18 sigara igenle 5’i erkek ve 10’u bayan
toplam 15 sigara icmeyen sag@lklh gonilliide kanda dolasan immiin
kompleksleri (CIC) arastirdik. Ayrica immiin kompleks olusumunda rol
alan veya immiin kompleks olusumu ile meydana gelebilecek hasari gos-
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teren parametreler (tam idrar tetkiki, IgE, IgD, IgM, IgA, C3, anti-DNA,
RF, kryoglobulin, Coombs testi, protein elektroforezi) de incelendi . Her
iki gurup arasinda kanda dolasan immun kompleks dizeyleri arasinda
anlamli fark saptanamadi (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

AKKAYA A, UNLU M.

Sigara Kullaniminin Solunum Fonksiyon Testlerine Etkisinin
Arastimlmasi

20.Y1l Akciger Gtuinleri. Kasim 1995, Bursa. Ozet Kitabr. [Arastirma]

Calismaya 15 yil ve daha fazla siire gtinde 20 sigara icen 134 olgu ile hic
sigara icmeyen ve herhangi bir hastaligi olmayan 58 olgu alindi. Sigara
icen ve icmeyen guruplar arasinda p<0.05 anlamhlik diizeyinde PEF ve
FVC degerlerinde bir fark gozlenmedi. Oysa sigara icenler gurubunda
FEV1 degerlerinde p<0.05 diizeyinde anlamli dustisler goruldd.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

AKKAYA A, TURGUT E, SAHIN U ve ark.

Sigara Kullanimin Serum Total IgE ile Solunum Fonksiyon
Testlerine Etkisi

XXl.Ulusal Turk Tiberkiiloz ve G6gus Hastaliklart Kongresi. 17-19 E-
kim 1996, Marmaris. Ozet Kitab1. [Arastirma]

SDU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar: Poliklinigi'nde prospektif olarak
yapilan calismaya 44 sigara icen ve 20 sigara icmeyen saglikli olgu katildi.
Her iki gurup arasinda yas, cinsiyet, boy ve yasamlari agisindan anlamli
fark yoktu .Solunum ve diger sistem hastaligi olmayanlar arasindan seci-
len tiryakilerde sigara tiiketimi 10-60 adet/glin (ort.46 adet/glin) civarin-
daydi. Sigara igen gurupta FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEFR degerleri, kont-
rol gurubuna goére anlamli dizeyde dusiiktii (p<0.01). Sigara igen ve
icmeyen saglikli her iki gurupta serum IgE diizeyleri sirasiyla 81.75-60. ve
43.3-32 U/ml normal sinirlarda bulundu. Yalniz, sigara icen gurubun IgE
diizeyi kontrol gurubunkinden 1.8 kat anlamli derecede yiiksekti

(p<0.01).
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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AKKAYA A, TURGUT E, SAHIN U ve ark.

Maternal Siga.ra igimi ile Kord Kam1 Serum Total IgE Diizeyle-
ri Arasindaki Iligki

XXl.Ulusal Tuberktiloz ve Gégus Hastaliklar: Kongresi. 17-19 Ekim
1996, Marmaris. Ozet Kitabi. [Arastirma]

1 Ocak-1 Haziran 1996 arasi Isparta Kadin-Dogum Hastaliklart Hastane-
si'nde prospektif bir calisma yapildi. Sigara igcen ve normal dogum yapan
24 olgu ile sigara icmeyen ve normal dogum yapan 44 anneden olusan
toplam 68 olgunun periferik kan ve bebeklerinin umblikal veninden kan
ornekleri alindi ve serum total IgE diizeyleri 6lciildii. Sigara icen annelerin
serum IgE ort.51.53 ti/ml iken, sigara igmeyenlerin serum total IgE diizey-
leri ort.61.5 i/ml bulundu (p>0.2). Her iki guruptaki bebeklerin kord
kaninda IgE degerleri 0.5 G/ml.nin altinda saptandi. Sonucta sigara icimi-
nin bebeklerin kord kaninda serum total IgE dizeylerine bir etki yapma-
di@1 sonucuna varild.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

AKKAYNAK S.

Tiitiin Tiiketimi ile Genel Mortalite ve Morbidite Arasindaki
Iliskiler

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

1950-1980 yillar1 arasinda sigaranin sa@lik zararlart konusunda 8 biyiik
prospektif aragtirma yapildi ve sonuclart 8 béliimde agiklandi: 1) Yedi
arastirma sonucuna gore sigara igenlerde mortalite icmeyenlere gore
%54-83 oraninda daha yiksektir. Yalniz Japonya’da bu artig orani
%25’ lerdedir. 2) Sigara sayist ile mortalite orani arasinda pozitif korelas-
yon vardir. Glinde 1-9 sigara igenlerde mortalite orant %20-45 iken,
40’'dan fazla sigara icenler grubunda ise %83-123 daha ytiksektir.
ABD.de glinde 40’in lizerinde sigara icenlerde gozlenen mortalite, glinde
10 sigaradan daha az icenlerden 2-3 kati fazla bulunmustur. 3) Sigara
icme siiresi arttikca mortalite oranlar artar. Ornegin 5 yildan az siireyle
sigara icenler de mortalite, icmeyenlerden %5 fazla iken 40 yildan fazla
sigara icenlerde bu oran %66’ya yikselmektedir. 4) Sigaraya baglama
yasi ile mortalite arasinda tersine orantili korelasyon vardir. 25 yasindan
sonra sigaraya baglayanlarda mortalite orani igmeyenlere gore %67 fazla
iken 15 yag 6ncesinden sigaraya baslayanlarda bu oran %125’lere yiik-
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selmektedir. Ayrica sigaraya baglama yasi ve gtinde icilen sigara sayisinin
artist ile uyumlu mortalite oranlari %23-26 daha artar. 5) Sigara dumani-
nin inhalasyon tipi, miktar1 ve mortalite arasinda da iliski bulunmustur.
Dumani icine ceken sigara tiryakilerinde, dudak tiryakilerine goére
mortalite %25-50 artmugtir. 6) Sigaranin icerdigi katran ve nikotin miktar-
lart ne denli yiiksek ise mortalite oranlari da o kadar artar. Erkeklerde
mortalite yiiksekligi katran/nikotin diizeyine gore %66-96 ve bayanlarda
ise %37-65 arasinda yiikselmektedir. 7) Sigaranin birakilmasi ile mortalite
oranlarinda diistis baslar. Ornegin 15 yildan fazla stiredir sigaray: birak-
mig olanlarda 6lim oranlari hemen hemen hi¢ icmeyenlerin diizeyine
iner. 8) Icilen sigara sayisi ile yasam beklentisi arasinda da ters iliski var-
dir. Ornegin 35 yasinda ve 10-13 yil siireyle izlenen ve giinde 1-9 sigara
icenlerin 4.6 yil, 40+ sigara icenlerin ise 8.1 yil yasamlarindan kaybettik-
leri saptanmistir. 9) Kadinlarda yasa ve glinde icilen sigara sayisina bagl
olarak erkekler kadar olmasa da mortalite oranlari yiiksek bulunmustur.
Mesela glinde 2 paketten fazla sigara igen ve dumanini derin ice ceken
bayan tiryakilerde mortalite igmeyenler gore %110 artmustir. Sigara igen-
lerde gozlenen yiiksek mortalite oranlari sigaranin neden oldugu koroner
Kalp Hastaliklari, akciger kanserleri ve KOAH gibi hastaliklardan kaynak-
lanmaktadir. Insanlarda sigara tiiketimi ile hastalik morbiditesi arasinda
da korelasyon vardir. 1) Sigara igenlerde hig¢ igmeyenlere oranla kronik
bronsit, sinlizit, KOAH, amfizem, aterosklerotik kalp hastaligi, mide Ulseri
riski daha fazladir. 2) Bu hastaliklarda doz-yant iligkisi belirgindir. Kronik
bronsit ve/veya amfizem glinde 2 paket sigara icen erkeklerde icmeyenle-
re gore 4 kat ve bayanlarda 10 kat fazla goriilmektedir. 3) Grip sigara
icen erkeklerde icmeyenlere gore %14 ve bayanlarda %21 kez daha faz-
ladir. 4) Sigara icen erkeklerde igmeyenlere gore %33 ve tiryaki bayan-
larda ise %45 oraninda daha fazla is glinii kaybina neden olurlar. 5) Si-
gara igenlerde igmeyenlere gore daha cok aktivite kisitlamasi olugmakta-
drr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

AKKOCLU A.
Diinyada ve Tiirkiyve’de Sigaraya Kars1 Savasim
Akciger Hastaliklar1 Dernegi 1991-1992 Sempozyumlari. [Derleme]

Sigara yalniz icenleri degil onlarla birlikte icilen ortamda yasayanlar da
olumsuz etkiler ve hastaliklara neden olmaktadir. WHO, titin kullanimi-
na bagli yilda en az 1 milyon erken 6lim oldugunu, ABD’de %25, Ingilte-
re’de %15-20 ve Kiiba'da %30 oOliimlerin sigaraya baglt hastaliklardan
meydana geldigini bildirmistir. 1980 yilinda Turkiye’de yaklagtk 100.000



278 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

kisi, diinyada toplam en az 2.5 milyon insanin sigaraya bagl hastaliklar-
dan Olecedi hesaplanmistir. Diinya genelinde tiittin tiiketimi 1970-1985
arast %7.1 artarken, ABD.de %9, Ingiltere’de %25 azalmistir. Afrika’da
42, Latin Amerika’da %24 ve Asya Ulkelerine %22 artiglar gorilmustiir.
Turkiye’de bu yillar arasi sigara tiiketimi %10 artmustir. Her yil artis orani
%3.1 dolayindadir. 1945 yilinda tiiketim kisi bagina 1.2 kg iken, 1985
yilinda 3.3 kg/kisiye yiikselmistir. 1988’de gelismis tilkelerde sigara tike-
timi %1 azalma ve gelismekte olan tlkelerde %2.3 artma gOstermistir.
Dinyada 1970 baginda sigara tiikketimi 3.8 trilyon iken 21 wil sonra
1991°de 5.1 trilyonla %34 artis gostermistir. Kisi basina yillik tiiketilen
sigara sayist 1100 civarindadir. Geligmis tilkelerde sigara tiiketimine sinir-
lamalar getirilmis, sigara karsitt kampanyalar baglatiimis ve Gretime yone-
lik mali-tarimsal destek politikalarindan vazgecilmistir. Béylece ABD ve
Avrupa Ulkelerinde sigara tiiketimi azalmistir. Titiniin neden oldugu
saglik harcamalari, sagladigi gelirden fazladir. Buyiik kentte yasayanlarda
erkek/kadin sigara igcenlerin orant 1.6 iken kiiciik kentlerde 5.9 dolayin-
dadir. Kiigiik kentlerde yasayan kadinlar yaklasik 4 kat daha az sigara
icmektedir. Ulkemizde eriskinler, meslek gruplar, cocuklar ve gencler
arasinda sigara aliskanligi konusunda pek cok calisma yapilmistir. Ulke-
mizde de sigara aligkanligi erkeklerde kadinlara gore daha fazladir. Oku-
mus kadinlar egitimsiz kadinlardan daha fazla sigara icerken erkeklerde
bunun tersi gozlenmektedir. Sonuclar endise vericidir. Yillik gelirleri diistik
toplumlarda erkeklerin, aile geliri yiiksek toplumlarda bayanlarin daha
cok sigara ictigi saptanmustir. Ulkemizde ciddi boyutlu sigara karsiti calis-
malar 1988’de Akarcali tarafindan baglatlmig fakat 7 ay strebilmistir.
1991°de teklif edilen sigara yasasi Meclisten kabul gbérmesine ragmen
Cumhurbaskani’nca veto edilerek kadiik hale getirilmistir. Norvec'te ilk
kez 1975’de sigara vyasast yurirlige girince genclerde sigara tiiketimi
azalmaya baglamig ve 1988’de bu yasanin genigletilmesiyle yani tim
sigara reklamlarinin yasaklanmasi, sigara vergilerinin arttirilarak pahalilas-
tirilmasi, eg@itimin yayginlastiriimasi ve paketlerde uyari yazilari ile sigara
tiiketimi kontrol altina alinmistir. Kanada’da 1979-1991 villari arast enf-
lasyondan arindirilmis gercek sigara fiyatlari 3 kat arttirilmis ve 18-19 yas
grubunda sigara tiiketim oranlar1 %45’lerden %16’lara digsmustir. WHO
diinya tlke insanlarina “Ya sigara ya sagh@iniz, secim sizindir” slogani ile
gercek ¢6zim yolunu gostermistir. Yazar sigara tiketimi ile miicadelede
11 genel ilke 6nermis olup her tilkenin kedine 6zgii ulusal sigara tiiketim
kontrol programi ve merkezi ulusal kontrol kurulu olusturmasi, pasif siga-
ra i¢imini onleyici tedbirlerin alinmasi, sigara reklamlarinin timuyle ya-
saklanmasi geregini dile getirmistir. 18 yas alti genclere sigara satiginin
yasaklanmasi, sigara paketleri tzerine etkili uyar1 yazilarinin yazilmasi,
bilimsel aragtirmalarin yapilmasi, her yil yapilan kampanyalarin yenilesti-
rilmesi ve sivil toplum orgtitlerinin deste@i saglanmalidir. Sigara fiyatlari
ek vergilendirmeyle ¢ok yulkseltilmelidir. Tutiin ureticilerine gida tretimi
icin 6zel tesvik uygulanmalidir. Yoneticiler ve halki egitecek toplum ve
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meslek kesimlerine sigara savast igin egitim verilmelidir. Ayrica sigara
bagimlist olanlara sigara polikliniklerince biraktirma programlari uygu-
lanmali ve tedavi yontemleri denenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar; Resmi Ku-
rumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve
Yasal Kisitlamalar; Ttittin ve Uluslararasi Konular.

O % %
L X X R XS

AKMAN M, YILMAZ T, CELIK N, OCAL Z.

Sigara igimi ile Allerji Cilt Testi, IgE, Lokosit ve Eozinofil Sa-
visi ve Bronsiyal Hiperreaktivitenin Iliskisi

20.Y1l Akciger Giinleri. Kastm 1995, Bursa. Ozet Kitabi. [Arastirmal]

Calismaya 32’si erkek ve 38’i bayan olmak tizere toplam 70 Kisi alindi.
Yas ortalamasi 34.87+6.64 olan olgularin 30’u sigara icicisi, 8'i sigarayi
birakmig ve 32’si sigara igmeyen gurubu olusturdu. Sigara icen gurupta
icmeyenlere gore 16kosit ve total eozinofili sayist anlamli yiiksek bulundu
(p<0.001). Gunluk icilen sigara sayisi ile 16kosit sayisi etkilenmedi. Siga-
ray1 birakanlar ile sigara icen ve igmeyenler arasinda l6kosit ve eozinofil
sayilan arasinda anlamh fark yoktu (p>0.05). Allerji deri testleri sigara
icen 5/30 olguda pozitif iken sigara igmeyen 1/32 olguda ve sigarayi bira-
kan 1/8 olguda pozitif bulundu. Serum total IgE diizeyleri her i¢ gurupta
anlamsiz farkliliklar gosterdi (p>0.05). Sigara igen gurupta PC20 FEV1
degeri daha duistik olup 20 sigara tiryakisinin 5 tanesinde metakolin pro-
vokasyon testine brong yanit1 pozitif bulundu. Fakat guruplar arasi anlam-
lilik gosterilemedi. Bu sonuclar bize sigara iciminin periferik 16kosit ve
eozinofil sayilarina etkili olurken, allerjik deri testleri, serum total IgE du-
zeyi ve bronsial hiperreaktivite tizerine etkili olmadigini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

AKMAN M, YILMAZ T, CELIK N.

Atopik ve Non-atopik Kisilerde Sigara igiminin inhale
Metakolin Cevabina Etkisi

20.Y1l Akciger Gunleri. Kasim1995, Bursa. Ozet Kitabu. [Arastirma]

Bronsg astimi olmayan allerjik rinitli atopik Kisilerin inhale metakoline ver-
digi yanitlarda sigara iciminin etkisi arastirildi. Yas, cinsiyet ve gunlik
icilen sigara sayisi acisindan benzer 30 atopik ve 30 nonatopik olmak
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tizere toplam 60 olgu calisma kapsamina alindi. Inhale metakoline artmis
bronsial yanit nonatopik gurupta %30 bulunurken, atopik gurupta %50
diizeyindeydi. Aralarinda anlaml fark yoktu (p>0.05). Ancak sigara icen
atopik olgularda sigara igen non atopiklere gére metakoline yanitin an-
lamli derecede daha yiiksek oldugu saptand: (p<0.01). Yine PC20 degeri
sigara icen atopik olgularda sigara icmeyen atopiklere gore p<0.05 dize-
yinde anlamli derecede dusik konsantrasyonlarda bulundu. Sonuclar,
sigara igimi ve atopinin non spesifik brons yanitinda kombine olarak
artiglara neden oldugunu diisindiirdd.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.

AKPINAR M, TASDOGEN N, CELIKTEN E ve ark.
Gogiis Hastanesi Calisanlarinda Sigara icme Aliskanhg

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi, 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi: 16. [Arastirma]

KOAH ve astim etyopatogenezinde sigaranin énemli rolii oldugu bilin-
mektedir. Hastane calisanlarina yiiz yiize goriigsme yontemi ile anket uy-
gulanmis ve sigara aliskanliklari saptanmaya calisilmistir. Yas ortalamasi
31.86+9.78 olan 209 olguya ulagildi. %27.75’i doktor, %52.15’i hemsire
ve teknisyen ve %20’si personeldi. Olgularin %60.76’s1 yiksekokul me-
zunuydu. Sigara igenler %46.89 iken, %12.92’si sigarayi birakmis ve
%40.19’u hig icmiyordu. Sigara aliskanhgi ile cinsiyet arasinda iliski yok-
tu. Fakat yas arttikca sigara igme sikligi anlamli artis gésteriyordu. Doktor-
larin %26’s1 ve hemsirelerin %54’ sigara iciyordu. Yiiksekokul mezunla-
rinin sigara icme yizdesi ik ve ortaokul mezunlarindan daha dustkti.
Sonucta, egitim dizeyinin yiiksek olusunun sigara alisgkanliginin azaligin-
da 6nemli rol oynadigi fakat engelleyici olamadigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

AKRAN M, YILMAZKAYA'Y.
Sigara Aliskanlig1 ve Bronkiyal Hiperreaktivite
TUSAD XXII.Kongresi. 1994, Nevsehir. Ozet Kitabi: TP78. [Arastirma]

Bronsial hiperreaktivite ve sigara aliskanlidi arasindaki iligki, yaslari 15-65
olan 97 saglikli kiside arastinldi. Secilen popiilasyonda 51 kisi sigara icen,



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 281

32 kisi sigara igmeyen ve 13’0 ise sigarayi birakmislardi. Olgularin yas,
cinsiyet, solunum semptomlari, sigara aliskanliklar1 ve tiryakilerin gtinde
ictikleri sigara sayisi kaydedildi. Hepsine metakolin provokasyon testi
uygulandi. FEV1 degerleri 6lciildi ve %20 azalma hali pozitif hiperreaktif
kabul edildi. Analizde sigara icenler grubunda BUR daha fazla gériilmesi-
ne ragmen (sigara icen 51 kiginin 31 tanesinde) BHR miispet iken icme-
yenlerden 33 kisinin 9’'unda BHR poxitifti) istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmadi. Sigara icen grupta solunum sistemi semptomlarina daha sik
rastlanmig olup p<0.05 diizeyinde anlamhydi. Sigara igimi ile BHR ara-
sinda cinsiyet farki goézlenmedi (p<0.005). Gunlik igilen sigara sayisi
arttikca BHR artmasina ragmen (gtinltik 1-10 adet sigara igen 16 kisiden
6’sinda BHR+ iken glinde >10 sigaradan fazla icen 35 kisinin 25 tane-
sinde BHR+) istatistiksel olarak anlamli degildi. Sigara icen grupta PC 20
FEV1 ortalamasi icmeyen gruptan daha diisiik olmasina ragmen anlamli

bulunmad: (p=0.06).
Anahtar Kelimeler:Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

AKTAN H.
Titiin ve Peptik Ulser

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
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AKYOL T.
Sigara ve Kronik Bronsit

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

KOAH’in nedenlerinin baginda sigara gelir. Sigara icenlerde kronik bron-
sit ve amfizem prevalansi, mortalitesi, solunum sistemi semptom ve fonk-
siyon bozukluklar1 orani sigara icmeyenlere oranla ¢ok yiiksektir. Sigara
icenlerde okstirlik, balgam ve dispne gibi semptomlar baslamadan 6nce
erken solunum fonksiyon bozukluklari, kiictik hava yolu disfonksiyonu
seklinde olusur. Sigara icen kisilerde semptomsuz dénemde bile SFT
bozukluklar gelismektedir. Bazi meslek hastaliklari da kronik bronsit ya-
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par ama olumsuz etkisi sigaraninki kadar degildir. Ancak, pamuk tozlari-
nin yodun oldugu igyeri ¢alisanlari, asbest ve komiir iscilerinde ilaveten
sigara iciyorsa sinerjik etki nedeniyle cok daha agir SFT bozukluklar geli-
sir. USYE komplikasyonlari, spontan PNTH sigara icenlerde daha sik
gozlenir. KOAH diye nitelenen hastalikta kronik bronsit ve amfizemin
ortak Ozelligi olarak hava akim direnci artigt gorilir. Sigara ile
respiratuvar mortalite arasinda kesin iliski saptanmustir. Sigara akcigerler-
de proteaz-anti-proteaz enzim dengesini bozarak proteolitik enzimlerin
serbest kalmasina ve amfizem olusumuna sebep olur. Sigara igenlerin
BAL ve brons sivisinda proteolitik aktivite gosteren proteazlar cok yiiksek
konsantrasyonlarda bulunur. Bu durum mevcut anti-proteaz aktivite yani
alfa-1 antitripsinle dengelenemez ise akciger elastik dokusu harap olur.
Ayrica yogun sigara igimi anti-proteaz aktiviteyi de inhibe ederek ve
poliniikleer 16kositlerden serbestlenen artmis elastazin  yardimiyla
proteolitik harabiyeti siddetlendirir. Sigara immiin mekanizmaya da etki
eder; lokal ve sistemik, humoral ve hticresel imminitede belirgin degisik-
likler yapar. Sigara akciger ve st solunum yollarinin miidafaa mekaniz-
mast Uzerine olumsuz etki yapar. Solunum yollarinin miikoz o6rtist,
submiikoz bezler ve goblet hiicre salgilar ile bliyik hava yollarint dése-
yen titrek tyli epitel hiicrelerin disfonksiyonu baglar. Yabanci cisimler
disa atilamaz. Yogun sigara dumani ekspoze edilen hayvanlarda solunum
yolu epitel hiicre deskuamasyonu ile goblet hiicre artisi ve skuaméz
metaplazi olusumu gozlenmigtir. Sigara dumani solutulan hayvanlarda
siliyostaz gelisir ve mukosilyer transport yavaglar. KOAH’da sigaranin
diger risk faktorleriyle iligkisi aragtirilmigtir. Alfa 1 antitripsin eksikligi olan-
larda sigara icimi KOAH ve/veya amfizem riskini daha ¢ok arttirir. Diger
genetik faktorlerle sigara iligkisi incelendiginde gorilmistiir ki herediter
faktorler oOkstrik gibi semptomlarda sigara icimi kadar Onemli
predispozan faktordir. KOAH in olugma riski, genetik faktorlere eklenen
gevre faktorleri ve bunlarin icinden sigara igimi ile artmaktadir. Fakat
higbir meslek hastaligit KOAH olusumunda sigara kadar tehlikeli degildir.
Sigara i¢imi, hava kirliligi ve KOAH arasindaki iligkiler multifakttryel olup
kesinlikle degerlendirilmesi zordur. Standardize edilen ortamda yapilan
galismalar KOAH tzerinde sigara iciminin, hava kirliliginden 4 kat: fazla
olumsuz etki yaptigi sonucunu vermistir. Sigara icimi, sosyo-Ekonomik
durum ve kronik brosit Gglist birarada incelendiginde kronik bronsitin
sigara icenlerde en yiiksek, iscilerde memurlara oranla daha yiiksek ve
kiltiirli erkeklerde ise en diisiik oranlarda oldugu saptanmistir. Astimda
ise sigara, meslek, gelir dlizeyi ve sosyo-Ekonomik kosullarin etkileri fark-
siz bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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AKYOL T.
Sigaranin Koroner Dis1 Kalp Hastaliklarina Etkisi

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Koroner Kalp Hastaliklarinin yegane sebebi ateroskleroz ve onun da
primer en 6nemli nedeni sigaradir. Sigaranin ateroskleroz olusumundaki
koti etkisi nikotin ve CO’e bagh gelisir. Tek sigarada 20 mg nikotin olma-
sina karsin insan 2 mg nikotini inhale eder. Gerisi yanar ve ortam havasi-
na dagtlir. Kalp debisini ve kan basincini gegici hafif yiikseltir. Kalp debisi
ve atim hacmi artar. Ventrikil isometrik kontraksiyonu kisalir, koroner
kan akimi artar. Serumdaki serbest yag asitlerini arttirir. Son arastirmalar
nikotinin HDL leri azalttigini, trombositlerin agregasyonu ile yapiskanligini
arttirp tromboz olusumunu tesvik ettigini gostermistir. Aterosklerotik has-
talarda nikotin kalp debisini ve koroner kan akimini azaltir, ejeksiyon
periyodunu uzatir, periferik damarlarda daralmaya ve deri 1sisinda duis-
meye neden olur. Sigara tiryakilerinin kaninda %15-20 oraninda COHb
bulunur. O2 tasinimi azalr. HbOZ2 dissosiyasyon egrisi sola kayar yani
satirasyonda dokulara daha az 02 gider. CO hiicredeki mitokondrilerin
fonksiyonunu bozar ve daha ¢ok yag asidi olusarak ATP sentezi bozulur.
Sigara igenlerde ani 6limlerin igmeyenlere oranla 1.9 ile 3.36 kez fazla
oldugu saptanmistir. Framingham calismasi sigara icenlerde ani kalp
Olimlerinin 3 kat fazla oldugunu gostermistir. Sigara aterosklerotik kalp
hastaliginda en etkili faktordiir. Myokard infarktinda sigaranin etkisi ke-
sindir. Angina pektorisle sigara iligkisi konusunda arastirmalar celigkili
sonuglar  vermektedir.  Framingham  ¢alismasinda  kesin iligki
bulunmazken, Israil’deki son calismada giinde 20’den fazla sigara icen
erkeklerde angina pektorisin daha sik gorildigu bildirilmistir. Sigara
anginada agr1 esigini distirmektedir. Serebrovaskiiler hastaliklar ve hiper-
tansiyon insidansi ile iligkisi yoktur. Aterosklerotik aort anevrizmasi ile
sigara icimi arasinda miuspet korelasyon gorilmustir. 50 yas Uzeri
koroner hastaliklilardaki batin aort anevrizmasi sigara icen grupta 4-8 kez
fazla gortlmustiir. Periferik arter sklerozlar1 ve damar hastaliklarinda da
sigaranin etkisi vardir ve énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari; Karbon Monoksid.

ALIN H.
Tiirkiye’de Tiitiin Uretimi ve Tiiketimi

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]
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Tatin, Turkiye've ilk kez 1580’de getirilmis ve icilmeye baslanmustir.
1624 yilinda yasaklansa da bu kisa strmustir. 1860 yilindan sonra
1980’lere kadar sigara ithalati yasaklanmustir. 1925-1976 arasindaki ya-
rim yuzyillik stre icinde son 20 yil dikkate alinirsa tilkemizde ttittin ekicisi
sayisinda %58, ekim alanlarinda %37 ve tretimde ise %250 artis goz-
lenmektedir. Yurdumuzda tiitiin tretimi 2.Diinya Savasi’'ndan sonra art-
migtir. 1950 willarinda ortalama 120 milyon kilo, 1975 yilinda yilda 200
milyon kilo titlin Gretilmistic. Marmara ve Karadeniz titiinleri dig satim
degerini yitirmis ve dogu tiitlnleri ise i¢ pazarda tiiketim imkani yakala-
migtir. Tatin Turkiye Ekonomik Konularsinde ¢ok énemli bir yer tutar.
Turkiye'de titine elverigli alan toplam tarimsal alanin %12’si kadardir,
ama 1/11’inde yani 250.000-300.000 hektar alanda ekim yapimaktadir.
Ulkemizde yaklasik 3-5 milyon insan tiitinden ekmegini cikarmaktadir.
Bu say1 genel niifusun %6-10 kadarini ve kirsal nifusun %15’ine esittir.
1969-1972 arasinda diinyada uretim artis hizi yilda %1 civarindadir.
1972’den sonra tiitlin tretiminin yilda artis hizi %4’e yiikselmis ve daha
sonralari 1976’da %Z2’lere digmiistir. Son yillarda tlkemizin tiitin Ureti-
minde 5.sirada oldugu gortliir. Yurtigi tittin tiiketiminde muntazam bir
artig gozlenmektedir. 1965’ten 1975 yilina kadar toplam titiin tiiketimi
35 milyon kilodan yaklasik 56 milyon kiloya, kisi basina ise 2.06 kilodan
2.57 ve 2.47 kiloya yiikselmistir.Son yillarda filtreli yabanci sigaralar ne-
deniyle sigara tiryakilerimizin cesit egilimi degismis ve talep yabanci siga-
ralarda yogunlagmustir.

Anahtar Kelimeler: Titintn Tarihi; Tttin Endustrisi; Tutin Tarimi;
Ekonomik Konular; Politika.

7 7 *
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ALMAC R, HARMAN I, MAKUL G.

Titiin ve Saghk ili§kileri: “Saghga Daha Az Zararh Tiitiin Ure-
timi”

Ttrkiye Tuttnculugt ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Dustik Katranli ve Nikotinli Sigaralar, Saghk ve
Gtivenlik Konular.

O % o
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ALMAC R.
Tiitiin Dumanindaki Zifiri ve Nikotini Azaltic1 Yontemler

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diinti, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Dustik Katranli ve Nikotinli Sigaralar, Saglhk ve
Gtivenlik Konulari.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ALP H, SEHRIYAROGLU A, YAMAN S ve ark.
Sigaranin Maternal ve Fétal Etkileri

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozel Kitabi: 3. [Arastirma]

Gebelikte icilen sigara sayisina paralel olarak, intrauterin blytime geriligi
prevalansinin  artti@, fetlisin agirh@nin - diismesine bagh olarak
fetiis/plasenta oraninin azaldigi yapilan calismalarda gosterilmistir. Tim
bu etkilerin mekanizmasi artan Karbon Monoksid miktariyla izah edilme-
ye calisilmigtir. Biz de sigaranin maternal ve fétal olumsuz etkilerinin neler
oldugunu goézlemek amaciyla bu galismayi planladik. Arastirma kapsami-
na Erzurum il merkezinden dogum icin miiracaat eden 2000 gebe alind:.
Bu olgulardan 54 tanesi gebeligi sirasinda sigara kullaniyordu. Risk fak-
torleri tasimayan 54 anne ise kontrol grubu olarak secildi. Bu gebelere ve
kontrol grubuna yaslari, 6grenim durumlari, sigara kullanip kullanmadik-
lar1 ve gebelik sayilart soruldu. Gebeler giinde igtikleri sigara miktarina
gore gruplara ayrildi. Dogumdan sonra bebeklerin agirliklari, bas gevreleri
ve boylar tespit edildi. Tam olarak alinan plasentalar, umblikal kord ke-
sildikten sonra yikanarak tartildi. Sigara icen ve igmeyen gebelerde yas ve
parite bakimindan farklilik yoktu. Sigara igenlerde egitim diizeyinin orta-
lise (%35,1), igmeyenlerde ise ilkokul (%75,9) oldugu gbézlendi. Sigara
icen grupta SGA orani %25,9, prematiirelik %5,5 iken kontrol grubu-
muzda SGA orani %12,9’du ve prematiire bebek yoktu. Iki grup arasinda
gebelik stiresi, bebeklerin boylar1 ve bas gevreleri arasindaki fark énem-
sizdi. Dogum ag@irh@, ortalama plasenta agirligi ve plasenta katsayilari
arasindaki istatistiki karsilagtirma énemli bulundu. Sigara miktariyla dogru
orantili olarak dogum kilosunun azligi, SGA oranmin arttidi, plasenta kat
sayisinin yiksekligi bir kez daha gbzlenmesi nedeniyle gebelikte sigaranin
6nemli bir saglik problemi olarak devam ettigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 7
L X X R X4



286 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

APAN E, KARAOMERLIOGLU O, TANIR F, AKBABA M.
Adolesan Cagda Sigara icmede Etkili Olabilecek Faktorler
IV.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 1994, 1994. Ozet Kitabi. [Arastirma]

Bu calismada 14-18+ yas arasi adolesan dénemi genclerde sigarayi ilk
deneme, devamli icme, aile ve okulun 6grenciyi sigara igmeye yonlendi-
rici etkisi, sigara edinme yollar ve aralarindaki iligki arastirildi. Calismaya
yas ortalamasi 16.2 yil olan 402 6@renci katildi. Bu 6grencilerden %42.0'1
sigaray1 denemis (yas ort.16.4 yil), %18.6’s1 devaml sigara icerken (yas
ort.16.7 yil), %39.4 sigara igmiyordu (yas ort.15.9 yil). Yas artigina para-
lel olarak sigarayi deneyen 6grenci sayisinda belirgin artig vardi. 14-15
yas gurubunda sigaray1 deneyenler %22.3 iken, 16-17 yaglarda %51.2 ve
184+ gurubunda %52.7 bulundu.ve aralarindaki fark anlamhyd:
(p<0.05). Sigaray1 deneyen erkek 6grenciler %52.4 diizeyinde olup kiz-
lardan (%31.4) anlamh fazla bulundu. Aile bireylerinin sigara igme dav-
ranglari incelendiginde gorildi ki devamli sigara icen (her giin munta-
zaman en az 1 tane icen) 6g@rencilerin %62.6’sinin babalari, %53.3’tintin
anneleri ve %60.0’nin kardesleri sigara igiyordu. Bu veriler de evde sigara
icilmesinin adolesan Uzerindeki olumsuz etkisini agikca gostermekteydi.
Sigara igme nedenleri soruldugunda sigara icen 6grencilerden %37.3’u
tzinttiden, %33.3’tG hoslandiklar icin ve %29.4’Gi nedenini bilmeden
Oylesine ictigini bildirdi. Sigara icen 6@rencilere “sigarayi nasil temin edi-
yorsunuz?” diye soruldugunda %52.0’si paket ve %40 kadari tek tek satin
alarak ve %8.0’i arkadaslarindan sag@ladiklarini belirtmistir. Bu, okul 6nle-
rindeki tombalaci, biife veya marketlerden tek tek veya paketle 6grencile-
re sigara satiginin ¢ocuklarimizin sigara ile tanigsmasi ve aligkanlik kazan-
malarindaki olumsuz roliini gosterir. Bu calismada ailelerle okul
yonetecisi ve 6@retmenlerin de sigara konusunda en az adolesanlar kadar
egitilmesi gerektigine de deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Epidemiyoloji.

ARAL TN.
Sigara Endistrimizin Yabanct Tuttin Sektoriine Agilmasi ve Turk Tutinctlaga

Turkiye Tuttinctligi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986, Tokat.
[Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Endustrisi; Tuttin ve Uluslararast Konular.

7 7 K/
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ARBAK P, ULGER F, AYTAR G ve ark.

Sigaray1 Birakmus Bireylerin Ozellikleri Uzerine Bir Anket Ca-
lismas:

Toraks Dernegi Ulusal Akciger Saghg: Kongresi. 9-13 Nisan 2000, An-
talya. Ozet Kitabi:45. [Arastirma]

Sigara igme diinyada en yaygin goriilen aligkanlhktir. Bagimlilik yapici
etkisi nedeniyle birakma oldukca zordur. 6 aydan fazla bir zamandir siga-
rayt birakmis 100 bireye 24 soru igeren anket uygulanarak sosyo-
demografik ozellikleri ve sigarayla ilgili kisisel bilgileri arastirildi. Olgularin
%88’ erkek, %12’si kadin olup ortalama yaslar1 58.2+14.6 yildi. Bireyle-
rin %84 tinde sosyal cevre sigaraya baglatan en 6nemli etken iken %36’s1
sigaray1 keyif verici 6zelliginden dolay1 icmeye devam ettiklerini bildirdi.
Olgularin %86’s1 zararh etkilerini bildikleri halde sigara i¢miglerdi. %46
olguda birakma nedeni saglk sorunlar idi. Bunlarin yariya yakini
(%43’tinde) dikkatlerini toplamada gtigliikten yakinmigti. Olgularin %51
kadari sigarayi ilk denemeden sonra birakmistir. Sigaray1 kendi iradeleri
ile birakanlar biyik cogunlukta olup %88’e ulagmisti. Bunlarin yarisi
sigara birakma stirecinde ikiden fazla denemeden sonra basarili olmustu.
Sonucta sigaray1 birakanlarin pek ¢ogunun profesyonel destek almadid
ve bunun da relaps riskini arttiracagi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Epidemiyoloji.

ARBAK P, ULGER ERDEM F, KARACAN O, OZDEMIR O.
Diizce Lisesi Ogrencilerinde Sigara Aliskanhig

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

1998 yilinda lisede egitim géren 801 édrenciye anket uygulandi. Ogrenci-
lerin %47.6’s1 kiz, %53.4'1 erkekti. Yas ortalamasi 15.9+1 olan 6grenci-
lerden %18.1 kadar sigara iciyordu. Kiz 6grencilerin %5.9'u, erkek 6@-
rencilerin ise %12.9 kadar1 diizenli sigara icicisiydi. Cinsiyet ile sigara
kullanim hizi1 arasindaki iliski p<0.05 diizeyinde anlamliydi. Sigara icenle-
rin yaridan fazlasi (%52.7’si) sigaraya 15 yagin Ustiinde baglamistt. Aile-
nin gelir diizeyi ile 6grencinin sigara icmesi arasinda anlaml iligki vard:
(p<0.014). Sigaraya baglama nedeni olarak en basta arkadas etkisi geli-
yordu (%75.9). Sigaray1 birakma istegi sigaraya 10 yasindan sonra bagla-
yanlarda anlamh olarak p<0.05 diizeyinde yuksekti. Kentlerdeki lise 63-
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rencilerine oranla Diizce Lisesi 6grencilerinde sigara prevelansi daha azdi.
Sigara karsitt kampanyalar okullarda yogunlasgtiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
ARGON G, BAHAR Z, EREFE 1.

Koroner Kalp Hastaliginin Olusumunda Sigaranin Etkisi

Il Ulusal Hemsirelik Kongresi. 24-26 Haziran 1992, Sivas. Bildiri Ozet-
leri. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari.

7 7 R/
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ARPAZ R, BERBER Z, KILICCIOGLU B, NALBANTGIL I.
Pasif Sigara Iciminin Kardiyovaskiiler Sisteme Akut Etkisi

2.Ulusal Kardiyoloji Kong. 1980, Istanbul. Bildiri Ozetleri: 50 SS. [A-
rastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumani; Kalp Hastaliklar1.

O % o
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ARSLAN A, ERDAL S, GONULLU M.

Sigaranin Elektrodermal Yanitlara, Sempatik Deri Refleksle-
rine Etkisi

Istanbul Univ. Tip Fakiiltesi 9.Kurultayr. 22-25 Eyliil 1987, Istanbul.
[Arastirma]

Bu ¢alismada derin inspiriyum ile uyarilmis elektrodermal yanitlarin gen-
liginin sigara ile deprese edildigi saptanmistir. Calisma, 12 erkek ve 7
kadin denek tzerinde yapilmistir. 9 denek 3-20 sigara/giin sigara icen ve
11’1 igmeyen toplam 19 Kkisi {izerinde yapilmis olup yas ortalamasi 24.7
yildir. Sigara igenler deney 6ncesi en az 2 saat stireyle sigara igmemistir.
Once gercek Maltepe sigarasi ile 19 kisi tizerinde 39 seanslik, sonradan
ayni grubun 14 denegi lzerinde marul sigarasi ile 20 seanslik kontrol
deneyi yapilmistir. Gergek sigara icenlerde elektrodermal yanitlarin genli-
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ginde ortalama %37’lik, marul sigarasi icenlerde ise ortalama %16’lik
azalma gorilmustir. Her ikisi arasinda fark p<0.05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Nikotinsiz marul sigarasinin birinciye gére az da olsa
elektrodermal parametrelerde genlik azalmasi yapmasi CO2, CO, sart-
lanma ve igme eyleminin etkisine baglanmakla birlikte fizyolojik meka-
nizmalari heniiz aydinlatilamamuistir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
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ARTVINLI M.
Tiitiin ve Solunum Sistemi Hastaliklar:

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diint, Bugtint
ve Yarint Sempozyumu. Ankara, 1984. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Vicuttaki Etkileri; Akciger Kanseri; KOAH; Astim,
Alleriji.

7 7 K/
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ARTVINLI M, GULTEKIN M, BARIS I, ERKAN L.
Tiitiin icme ve Gebelik

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Aras-
tirma]

Gebenin sigara igmesinin cocuk lizerine olan zararli etkileri uzun zaman-
dir bilinmektedir. Sigara icen hamilelerin bebekleri 170-200 gram daha
eksik tartili dogmaktadir .Guinliik icilen sigara miktar arttikga dogru oran-
tili olarak prematiire bebek dogumlarinin arttigi gézlenmistir. Aragtirmada
1978 yilinin ilk 9 ayinda doguran annelerin sigara aligkanligi, vitamin
alimi, agirhigi, boyu, hemoglobin miktari, gebelik stiresi, dogum sayilar ile
bebeklerinin agirligi ve boyu arasindaki iligki incelenmistir. Gebelerin
393’1 hamilelik déneminde sigara igerken, 1301’1 icmiyordu. Sigara icen-
lerle igmeyen annelerin gebelik stireleri arasinda anlamli fark yoktu. Siga-
ra icen annelerin bebeklerinin agirlik ortalamalar ile sigara icmeyenlerin-
kinin bebek agirlik ortalamalari arasinda p<0.01 dizeyinde anlamli ve
80.07 gramlik bir fark vardi. Annenin hamileliginde vitamin almasi bebe-
gin agirhd@ ve boyuna etki etmemistir. Anne ve bebegin fizyolojik para-
metreleri arasinda.dogum sayisi ile bebegin kilosu ve boyu arasinda kore-
lasyon saptanamamustir.
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Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

ASLAN B, MUSAL B, GUNAY T.

Giizelbahce Saglik Ocag Bolgesinde 30+ Yas Uzeri
Populasyonda Sigara Kullanma Sikha

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Amag: Giizelbahce Saglik Ocad@ Bolgesi'ndeki 30 yas tizeri kigilerde siga-
ra igcme sikliginin saptanmasiydi. Yontem olarak Saglik Ocadi bolgesinde-
ki 30 yas istii populasyondan tabakali rastgele 6rneklem yoluyla secilen
347 kisinin %92’sine ulagilmistir. Veriler hazirlanan bir anket formuyla
ylz ylze gorlisme teknigi ile toplanmistir. Aragtirma grubunun %27.8,
kadarinin aralikh veya strekli sigara ictigi saptanmustir. Glinde ortalama
icilen sigara sayist 16.22+10.27 ve ortalama sigara icme slresi
20.36+12.19 yildur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ASLANKOC R, OZTURK M, HIMMETOGLU H, AKGUN S.

Orta Ogretim Ogrencilerinin Sigara icmeye iligkin Cesitli Dii-
suinceleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Isparta’da secilen 4 ortaokul ve 4 lisede toplam 1140 6grenciye anket
uygulandi. Sigara paketleri lizerindeki uyari yazilarim %69.2 oraninda
onaylayan 6grencilerin buiyiik cogunlugu (%84.5) bu uyarilari yetersiz
bulduklarin1 soéylediler. Sigara reklamlarinin gereksiz oldugunu belirten
ogrenciler %70.8’di. Yine 6égrencilerin %55.8'1 toplu yerlerde sigara yasa-
gmin uygun oldugunu bildirirken, %2.5 dizeyinde 6grenci bunu kabul
etmedi. %86.3-96.3 oraninda 6drenci ebeveynlerin cocuklart yaninda,
Ogretmenin 6grencisi ve hekimlerin hastasi yaninda sigara icmesinin uy-
gun olmayacagi goriistini savundu. Sigara zararlart konusunda é@renciler
en fazla kanser (%29.0) ve akciger kanserini (%24.4) tanimladilar. Siga-
raya baglama nedenleri arasinda en fazla arkadag 6zentisi, merak ve de-
vam etme gerekgesi olarak stres atma, zevk alma ile aliskanlhig belirtmis-
lerdir. Yabanci sigarayi tercihen daha yiiksek oranda kullaniyorlardi
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(%56.3). Sigara tiryakisi 6@rencilerden %62.0 kadar1 birakmak istedigini
ve bunlarin icinden %79.7’sinin saglik sorunlari nedeniyle biraktiklarini
bildirdi. 172 6grenci (%15.1) hig sigara kullanmamigti ve igmeme neden-
leri arasinda sagh@ini koruma, 6z disiplin, iyi model olma ve tadi/kokusu
ile bagkalarini rahatsiz etmeme gibi sebepleri saydi. Halen sigara kulla-
nanlarin 2.5-1.91 vil siireyle ve giinde ortalama 5.57-6.35 adet/giin siga-
ra ictikleri saptandi. Sigaray1 birakanlar 1.12-1.10 yil ve ortalama 3.49-
4.22 adet/glin sigara i¢mislerdi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

ASUT O.
Sigara icme Aliskanh@ ve Onlemler

Il Halk Saghg Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Ankara. Kongre Ozet
Kitabi: 23. [Derleme]

[Ozet: KAGUN]

Bu bildiride, Tirkiye’de glinimtize de@in yapilmis sigara icme aligkanhgi-
na yonelik arastirmalarn 1siginda ve DSO calismalan dogrultusunda,
sigara ile savasin tilkemizde nasil orgtitlenebilecedi konusunda oneriler
sunulacaktr.

Anahtar Kelimeler:Epidemiyoloji; Sigara Birakma; Politika; Hukuk ve
Sigara, Kanuni Yaklagimlar.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ATASOY OA.
Devletin Genglikle ilgili ilke ve Politikalar

Ill.Halk Saghgi Guinleri: Genglerin Saglik Sorunlari. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. [Derleme]

[Ozet: KAGUN]

Yazar, devlet ve genglik kavramlarini tanimladiktan sonra sirasiyla gencli-
gin simiflandiriimasindan s6z ediyor. Ayrica Atatiirk’t ve Kalkinma Planla-
r’'nda genclige yer verilmesinin 6nemini vurguluyor. Birinci Bes Yillik
Kalkinma Plani’'ndan baslayarak siraswyla Ikinci, Uctincti, Dérdiinci, Be-
sinci ve Altinci Bes Yillik Kalkinma Planlari’'nda gengligin énemini belirte-
rek Devletin gorev ve sorumluluklarini anlatiyor. En 6énemlisi Besinci Bes
Yillik Kalkinma Plani’'nin 5.Maddesi'nde ve Altinct Bes Yillik Kalkinma
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Plani’nin 2.Maddesi'nde yer alan gencleri sigara, alkol, uyusturucu mad-
deler, kumar ve benzeri aligkanliklardan koruyucu énlemlerin alinmasinin
Devletin gorevlerinden oldugu gereginden bahsediyor.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar; Politika;
Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ATLI AK, YILDIZBILIR N.

igyerinde Saghd Gelistirme Uygulamasi Olarak Sigara Bi-
rakma Poliklinigi Calismalarn ve Sigaray1 Birakmish@in Siir-
diiriilme Olasihig:

Toraks Dernegi Ulusal Saglik Kongresi. 13-18 Nisan 2000, Antalya.
Ozet Kitabi: 64. [Arastirma]

Turkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollart Ankara Tesisleri'nde sigarayi
birakma ¢alismalarini stirdlirme amaciyla: 1Mart 1994 tarihinde baslayan
galisma, mudahale tipindedir. Calisma kapsamindaki isyerlerinde 2750
kisi caligmaktadir. Sigara birakilmasina yonelik calismalar kapsaminda
konferanslarla bilgilendirme caligmalar, isyeri saglik birimi caligmalar
sirasinda bire bir bilgilendirme calismalar1 yapilmistir. Sigarayt birakmak
isteyenlerle ve birakanlarla kiciik grup toplantilart yapilmistir. Birakanlar
takdir belgesi ile 6dillendirilmiglerdir, diizenli araliklarla géristiliip birak-
mugli@in strip stirmedigi konusunda bilgi alinmugtir. Ayrica solunum ha-
vasinda CO diizeyi takibi yapilmistir. Caligmalar isgilerin giinliik yasantila-
rinda genis kapsamli olarak yer almistir. Baglangicta yapilan anket calis-
masina katilan 600 kisinin yag ortalamasi 36,1’dir ve % 66.5'i sigara
kullanmaktadir. Bu 399 kisiden 288’i (%72.1) sigaray1 birakmak istemek-
tedir. Alt1 yillik stire icinde toplam 167 kisi sigaray1 birakmustir, bunlardan
43’u tekrar sigaraya baglamistir (en erken 8.glinde, en ge¢ olarak da
43.ayda). Kaplan-Meier yontemi ile yapilan birakmighigin stirdiriilme
olasiligi alt1 aylik donemlerin sonunda olmak tzere ilk dort il icin sirast ile
yuzde %87.4, %83.8, %81.9, %80.4, %80.4, %80.4, %78.6, %76.8dir,
dort yil alti ay sonunda %74,4’diir ve bu stireden sonra sigaraya baglayan
olmamustir. Sonugta, sigarayl birakmighg@in sirdirilme olasih@ yiiksektir,
basarida igyeri hekiminin ve sigarayi birakanlarin yakin temas halinde
olmasi ve konunun birinci basamak saglik hizmetlerine entegre edilmis
olmasinin katkist vardir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

7 7 7
L X X X4
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AYCAN S, MARAL I, BUMIN MA.

Golbasi Egitim Arastirma Boélgesinde Yetiskinlerin Sigara
Kullanma Siklig1 ve Sigara Zararlarinin Diizeyi

Halk Saghgi Gunleri: Eriskin Saghgi. 3-7 Eylil 1995, Samsun. [Aras-
tirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemivoloji; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X4

AYDEMIR G.

Ogrencilerin Sigaranin Saghga Zaran Konusundaki Bilgi Du-
rumlari ile Verilen Egitimin Etkinliginin Olciillmesi

Il Halk Saghg Guinleri: Genglerin Saglik Sorunlar. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. [Arastirma]

Aragtirma, sigaraya baglama yast 6ncesinde orta 1.simif 6g@rencilerinin
(n=670) sigara kullanimu ile ilgili diistincelerini belirlemek, sigaranin sag-
liga zararlart konusundaki bilgi diizeylerini saptamak ve bu konuda verile-
cek egitimin etkinligini degerlendirmek amaci ile planlanmstir. Bu calig-
ma Izmir Bornova Suphi Koyuncuoglu Lisesi Orta 1.simif édrencilerinde
Mart 1992°de yapildi. Aymi anda yapilan egitimin 6ncesi ve sonrasinda
bir anketle bilgi puanlari degerlendirildi. 670 6grencinin %53.28’i erkek
ve %44.47'si kizdi. Toplam %36.41 kadarinin babalari ilkokul mezunu
olup saglik ve egitim iskolundan uzakti. Ogrencilerden %71.94’ii evlerin-
de sigara icen aile bireyleri oldugunu bildirmis, yalniz babasi icenler
%34.77, yalniz annesi sigara icenler %7.16 ve babasi ve annesinin igtigini
belirtenler ise %22.39’du. Anne, baba ve kardesin sigara igmesinin 6g-
rencileri etkiledigi ve sigara igme aliskanliginin en az 4 kat arthi@i goril-
miistiir. Ogrencilerin %7.0’si sigara icmeyi denediklerini ve bunlarin
%78.72’si sigara icin olumsuz dustinduklerini belirtmiglerdir. Gelecek
yillarda 6grencilerin %92.39 gibi ¢ok buyik cogunlugu sigara igmeyi
dustinmediklerini ve %84.32’sinin ise sigara icenlere olumlu bakmadikla-
rin1 bildirmislerdir. Ogrencilerin %84.63't sigaranin saghga zararlari ko-
nusunda daha onceden bilgilendiklerini ve %40.21’i bunu ilkégretim
sirasinda kazandiklarini belirtmiglerdir. Ancak bu konuda verilen egitimin
yeterli olmadigi, sigaranin akciger kanser nedeni oldugu disinda fazla bir
sey bilmedikleri saptanmustir. Ogrenciler bir ders siiresince egitildikten
sonra bu konulardaki bilgi puanlar1 6nemli derecede artmis ve istatistiksel
p<00.1 dizeyinde anlamli bulunmustur. 6 bilgi puanina sahip olanlarin
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orant %1.94 iken egitim sonrast %17.61’e yiikselmistir. Ortalama 5-4
bilgi puanina sahip 6grencilerin diizeyi %4.63 iken egitim sonrasi
%51.79’a yiikselmistir. Ders 6ncesi egitim puanlari 3-2, 1ve 0 yani yeter-
siz olan 6grencilerin ylizdesi, bilgi edindiklerini belirtmelerine ragmen
maalesef %93.43 gibi ¢ok yiksek seviyelerde bulunmustur ki bu husus
cok 6nemlidir. Okul saghig hizmetleri kapsaminda saglik egitiminde, 6G-
retmen ve saglikcilarin verdikleri eg@itim kampanyalarinin etkili oldugu
vurgulanmigtir. Burada esas olan 6grencilere sigaranin zararlar1 konusun-
da stirekli egitim verilerek davranis modeli gelistirmesi olmalidir. Burada
asil amag gencleri,6@rencileri sigaraya baglamaktan korumak ve iyi dav-
ranig modeli kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

AYDIN F.

Bornova Kiz Ogrenci Yurdu'nda Kalan Ogrencilerin Sigara
Icme Ile Ilgili Bilgi ve Tutumlan

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 4. [Arastirma]

Sigara icme bireyin vazgecemedigi 6nemli aliskanliklarindandir. Ttrki-
ye’de ve gelismekte olan tlkelerde sigara icme Ozellikle genglerde daha
vaygindir. Liseyi yeni bitirip koyden, kasabadan veya baska kentten gelen
ogrenciler cesitli sikintilarla karsilagsmaktadirlar. Bu sorunlu dénemlerinde
sigaraya bagladiklart dikkati cekmektedir. Kisa stirede aligkanlik yapan
sigara, kullanan kisiye hem saglik hem de sosyoEkonomik olarak olum-
suzluklar getirmektedir. Bu arastirma, Bornova Kiz Yurdu'nda kalan kiz
ogrencilerinin sigara icme aligkanliklar: ve buna etki edebilecek etmenleri
incelemek amaci ile planlanmustir. Yurt-Kur Bornova Kiz Ogrenci Yur-
du’'ndaki 2664 kisiden % 10’u, yani tabakali 6rnekleme yontemi ile 265
denek secilmistir. Ogrencilere bazi sosyo-demografik 6zellikler yanisira
sigara igme aligkanhigini belirleyici bir anket yontemi aragtirmaci tarafin-
dan uygulanmigtir. Aragtirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi
iligkiler ki-kare onemlilik testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s1gin-
da, genglerin sigara icme aliskanligindan vazgegmelerine iligkin 6neriler
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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AYDOGAN S, KARATAY M, COKSEVIM B ve ark.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Solunum
Fonksiyon Parametreleri

Istanbul Tip Fak. 9.Kurultayi. 22-25 Eyliil 1987, Istanbul. [Arastirma]

[Ozet: KAGUN]

Yazarlar yaptiklart calismada 19-23 yas gurubundaki 525 6grenciden
erkeklerde %35.1’inin ve bayanlarda ise %38.7’sinin giinde 5-10 sigara
ictigini saptamuslardir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

AYHAN iH.

Tiitiin Kullanihis1 ile ilaclar ve Besin Maddeleri Arasindaki
Etkilesmeler

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Sigara igme veya tutiin trtinleri, ilaclarin transformasyonunu stimiile veya
inhibe ederek, ilaclarin absorbsiyonunu degistirerek veya ilacin etkisini
ve/veya ilaca karsi davranisi degistirerek etkilesime girmektedir. Nikotin
ve basta benzpiren hidroksilaz olmak tizere diger polisiklik aromatik hid-
rokarbonlar cesitli mikrozomal enzimleri indiiklemektedir. Sigara igenler-
de nikotin biyotransformasyonu hizlanir. Fenasetin plazma konsantras-
yonlari sigara icenlerde igmeyenlere oranla anlamli derecede dustikttir.
Olay sigara igenlerde fenasetinin metabolite donlisim hizinin daha yuk-
sek oldugunu gosterir. Sigara icimi antipirin metabolizmasini yasa bagimli
olarak hizlandirir. Sigara icme sonucu teofilin biyotransformasyonu hizla-
nir. Bu olay geri déontisimlidir. Sigarayi birakanlarda 3 aydan sonra
etkisi kalkar. KOAH tedavisinde sigara icenlerde teofilinin idame dozlari-
nin daha yiiksek tutulmasi gerekir. Sigara icenlerde sigara igmeyenlere
oranla birim zaman diliminde %40 daha fazla pentazosin gerekir. Sigara
farelerde meprobamat metabolizmasini hizlandirmaktadir. Propoksifenin
farmakolojik etkisi sigara aligkanligi ve siddeti ile paralel olarak azalmak-
tadir. Klorpromazin veya dazepaminin yaptigi antral sedasyon sigara
icenlerde daha az ortaya cikar. Ditiretik ilaglarin etkisi sigara icenlerde
daha az olup antiditiretik hormon salgisi artisina bagl oldugu bildirilmis-
tir. Oral kontraseptif ilaclarla birlikte glinde 15 sigaradan az icenlerde
tromboembolik risk icmeyenlere oranla 1.2 kat, glinde 15-24 sigara igen-
lerde risk 4.1 kat ve giinde 25’den fazla sigara icenlerde ise 11.3 kat artti-
a1 belirtilmistir. Bir¢ok ilacin gerek kinetigi ve gerekse farmakolojik yaniti
sigara aligkanh@ ile degisir. Ayrica tiitin Grlnleri protein metabolizmasini
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yavaglatir. Vitamin C, Vitamin B12 ile Vitamin B6’'in plazma seviyeleri
sigara icenlerde daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

AYHAN IH.
ilag Bagimliligi Turii Olarak Sigara igme

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diinti, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Nikotin ve Bagimhliik.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

AYKUT M, OZTURK Y, CETINKAYA F ve ark.

Erciyes Universitesi’nde Gérevli Akademik Personelin Sigara
Icme Durumu ve Bunu Etkileyen Baz1 Faktorler

II.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 7-11 Kasim 1988, Antalya. Bildiri O-
zetleri: 37. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L XX X R X2

BAHAR Z ve ark.

Kadinlarin Sigaraya ili§kin Bilgi ve Tutumlan, Sigaray:1 Bi-
rakmada Verilen Egitimin Degerlendirilmesi

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 5-6. [Arastirma]

Son yillarda yapilan birgok arastirma, kadinlarin da erkekler gibi sigaraya
icmeye basladigini gostermektedir. Kadinlarin USA.’da % 25.7, Ingilte-
re’de % 36, Tirkiye’de %24.3’1 sigara kullanmaktadir. Sigara icmenin
bilinen zararlarina ek olarak kadinlarda damarsal hastaliklara, rahim agzi
kanserlerine, erken menapoza girme ve bunun sonucu kemik erimesi gibi
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bir dizi diger saglik sorumlar1 olugsmaktadir. Bu arastirma Bornova Bolgesi
Ergene Saglik Ocagi’'nda 1992 Eylil-Ekim déneminde yuritilmis olup,
betimleyici ve analitik yontemleri iceren bir alan arastirmasidir. Arastir-
manin evrenini bolgede yasayan 15-49 yas grubu 5871 evli kadin olus-
turmaktadir. Bu evrenden veya 0.05 diizeyinde %95 olasilikla 540 6rnek
basit tesadifi 6rnekleme teknigi kullanilarak aragtirma kapsamina alinmis-
tir.  Veri toplamada kullanillan soru kagidi, deneklerin bazi
sosyodemografik ¢zellikleri yani sira, sigaraya iliskin bilgi ve tutumlarini
belirleyen sorular igcermektedir. Veri toplamada daha 6nce egitilmis 18
stajyer Ogrenci kullanilmistir. Sigara icen gruptaki kadinlara sigaranin
zararlarina iligkin planl bir egitim verildikten sonra her iki grubun egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi ve tutumlar belirlemek (izere pre ve post test uygu-
lanmustir. Degiskenler arasi iligkilerin 6nemlilik derecesini belirlemek tizere
ki-kare veya iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi ve iki es arasin-
daki farkin 6nemlilik testleri kullanilmistir. Elde edilen verilere gére kadin-
larin yag ortalamasi 28.87+0.59’dur. Kadinlarin %31.1’i sigara icmekte
olup, sigara igimi %52.9 orani ile en fazla 25-34 yas grubundadir. Kadin-
larin yaglarn ile sigara igme aligkanligi arasinda 6nemli bir ilisi saptanmis-
tir. (x2: 5.93, SD:2, P<0.05). Kadinlarin %38.89’'luk boliimi ilkokul me-
zunu olup, egitimli grupta sigara igme orami daha fazla olup, bu iligki
istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur. (x?: 6.46, SD:2, P<0.05).
Kadinlarin %98,70’i sigaranin zararli oldugunu belirtirken, sigaranin sis-
temler Uizerine etkisi soruldugunda kadinlarin egitim 6ncesi bilgi puanlari
kadilarin eg@itim sonu bilgi puanlari yikselirken, sigara icen (168) kadin-
dan %21.47’si (35) sigarayt birakmistir. Bu bulgular 1s1ginda koruyucu
saglik hizmetlerinde saglik egitiminin énemi ve hemsirenin etkinligine
iliskin 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Kadin ve Sigara.

7 7 7
L X X X4

BAKRAN M, YILMAZKAYA'Y.
Sigara Aliskanligi ve Bronsiyal Hiperreaktivite
TUSAD XXII.Ulusal Kongresi. 1994, Nevsehir. Ozet Kitabi. [Arastirmal]

15-65 yas arasi 51 sigara icen, 32 sigara icmeyen ve 13 sigarayi birakan
olmak tizere toplam 97 saglikli kiside bu iligki arastirildi. Biitiin sahsslarin
demografik Ozellikleri, sigara aligkanliklari ile glinde igilen sigara sayisi
kaydedildi ve metakolin provokasyon testi uygulandi. FEVi’de %20 azal-
ma pozitif hiperreaktif yanit olarak nitelendirildi. Sigara igenlerde BHR
daha fazla sayida muspet goriilmesine ragmen (sigara icen gurupta 31/51
ve icmeyenlerde 9/33 pozitif) istatistiksel olarak anlamsizdi (p<0.05).
Sigara icenlerde solunum semptomlari daha fazla sayida ve anlamli di-
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zeyde saptandi. Sigara icimi ile BHR arasinda cinsiyet farki gézlenmedi.
Gunlik igilen sigara sayisi artttkca BHR'nin de artmast anlamli degildi.
Gilinde 1-10 adet sigara igenlerin 6/16’sinda ve gtinde 10 sigarada fazla
icenler gurubunun 25/35’inde BHR mtuspet bulunmustu. Yine sigara icen
gurupta PC 20 FEV1 ortalamasi igmeyen guruptakilerden daha distik
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli degildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

BARIS YI.
Tiitiin Birakma Yollan

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Tuttint birakma yollarini yazar 4 ana bolimde sunmustur: 1) Bireysel
olarak sigara icenin veya icmeye namzet kisinin tutum ve davranisini
degistirmek: Akupunktur ve hipnoz yoéntemlerinden beklenen basarili
sonugclar alinamamistir. En iyi yol kisinin inandirma ve ikna yoluyla yén-
lendirilmesi, tedaviyi kabul eder hale getirilmesi, psikolojik yaklagimlar ve
sigaray1 biraktiginda olasi yoksunluk sendromuyla miicadele etmesini
saglayacak oneri ve 6nlemlerdir. Aday iradesine hakim ise kesinlikle siga-
ray1 birakmasini séylemeliyiz. Yok, pasif Kisilige sahip ise yumusak bir
sekilde cagrida bulunmaliyiz. Genglerin sigara icmeyi ergenlik devresinin
simgesi seklinde algilamalarinin yanlighigmni belirtmeliyiz. Hatta ¢ocuklariy-
la, sigara tiryakisi anne ve babanin tizerlerinde bask: olusturabiliriz. He-
kim aday Uzerinde etkili olmali ve kesin konugmalidir. Ayrica sigarayi
birakmak isteyen adaya taktik yaklasimda bulunulmali ve sigara yoksun-
luk belirtilerinden korkmamasi gerektigi ve nasil miicadele edecegi anla-
tilmalidir. Hekimler ve psikologlar tarafindan sigara bagimlilarina tibbi,
psikoloji ve sosyal destek verilmelidir. Kesin ve inandirici konusan ve
hastasina en az 15 dakikasini ayiran hekimin sigara biraktirtma konusun-
da basar sans: yiiksektir. 2) Icilen sigaralan daha az zararh tiirlerine ce-
virtmek. 3) Toplumu sigaranin zararh aligkanlik oldugu yolunda egitmek,
kiltir vermek ve yoénlendirmek. 4) Ekonomik ve yasal yollarla titint
kolay temin edilemeyen Urtin haline getirmek ve bunun icin de. A-
Toplumun Ekonomik ve sosyo-kiiltiirel analizini yapmak. B-Kamuyu
bilgilendirmek. C-Okul ¢aginda, ergenlik déneminde ve ileri yaslarda
toplumu egitmek. D-Yasal 6nlemler almak.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Hukuk ve Sigara, Kanuni Yakla-
simlar; Politika.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 299

BARIS YI.
Diinyada Tiitiin Tarihi
Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiittintin Tarihi.

7 7 7
L X X X4

BARIS YI.
istemsiz Sigara icenler

XIX Tiberktiloz ve Gogus Hast. Kongresi. 12-14 Eylul 1991, Sivas.
Bildiri Ozetleri. [Derleme]

Ik kez 1972’de istemsiz sigara dumanina sunuk kalanlarin durumu dikka-
ti gekti. 1979 yilinda bu kisilerde akciger kanseri ve 1984 yilinda KOAH
iliskisi saptandi. Sonunda Avrupa ve ABD’de kapali yerlerde okullarda,
hastanelerde ve toplu ulasim araclarinda sigara icimi yasaklanmistir. Fa-
kat Onlemlere ragmen sigara igmeyenlerin %63.3 kadarinin, her giin
%34.5’inin haftada en az 10 saat ve %15.9’unun haftada 40 saat istemsiz
sigara dumani soluduklar bildirilmistir. ABD’de bile ¢ocuklarin yasadiklari
evlerin %70’inde en az bir kisi sigara igmektedir. Cevre havasinda
mainstream ve kendiliginden yanan sigaranin ucundan ortama yayilan
sidestreamdan kaynaklanan zararli maddeler bulunur. Her iki duman
nitelik acisindan benzerdir. Yanan sigara dumant yani sidestreamin pH’1
daha yuksek, partikiiller daha kiictik, NH3, nitrosaminler, aromatik amin-
ler, nikotin parcalanma tranleri gibi toksik ve kanserojenler daha yogun-
dur. Cevre havasindaki dumanin %85 kadari sidestreamdan kaynaklanir.
Ama istemsiz sigara dumanindan saglikhlar gene de az zarar gorirler.
Kanlarinda CO, thiocyanat, nikotinle tikirigi ve idrarlarinda kotinin
varlidi ile kiginin istemsiz sigara dumanini soludugu ispatlanabilir. Sigara
iciminde esik deger yoktur. Giinde 1 sigara icende bile akciger kanseri
gorilmektedir. Japonya’da esi sigara icen kadinlarda akciger kanseri
daha fazla goralmustiir. Goreceli kanser riski 1.41/1.87’dir. Amerika’da
sigaraya bagl olmayan 12.200 akciger kanserinden 2500-8400 kadari
istemsiz sigara dumanma baghdir denebilir. 1988 yilinda ABD’de 3
prospektif ve 15 olgu-kontrol arastirmasi yapilarak hig sigara igmedikleri
halde istemsiz sigara dumani soluduklari icin daha fazla akciger kanserine
yakalandiklart kesin gosterilmistir. ABD ve 3 Avrupa tlkesinde istemsiz
sigara dumani soluyanlarda FEV1, FVC, MEFR degerlerinde anlamli
distgler gozlenmistir. Bu solunan sigara adedi ile dogru orantilidir.
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Kardiyovaskiiler hastaliklarla istemsiz maruz kalanlar arasinda iliski 5
calismanin 4 tanesinde saptanmustir. ABD’de yilda ISI'ne bagh kalp ve
damar hastaliklarindan ortalama 50.000 Kkisinin 6ldigi saptanmustir.
Sigara dumanindaki toksik maddelerin katekolamin salgisini arttirdigi ve
erkenden ateroskleroz yaptigi deneysel calismalarda gésterilmistir. Istem-
siz sigara dumani soluyan cocuklarda da akut solunum yolu hastaliklar
daha fazla goriilmekte ve hastanede yatma oranlart kontrol guruplarina
gore %27.5-32.0 oraninda fazla olmaktadir. Tonsillit, vegetasyonlar, kro-
nik otitis daha fazla goériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ceuvresel Tuttin Dumani, Viicuttaki Etkileri.

BASKIN E, YILDIZ F, BALIKCI E ve ark.

Maternal Sigara iciminin Serum ve Kordon Kam Total
Immiinglobulin E Diizeylerine Etkisi

Toraks Dernegi Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. [Arastirma]

Sigara i¢iminin atopik zemin i¢in hazirlayict bir faktér olabilecegini goste-
ren calismalar vardir. Bu calisma, Izmir Dogumevi'nde 3 guruba ayrilan
86 anne uzerinde, Mart-Nisan 1997 tarihleri arasinda yapildi. Anne se-
rumlar1 ve yeni doganlarin kordon kanlarinda total IgE 6lctimleri yapildi.
1.gurupta sigara igen 29 anne, 2.gurupta sigara icmeyen 30 ve 3.gurupta
pasif sigara igicisi 27 anne bulunuyordu. Sigara igen anne serumlarinda
38.4-19.2 U/ml.,, icmeyenlerin serumunda 44.3-23.2 U/ml ve
3.guruptakilerde 27.2-13.5 U/ml total IgE vardi. Bebeklerin kordon kanla-
rinda ise sirasiyla IgE dizeyleri 1.2-0.u U/ml, 0.7-0.4 U/ml, 0.5-0.2 U/ml
olgildi. Guruplar arast karsilastirmada hem anne kani ve hem de kordon
kant total IgE dizeyleri arasinda anlamh fark saptanmadi. Bu sonuclar
hamilelik donemlerinde sigara i¢iminin dogan bebeklerde atopik hastalik-
lara zemin hazirlamadigini diisindtrdd.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

BAS A, TUNCEL S.

Hemgirelik Egitiminde Rol Alan Hemsirelerin Sigara icmeye
Iliskin Tutum ve Davranislan

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 7-8. [Arastirma]
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Sigara hicbir yarari olmayan buna karsin insan sagligina zarar veren ve
Ekonomik kayiplara yol agan toplumsal bir sorundur. Sigaraya karsi yapi-
lacak miicadelenin basarili olmasi icin hemsirelik eg@itiminde rol alan
hemsirelerin her zaman topluma ve daha gen¢ meslektaglarina, 6grencile-
rine rol modeli olmasi, strekli ve etkili bir egitim yapilmasinin yarari
tartisilmaz. Bu caligma, 6dretmen roliindeki hemsirelerin konuya daha
duyarli olmasi gerektigi diistincesiyle, sigara igme durumlari ile konuya
ilisgkin tutumlarini belilemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici olarak
planlanan arastirma 11 Ocak 1993 tarihinde Erzurum’da gergeklestiril-
mistir. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yitksek Okulu'nda calisan 6gretim
elemanlarinin timi, Saglk Bakanhg: ve SSK Saglik Meslek Lisesi'nde
calisan meslek dersi 6gretmenlerinin tima (43 kisi) calisma kapsamina
alinmigtir. Veri toplama araci olarak anket formu uygulanmustir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde viizdelik yéntemi kullanilmustir. Og-
retmen hemsirelerden 20 kisinin (%46,5) sigara ictidi, sigara icmeye bas-
lama yasinin en ¢ok 19-23 yas oldugu (%50), gtinliik icilen sigara sayisi-
nin en cok 1-5 arasinda oldugu (%35); sigara icenlerin %19,4’Gintin esi-
nin de sigara ictigi, %27,7’sinin ise icmedigi; sigara icenlerin %11,6’sinin,
sigara igmeyenlerin ise %32’sinin konuya iligkin yeterli egitim yaptig;
%62,7’sinin  6@rencilerin  sigara icmesini uygun bulmadidi, yine
%62,7’sinin bu konuda alinacak en etkili 6nlemin stirekli ve etkili egitim
oldugunu belirttikleri saptanmigtir. Hemsirelik egitiminde rol alan hemsi-
relerin sigara igme oraninin, hemsire olarak calisanlardan ¢ok az disik
oldugu, bu hemsirelerin ayni zamanda 6gretmen olmalarinin sigara igme-
lerini pek fazla etkilemedigi diistintilebilir. Sigara icmeye baslama yasinin
en yiksek oranda adolesan ve gec adolesan dénemde olusu, geng birey-
lerin gesitli etkinliklerle sigara icmeye baglamalarinin énlenmesi gerektigini
ortaya cikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
BASKAN MT, DEMIRCAN YT.

4207 sayih ve 07 Kasim 1996 Tarihli Tiitiin Mamullerinin On-
lenmesine Dair Yasanin Ceza Hukuku Prensipleri ve Mukaye-
seli Hukuk Acisindan Degerlendirilmesi ve Sigaranin Aktiiel
Boyutunun incelenmesi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklasimlar.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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BATMAN F.
Tiitiin ve Gastroentestinal Kanserler

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Sigaranin gastroentestinal kanserlerle iligkisi deneysel olarak tanimlanmig-
tir. Sigaradaki en Onemli kanserojen madde N-Metil-N-Nitro-N-
Nitrosoguanidin’dir. Bralow ABD’de, Sugimura ve Fujimura ise Japon-
ya'da GIS kanserleri ve tiitiin iliskisi konusunda genis arastirmalar yap-
muglardir. Farelerde nitrosoguanidin verildikten 52 hafta sonra antral
adenokanser olugsmustur. Tayler ve Piper insan mide mukozasi doku
kultiriinde sigara kondansatinin etkisini incelediler. B-glikoronidaz ve
laktik asit aktivitesinde artis saptadilar. Ayrica tiitin ve pankreas kanseri
arasindaki iliski Best ve Wynder tarafindan retrospektif ve epidemiyolojik
calismalarla gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.
oo e o

BAYIK A.

ilkokul 6§retmenlerinde Sigara igme Yayginhd: ve Sigaray:
Birakmalarina Yénelik Saghik Egitimi

3.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis1992, Ankara. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

llkokul 6gretmenleri arasinda sigara icme yayginligini ve nedenlerini belir-
lemek, icme nedenine uygun alternatif sigara biraktirma davranislarn gelis-
tirmek i¢in saglik egitimi yapmak amaciyla bu ¢alisma planlanmis ve yi-
rattlmustar. Veriler anket yardimiyla toplanmis, sigara igme nedenlerinin
belirlenmesinde Amerikan Kanser Toplulugunun gelistirdigi 18 maddelik
listeden yararlanilmigtir. Aragtirma kapsamina Bornova’da 17 ilkokul ve
398 6gretmen alinmustir. Deneklerin %38.9'u erkek ve %61.1°i kadindir.
%53.8 gibi varya yakin denek 40-49 vas grubundadir.Ogretmenlerin
%92.9 kadan evlidir. Ve gene %95.2’si gibi cogunlugu 11 yil ve daha
fazla bir stireden beri calismaktadir. Denekler arasinda sigara icme yay-
ginh@ %47.5'dir. Ginde 10’dan fazla sigara icen denek orani kendi ara-
larinda %56.6’dir. Deneklerin %77.5 kadar sigaraya 20 yas 6ncesi bas-
lamig olup %63.7’si 16 yil ve daha uzun zamandir sigara igmektedir.
Gene deneklerin %75.9'u sigara dumanini icine cekmektedir. Sigara
tiryakilerinden %40.1 kadar sigaraya 6zenti nedeniyle baglamistir. Sigara
icme nedenleri sirasiyla canlandirici oldugundan %38.8, el aliskanligin-
dan %23.5, rahatlathd: icin %55.3, gerilimi azalttigi icin %62.6, siddetli
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arzu ve istek duyduklari icin %25.9 ve bagimlisi olduklari igin %12.9
oranlarinda bulunmustur. Ailesinde, anne-babasinda ve yakin arkadaslar
arasinda sigara icenlerin oldugu deneklerde sigara icme davranisi yaygin
bulunmustur. Cinsiyet, yas grubu, calisma yili ve evlilik gibi degiskenler
sigara igme davranigint etkilememistir.Ancak sigara icenlerde istahsizlik
yaygin goriilmustiir. Sigara igen 6@retmenlere rot modeli olarak sigarayi
birakmalart konusunda alternatif davraniglari 6greten brostrler dagitila-
rak, Saglik Egitim Programi desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

BAYIK A, EREFE I, OZSOY S.

Bir Universite Hastanesinde Calisan Hemsirelerin Koruyucu
Saglik Davraniglarn, Saglik Sorunlan ve Karsilastiklar1 Mesle-
ki Riskler

I1.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 1990, Izmir. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ceuvresel Ttttin Dumani.
DRI

BAYINDIR U, UCAN ES, SERCIN B, IKIZ F.
Nargile Aliskanhiginin Zirve Akim Hizina Etkisi
TUSAD XVI.Ulusal Kongresi. 1988, Istanbul. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Pipo, Puro ve Nargile.
oo e o

BAYINDIR U, UCAN ES, ARIKAN S.

Pasif Sigara Dumani inhalasyonunun Akut Kardiyopulmoner
Etkileri

XIIL.TUSAD Kongresi. Trabzon, 1985. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Normal Kigiler lizerinde pasif sigara dumani inhalasyonunun etkilerini
aragtirmak Uizere yarisi sigara igmeyen 48 geng saglikli erigkin calisma
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kapsamina alindi. 3 sigara icen ve 3 igmeyen kisiden olusan gruplar kapi
ve pencereleri kapali 36 m3’lik bir odaya alindi. Odada tiryakilere top-
lam 6 sigara igirildi. Odaya girmeden 6nce ve ciktiktan sonra SFT, EKG,
tansiyon arteriyel ve nabiz olclimleri yazildi. Solunumsal ve kardiyak
parametrelerde anlamli degisiklik saptanmadi.Ancak kicik hava yollari
daralmasini yansitan Vmax50 ve Vmax25 parametrelerinde her iki grupta
istatistiksel anlamli olmamak kayd: ile azalma gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Ttittiin Duman.

O % o
L X X R XS

BAYKAN S, BULDUK S, BILIR G.
Yiiksekogrenim Gencliginde Sigara icme Aliskanhg I

Saghga Zararl Alskanliklar Sempozyumu. 12-14 Aralik 1988, Istanbul.
[Arastirma]

Eyliil-Aralik 1988’de Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin 14 degisik
ogretmenlik programi  kapsamindaki 6g@renciler arasindan tesadiifi
orneklem yontemi ile secilen %20’lik bir grupta bu calisma yapildi. Arag-
tirmaya Lsiniftan 235 ve [V.siniftan 203 6grenci olmak tzere toplam 483
ogrenci katildi. Adaylardan 18 soru iceren anket formunu doldurmalari
istendi. Deg@erlendirmeler 398 kisi tizerinden yapildi. Katilanlarin %86.4
ve %46.3 kadan 17-19 vas, %11.1 ve %36.5 kadan 20-22 yas ve %2.5
ila %17.2’ si 23+vyas araligindaydi. I. ve [V.sinif 6@rencilerinin %20 kada-
11 koyden, %41.2 ila %33.0 kadan ilceden, %37.9 ila %46.8 kadar da
kentlerden gelmisti. Cogunlukla devlet ve 6zel yurtlarda kaliyordu. Ailede
sigara icimi sorgulandiginda hig sigara igilmeyenler L.sinf 6grencilerinde
%7.6 iken IV.siniftakilerde %14.7 idi. Babast icenler %47.2 ila %55.7
oranlarindaydi. Annesi igenlerin oran1 % 3.4 ve %2.5 gibi cok dusiik
diizeylereydi. Sigara icme durumlari degerlendirildiginde devamli icenle-
rin ilk ve son simif 6@rencilerinde %79.6-%79.8 gibi cok yiiksek diizeyler-
de oldugu goérilda. Sigara icmeyen 6g@renciler orani Lsinifta %13.2°den
IV.sinifta %4.4’e diismisti. Cevrenin olumsuz etki ettigi diistinildi. Siga-
ra igme nedenleri soruldugunda arkadas israri ILsinif 6g@rencilerinde
%43.6 iken [V.sinftakilerde %29.9 olmustur. Cevreye uyum nedeni
Lsiniftakilerde %16.6 iken IV.sinif 6drencileri arasinda %33’e ylkselmis-
tir. Ozenti Lsiif Sgrencileri arasinda %26.5 iken son siniftakilerde
%5.7’ye diismistiir. Nedenlerin siralamasinda toplam dagilim ise arkadas
1srart %36.9, cevreye uyum %24.7 ve dzenti %16.3 ile ilk ti¢ sirayt almak-
tadir. Sigara igme streleri agisindan incelendiginde I.sinif 6grencilerinde
yeni baglayanlarla birka¢ aydir icenlerin toplam orani %79.4 iken son
siniftakilerde %0.0 dir. Buna karsin ti¢, dort yil ve daha fazla stiredir siga-
ra icenlerin orani son siniftakilerde %92.3 gibi cok yiksek dizeyde bu-
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lunmustur. Guinde igtikleri sigara sayisi incelendiginde I.simf 6grencileri-
nin ¢ogunlukla hafif igici olduklari, 1 paket igenlerin ise I.siniftakilerde
%33.8 ve IV.siniftakilerde %74.3 diizeyinde oldugu goriildi. Bir baska
deyisle Lsimif 6grencilerinden %53.4 kadari ginde 6-10 adet sigara icer-
ken IV.siniftakilerden %74.3 kadari giinde en az 1 paket sigara igmektey-
di. Ogrencilerin tercih eftikleri sigara markalar1 ise cogunlukla Maltepe,
Tokat, Samsun gibi yerli sigaralardi. Sigara icilen ortamlar bakimindan
incelendiginde arkadagla birlikteyken %51.0 ve %42.8 oranlarinda, ders
calisirken %27.5 ve %34.5, kantinde otururken %18.6 ve %11.6 oranin-
da 6grenci sigara iciyordu. Ailelerin cocugunun sigara ictigini bilmemesi
ve etkilememesi L.siniftakilerde %65.7 ve IV.siniftakilerde %44.8 diizeyin-
de bulundu. Ogrencilerin gelirlerinden sigaraya ayirdiklar para fazlaydi
ve beslenmelerini menfi etkiliyordu. Sigara igmeyi birakma konusu sorul-
dugunda Lsiniftaki 6grencilerden %37.7’si ve IV.siiftakilerden %44.8
kadar: hi¢ dustinmedikleri ortaya ¢ikti. Deneyip de birakamayanlar ise
%15.2 ila %26.3 oraninda olmustu. Sigaray1 birakmak igin neler yapilir
sorusuna her iki siif é@rencilerinden ¢ok buiyiik ¢ogunlugu %91.2 ve
%93.8 kisi isterse birakabilir seklinde yanitladi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

7 7 7
L X X X4

BAYRAMGURLER B, USKUL TB, ECE F ve ark.

Akciger Kanserli Olgularin Sigara Aliskanligi Acisindan De-
gerlendirilmesi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Mart 1994-Aralik 1995 arasi 1697 primer akciGer kanserli olgu dosyasi
retrospektif olarak incelenmistir. Sigara icenler gurubunda en ¢ok kiiciik
hiicreli ile epidermoid kanserler ve daha sonra adenokanser goriilir iken
sigara icmeyen gurupta en stk adenokanser gorilmustur.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

O % %
L X X R XS

BAYSAL K, PEKSEN Y, KUCUKODUK S ve ark.

Samsun ilnMerkezindeki Lise Cag Ogrencilerinde Baz1 Ahs-
kanliklar Uzerinde Bir Arastirma

XXIV. Tiirk Pediatri Kongresi. 1985, Istanbul. [Arastirma]
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Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % %
L XX X R X2

BERKMEN S.
Tiitiin ve Yukar: Solunum Yollar1 Kanserleri

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Kanserin esas nedeni bilinmezken olusumunu kolaylastiran ve risk faktor-
leri dedi@imiz yas, cinsiyet, heredite, irritanlar, alkol ve sigara ile iligkisi
gosterilmigtir. Sigara icenlerde daha sik gortilen akciger kanserleri yanin-
da, Ust solunum yolu kanserlerinin de artigsi mantiksaldir. Sigarada suglu
dumanindaki katranli maddelerdir. 1965-1976 arasi KBB Kliniginde tan1
konmug 516 larinks kanserli hastanin %5 kadari hi¢ sigara igmezken,
%9’u giinde 1 paketten az ve %85’i glinde 1 paketten fazla sigara igiyor-
du. En ¢ok 51-60 ve 61-70 yas araliginda toplam %57 oraninda toplan-
mistt. En sik gozlenen larinks kanseri tipi %97.8 oraniyla yassi hiicreli ve
en sik supraglottik yerlesimli olaniydi. Fazla sigara icenlerde larinks kanse-
rinden 6liimler 6rne@in 40+ sigar/glin igenlerde, icmeyenlere goére 13 kat
fazla bulunmustur. Sigara icmeyenlerde larinks kanseri ¢ok dustiktur.
Dinyada sigara tiketimine paralel olarak akciger kanserlilerin sayisi ar-
tarken larinks kanserlilerin insidansi dikkat ¢eker 6lctide sabit kalmakta ve
titin tiketimiyle korelasyon goéstermemektedir. Sigara igenlerde hem
akciger ve hem de larinks kanser riski icmeyenlerden yiiksektir

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.

O % o
L X X R X2

BESER E, BESER A.

3 Ay-12 Yas Grubunda Pasif Sigara iciminin Hematokrit Dii-
zeyi, Eritrosit Yapisi ve Solunum Yollarina Etkileri

3.Halk Saghg Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis1992. Ankara. Kongre Ozet
Kitab:. [Arastirma]

3 ay-12 yas arasi grupta pasif sigara iciminin ASYE riski ve Htc. diizeyi ile
eritrosit yapisina etkilerini saptamak amaci ile Trabzon’da deniz yiiksekli-
ginde ve ayni sosyo-Ekonomik sartlarda yasayan 2200 cocuk arastirma
kapsamina alindi. Bunlardan 909 kadari kontrol grubu olup yasadiklari
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ortamlarda sigara icilmiyordu. Yasadigi ortamda >16 sigara/giin icilen
grupta ASYE relatif riski 3.71-5.29 arasinda degisiyordu. Bu grupta Htc
degeri %41 oldugu halde periferik yaymasi anemi gosterenler saptandi.
Kontrol grubunda ise Htc ve periferik yayma ile saptanan anemik ¢ocuk
sayilari arasinda anlaml fark yokken (p>0.05), yasadiklari ortamda >16
sigara/glin icilen cocuklarda bu fark anlamli bulundu (p<0.01). Pasif
sigaradan etkilenen g¢ocuklarin Htc diizeyleri normal bile olsa periferik
yaymalarina mutlaka bakilmasi lazimdir. Ayrica gelismekte olan tlkelerde
cocukluk yas grubunda en fazla mortaliteye neden olan ASYE'yi azalt-
mada pasif sigara ile muticadele oldukca 6nem kazanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 *
0‘0 0‘0 0.0

BEYDOGAN A, SEN C, CUHADAROGLU C ve ark.

Sigara Birakmada Nikotin Flasterinin Etkinliginin Degerlendi-
rilmesi

Toraks Dernegi Ulusal Akciger Saghg: Kongresi. 9-13 Nisan 2000, An-
talya. Ozet Kitabi: 3. [Arastirma]

Nikotin replasman tedavisi, diinyada en sik kullanilan yardimci tedavi
metodudur. Nikotin bantlarinin sigara birakma stirecindeki katkisini ince-
lemek amaci ile bu calisma yapildi. Kasim 1998-Mayis 1999 arasi polikli-
nige bagvuran 178 olgudan Fagerstrom Skalast 7’nin tstinde olan 46
olgu calisildi. Rutin biyokimya, radyoloji, solunum fonksiyonlari, EKG,
Beck Depresyon Skalast tetkikleri yapildi. Glinde 20’den fazla sigara icen-
lere 30mg/glin ve daha z sigara igenlere 20mg/gtin nikotin iceren bantlar
yapistirildi. 15 giinde bir kontrol edildi. Nikotin dozlar1 dérder haftalik
periyotlarda onar miligram azaltilarak tedaviye 3 ay devam edildi. Teda-
viye baslayan 46 olgudan 33’t yani %72’si tedaviyi tamamladi. Bu 33
olgudan 2 tanesi flaster uygulanmadan sigaray: birakti. 9 olguya liyazon
psikiyatrisi dnerildi. 3 ay slreyle bant uygulanan 13 olgu tlciinci ay so-
nunda sigara icmiyordu. Kiir bitiminden 3 ay sonra CO duzeyleri kontrol
edildi. CO degerleri 10ppm’den diisiik olanlarin sigara igmedikler konu-
sundaki ifadeleri nesnel dogru kabul edildi. Sonugta nikotin flaster tedavi-
sinin yeterli stire ve diizenli kontroller altinda sigaray1 birakma siirecinde
etkin oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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BILGIN N, SEZER RE.

Elaz1§ Sanayi Sitesi’'nde Calisan Ciraklarda Sigara icme Du-
rumu

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

598 igyerinden 299’unda calisan 601 ciraktan 583’tine yiiz yiize anket
uygulamig ve %97’lik yanit oram saglamistir. %44.6 cirak her gin ve
%49.4 oraninda c¢irak haftada bir giin sigara igiyordu. Giinde 20+ sigara
icen agrr igicilerin orami ise %7.6 kadardi. Kisi bagina sigara tiiketimi
7.8/giindii. Sigaray: birakanlar (en az 3 ay stireyle) %5.7 dolayindaydi.
13 yasin altinda sigarayi bir kez bile icmeyenlerin oran1 %45.2 iken, 13
yas ve sonrasinda sigarayla tanismayanlarin orant %18.0’e dustyordu.
Her gilin ve diizenli sigara igme oranlar1 yagla anlamli bir korelasyon gos-
teriyordu (p<0.0001). Calisma siirelerinin sigara i¢imini arttirict roli ol-
dugu gozlendi (p-0.0389). Ciraklar 15 yasinda diizenli sigara igicisi oluyor
ve okul dénemlerinde tiryaki oluyorlardi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

BILGIN N, SEZER RE.

Elaz1§ Sanayi Sitesi’'nde Calisan ve Sigara icen Ciraklarin Ni-
kotin Bagimlilik Diizeyleri Sigaray1 Birakma Durumlan, Alkol
ve Ucucu Madde Kullanma Durumlar:

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri

Yaglar1 10-18 olan 601 ¢iraktan 583’iinde yiiz yiize anket uygulanmis ve
%97 oraninda cevap saglanmustir. Diizenli sigara igenlerin (haftada en az
1 tane olmak tizere) orani %49.6 ve her giin sigara icenler ise %44.6
diizeyinde bulunmustur. Hayatinda hic sigara icmeyen ¢iraklarin orani ise
%18.35 dolayinda bulunmustur. Sigara igenlerden %72.6’smnin
Fagerstrom Nikotin Bagimllik Testi'ne gore cok az diizeylerde bagmli
oldugu saptandi. Yiksek diizeyde bagiml olanlar ise %5.2 bulundu. Si-
gara igenlerin %47.6 kadar sigarayi birakmayi distintiyor, ancak %8.3
kadar1 birakma hazirh@ iginde ve %5.66 kadar sigarayi birakiyordu.
Halen sigara icen ve/veya sigarayi birakmis olan ciraklar Is Hayati, Resto-
ranlar ve Ulagim Alanlarinda Sigara Yasaklarina baslamadan 6nce ilkokul
doneminde diizenli sigara igicisi olduklarini belirtmiglerdir. Sigara icenler
grubundan %44.1 gibi bliyiik bir béliimi sigarayt birakmayi diistinmedik-
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lerini bildirmiglerdir. Sigara icen ¢iraklarda alkol kullamimi %17.4 iken
icmeyenlerde %5.8 kadardi. Fark ileri diizeyde anlamh idi (p<0.0001).
Hayatinda hig alkol kullanmayan giraklarin oran1 %82.16 idi. Ciraklarda
her gtin ucucu madde kullananlarin orani %2.06, haftada 1 defadan fazla
kullananlarin oram %4.98, haftada 1 kez veya daha fazla kullananlarin
orant (dizenli ucucu madde kullanimi) ise %7.72 ve toplam %10.64’du.
Sigara icen ciraklarda ugucu madde yani tiner gibi solventlerin kullanimi
%15.6 iken icmeyenlerde %5.8 bulundu ve anlaml fark ileri diizeydeydi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Ttttin, Alkol ve Diger Uyusturu-
cu Maddeler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BODUR S, CETINER F, DEMIREL O.

Sigara icimi ile Kronik Farenjit Arasindaki iligkinin Arast-
rilmasi

Halk Saghgi Giinleri: “Eriskin Saghg”. 3-7 Eyliil 1995, Samsun. Ozet
Kitabi: 10 SS. [Arastirma]

Bu olgu-kontrol arastrmast Nisan 1995'de Konya'da Selcuk Univ.
Mediko-Sosyal Merkezi'ne bas vuran, kronik farenjiti olan ve olmayan
yuzer 6grenci Uzerinde yapildi. Olgularin %49.5’i kiz ve %50.5’i erkek
olup yaslar1 17-25 arasindaydi.Gruplarin yas ortalamasi arasinda anlamli
fark yoktu. Kronik farenjitli olgu grubunda sigara icenlerin oran1 %83.0
iken kontrol grubunda %10 bulundu ve aralarinda anlamli fark vardi
(p=0.000). Her iki grubun kendi iglerinde sigara i¢iminin cinsiyete gore
dagihmi ise anlamsiz bulundu (p>0.05). Kronik farenjit belirti ve bulgulari
ile hem sigara igme miktar1 (p=0.000) ve hem de icme siiresi arasin-
da(p=0.001) dogrusal iliski bulundu. Sigara icme miktar: ile igme stresi
arasinda da p=0.000 diizeyinde anlamh iligki gézlendi. Kronik farenjitli
grupta daha ytiksek miktarlarda sigara icen oldugu ve igenler arasindan
giinde 1 paketten fazla igenlerin oraninin daha yiiksek oldugu (%100’e
karsin %0.0) gorildi. Kronik farenjitlilerin olusturdugu olgu grubunda 1-
3 il stire sigara icenlerin orani %32.0 iken kontrol grubunda %8 dola-
yindaydi. Olgularimizda, sigara icmeyenlerin oran1 %11.1 iken kontrol
grubunda %88.9 kadarinin sigara icmedigi gozlendi. Aradaki fark cok
blyukti. Pasif icicilik kronik farenjitlilerde %19.1 diizeyinde iken kontrol-
lerde cok yiiksek %80.9 bulundu. Pasif sigara dumanina sunuk kalma
kontrollerin icinden farenjit saptananlarda asil nedenlerden biriydi.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
L X X X4
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BOSTANCI M, OZDEMIR I.

Denizli Devlet Hastanesi Uzman Hekimlerinin Sigara icme
Davraniglar:

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Tatin Grtinlerinden olan sigara Kalp Hastaliklari ve kanserlerin en énemli
nedenlerinden biridir. Sigara icme oranlar gelismis lilkelerde gerilerken
Turkiye'de ve geri kalmis tilkelerde artmaktadir. Topluma 6rnek bir kesim
olan Hekimlerimiz arasinda sigara aliskanhginin ne denli yaygin oldugunu
saptamak amaci ile bu calisma Mart 1999’da yapilmistir. Sigara icme
oranlart erkek hekimlerde %40, bayanlarda ise daha yiiksek %50 ve
ortalama %41.6 diizeyinde bulunmustur. Ortalama igilen sigara sayist
9.4/giindiir. Uzman hekimlerin eglerinin %31.4 kadar1 halen sigara icmek-
tedir. Erkek doktorlarin yarisi yabanci, yarisi yerli, bayan hekimlerin ise
tamami yabanci sigarayi tercih etmektedir. Uzman hekimlerin %17,5’i
hasta yaninda, %53.5 kadari cocuklari yaninda ve %91.3’l evlerinde
sigara igmektedir. Bu olay kétti model olusturmast agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

BOSTANCI M, ZENCIR M, OZSAHIN A.

Anaokulu Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinde Sigara Kulla-
nimi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi Bolimii
sinifindan l.uygulamada 107 6grenciye sigara ile ilgili e@itim ve sigarayla
ilgili 4207 sayili yasa yurlrlige girmeden 6nce ve Il.uygulamada 102
Ogrenciye egitim verildikten ve yasa ciktiktan sonra sigara igme tutumlari
arastinldi. Ogrencilerimizin yas ortalamast 18.92+1.5 olup sigaraya bas-
lama yas1 16.95+1.92 yildir. l.uygulamada sigara igme orani %43.9 iken
[L.uygulamada %53.9’a yiikselmistir. Bu dogrultuda normal klasik lise
mezunu Ogretmen adaylar arasinda sigara icme aliskanligi %42.7’den
%54.1’e yikselmis olup anlamli fark gostermistic. Her gliin ve arasira
icenlerde yerli sigara kullanimi1 %48.7’den %52.2’ye yiikselirken, yabanct
sigara icimi %25.6’dan %39.1 e yiikselmistir. Bu arastirmada dustindira-
cli ve cok onemli olan husus sigara konusunda egitim yapilmasina ve
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sigarayla ilgili 4207 sayil yasa yurlrlige girmesine ragmen sigara kulla-
nim oranlart 6@renciler arasinda yiikselmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

BURGUT HR, BUGDAYCI R, TUNCER I, BOZDEMIR N.

Adana’da Kanser Kayit Merkezi Verilerine Dayal: Olarak Si-
garaya Bagh Kanser Boyutlan

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 13. [Arastirma]

Son vyillardaki yasal diizenlemelere ragmen ilkemizde sigara icme
prevelans: hala yiksek boyutlardadir. Adana’da Kanser Kayit Merke-
zi'nde 1993-1997 villari arasi mevcut kayith 13577 kanser hastalarindan
%27 kadarinin sigaraya bagh agiz, dudak, 6zefagus, pankreas, larinks,
akciger, mesane ve bobrek kanseri (SBK) tanist aldiklari ve 6énemli cinsi-
yet farki gosterdi@i (erkeklerde %35 ve bayanlarda %15.1) anlagildi. Ak-
ciger kanseri %15.7 oraninda erkeklerde goériilmesine karsin bayanlarda
%3 diizeyindeydi.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Diger Kanserler.

O % %
L X X R XS

BURGUT HR, BOZDEMIR N, KOCABAS A ve ark.

Universite Ogrencilerinin Sigara Kullanim ile ilgili Bilgi, Tu-
tum ve Davranislari

3.Halk Saghg Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis1992. Ankara. Bildiri Ozetle-
ri. [Arastirma]

Sigara kullanimi gelismis tilkelerde azalirken, sigara Uretici firmalarin yo-
gun reklam baskilari sonucu gelismekte olan tilkelerde artigi gézlenmek-
tedir.Bu caligma Universite 6@rencilerinde sigara kullanim prevalans hizi,
sigaranin saglikla olan iligkileri hakkinda bilgi, tutum ve davraniglarini
aragtirma amact ile planlandi. Tirkiye'de tim tip fakilteleri arasindan
olasilikli kiime 6rneklem yontemi ile secilen 8 tip fakiltesinin I.siniftan
1164, IV.siniftan 1280 ve Vlsiniftan 827 olmak lizere toplam 3271 6g-
renci ile ayni Universitelerin fen/iktisat fakiltelerinin Lsiniftan 1441 ve
[V.siniftan 1054, toplam 2495 6grenci arastirma kapsamina alindi. 15
degisik Avrupa tlkesinde ayni konudaki calismalarda uygulanan soru
formatindan faydalanilarak gelistirilen anket formu 6grencilere uygulandi
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ve sonuglar Cukurova Universitesi Bilgi Islem Merkezi'nde SPSS program
paketi ile degerlendirildi. Sigara kullanim prevalans hizi Tip Fakiiltesi
Lsinif 6@rencilerinde %10.4, iken IV.sinif 6@rencilerinde %27.9 ve VI.sinif
oarencilerinde %29.1 ve toplam %22.0 bulundu. Bu hiz.Fen/iktisat Fa-
kiilteleri 6grencilerinde Lsmifta %19.5, IV.sinifta %30 ve toplam %23.9
dolayinda idi. Tip Fakiiltesi ilk siflarin %83.9’u, IV.simflarin %49.5'],
VLsiniflarin %50.8 kadari ile Fen/lktisat Fakiiltesi Lsiniflarin %77.8'1,
IV.siniflarin %56.3 kadar1 18 yas Oncesi sigara deneyimi gegirmiglerdir.
Ogrencilerin %63.9 ile %71.0 kadar akciger kanserinin, %23.8 ile
%34.3’0 koroner arter hastahi@inin, %5.0 ile %13.3 kadar1 mesane kanse-
rinin sigara iciminden kaynaklanabilecegini bildirmistir. Sigara icimine
karsi alinacak yasal 6nlemler arasinda “kapalt mekanlarda icim sinirlandi-
rilmal” diyenler Tip Fakiiltesi 6grencilerinde %67.0-%91.4 iken
Fen/lktisat 6grencilerinde %57.4-%83.6 orani ile en yiiksek diizeydedir.
“Sigara fiyatlari asirt derecede arttirilsin” diyenler Tip 6grencileri arasinda
%10.7-%33.8 ve Fen/iktisat ¢arencileri arasinda %14.2-38.3 orani ile en
diistik dizeyde onaylanan yasal dnlemler arasinda oldugu gézlenmistir.
Ogrencilerimizin gelecek 5 il icinde sigara icimi ile ilgili diistincelerine
baktigimizda her giin sigara icenlerin %32’sinin kesinlikle sigara igmeye
devam edecegini, sigara icmemis olanlarin ise %10.2-%12.7’sinin kesin-
likle icmeyecegini dustindikleri gorilmistiir. Sonug olarak sigara kulla-
nim prevalans hizi yéniinden Tip %22.0 ve Fen/iktisat fakiilteleri 6grenci-
leri %23.9 arasinda anlamli fark bulunamadi. Fakat Tip L.sinifta %10.4 ile
Fen/Iktisat Lsinif 6grencileri %19.5 arasindaki fark p<0.001 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Ogrenciler son siniflara gelince aralarinda sigara
kullanim agisindan anlamli fark kalmamigtir (p>0.05). Burada tip egiti-
minin sigara icmeyi caydirma konusunda beklenen 6lclide etkili olmadigi
kanisina varimistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

BULBULY, OZLUT.

Akut Sigara Dumam Maruziyetinin Bakteriyel Adherens Uze-
rine Etkisi

Toraks Dernegi Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

Sigara icenlerde bakteriyel adherensin arttig bildirilmistir. Ancak bunun
sigaranin dogrudan etkisi mi yoksa kronik sigara icimiyle gelisen epitel
hasarina m1 bagl oldugu acikhik kazanmamistir. Fosfat tamponlu salin
icersinde aktif ve pasif icici olmayan 12 bireyden alinan buccal epitel
huicrelerinden (BEH) 100,000 hiicre/ml ve Streprecoccus pneumonia
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susunu 100.000.000 iceren soltuisyonlar hazirlandi. Her iki stispansiyon
birlikte ve ayr1 ayr sigara dumanina maruz birakildi. Sonra sigarayla mu-
amele edilen BEH tizerine sigarayla muamele edilen bakteri ile sigaraya
maruz kalmamis BEH karstirilip, sigarayla karsilasmamis bakteri ve
BEH'’i birlikte iceren kontrol stispansiyonu ile ayni kosullarda enkiibe
edildi. Takiben 50 epitel hiicresine tutunmug bakteri adedi sayildi. Sigara
dumanina sunuk kalmis BEH veya bakteriden en az birisini igeren 6rnek-
lerde adherent pnémokok sayisi 5.87+1.97, kontrole oranla (6.56+2.00)
farkli degildi. Bulgular bakteri ve/veya epitel hiicresinin invitro akut sigara
dumani maruziyeti ile pnémokokkal adherensin degismedigini ve sigara
icenlerde bildirilmis bakteriyel adherens artisinin sigaranin dogrudan
etkisinden ziyade konakgi epitel hticrelerindeki kronik yapisal ve/veya
fonksiyonel degisikliklere bagli olabilecegini diigiindirmisttir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Ttttin Dumani.

7 7 7
L X X X4

CANDAN 1.
Sigara ve Kardiyovaskiiler Sistem

Sagilik, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Dunt, Bugtint
ve Yarimi Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

CENGIZT.
Sigara ve Meslek Hastaliklar:
Isci Sagha ve Isci Guvenligi Sempozyum. 1988, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % o
L X X X4

CEYLAN G, NALBANTGIL i, KILICCIOGLU B.

Hipertansiyonlu Olgularda Sigaranin Tek Basina ve Cayla,
Kahveyle, Alkolle Alinmasinin Kardiyovaskiiler Sisteme Etkisi
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IV.Ulusal Kardiyoloji Kongresi. 1984, Izmir. Bildiri Ozetleri

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

O % o
L X X R X2

CIRIT M, GOKSEL T, BAYINDIR U ve ark.
izmir ili Lise Ogrencilerinin Sigaraya Yaklasimlar:

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Ozet Kitab1. [A-
rastirma]

1049 lise 2.siif 6@rencisine anket uygulandi. 713 erkek (%68.0) ve 336
kiz (%32.0) 6drenci ile gortusildi. Sonuclar ki-kare ve T testi ile degerlen-
dirildi.Ogrencilerin yas ortalamasi 16.3 yildi. %56.5 6grencinin babasi,
%32.1'nin annesi ve %21.9’unun hem annesi ve hem de babasi sigara
icmekteydi.. %26.1 6grencinin kardesi sigara igiyordu. Hig sigara icme-
yen ogrencilerin orani %53.6, bir kez deneyip sevmemislerin orani
%18.5, bir kez denemis ve sevmis ama icmemis %01.5, sigara icip sonra-
dan birakmiglarin orani %03.2, sigarayi siklikla icenlerin orant %11.5,
sigaray1 diizenli icenlerin orani %11.7, dlzenli ve siklikla igenlerin toplami
%23.2 (erkeklerde %22.8 ve kizlarda %24.1), ilk deneme yast 13.3 vil ve
sigara icme stiresi 2.7 yil civarindaydi. Giinde igilen sigara sayisina gore
siniflama yaparsak biiytk cogunlugu yani %74.9 kadari gtinde 10 sigara-
dan az icerken, %17.4 kadar giinde 10-20 sigara ve %7.8’i ise 20 siga-
radan fazla iciyordu. Agir sigara icicilerde sigaraya baglama yast anlamli
olarak digerlerinden daha kiiciiktii (12.6’ya karsin 13.9 yil). Sigara alig-
kanliginin kazanilmasinda buyik kardesin sigara igmesi ebeveynler gore
daha fazla etkindi. Liseler arasi inceleme yapildiginda gérilda ki %3 di-
zevi ile Fen Lisesi 6grencilerinde en diistik ve %33.4 ile Anadolu Lisesi
ogrencilerinde en yiiksek sigara icme sikligi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

COSKUN A, KIZILKAYA N.
Sigara Iicme ve Servikal Kanser

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 11. [Derleme]
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Sigara dumani 4000’den fazla bilesimin karisimindan olusmaktadir. Bu
bilesimlerin farmakolojik olarak aktif, toksik, mutajenik ve karsinojenik
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Sigara ve sigara dumaninda bulunan 43
karsinojenik madde belirlenmistir. Bu timor yapici ajanlarin karsinogenez
siirecinin bir ya da birden ¢ok basamaginda rol oynadi@i bilinmektedir.
Literatiire gore akciger, larenks, 6zefagus ve oral kanserler ile sigara igme
arasinda ¢ok yakin bir iligkinin varligindan s6z edilirken ve bu kanserlerin
olusumunda sigaranin major etken oldugu aciklanmaktadir. Bunun
yanisira sigara igmenin uriner sistem, pankreas, mide, hematopoetik sis-
tem ve genital kanserlerin gelisiminde major olmasa bile bir risk faktort
olusturdugu bilinmektedir. Ingiltere’de 1977-1990 yillar: arasinda yapilan,
sigara icme ve servikal kanser gelisimi ile ilgili vaka-kontrol caligmalarini
inceleyen bir derleme, sigara icenlerde servikal kanser goriilme oraninin
%42-46 arthi@i ileri strtlmektedir. Calismamizda, sigara igmenin servikal
kanserlerle olan iligkisi, kapsamli bir literattir incelemesi ile irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.
DRI

COSKUN B.

Sigaray1 Biraktirma Yontemleri ya da Sigaradan Kurtulma
Yollan

Tuberkiloz ve Gégus Hastaliklar: Kongresi. 12-14 Eylul 1991, Sivas.
Bildiri Ozetleri. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
0:0 0:0 0:0

CAKIROGLU S ve ark.

FNH Yiiksekokulu Qgrencilerinin Sigara icme Aliskanlhiklan
ve Sigaranin Bebek Uzerindeki Etkileri Konusunda Bilincli
Olup-Olmadiklarina Iligkin Bir Calisma

II.Ulusal Hemsirelik Egitimi Sempozyumu. 8-9 Eylul 1988, Istanbul.
[Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % %
L X X R X2
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CAN G, OZLU T, BULBUL Y, TORUN P.

Trabzon il Merkezinde Gérev Yapan Doktorlarda Sigara icme
Sikhigi

VI.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. Ozet Kita-
b1:46 SS. [Arastirma]

ABD, Norveg ve Ingiltere’de 1974-1985 yillar arasinda saglik personelin-
deki sigara icme oranlarindaki azalisi takiben toplumda erkeklerde sigara
icme prevalansinda basarili diistigler kazanildi. Bu diistinceden hareketle
Trabzon’da doktorlarin sigara icme durumlarinin saptanmasi amaglandi.
Bu kesitsel ¢alisma Kasim 1996-Haziran 1997 tarihleri arasinda yapildi.
221 uzman, 393 pratisyen hekimden yalnizca 572 doktor calisma kapsa-
mina alind:. Katilim oran1 %93.2 diizeyinde oldu. DSO ve Ingiltere Saglik
Egitim Orgiiti’niin kullandigi sorulardan vararlanilarak hazirlanan anket
formu kullanildi. 572 doktorun 431’i erkek, 161’i kadindir. Erkek doktor-
larda sigara icme sikhigi %54.3, bayanlarda %32.3 dolayinda olup orta-
lama %48.1 civarindadir.Erkek hekimlerde sigara icme sikligi bayan dok-
torlara oranla p<0.000002 dizeyinde anlaml 6lciide daha fazladir. Er-
kek hekimlerde yas guruplamasina goére sigara icme yoniinden anlaml
fark yok iken bayanlarda arasinda 30 yas ustlindekilerin anlamli duzey-
lerde daha fazla sigara igtikleri gorilmustiir (p<0.00064).

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

CAN G, OZLU T, BULBUL Y.
Trabzon’da Hekimlerin Sigara icme Aligkanhklar:

XXIV.Ulusal TUSAD Kongresi. 8-11 Haziran 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi: P-106. [Arastirma]

Kasim 1996’da DSO ve Ingiltere Saglik Egitim Kurumu'nun oénerdigi
sorulardan yararlanilarak hazirlanan anketi gozlem altinda yanitlayan 192
hekimden (kadin/erkek orani 71/121) toplanan veriler degerlendirildi.
Bayan hekimlerin %33.8’inin glinde en az 1 tane, %4.3’Gniin haftada en
az 1 tane sigara ictigi ve %23.9 kadarinin sigarayi denedigi, %7.1’inin
sigarayt birakh@ ve %30.9 kadarinin ise hi¢ icmedigi saptandi. Erkek
hekimlerin ise %31.4’tinln ginlik igici, %5.8’inin haftalik icici oldugu ve
%26.4’Gniin  sigaray1  denedi@i  %20.7’sinin  sigaray1  biraktd ve
%11.6’sinin ise hig igmedigi saptandi. Sigara prevelansi yoniinden bayan
ve erkek hekimler arasinda anlamli fark yoktu. Trabzon’daki hekimlerin
sigara icme sikligi diger calismalarda belirtilen degerlerden diistiktii.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

CAN G, OZLU T, OZTUNA F, BULBUL Y.
Sigara Birakma Poliklinigi Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Nisan 2000 tarihinden bu yana haftada bir giin randevu ile hizmet ver-
mekte olan Sigarayi Birakma Poliklinigi’'mizde bu stirede yapilan 70 bas-
vuruya ait kayitlar incelenmis ve sonuclar Kaplan-Meier sag kalim analizi
ile degerlendirilmistir. Poliklinige bagvuranlarin sigara igme aligkanliklart
ve sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi alindiktan sonra sigara igme
yonitinden hangi asamada oldugu belirlenmekte ve kisiler buna gore uy-
gun programa alinmaktadir. Tim bagvurularin %7.1’i (n=>5) birakmis,
%52.9'u (n=37) hazirhk asamasinda, %12..9'u (n=9) keyifsiz icici,
daki 37 kisinin 35’i birakmayi deneme ve birakmayi stirdirme olmak
lizere birakma strecindedir. Kalan 34 kisi ise farkli asamalardadir. Birak-
ma doénemindekiler igin basari oraninin %63 oldugu tespit edilmistir.
Basar1 kadinlarda %76, erkeklerde %56 oranindadir (p:0.6854). Birak-
may! basaramayanlarin igbirligi yapmakta gulcliik ceken, eg@itim diizeyi
dustik kisiler oldugu dikkati ¢cekmistir. Sonuglarimiz, sigarayt birakmada
hekim desteginin oldukga yararli oldugunu gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

7 7 7
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CAN G, DURNA Z, TULEK Z ve ark.

Sigaray1 Birakmada Algilanan Engellerin ve Basarisizlik Ne-
denlerinin Degerlendirilmesi

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, [zmir.
Kongre Ozet Kitabi. [Arastirma]

Sigara igme stresi/miktar1 arttikga aliskanlik/bagimlilik haline gelmekte,
birakmak gliclesmektedir. Birakma engellerinin artmasiyla giindeme ge-
len sigarayi biraktirma programlarinda bireysel stratejiler gelistirilmekte,
sigaray1 birakmak kolaylagsmaktadir. Calisma Agustos 1998-Aralik 2000
tarihlerinde 1U. ITF Gégus Hastaliklan Klinigi'ndeki Sigara Biraktirma
Poliklinigi'ne basvuran 48 kisiyle, sigarayi birakmada karsilasilan engelle-
rin, basarsizlik nedenlerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmis-
tir. Veri toplama araci olarak sigara icme nedenleri Olgegi ve sigarayi



318 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

birakma engelleri 6lgedi kullanilmugtir. Sigara birakma 6lgeginin geger-
lik/gtivenirlik galismast yapilmis, Cronbach [] degeri 0.87 olarak bulun-
mustur. Orneklemin %62.5'inin kadinlardan olustugu, %31’inin 30-39
yas grubunda oldugu gériilmstiir. Oreklemin daha cok agrr icicilerden
olustugu (%45) belirlenmistir. Sigara birakma engellerinin cesitli faktorler-
le iligkisi aragtirilmig; bunlardan bazilarinin medeni durum, gelir diizeyi,
sigara igme ozellikleri, ¢alisma durumu, egitim, icilen stire, nikotin diize-
viyle iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica sigaraya basglama yasi dustiikce
birakma engeli olarak nikotin ¢ekilme semptomlarini yasama endisesi,
kendilerini daha bagiml hissetme ve Kisisel engellerin arttigi, arkadasla-
rindan destek bulamayan kisilerin daha uzun stire, daha fazla kullandig
ortaya cikmugtir. Sigarayi biraktirma programlarinda basariyi artirmak igin,
her bireyin birakmada engel olarak algiladig faktorler belirlenerek bunla-
ra yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

CAPRAZ F, ILVAN A, KUNTER E, OKUTAN O.

Ekspirasyon Havasindki Karbonmonoksit Diizeyinin Sigara
Kullanimyla Iliskisi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 16.

Sigara icmeyle ekspiriyum havasindaki CO dizeyi etkilenir. Biz ECO
degeri ile kiginin sigara 6ykistu ve solunum fonksiyon degerleri (SFT)
arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile bu ¢alismayt yaptik. Ortalama yast
42.01-18.9 vil, 15’1 bayan 56’s1 erkek olmak lizere 29 KOAH'l1 ve 42:
bronsiyal astimli olan toplam 71 hasta alindi. SFT 6lctimleri Minato AS-
600 ve ECO olcimleri EC 50-Smokerlyzer ile yapildi. Sigara icenlerde
ECO ortalama degerleri 16.5-6.5 ppm ve icmeyenlerde 4.2-1.5 ppm
bulundu. Aralarinda anlaml fark vard: (p<0.001). {lk 6ykiide hastalardan
sadece 12’si (%16.9) sigara ictigini ve %29.5’u icmedigini ve 38 hasta ise
(%53.6) sigaray1 biraktigini séylemisti .Sonuclar hastalara séylendikten
sonra sigarayi birakanlardan 16’s1 (%42) sigara ictigini itiraf etti. Hastala-
rin SFT degerleriyle ECO diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunamadi.
Hastalarin yalan séylemeleri ile egitim duzeyleri arasinda da iligki yoktu.
ECO takibinin hastalarin sigarayi birakmalarinda tesvik edici olabilecegi
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Karbon Monoksid.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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CAY M, OZLU T, AKBULUT A ve ark.

Vitamin E, Ratlarda Trakeaya injekte Edilen Bakterilerin Si-
garaya Baglh Artmis Kolonizasyonu nu Onleyebilir mi?

TUSAD XXIII.Ulusal Kongresi. 1996, Istanbul. Bildiri Ozetleri. [Derle-
me]

E vitamininin sigaraya baglt artmis alt solunum yolu kolonizasyonu tizeri-
ne olast etkisini aragtirmak tzere, E vitamini verilen 10 rat ile kontrol
grubunu olusturan 10 rat alti1 glin siireyle sigara dumanina maruz birakil-
di. 3.glinde tiim ratlara daha 6nceden ratlarin orofarengeal florasindan
izole edilmis 6 bakteriyi iceren siispansiyonlardan 0.1 ml intratrakeal
injekte dildi. 6.glinde ise trakeobronkiyal lavajla alinan o6rneklerden
kantitatif kiiltir yapildi. Miiteakiben ratlar éldiralip akcigerleri pnémonik
lezyonlar agisindan histopatolojik olarak tetkik edildi. Vitamin E verilmis
ratlarda kolonize bakteri sayilart kontrol grubuna gére anlamli olarak
kiictik bulundu (p<0.05). Ayrica kontrol grubunda trake igine verilen 6
bakteri susunda lavaj edilirken Vitamin E grubunda S.aureus ve
S.epidermidis disinda diger bakterilere rastlanmadi. Pnémonik lezyonlar
vitamin E grubunda daha seyrek gozlendi. Bu fark anlamsizdi. Sonuclar
Vitamin E’nin trakeaya injekte edilen bakterilerin sigaraya bagh artmig
kolonizasyonu azalttigini ancak bazi bakterilerin Vitamin E’nin bu etkisine
direncli oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

CETINKAYA F, AYKUT M, GUNAY O, OZTURK Y.
Ortadgrenim Gengliginin Saghik Aliskanlhiklan

. Halk Saghg: Gunleri: “Gengligin Saglik Sorunlari”. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Yazarlar ortadgretim gencliginin saglikla ilgili aliskanliklarini saptayabil-
mek amaci ile bu calismayi planladilar. Bu cercevede sigara aligkanligi
konusunu aile boyutu 6lceginde incelediler. Ogrencilerin babalarinin
%73.8inin ve annelerinin %9.8 kadarinin ve evlerindeki diger aile bi-
yiklerden %12.2’sinin sigara i¢tigini saptadilar. Kentsel alanda yasayan
cocuklarin babalarinin %70.2’si sigara icerken, kirsalda yasayanlarin
%88.7’inin babalar sigara icmekte olup aralarindaki fark p<0.01 duze-
yinde anlamlidir. Anneler agisindan durum tamamen tersidir. Kentsel
alanda yasayan ¢ocuklarin annelerinin sigara icme oranlart %12.6 iken
kirsaldakilerin annelerin %8.4°diir ve aralarinda anlamli fark vardir. Co-
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cuklara gelince aragtirmaya katilanlarin %6.9’u sigara icmektedir. Bu
oran kirsal alanda %7.0 iken kentsel alanda %6.8 olup aralarinda anlamli
fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

CETINKAYA E, CIKRIKCIOGLU UO, TEKIN A ve ark.

Yiiksek Ogrenim Oncesi 13-20 Yas Gurubu Genclerde Sigara
Kullanma Aliskanligi ve Bunu Etkileyen Faktorler

Toraks Dernegi Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Istanbul Bakirkéy’de bir dershanenin 226 égrencisine uygulanan anket ile
%38.9 6grencinin sigara ictikleri saptanmigtir. Sigaraya baglama nedenle-
rinden en dnemlisi arkadag faktériydi ve bu cocuklarin-genclerin gevre-
lerinde anne ve/veya babalari %68, 6@retmenleri %63 ve yakin arkadas-
larin %75 oraninda sigara igtikleri saptandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
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CETINKAYA F, EKER H, IBIS B ve ark.

Erciyes Universitesi Ogrencilerinin Sigara igme Durumlarinin
1986-1996 Yili1 Karsilastirilmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Universite édrencilerinin sigara aliskanhiginin 10 yillik siirecte gosterdigi
degisimi saptamak amac ile bu calisma yapildi. Tip, Ilahiyat ve Miihen-
dislik Fakiiltesinden 905 6grencide 6rnekleme yoluyla yapilan calismaya
gore: Genelde sigara igme orani %29.8 iken 1996 yilinda %26.2’e dis-
muistir ve fark istatistiksel 6nemlidir. Ug fakiilte 6grencileri arasinda sigara
aligkanhig@i 10 wil sonra azalmistir. Tip 6grencilerinde %30.0’dan
%23.6'va, llahiyat ogrencilerinde %27.7'den %22.4’e ve Miihendislik
ogrencilerinde ise %36.0’dan %30.8 diizeyine diismustiir. Erkek 6drenci-
lerde sigara igme oranlari bayanlardan 10 yil énceki gibi gene yiiksek
bulunmustur. llahiyatta simdi 2 bayan 6grenci sigara icmektedir. Miihen-
dislikte okuyanlarda sigara aliskanligi diger fakiilte 6grencilerinden daha
yiksektir. Bu fakiltede erkeklerde sigara aliskanhigi diiserken bayanlarda
artis olmustur. Yalniz 6nemli bir husus sigaraya baslama yasmnin
19.15+1.16'dan 17.89+0.71 yila diismesi olmustur. Arkadas etkisi siga-
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raya baslamada en 6nemli etmen 6zelligini korumaktadir. Sigarayi bi-
rakmak isteyenlerin orani 10 yil énceki verilerden daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

CETINKAYA F, SENOL V, OYMAK S.

Universite Ogrencilerinin Nikotin Bagimlih ve Sigara igme
Diizeyi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Derleme]

Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu 6grencilerinden tesadifi érneklem
yontemi ile secilen 81 6grencide sigaraya fiziksel bagimlilik ve sigara icme
diizeyleri arastirildi. Fagerstorm’un standart sigara igme profili anketi
uygulandi. Gurupta %56.8 erkekle, %43.2 kiz 6@renci vard: ve yag orta-
lamalar1 17.0 idi. Sigara icim stresi ort. 3.67 yil ve glinde icilen sigara
yogunlugu 15.2’dir. Erkeklerin %71.7’sinin ve kizlarin %57.1’inin ve tim
ogrencilerin %65.4’tintin puant 6.23+2.06 idi. 2 yil ve daha az siire siga-
ra icenlerde bagimlilik %55.2 iken, 3yillik siireden beri sigara icenlerde
bagimlilk %71.2°dir. Sigara icme siiresi ile bagimlilk puani arasinda
pozitif korelasyon vardir. Sigarayi birakmayi deneyenlerin oran1 %60.4
olup isteyenlerden biraz dstktiir. Anketin 2.boliimiindeki yanitlara gére
ogrencilerden %49.4 kadari sigaray1 birakabilecek yeterliliktedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Nikotin ve Bagimhlik.

7 7 R/
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CETINKAYA F, NACAR M, OZTURK Y.
Yetiskin Kisilerde Nikotin Bagimlihigi ve Sigara Aliskanhig:

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Sigara icen vyetigkinleri sigaraya fiziksel bagimliigini saptamak igin
Fagerstrom’un Standart Sigara icme Profili Anketi 629 erkek ve 139 ba-
yan olmak Uzere toplam 768 kisive uygulanmistir. Anketin
1.bolimiindeki sorulara verilen yanitlarin toplam puam 6 ve Ustiinde
olursa nikotin bagimlisidir. 2.Boliimdeki sorulara verilen yanitlardan isgi-
nin sigarayir birakma siirecinde kendi kendine yeterli olamayaca@ anla-
silmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin %81.9 kadar erkek, %18.1 bayan-
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dir. Sigaraya baglama yasi ortalamasi 17.5-5.1 yildir. Giinde icilen sigara
sayist ortalamasi 15.7-1.9 dolaylarinda bulunmustur. Erkeklerde %59.3,
bayanlarda %46.0 ve genelde %56.9 diizeylerinde nikotin bagmhhg:
vardir. Bagimhlik skoru ortalamasi genelde 5.9-2.1 olup erkeklerde ba-
yanlara gore onemli Olgide yiiksek bulunmustur. Sigara tiryakilerinin
%64.3 kadan sigaray1 birakmak isterken, bunu deneyenler %58.6 diize-
yindedir. Sigarayi birakma stirecinde Kisilerin %61.5 kadari kendilerine
yeterli olabilmistir. Bu sonuclar sigara biraktirma programlarina katilimi
ve profesyonel yardim geregini giindeme getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara Birakma; Nikotin ve Bagimli-
lik.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

CIKRIKCIOGLU M, EGE T, SUT N ve ark.

Bypass Operasyonlan Sonrasinda Tekrar Sigara igmeye Bas-
lamada Hangi Faktorler Etkilidir?

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir. O-
zet Kitabi. [Arastirma]

Bu calisma bypass operasyonu uygulanan olgularda tekrar sigara igmeye
baglamada hangi faktérlerin etkili oldugunun saptanmast amaciyla yapil-
mustir. Klinigimizde koroner yada periferik okliiziv hastalik nedeniyle
koroner ya da periferik bypass operasyonu uygulanan 84 erkek olgu (vyas
ortalamasi 57.9+9.3 yil) secim kriterlerine uygun bulunarak calismaya
alindi. Hastalar preoperatif ve postoperatif sigara icme aligkanliklari, ta-
nimlayici 6zellikler ve kardiyovaskiiler risk faktorleri ile ilgili sorulari iceren
bir anketi cevaplandirdilar. Daha sonra hastalar iki gruba ayrildilar: Ope-
rasyon sonrasinda sigaraya tekrar baslayanlar (G-I) ve tekrar baslama-
vanlar (G-II). ki grubun parametrik verilerinin karsilastilmasinda
Student-t testi kullanildi. Non-parametrik veriler optimal 6lgekli regresyon
analizi ile degerlendirildi. Bulgular: Operasyon ile anket arasinda gecen
stire 10.4+7.1 aydi. Operasyondan sonra tekrar sigaraya baglama orani
% 21.4 olarak saptandi. parametrik verilerinin karsilagtirilmast sonucunda
iki grup arasinda sadece hasta yasinin farkli oldugu bulundu G-
[=53.0£09.5, G-l[=59.2+89, p=0.011). nonparametrik verilerin
optimal 6lcekli regresyon analizi ile degerlendirilmesinde yapilan bypass
operasyonun tiri p<0.05), sigara tiiketim orani (p<0.05) ve aile etkisi
p<0.05) ile sigara igimine tekrar baglanilmasi arasinda anlaml bir birlikte-
lik saptandi P=0.01). Sonu¢ ve tartisma: Bu calismada bypass operas-
yonlarindan sonra tekrar sigara icmeye baglanilmasinda belirleyici faktor-
ler olarak hasta yasinin 53 ve altinda olmasi, uygulanan bypass operas-
yonunun periferik tiirde olmasi, sigara tiiketim miktarinin 58 paket yili ve
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lizerinde olmasi ve sigara birakilmasi icin aile desteginin olmamasi sap-
tanmigtir. Bu faktérlerin bilinglendirme programlarinda goéz 6niinde bu-
lundurulmasi gerektigini distintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

CIRAK K, YORGANCIOGLU A, HALILCOLAR H ve ark.
Sigaranin Brons Mukozasi Uzerine Etkileri

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 1996, Nevsehir. [Arastirma]

53 sigara icen ve 10 icmeyen olguya fiberoptik bronkoskopi yapildi. Kari-
nadan ve 5 major bronstan toplam 6 biyopsi Ornegi alindi. Auerbach
kriterlerine gore skuaméz metaplazi yoniinden incelendi. Metaplazi Indek-
si(MI) Mathe formilii kullanilarak hesaplandi. Sigara icme &ykiilerine
gore tim olgular 4 guruba ayrildi.Bazal hiicre ya da goblet hiicre
hiperplazisi acisindan anlamh fark yoktu. Metaplazi tim gurupta
%14.8+2.1 idi. MI sigara icmeyenler gurubunda 7.4+1.6 (0-11.8) ve
sigara igenlerde 16.3=2.4 (0-96.7) olup aralarinda anlamli iliski saptandi
(p<0.002). Sigara icenler glinlik ictikleri sigara sayisina gore de
guruplandirildi. Mi yogun sigara icen gurupta 65.0+6.0 ile en yiiksek
bulundu (p<0.01). Yogun sigara igme aliskanliginin brons mukozasinda
6nemli patolojik degisikliklerle birlikte oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

CIFTER I, KARABONCUK F.

Lise Ogrencilerinin Tibbi Amaclar Disinda ila¢ ve Diger Mad-
deleri Kullanma Aligkanliklar

Xll.Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi. 1976:529-533. [A-
rastirma]

Calisma Ankara’da tesadiifi yontemle segilen 5 lisenin 6grencileri tizerin-
de yapimistir. 15-21 yas araligindaki 216 erkek ve 317 kiz olmak tizere
toplam 533 denek babalarinin meslek ve gelirlerine gore distk, orta,
yiksek sosyo-Ekonomik diizeyde olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Yiiksek
ve orta gelir diliminde %40 ve %41 oraninda 6grenci varken, distik gelir
grubunu %19.2 oraninda denek olugturmustur. Cinsiyetin sigara icme
konusunda etkin rolii saptanmistir. Erkek 6grenciler kizlardan ¢ok daha
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fazla icki ve sigara icmektedirler. Kizlarda sigara icme orani %28 iken
erkeklerde %47 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Titiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler;
Epidemiyoloji.
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CIMEN F, ULUBAS B, ERYILMAZ T, BASER Y.

Sigara Kullananlarda Lipid Peroksidasyonu, Antioksidan Ak-
tivite ve Solunum Fonksiyonlari

Toraks Dernegi Ulusal Akciger Saghgi Kongresi. 9-13 Nisan 2000, An-
talya. Bildiri Ozetleri Kitabi: 46. [Arastirma]

Sigara icimi ile inflamatuar hiicrelerden salinan oksidanlar hiicrelerde
direkt hasar olusturarak KOAH, kimyasal karsinogenezis ve ateroskleroz
gibi hastaliklara neden olurlar. Eritrositlerin antioksidan: stperoksit
dismutaz (SOD) sigara igimine bagh olarak azalr. Serum lipid
peroksidasyon gostergelerinden malonil dialdehid (MDA) yiikselir. Calis-
maya hastaligi olmayan 20-40 yas arasi sigara igen 20 erigkin ile 20 kont-
rol erkek hasta alindi. Sigara icenlerde 6yki en azi 5 yil olmak lizere orta-
lama 14.4+7.5 yidi. Yas ortalamasi 31.7+6.3 ve kontrol grubunda
31.9+5.3 yild1. Paket/yil ile MDA karsilagtirildiginda (r=-0.4, p<0.0001)
orta derecede iliski saptanirken, Paket/yil SOD ile karsilastirilinca (r=0.03,
p<0.0001) anlaml iliski goériilmedi. Sonugta sigara igenlerde yiksek
MDA diizeyi anlamli bulunurken, disik SOD diizeyleri anlamsiz bulun-
mustur. Sonuglar sigara ic¢iminin lipid peroksidasyon ve oksidan-
antioksidan dengesini bozdugu goéristinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

CIVI S, AKMAN M.
Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Meslek Yiikseko-
kulu Ogrencilerinde Sigara Tiiketimi lIle Ilgili Epidemiyolojik
Bir Calisma
I.Ulusal Halk Saghg Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zet Kitab1. [Arastirma]

Tip fakiltesi ve yiksekokul 6grencilerinin sigara tiiketimi konusunda
kesitsel, tanimlayici ve analitik nitelikte yapilan bir ¢alismadir. 1990 yilin-
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da Tip Fakultesi 1-2-3-4. sinif ile Hemsirelik ve Tibbi Laboratuar YO. 1-
2.simif 6@rencilerine sigara konulu sorulari iceren anket uygulandi. Sonug-
lart bilgisayarda degerlendirildi. Sigara icme sikligi ve sigara tiiketimine
iliskin bagimsiz degiskenler deg@erlendirildi. Sigaranin zararlari konusunda
orta egitim kurumlarindan baglamak tizere her seviyedeki 6grencilere ve
genclere 6@retim yapilmast, iyi érneklerle iyi davraniglarin kazandirilmasi
gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
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COBANLI B.
Titiniin Sosyo-Ekonomik Etkileri

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Sigara igen erkeklerde akciger kanseri takriben 4-10 kat fazladir. Bati
tlkelerinde kronik bronsit ve amfizemin %17-21 oraninda goérildiagt, 40-
59 yas arasi erkeklerin ¢cogu sigara igcenlerdir. Bu yas grubundaki erkekler
tretkendir ve lilke Ekonomik Konularsine bulylk katkilar saglamaktadir.
Bu yas grubunda sigara icenlerin cok sayida olusu KOAHHata! Yer
isareti tammmlanmamis. ve kanser gibi hastaliklarla maluliyet, erken
emeklilik ve erken olimlerin sikh@ tlke Ekonomik Konularsini mentfi
yonde etkiler. Bu hastalar artik liretemez ve devlete vergisini veremez.
Tam aksine devletin harcadigi saglik giderleri, erken emeklilik ayliklari
nedeniyle genel biitceye biiyiik yiik getirirler. Ingiltere’de sigaradan devle-
tin aldig@i verginin, sigaradan kaynaklanan saglik zararlari nedeniyle has-
tanin tibbi bakimi ve erken emeklisine 6dedigi aylik primleri karsilayama-
dig1 saptanmigtir. Ayrica, sigara icenlerin sebebiyet verdigi ev, sehir ve
orman yanginlarinin da biyik Ekonomik zararlara neden oldugu bilin-
mektedir. Titiin Greten tlkelerde ayrica devletin Ureticiye verdigi parasal
destek de ayri bir zarar bilancosu olusturur. Turkiye’de 1958 wilinda
titin ekim alani 156,965 hektar ve tretim 115,356 ton/yil iken 19 yil
sonra 1977°'de ekim alanm1 270,392 hektar ve tretim 238,300 ton/yil ol-
mustur. Tuttin Glkemiz Ekonomik Konularsine katki saglayan bir tirtindtr.
Ancak, sigara mamulii maddesi seklinde degil ham tiitin ihraci yaparak.
Sigara tiiketiminde tilkemizde son villarda %5.7’lik artig saptanmustir.
Tatin tariminda galisan 3 milyon Kkisi vardir. Bu nedenle tittin ekimini
birden azaltmak gli¢ olabilir. Ancak tiitin ekimi yapilan alanlarin uzun
vadeli programlarla bagka tiriin ekim alanlarina cevrilmesi ve Ureticilerin
desteklenmesi sonucu tiitlin iretimimizin ve bunun sonucu tiiketimimizin
azaltilmasi miimkiin olabilir.
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Anahtar Kelimeler: Ekonomik Konular.
oo e o

COKAN'YS, CELIK Y, ERTEM S, ILCIN E, SAKA G.

11-18 Yas Grubunda Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyleri,
Epidemiyolojik Bir Arastirma

3.Halk Saghg Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Ankara. Kongre Ozet
Kitabi. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Genc-
ler; Ttttin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

O % o
L X X X4

CUHADAROGLU C, ERTUGRUL E, ERKAN F ve ark.
istanbul Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara igicili{}i ve Siga-

ra igicili@i ile ilgili Bilgilenimleri
TUSAD XXI. Ulusal Kongresi. 24-28 Ekim 1993, Kusadast. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Bu calisma, Istanbul Tip Fakiiltesinde 6grenim géren 1267 6grenciye
yapilan ve sorulart Diinya Saglik Orgiitii'nce hazirlanmis bir anket calis-
masidir. 1k iki yil 6grencilerinde %4.9 oraninda giinliik sigara iciciligi
saptanmigken, bu oran son yil 6grencilerinde %30.4 olarak goralmustiir.
Sigara igen 6@rencilerin %34’ sigarayi birakmaya calismis, ancak basarili
olamamus, sigara icen 6@rencilerin %401 gelecek bes yilda sigara icmeyi
keseceklerini bildirmislerdir. Sigara zararlar1 ve yol a¢tigi hastaliklarla ilgili
bilgi durumu aragtirilms, bilgilenim birgok batilt tilke ve Asya tlkesi 6g-
rencilerinden daha iyi bulunmustur. Akciger hastaliklar1 ve koroner arter
hastaliklar ile ilgili bilgilenim oldukca iyi saptanmis ancak neonatal 6liim
ve dustik dogum tartist ile sigara iliskisi bilgisi oldukca diistk dizeyde
goralmustir. Sigara icen 6grenciler ile igmeyenler arasinda igici hastaya
yaklasimda belirgin fark goriilmiistiir. Icici égrencilerimizin ancak %48’i
hastasini sigara konusunda uyarirken, icmeyen 6grencilerin %78.9’u bu
uyariyt yaptiklarmi bildirmiglerdir. Sigara karsiti calismalarla ilgili sorular-
da, %68 6grenci doktorlarin galismalarda bagt ¢cekmesi gerektigini iletmis
ve pasif icicilik icin 6nlem alinmasi gerektigini vurgulamiglardir. Sigaraya
baglamada arkadas etkisinin en 6n planda oldugu saptanmistir. Calisma
sonrasinda sigara igiciliginin yilla arttigini, bilgilenim artisina ragmen bu
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oranin yiiksek kaldigim gérdiik. Ogrencilerin okul icinde pasif icicilige
engel olmak icin galisacaklarini ve hekimlerin sigaraya karst savastaki
rolint bildiklerini 6grendik. Batili tilkelerin galismalan ile karsilastirdigi-
mizda 6@rencimizin bilgisini daha iyi, ama yinede yetersiz olarak deger-
lendirdik.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % %
L X X R X2

DABAK S, TOPBAS M, DUNDAR C ve ark.

Ondokuzmayis Universitesi Ogrencilerinde Sigara icme
Prevalansi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. [Arastir-
ma]

Mart-Nisan 1997 arasi rastgele 6rneklem metoduyla secilen 1142 6gren-
ciye anket uygulandi. %64.4’ erkek ve %33.6’s1 kiz olan 6grencilerin yag
ortalamasi 20.2-0.15 olup sigara icme prevalansi genelde %29.2 diize-
yindedir. Ogrencilerin %39.3 kadari giinde 10-20 sigara, %27.7’si giinde
5-10 sigara i¢cmekteydi. Ogrencilerin %62.4’ti 1 ila 5 yildir sigara ictikleri-
ni belirtmislerdir. Alkol kullanan erkek 6grencilerin sigara igme prevalansi
alkol almayanlardan daha fazladir ve fark anlamhdir. Erkek 6grenciler
kizlardan anlamli derecede daha fazla sigara igmektedir. Okuduklar fakiil
telere gore tasnif yapilirsa en fazla sigara icenlerin Miihendislik Fakiiltesi
ogrencileri oldugu (%34.7) ve bunlar takiben tip é@rencilerinin (%27.7)
ile ikinci, Ilahiyat 6grencilerinin %14.0 ile tigiincii siray: aldiklar gézlenir.
Aralarindaki farklar istatistiksel anlamhdir (p<001). Daha 6nce yapilan
calismalara gore 6grencilerin sigara icme prevelanst daha dustikttir. Buna
ragmen surekli ve yogun egitim yapilmasi gere@ine dikkat cekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

DEDEOGLU N.

Antalya’da Saglik Personelinin Sigara igme ile ilgili Davranis-
lan

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 12. [Arastirma]

Antalya kent merkezinde cesitli saglik kuruluglarinda gérev yapmakta
bulunan 1590 saglik personeline sigara igme davranislarini belirlemek
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amaciyla anket uygulandi. Sigara icme orani %50, birakma orani %10,
hi¢ igmeme %40 olarak bulundu. Sigara i¢enlerin %651 yerli filtreli sigara
iciyor ve %34’ giinde 20 veya daha fazla sigara tiiketiyorlardi. Icme
orani erkeklerde %53.6, kadinlarda %46.4 idi. En cok sigara tiiketen
meslek grubu cevre saghd teknisyeni ve saghk memurlan iken (%57),
hemsireler %51 ile ikinci siray1, doktorlar %49 ile tglinct sirayt aliyor,
ebeler en az %39 tiketiyorlardi. Sigara icenlerin %80’i sigaradan az veya
cok zarar (koku, Okslrik, sararma vb.) gordiklerini belirttiler. igenlerin
%56’s1 su anda sigaray1 birakmak istiyordu. Nitekim %65’ bir veya daha
gok kez birakmay: denemisti. Sigara icme nedeni olarak stres giderme,
keyif verme, dikkat toplama, mesgul etme gibi nedenler gosterilmistir.
Antalya’daki saglik personelinin sigara igme aligkanhigi erkeklerde genel
topluma gére diisiik, kadinlarda fazladir. Ornek olmas: gereken, sigaranin
zararlarini iyi bilen bu kisilerin sigaray1 birakmalari i¢in kampanyalar bas-
latilmalidur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
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DEMIR A.

Tiitiin ve Sigara Uretiminde Tiirkiye ve Diinyada Ekonomik
Sorunlar

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diinti, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Anlara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tutin ve Uluslararasi Konular; Tiitiin Enduistrisi;
Ekonomik Konular.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

DEMIR U.
Sigara ve Sagligimiz

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 13-14. [Derleme]

Sigara icme aliskanligi tilkemizde ve diinyada her gecen gtin 6énemli de-
recede artig gostermektedir. Sigaranin tiim tlkelerde kolayca elde edilebi-
lir olmasi sigara igme aligkanhginda da hizli bir artisa neden olmustur.
Kisa siirede aligkanlik yapabilen sigara, kullanilan kisive Ekonomik bir
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yuk getirmekle birlikte, icindeki maddelerle de organizmayi olumsuz yon-
de etkilemekte ve sagh@a zarar vermektedir. Tium diinyada yilda 2,5 mil-
yon, Avrupa’da 500 binin tizerinde 6limiin etkeni olan sigara, tiim akci-
ger kanseri olumlerinin %90’ indan, kronik obstriktif akciger hastahig
olumlerinin %75’inden, koroner kalp hastaligt olimlerinin %25’inden
sorumludur. Ayrica tattin kullaniminin ag@iz, dil, larinks, farinks, 6zefagus,
mesane kanserlerinin olusumunda 6nemli payi vardir. Bunlarin yani sira
sigaranin pankreas, serviks kanserleri ile nedensel iligkisi oldugunu goste-
ren belirtiler vardir. Akciger kanseri disindaki tim diger kanserlerin
%30’ undan sigaranin sorumlu oldugu bildirilmektedir. Ayrica sigara icen
kadmlarin kisirlik, erken menapoz, distik, erken dogum, 6lii dogum oran-
lart icmeyenlere oranla daha yiiksek bulunmustur. Sigara icen annelerin
cocuklarn digerlerine oranla daha disik agirlikli dogmakta ve gelisim
gerilikleri gorilmektedir. Bu cocuklarda solunum sistemi hastaliklarina
sikca rastlanmaktadir. Sigara ile savagimda basarili olan tlkeler toplumsal
ve bireysel 6nlemlerle hem kamu hem de 6zel sektorl icine alan politika-
lar1 benimseyenlerdir. Tiirkive’de ise gliniimulize degin sigaraya karsi kap-
samli bir savagim yuritiilmemistir. 9 Ocak 1991 vilinda ¢ikarlan “Tutiin
ve Titiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”, Cumhur-
bagkan: tarafindan “kisilerin 6zglirce secme hakkini ellerinden aldigt”
gerekgesiyle veto edilmistir. Sigara karsiti egitim, okul éncesinden basla-
yarak, ortadgretim ve Uiniversite egitimi boyunca stirecek, yaygin egitimle
btlinlesecek bicimde olmalidir. Bu egitim toplumun tim kesimini kap-
samalidir. Sigarasiz bir toplum yaratmak zor degildir, basarilabilir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Politika.

7 7 7
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DEMIR T, TUTLUOGLU B, UMUT S ve ark.
Sigara Birakma Poliklinigi Sonuc¢larimiz

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Bildiri Ozetleri.
[Arastirma]

Sigara birakma poliklinigine bagvuran 126’s1 erkek ve 117’si bayan ol-
mak lizere toplam 245 olgu retrospektif incelendi.olgularimiz asagida
Ozetlenmistir: Ortalama yaglart 44.01-11.85 yil. Sigara icim ortalamasi
33.11-21.85 paket/yil. Bagvuranlarin tim anamnez ve fizik muayeneleri
yapilmis ve Fagerstrom skorlari saptanmistir. S6zli ve bir brostirle yazili
egitim verilmistir. 4 haftalik stirelerde NRT transdermal flaster uygulan-
migtir. Olgularin hepsi 2.,4.,8. ve 12.haftalarda poliklinik kontroliine ¢agi-
rilmigtir. Gelmeyenlerin telefonla degerlendirmeleri yapilmigtir. 2 hafta
sonra kontrole gelen 118 olgudan 74 tanesi.sigara igmez iken 44 tanesi
icmekteydi. 15 glin sonraki basari orani %62.7 dizeyinde bulundu.
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12 .hafta sonra 98 olgudan 54 tanesine ulasilmis ve bunlardan 47 olgu-
nun sigara icmedigi saptanmigtir. 12 hafta sonraki (3 ay) basari orani ise
%47.9 bulunmustur. Calisma sonuglarimiz hasta egitimi ile birlikte
NRT’nin sigara biraktirmada etkili yontem olabilece@ini gostermis bulun-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma.
oo G o

DEMIR T, TUTLUOGLU B, KESKINEL | ve ark.
Sigara Birakma Poliklinigimizin Bir Yillik izlem Sonuclan

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Ozet Kitabi. [Arastirma]

Calismamizda 3 yildir stirdirmekte oldugumuz sigara birakma poliklini-
gimizin 1 yillik izlem sonuclari incelenmistir. Bugtine kadar poliklinigimize
bagvuran toplam 569 olgunun 466 tanesi en az 1 yil 6nce Klinigimize
bagvurmus olgulardir. Bu 466 olgunun 237’si (%50.9) erkek, 229’u
(%49.1) kadin idi, yas ortalamalar1 43.22+12.09 (15-77) ve toplam sigara
icme miktarlar1 32.9+26.7 paket/yil idi. Basvuru sirasinda tim olgularin
ayrintili anamnez ve fizik muayene bulgulari degerlendirilmis, Fagerstrom
nikotin bagimhlik testi uygulanmis ve rutin laboratuar incelemeleri yapil-
migtir. Tarafimizdan hazirlanan egitim kitapcidi ile birlikte sozlii egitim
verilen olgulardan ilk kontrole gelen 201 olguya nikotin replasman teda-
visi (NRT) (nikotin flaster) baglanmistir. 466 olgunun 135’i (%28.9)
15.ginde, 119u (%25.5) 6.ayda, ve 94'i 1l.yiin sonunda sigara
icmiyorlardi. Baglangicta 23.3+13.8 ppm olan CO duzeyleri 15.gtinde
sigaray1 birakanlarda 4.9+5.6 olarak bulundu. Olgularimizdan ilk kontrole
gelip NRT baslanip programa alinan 201 olgunun 94.ntn (%46.7) 1.yil
sonunda sigara igmiyor olmasi, diizenli hasta izleminin basariy1 arttirdigi-
nin gostergesi oldugu gorisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

O % %
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DEMIRALAY R.

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Konusundaki Davranis ve
Tutumlar

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Ozet Kitabi. [Arastirma]
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Bu calisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin sigara konusundaki davranig ve
tutumlarini ve gelecekte doktor olarak bu konudaki rollerini anlama kabi-
liyetlerini belirlemek amaciyla yapildi. Bu amacla 2000-2001 egitim-
dgretim yilinda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi'nde kayitlt
bulunan 215 6grenciye bir anket uygulandi. Ogrencilerin 106’s1 (%49,3)
yasaminda sigaray1 hi¢ denememisti ve 17’si (%7.9) sigarayi deneyip
birakmigti. Yasaminda alti aydan uzun stre sigara icen 92 (%42.8) 6g-
renciden 11’1 (%12.0) sigarayi birakmusti. Halen sigara icen 6@rencilerin
61’i (%75.3) her giin, 20’si (%24.7) ise arasira sigara icmekte idi. Her
guin sigara icme orani 1.sinif 6grencilerinde %20.5 ve 6.sinif 6grencilerin-
de %35.7 idi. Halen sigara icen 6g@rencilerin 63’1 (%77.8) sigarayi birak-
may1 diisinmekte idi ve 45’1 (%55.6) sigaray1 birakmayi denemisti. ilk
sigaraya baglamada ortalama yag 16.9 ve en 6nemli neden stres idi. Ha-
len sigara icen 6grencilerin 75’i (%92.6) sigara iciminin saghga zararh
oldugunu distinmekte, 66’st (%81.5) sigara iciminin saghgma zararl
olabileceginden endise duymakta ve 10’u (%12.3) ise endise duymamak-
ta idi. Sigara i¢imi ile iligkili hastaliklar konusunda 6grencilerin bilgi diizeyi
ile 6arenim yili arasinda pozitif bir iliski bulundu. Ogrencilerin 64’
(%29.8) bilgisinin sigaray1 birakmak isteyen hastalarina éneride bulun-
mava veterli oldugunu diistiniiyordu .Ogrencilerin 81'i (%37.7) sigara
iciminin kontroliinde, sigara Ucretlerinin asir1 derecede artirilmasi distin-
cesine katilmiyordu. Bu bulgular, tip fakiiltesi 6@rencilerinin sigara konu-
sunda daha fazla bilinclendirilmeye ihtiyaclari oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

DEMIRCI N.
Sigaray1 Biraktirma Yontemleri

TFBD XIV.Ulusal Kongresi. 11-12 Kasim 1988, Denizli. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo G o

DEMIRCI N, SEBER O, BILGIC H ve ark.

Sigara igenlerde,Sigara Siiresi ve Slkllgmm, Solunum Fonksi-
von Testleri ve Periferik Kan Lokosidi Uzerine Etkileri

TFBD XIV.Ulusal Kongresi. 11-12 Kasim 1988, Denizli. Bildiri Ozetleri
Kitab:. [Arastirma]
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Calismaya hicbir saglik yakinmasi olmayan ve sigara icen 30 erigkin ile
sigara icmeyen 20 erigskin olmak tizere toplam 50 olgu alindi. Sigara icen
guruptakilerin yarist ginde 1 paketten fazla ve 10 yili agkin siireden beri
sigara icerken, diger yarsi 1 paket/glinden az ve daha kisa stireli sigara
tiryakisiydiler. Sigara icenlerin SFT degerlerinde sigara icme stiresi ve
sikhgina paralel olarak kontrol gurubuna gore 6zellikle obstriktif
paternlerde diistsler ve 16kosit sayilarinda yiiksek degerler gozlendi

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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DEMIREZEN E, NAHCIVAN NO.
Sigara Koruma Programi: Okul Saghd Programi Onerisi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 22. [Derleme]

Ulkemizde 1984 yilinda sigara tiiketimi 1976 yili tiiketimine oranla iki
misline yakin artig gostermistir. Bolgesel arastirmalarda sigaraya basla-
manin 7-12 yas gurubunda %7.9, 13-15 yas gurubunda %18.4 ve 16-18
yas gurubunda %30.4 oldugu bildirilmistir. Gelismis tlkeler sigara miica-
delesinde okullar1 ve 6grencileri hedef kitle olarak se¢mis ve uyguladiklar
programlarla basar1 kazanmislardir. Bu amagla okullarda saglikli yasam
davraniglarinin 6rneg@in saglikli ve dengeli beslenme, sigara igmeme, spor,
egzersiz vs. kazandirilmasina yonelik programlar okul saglik ekibi, okul
yoneticileri, aileler, 6gretmen ve 6grencilerle birlikte hazirlanip uygulan-
malidir. Ogretmenler, énder vasifli arkadaslar, anne ve babalar ¢ocuklarin
ornek aldiklari kisilerdir. Bu nedenle sigara karsiti programlar yalniz 6g-
rencileri degil 6@retmenleri, yoneticiler ve aile blyuklerini de kapsamal-
dir. Oysa tlkemizde hekimlerde oldugu gibi 63retmenlerimizde de sigara
icme prevalansi yiksektir (%47.5-54.12). Okul ortamu sigara aliskanligin-
da olumsuz bir model olugturmaktadir. CDC ve AHA ile birlikte 29 kuru-
mun uzmanlarinca hazirlanmis Okulda Sigara Iciminin Onlenmesi Rehbe-
ri modeli 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Resmi Kurumlar ve
Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisit-
lamalar.

7 7 7
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DOGAN Al, ERGUNAY K, GORUR SK ve ark.

Ergazi Ahmet Hamdi Tanpinar ilkokulu 5.Simif Ogrencileri ve
Annelerinin Sigara lle Ilgili Baz1 Diisiince ve Davramislari

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Bu calismada 5.sinif 6grencilerinin sigara icmeye yonelik tutumlar: ile
arkadas ve aile ortamlarinda sigara aliskanligi arasindaki iligki incelenmis-
tir. 220 6grencinin %79.5’unun evlerinde sigara icildigi ve bu cocuklar-
dan %14.5 kadarmin sigarayi denedigi ve evlerinde sigara igilmeyen
gocuklardan ancak %8.9 kadarinin sigarayla tanigtigi anlagildi. Arkadagla-
11 sigara igen guruptaki cocuklarin %24.5’t ve arkadaglar sigara igmeyen
guruptakilerden %9.9’u sigarayi denemisti. Ogrencilerin  %92.3’{iniin
sigara satin aldigi ve bu guruptakilerden %14.3 cocugun sigarayi denedi-
gi, hig sigara satin almayan 17 6grenciden hicbirinin denemedigi gorildi.
203 anneden %47.3'0 sigara iciyordu ve %91.6’s1 sigara zararlarini bili-
yordu. Ogrencilerin ¢ok biiytik cogunlugu (%91.0) ve annelerin ise %35
kadar1 evde sigara icilmesinden rahatsizlik duyuyordu. Anne ve 6grencile-
rin yariya yakini sigara yasasindan haberdardi (%49.2 ve %42.9). Sonuc-
ta 6grencilerin sigarayi denemesinde arkadag ve aile cevresindeki bireyle-
rin tutum ve davraniglarinin yakindan iligkili olduklar ortaya cikti. Alinan
onlemlerin ve egitimin yetersiz kaldigi gorildu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L X X R X2

DOGAN O.

Lise 6§rencile1:inin Sigara igme Aliskanhg ile Baz1 Degisken-
ler Arasindaki Iligkiler

Saghga Zararl Aliskanliklar Sempozyumu. 12-14 Aralik 1988, Istanbul.
[Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
DRAMALI A, OZEN S, OZBAYIR T ve ark.

Hastanelerdeki Saglik Personellerinin Sigara Kullanimi ve Kullanim Anindaki
Roliintin Degerlendirilmesi

2.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 1990, [zmir. [Arastirmal
Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

DURAK A, BROHI AR.
Tiitiin Tozunun Organik Giibre Olarak Degistirilmesi

Ttrkiye Tiittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Tiitiin Endistrisi.

DURNA Z, BOYRAZ S. . . )
Doktor, Hemgire ve Ogretmenlerde Sigara Igme Davranist ve Buna lligkin Ozel-
liklerin Incelenmesi

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir. Ozet Ki-
tabr: 15. [Arastirma]

Onemli bir halk saghg problemi haline gelmis olan sigara konusunda
bagarili ve kalict sonuglar alinmasinda saglik bakimi ¢alisanlarinin ve 6g-
retmenlerinin roli buyuktir. Her zaman topluma ve daha cok genclere
rol modeli olmasi gereken 6gretmen ve saglik personeli sigara ile miica-
deleye 6nce kendilerinde baglamalidir. Sigara konusundaki bilinglenme-
nin kiclk yaslarda baslayabilmesi icin ¢ocuklarin ve genclerin gelisme-
sinde 6nemli rolii oynayan 6gretmenlerin bilgilendirilmesi ve bu konudaki
egitimin ilkokul siralarindan itibaren verilmeye baglanmasi gerekmektedir.
Etkili 6gretim ve propaganda ile sigara biraktirma orani bazi Ulkelerde
giderek artmaktadir. Bu konuda 6éncelikle duyarli olmasi gereken 6gret-
men, doktor ve hemsire grubunda planladigimiz galismadaki amacimiz
doktor, hemgire ve 6gretmenlerde sigara icme davranisi ve etkileyen fak-
torleri incelemek ve arastirma kapsamina giren bireylere énceden hazirla-
digimiz “Sigara Ve Sagligimiz, Zararlar 1 Nasil Azaltahm”, konulu bir teksir
vererek dikkatleri e@itim tizerine bir kez daha ¢ekmek; arastirma sonuglari
dogrultusunda 6zellikle orta 6gretim icin bir brostr hazirlamak ve bunu
Ogretmen ve 6grencilere ulastirmaktir. Tanimlayict ve karsilagtirmali ola-
rak planlanan aragtirma 100 orta 6gretim kurum 6gretmeni, 50 doktor ve
50 hemgire olmak tizere toplam 200 bireyde gergeklestirildi. Veri toplama
araci olarak anket uygulanmis ve daha sonra Kisilere sigaranin 6zellikleri,
zararl etkileri, bu etkilerin en aza nasil indirgenecegini aciklayan teksir
verilmistir. Arastirma sonuglari degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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DUZGUN S, USKUL B, BAYRAMGURLER B ve ark.

Sigara Icici ve KOAH’lilarda Antioksidan Enzim Diizeyleri ve
N-Asetlsistesin’in Antioksidan Tedavideki Yeri

Gogts Hast. ve Gogs Cerrahisi Ortak Kongresi. 6-9 Kasim 2000. Bil-
diri Ozetleri. SB-084. [Arastirma]

Calismamizda sigara igenlerde ve KOAH’lilarda normal bireylere gére
antioksidan enzim diizeylerinde bir farkhlik olup olmadigi ve N-
asetilsisteinin antioksidan enzim dtiizeylerin etkisi amagland:. Birinci kont-
rolleri sigara icmeyen saglikli ve ortalama yast 36 olan 23 erigkin ile ikinci
kontrolleri saglikh fakat sigara icen 27 kisi olusturdu. Geri kalan 83 hasta-
nin ortalama yast 59 olup KOAH’li gurubu olusturdular. Bu 83 hastanin
43 tanesine N-asetilsistein 600mg/giin 3 hafta stireyle verildi. Antioksidan
diizeyleri her bir grupta ayri ayr ve N-asetilsistein verilen grupta tedavi
Oncesi ve sonrast Olclilerek degerlendirildi. Antioksidan enzim olarak
katalaz, glutatyon rediktaz (GR), glutatyon peroksidaz (GSH-Px),
glutatyon-6-fosfatdehidrogenaz (6PD), stiperoksit dismutaz(SOD) ve total
antioksidan diizeyleri incelendi. glutatyon rediiktaz (GR) sigara icenlerde
kontrol grubuna gére p<0.05 diizeyinde anlamli diisiik bulundu. Katalaz
diizeyleri ise KOAH llarda kontrol grubuna gére p<0.01 diizeyinde an-
lamli ylksekti N-asetilsistein tedavisi sonrasi yalnizca Katalaz diizeyinde
ise onceki degerlere gore p<0.05 oraninda anlamli disiis saptandi. So-
nucta sigara icimi ve KOAH'in oksidan-antioksidan dengesizligine yol
actigi ve gene N-asetilsistein tedavisinin enzimlerden yalniz katalaz dize-
vini anlamh oranda dustrdigu tespit edildi. Fakat KOAH’in antioksidan-
larla tedavisinde N-asetilsistein’in yeri hala tartismalidir.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

ECE T, ERKAN F, ECE F ve ark.

12-14 Yas Grubundaki Okul Cocuklarinda Sigara ve Alkol
Kullanimi

TUSAD XXI. Ulusal Kongresi. 24-28 Ekim 1993, Kusadast. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Turkiye'de sigaraya baglama yasi ve yoneltici nedenleri ile ¢ocuklarin
sigara ve alkol kullanimina bakigini ortaya koymak amaciyla planladigi-
miz calismanin ilk bolimiinde Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirligii ile iliski
kurarak, sosyal ve Ekonomik diizey farkhiliklar1 gbz éntine alinarak érnek-
leme yontemi ile okullar belirlendi. Belirlenen okullarda ortaokul 1-2-3.
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siniflardan yine 6rnekleme yontemi ile secilen 6@rencilere anketimiz uygu-
land:. Ik bolimde secilen Eminéna, Fatih, Uskiidar, Kadikéy, Bakirkoy
bolgelerindeki okullardan 12 yas grubunda (1.grup) 60, 13 yas grubunda
(2. grup) 70 ve 14 yas grubunda (3.grup) 61 6grenciden olusan 191 Kisi
caligsmaya alindi. 1.gruptakilerin % 6.6’s1 (hepsi erkek), 2.gruptakilerin %
15.7’si (%45 E, %55 K), 3.gruptakilerin % 29.5’i (61E, %39 K) olmak
lizere calisma grubunun %17.2’sinde sigara ile temas veya igicilik saptan-
di. Ogrencilerin %69’unun annesi sigara icicisiydi, sigara temasi veya
icicisi olan gocuklarin % 39.3’lintin babasi, %24.2’sinin anne ve babasi,
% 18inin annesi sigara icicisivken %18’inin anne ve babasi sigara
icmiyordu. Ogrencileri %20’sine ilkokulda, %46’sina ortaokulda ogret-
menlerce sigara etkileriyle ilgili bilgi verilmemisti. 1.grupta %Z21.6,
2.agrupta %20.3.grupta %42.6 olmak Ulzere toplam % 27.7’sinde alkol
temast veya kullanimi saptandi. Sonug olarak yas ile birlikte sigara ve
alkol tiiketimine egilimin arttigi, ¢ocuklarda E/K:1.53 oraninin erigkinlere
(E/K:1.76) paralel oldugu ve giderek oranin dustiigli gdzlenmis olup,
anne-baba—-6gretmen igiciliginin yaygin olmasi, yeterli e@itimin verilme-
mesi, sigara ve alkol tiiketimine egilimini arttiran baslica nedenler olup
onlemlerin bu dogrultuda arttirlmasinin uygun olacagini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Epidemivoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Ttitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 7
L X X R X4

EGEMEN A, TATAR N.
Sigara igen ve igmeyenlerde Kan Kadmiyum Diizeyleri

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. Kasim 1997, Istanbul. Ozet Kitab.
[Arastirma]

Kadmiyum, solunum ve sindirim yoluyla giren toksik-biyolojik etkili agir
metallerdendir. Baglica kaynadi icilen sigaradir. Calismanin amaci sigara
icen ve icmeyenlerde kadmiyum diizeylerinin saptanmasidir. Cevresel
karsilagmasi olmayan ve glinde 1 paket sigara icen 33 erigkinle icmeyen
56 kisi galisma kapsamina alindi. Cd atomik absorbsiyon fotometresi ile
beser mililitrelik alanlarda olctldi. Bir sigaradaki ortalama Cd miktar
1.23+0.2 ng/sigara olarak saptandi. Kandaki Cd miktarlari 8ng/ml.ye
kadar normal kabul edildi. Sigara igen grupta kan ortalama Cd diizeyi
8.27+3 ng/ml ve igmeyenlerde ise 4.7+0.4ng/ml bulundu. Sigara igen-
lerden %12.1 kadarinin ve icmeyenlerden %73.2’sinin kan Cd degerleri 8
ng/ml’den kuciik veya esit ve sigara igenlerden %87.3’liniin, oysa icme-
yen gruptan %26.8 kadarinin kan Cd degerlerinin 8ng/ml’den daha yuk-
sek oldugu ve icenle igmeyenler arasinda p<0.05 dizeyinde anlamlilik
oldugu gorulda.
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Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

EGILMEZ O.
Kurutma Sirasinda Tiitiin Yapraginin Kimyasal Ozelliklerinin
Degisimi
Ttrkiye Tiittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Endistrisi.
oo G o

ELCI OC, AMATO Z.
Kundura iscilerinde Sigara Kullanimi ve Periferik Néropati

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Ulkedeki kundura iiretiminin %85 kadar sagliksiz ve giivenliksiz kiiciik
Olgekli igletmelerde yapilmaktadir. Bu is yerleinde c¢alisanlarin basta
solventler olmak tizere pek cok risk faktort ile karsilastiklari bildirilmekte-
dir. 587 kundura yapim at6lyesinden kiime 6rnekleme yontemi ile belir-
lenen ve calisma kapsamina alinan 138 is yerinin timu sagliksiz ve gi-
venliksizdi. 318 is¢inin %86.4’lintin toksik dlzeylerde solvente (Hegzan)
sunuk kaldiklari saptandi ve %Z27.8’inde periferik néropatiyi destekler
bulgular goézlendi. Kundura iscilerinin %58.8 kadar sigara igiyordu. Siga-
ra aliskanh@mnin 17 yas alt1 iscilerde %16.7 oldugu belirlendi. Sigara icen-
lerde periferik néropati bulgulan sigara igmeyenlere goére cok anlamli
diizeyde fazla bulundu (p<0.003). Sonug olarak cogunlukla g6z ardi
edilen sigara kullaniminin hele mesleksel risk faktorlerinin yogun oldugu
is yerleri calisanlarinda ilave 6nemli bir risk faktérii olarak tartigilmast
geregi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
L X X R X4
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ENACAR N.
Titiin igmenin Biyolojik Etkileri

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Sigara igme aliskanliginin yerlesmesinde psikolojik faktorlerin yani sira
titin ve ozellikle nikotinin rolii oldugu bilinmektedir. Zira nikotinsiz
Lettuce (marul yapragindan yapilmis) sigara halk tarafindan pek tutul-
mamigtir. Giinde 1 paket sigara igen kisi yilda 50,000 nefesden ¢ok daha
fazla duman inhale eder. Cok cesitli kimyasallar1 akcigerlerine doldurur.
En 6nemli 3 ajan olarak nikotin, CO ve katrani sayabiliriz. CO akut far-
makolojik etkili bir ajandir. CoHb kanin oksijen tasima kapasitesini bozar,
sinir sistemi fonksiyonlarini  olumsuz etkiler. Akut wve kronik
kardiyovaskiiler hastaliklarda, myokard infaktistiinde 6nemli risk faktorii-
dir. Katran yani tar sigaranin énemli bir kismini olusturur. Nikotinle siga-
radaki katran arasinda bir interaksiyon olusagina dair kanitlar vardir.
Nikotin hemen beyindeki nikotin reseptorlerini uyarr, cesitli biyojenik
aminleri, katakolaminleri ve olasilikla 5-hydroxy triptamini agiga cikarir.
Hipofiz ve hipotalamusun bazi hormonlarini stimiile eder. Insanlarda
bellek ve 6grenme (izerinde kolaylastirici etkisi oldugu séylenmektedir.
Nikotini azaltilmig sigaralar (0.3mg/sigara) pek fazla satilmamaktadir.
Sigara aligkanliginin baslamasindaki biyolojik faktorler hakkinda az sey
bilinmektedir. Genetik predispozisyon ile ilgili olabilir. Sigara aligkanligin-
da endokrin faktorlerin rolit hentiz tam arastirilmamugtir. Sigaraya ilk bag-
layanlarda olasi kardiyovaskiiler etkiler cok sik gozlenir. Sigara aligkanl-
gma olast katki yapan biyolojik faktorler tam arastirlmamustir. Ttttindeki
bazi kimyasallarin en az nikotin kadar etkileri arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

ERCIYAS F, HASIRCI M, ATAY A, OZSOZ A.

KOAH’h Hastalarda Sigara ve C Vitamini, E Vitamini Diizey-
leri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 14. [Arastirma]

KOAH’da morbidite ve mortalite artisina neden olan en 6nemli risk fakto-
ra sigaradir. Viicutta oksidan ve antioksidan diizeyleri arasindaki denge
bozuldugunda oksidatif hasar olusur. Bu calisma ile 42 KOAHl1 ve 17
saglikh sigara icmeyen erigkinde C vitamini, dehidroaskorbik asit
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ylikseltgenme yontemiyle kolorimetrik ve E vitamini Martinek yontemle-
rivle olguldi. KOAH lilar sigara igme durumuna gore 4 guruba ayrildi.
Birinci gurupta hic sigara icmeyenler, ikinci gurupta 10-29 paket/yil, G-
ctnci gurupta 30-44 paket/yil ve dérdiincti gurupta 45+ paket/yil stireyle
sigara icenler vardi. Birinci gurubun C vitamini diizeyleri diGer guruplar-
dan anlamh yiiksek bulundu (p<0.05). E vitamini diizeyleri arasinda
anlaml fark yoktu. Sigara icen KOAH’lilarda hem FEV1 degerleri ve hem
de C vitamin duzeyleri, igmeyen KOAH’lilardakinden anlamli dugtiktt
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: KOAH.

ERDENEN F, YILMAZ A, CETIN G ve ark.

Atopik Olgularda Sigaranin Eozinofil Sayisi, Allerjik Cilt Tes-
ti ve Spesifik IgE Degerlerine Etkisi

20.Y1l Akciger Gunleri. Kastm 1995, Bursa. Ozet Kitabt. [Arastirma]

Calismada 200 astim ve/veya allerjik rinitli olguda, sigaranin periferik ve
nazal eozinofil sayisi, cilt testleri ve sfesifik IgE degerleri lizerine etkisi
arastinldi. Hastalar sigara igme 6ykiilerine gore hic sigara igmeyen ve
gevresinde icilmeyen Grup [ (n=>53), sigara icen Grup Il (n=28), pasif
sigara igiciler Grup Il (n=86) ve ¢ocukluklarinda cevresinde sigara igilen-
ler Grup IV (n=33) olmak lizere 4 gruba ayrildi. 195 olguda periferik
kanda eozinofil sayimi, 114 olguda nazal eozinofili sayimi, 200 olguda
prick yontemi ile deri testi ve 190 olguda da spesifik IgE 6lcimu yapild.
Bu 4 grup hasta arasinda periferik ve nazal eozinofil degerleri arasinda
anlaml fark bulunmadi (p>0.05). Yine gruplarn cilt testleri ve spesifik
IgE degerleri arasinda da anlamli fark saptanmadi. Sonugta, sigaranin
allerji deri testleri, spesifik IgE ve eozinofili degerleri tizerine anlaml etkisi
olmadigr kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.

ERDOGAN S, OZABACI N.
Sigara igimine Bireysel Duyarlilik

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir.
Ozet Kitabi: 16-17. [Arastirma]

Insanin sahip oldugu en énemli deger saghgidir. Giiniimuziin saglk sis-
temi ve hizmetleri bu degerin korunmasi, gelistirilmesi, yiikseltiimesi nok-
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tasinda birlesmistir. Ancak bilinmelidir ki, saglhiga ulagmak kisilere sunulan
sa@lik hizmetlerinin yanisira bireylerin kendi saghigmni koruma bilincinde
olmalari ve sagligini koruyan tutum davranislar icinde olmalar ile gercek-
lesir. Kisinin saglikli yasam bigimi icin ele alinan hedefler dengeli ve yeter-
li beslenme, yeterli ve dizenli fizik aktivite yapma, sigara kullanmama,
yeterli hijyen ve ruhsal baski unsurlarini kontrol edebilme gibi saghga
yonelik olumlu davraniglarda belirgin artiglarin saglanmasini gerektirmek-
tedir. Bu yasam bigiminin kazanilmasinda bireylerin 6z bakim degerleri
yaninda icinde bulunduklar aile, is, okul, arkadas gruplarinin etkisi biiyiik
o6nem tagsir. Nitekim sigara bagimliliginin kazanilmasinda ve birakilmasin-
da bu toplumsal gruplarin ne kadar 6énemli rol oynadiklarn bilinmektedir.
Sigara bagimhih@inin ¢ok yiiksek oldugu tilkemizde, sigara icimini 6nleyici
yasal ve toplumsal 6nlemler yeterince ele alinmadigt gibi konuya karst
bireysel duyarllk da pek gozlenmemektedir. Oysa insan haklarindan
gevre sorunlarina dek bircok konuda hakli duyarlilik gosteren toplum ve
bireylerin, sigara igmeye karsi gosterecekleri tepkiler sigara icimini engel-
leyecek yada azaltabilecektir. Pasif sigara igiciligi zararlarinin net olarak
konusuldugu giinimuzde, sigara icen veya igmeyen her bireyin kendinin
ve yakinindakilerinin sagliklarini korumak icin alinacak 6nlemlere katil-
malar1 ve tepkisel davranis gostermeleri beklenmektedir. Bu calisma,
bireylerin yaninda sigara icen kisileri nasil algiladiklarn ve sigara icme
olayina nasil yaklastiklarini belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismada
is, ev ve kapali yerlerde sigara igen kisiye karsi gosterilen sozel ve davra-
nigsal tepkileri sorgulayan cok sorulu bir anket formu uygulanacaktir.
Halen devam etmekte olan caligmanin evrenini, rastlantisal olarak secil-
mis 200 denek olusturmaktadir. Degisik sosyal ve Kkiilttir diizeyindeki
kisilerin konuya iliskin yanitlari degerlendirilecek ve yorumlanacak sonug
ve oneriler bildirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ERGINEL S, OZDEMIR N, ELBEK O ve ark.
KOAH’h Hastalarda Sigara

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Ocak 1996-Haziran 1997 arasinda 141 erkek ve 15 bayan olmak tizere
156 KOAH'lI hasta retrospektif olarak incelendi. Olgularin %91 kadari
sigara icicisiydi. Sigaraya baglama yast ortalama 16 (5-62) idi. Bir baska
deyisle 11-20 yas gurubunda sigaraya baslayan olgular tim sigara icenle-
rin %79 unu olusturuyordu. 15 yil sonra sigara icenlerin %93 kadari
semptomatik oldular. Olgularin %49 kadar hafif KOAH lydi. Olgularin
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%181 orta derecede KOAH'l olup ort. 43 paket/yil sigara igiyordu. Olgu-
larin %330 agir dereceli KOAHliyd: ve sigara icme stireleri 50 paket/yil
bulundu. Sigara birakmada basar: oranlari cok dustkti.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

ERGUDER T, SEZER RE.

Elaz1g ili Merkezinde Yasayan 18 ve Uzeri Yaslardaki Kisile-
rin 4207 Sayih Tiitiin Mamiillerinin Zararlarin Onlenmesine
Dair Kanun ve Sigaraya Kars:1 Yasal Onlemler Konusundaki
Gorusleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Elazig ili merkezinde yasayan 18 yas tstii grubundaki insanlardan secilen
orneklem saglik ocaklarindaki Hane Halki Tespit Fisleri kullanilarak ya-
pilmistir. Subat-Mart 1995 tarihlerinde rastgele secilmis 700 haneden
697’sine gidilmis ve 2305 kisiden mevcut 2114 kisiye saglik ocagt gérevli-
si tarafindan ylz ytize goristilerek anket uygulanmistir. Calismaya kati-
lanlarin %84.6 kadar1 4207 sayili kanunu begendigini ve %54.5’i sigara-
nin tamamen yasaklanmasi gerektigini bildirmistir. Aragtirmaya katilanla-
rin yarya yakini (%47.2) Turkiye’de sigara miicadelesini yetersiz bulduk-
larint ve %93.6’s1 sigaranin saglia zararli olduklar: fikrine katildiklarini
belirtirken, %74.9 kadar da sigara Ucretlerinin arttirilarak elde edilecek
gelirin sagh@in gelistirilmesi icin harcanmasit gerektini vugrulamistir. Ca-
lismaya istirak edenler tiitiin kullanmayanlar i¢in sigarasiz bir ortam sag@-
lanmasi, titlin tiiketimini durdurmaya yoénelik calismalarin hizla devam
etmesi gerektigi goristinde olduklari saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklagimlar; Resmi Ku-
rumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Kurumlar ve
Yasal Kisitlamalar.

O % %
L XX X R X2

ERGUDER T, EZERE.

Elaz1g ili Merkezinde Yasayan 18 ve Uzeri Yash Kisilerde Si-
gara Kullanimi Prevelansi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]
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Calismada ev halk: tespit figleri kullanildi. Rastgele 700 hane segildi ve
bunlarin 697’sine gidildi ve bu evlerde yasayan 2305 kisiden 2144 kisi ile
ebeler yiiz yiize goriiserek anket uygulandi. DSO ve ABD'nin tanimlarin
verecek sekilde anket sorulari dizenlendi. Calisma sahada Subat-Mart
1995 tarihlerinde yapildi ve sonuglar SPSS programinda analiz edildi.
Erkeklerin %52.9’u, bayanlarin %13.4’t halen sigara iciyordu. Erkekler-
den %16.7 kadari, bayanlardan ise %6.5’i sigarayi birakmisti. Erkeklerin
%30.40 hi¢ sigara igmemisti. Bayanlarin ise %80.1’i hi¢ sigara
icmiyordu. Elazig’da erkek popiilasyonda sigara aliskanh@ yiksek fakat
bayanlarda diistik ve hatta Turkiye ortalamasinin da altinda oldugu go-
rilda. Sigarayr birakma oranlar da dusiik bulundu. Bu konuda gerekli
sigara biraktirma poliklinikleri acilarak sigara egitimi ve miicadelesi ya-
pilmasinin zorunluluguna isaret edildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L XX X R X2

ERGUDER T, ACIK Y, SEZER RE.

Elazig ilinde Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda Sigara
Bagimlilig:

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi [Arastirma]

Ocak-Mayis 1997 tarihleri arasinda tanimlayici bir prevalans aragtirmast
Elazig ili 1.basamak saglik kurumlari personelinde yapildi. Anketler 51
saglik ocagmna gonderildi. 29 saglik ocagindan 392 anket yamitlanmisg
olarak geri geldi. Istirak oram1 %69.7 olup sonuclar SPSS programinda
degerlendirildi. Idari hizmetlilerin %61.6’s1, saglik teknisyenlerinin
%54.2’si, hekimlerin %50.0’si, hemsirelerin %47.02’si ve ebelerin de
%45.0’i sigara iciyordu. Sigara i¢ip de sonradan birakanlar %17.6 iken
hi¢ icmeyenler %31.6’yd1. Sigara icenleri cinsiyete gore irdeledigimizde
erkeklerin %62.0’sinin ve bayan personelin %42.5 kadarinin sigara ictigi
gorildi. Nikotin bagimliigi Fagerstrém skalasina gére incelendi. Bagimli-
lik puani 6’dan ytiksek olanlar %17.1, 5 puandaki orta derecede bagimli-
lar %6.6 dizeyinde ve 4’ten dusik puana sahip az bagimhlarin %76.4
oraninda olduklar1 saptandi. Ortalama bagimlilik puam 2.52 idi. Sigara
tiryakilerinin %39.9 kadar1 birakmayi hi¢ dastinmuyor iken %17.9u bi-
rakmak istemekte ve %13.4 kadar1 da birakma hazirh@ asamasindaydi.
Saglik kurumlarinda sigara icilmesinin yasaklanmasini personelin %90.1
kadari desteklerken %94.6’s1 sigaranin zararli oldugu fikrine katildiklarini
bildirdiler. Tirkiye'de sigarayla miicadele programlarini yetersiz bulan
personel %56.4 kadardi. Sonug olarak tlkemizde saglk personelinin ¢ok
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yliksek oranda sigara ictigi ve saglikgilara yonelik egitim ve sigara birak-
tirma galismalarina agirlik verilmesine gereksinim duyuldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ERGUN A, DEMIREL H, YARDIMCI S.
Akut Sigara Igiminin Geng ve Eriskinlerde Solunum Fonksiyonlarina Etkisi

TFBD XV.Ulusal Kongresi. 10-12 Kasim 1989, Bursa. Bildiri Ozetleri. [Arag-
tirmal]

Sigara icen ve icmeyen geng ve erigkinlerde 1 adet sigara iciminin solu-
num fonksiyonlarina etkisi arastirildi. Calismaya 28 sigara igmeyen ve 21
sigara igen olmak Uzere toplam 49 genc ile ortalama 41 yaglarinda 11
icmeyen ve 15 sigara igen toplam 26 erigkin katildi. Tim bireylerin FEV1,
FEV1/FVC, PEFR, FEF %25, FEF %50, FEF %75, MMF degerleri
Mikrospiro HI-298 tipi kuru spirometre ile dlgiildii. Daha sonra sirayla her
bir guruptaki bireylere tek bir sigara (Tekel-Maltepe) icimini takiben he-
men sonra ve 15 dakika sonra SFT o6lclimleri yapildi. Sigara 6ncesi ve
sonrasi degerler her bir gurupta ayri ayri karsilastirldi. Tek bir sigara ici-
minin tim guruplarda solunum fonksiyonlarini azalthg goriildii. Ozellikle
gen¢ ve sigara igmeyen gurupta SFT degerlerinde sigara sonrasi azalig
¢ok anlamli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

ERGUN A, YARDIMCI S, BASTUG M, YAVUZER S.

Sigara igjminin Gencg ve Eriskinlerde Solunum Fonksiyon
Testleri Uzerine Akut ve Kronik Etkileri

TUSAD XXII Ulusal Kongresi. Eyliil 1994, Nevsehir. Ozet Kitabi: TP
45. [Arastirma]

Sigara icen ve icmeyen toplam 87 geng ve eriskinde sigaranin solunum
fonksiyonlarina kronik etkisi arastirildi. Sigaranin akut etkisi ise sigara
icimi 6ncesi ve bir tek sigara i¢imi sonrast SFT sonuglar karsilastirilarak
degerlendirildi. Sigara icen genclerde FEV1/FVC, FEF%25, FEF%50 ve
FEF75 degerlerinde 6énemli distsler gézlendi (p<0.0001). Sigara icen
erigkinler gurubunda ise FEV1, PEFR% ve FEF %75 degerlerinde anlamli
distgler saptandi (p<0.05). Sigaranin akut etkileri olarak geng sigara
icmeyen gurupta FEV1, FEV1/FVC, FEF%50, FEF%75 ve MMF degerle-
rinde sigaradan sonra 6nemli diisiisler gozlendi. Sigara icen eriskinlerde
PEFR’de 6nemli artis saptanir iken geng sigara igenlerle erigkin sigara
icmeyen gurubun SFT degerlerinde anlamli ve 6nemli degisiklikler goz-
lenmedi. Bu sonuglar bize sigara icenlerde uzun dénemde SFT degerleri-
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nin 6nemli derecede bozulmasina ragmen sigara iciminin akut etkilerinin
zayifladigini gosterdi. Sigara igmeyen gengler gurubunda tek sigara icimi-
nin ¢ok daha belirgin etkilere yol a¢tigi ve SFT degerlerini bozdugu dikka-
ti cekti.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

ERGUNEY S, OZBEK YALIN S.

Hemsire ve Hekimlerin Sigaranin Birakilmasina lliskin Gériis-
leri

Sigara fle Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir.
Ozet Kitabi: 18. [Arastirma]

Insan sagh@ma olan zarar giderek daha iyi anlasilan sigara giincel ve
onemli bir tip ve kamu sorunu olma niteligini korumaktadir. Bu zararlar
sadece kisiye, kisinin bireysel sagligina yonelik olmayip, biitlin toplumun
sagligini ve Ekonomik durumunu ilgilendiren toplumsal bir olaydir. Ttittin
icenlerin miktarinin giderek artmasi yurdumuzda bu konuda yapilan ca-
lismalarin etkin olmadigini géstermektedir. Bu nedenle biz, Atatiirk Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi’'nde caligan hemsire ve hekim-
lerin sigaray1 birakma konusundaki diistincelerini belirlemek amaciyla bu
calismay: yaptik. Hazirlanan anket formu Atatiirk Universitesi Tip Fakiil-
tesi Arastirma Hastanesi'nde kliniklerde 7-16 vardiyasinda calisan hemsi-
re ve hekimlere, arastirmacilar denetiminde uygulanmistir. Arastirma
kapsamina 43 hemsire, 64 hekim alinmistir. Verilerin analizinde yiizdelik
hesabi kullanilmistir. Arastirma kapsamina giren deneklerin %40,2’si
hemsgire, %59,8’i hekimdir. Deneklerin %45,7’si sigara icmekte olup, bu
oran hemsgirelerde %55,8, hekimlerde ise %39,0 olarak bulunmustur.
Deneklerin %77,5’inin 1-10, %30,6'sinin ise giinde 11-20 adet sigara
ictikleri saptanmustir. Deneklerin %81,5’i sigaray1 birakip tekrar baglamig-
lardir. Baglama nedenleri olarak stres, aliskanlik ve kilo alimini belirtmis-
lerdir. Arastirma sonucunda hekim ve hemsirelerin %45,7’sinin sigara
ictikleri bulunmustur. Bu da yapilan diger ¢alismalarla benzerlik goster-
mektedir. Hemsire ve hekimlerin sigaranin sagliga olumsuz etkilerini bil-
melerine karsin, Tirkiye genelindeki sigara igme oranina gore (%43,6)
yiksek bulunmasi distndurictudir. Turkiye’de sigaraya karsi sistemli ve
planli miicadele icin saglik personeline énemli rol digmektedir. Bu ne-
denle 6ncelikle saglik personelinin sigarayi birakarak topluma 6rnek ol-
masi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara Birakma.

O % %
L X X R X2
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ERKAN F, DORTBUDAK Z, ERELEL M ve ark.
istanbul’da Bir ilcede Sigara Kullanim

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Istanbul’da bir ilcede sigara icme veya tiitin aliskanhgnin arastirlmasi
amaclandi. Se¢men listelerinden bilgisayarla randomize yapilan 6rnekle-
me sonucunda 20-51 yas araliginda belirlenen 458 erkek ve 942 bayan-
dan olusan toplam 1400 erigkin evlerinde ziyaret edilerek standart soru
anket formu uygulandi. Hig sigara igmedigi veya sigarayi birakmig oldugu
halde pasif sigara icimine sunuk kalan erkekler %25 ve bayanlar %60
dolayindadr. Istanbul’da geliri diisiik bulunan nifusun yasadig bir ilcede
yuritilen bu galisma, erkeklerde sigara igme oraninin ¢ok yiiksek oldu-
gunu ve bayanlarda daha 6nceki yillara oranla énemli élctide arttis bu-
lundugunu gosterdi. Bayanlar arasinda a@ir veya yogun sigara icilerin
orant distik iken erkeklerde bir hayli yiiksek bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

ERKAN F, SABUNCU H, ERTUGRUL E ve ark.

istanbu} Tip Fakiiltesi Ogretim Elemanlan ve Ogrencilerinin
Sigara Icme Davranislan

Istanbul Tip Fakiiltesi 12. Kurultayr. 1993, Istanbul. Ozet Kitab1. [Aras-
tirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

EROGLU K, KOCAK F.

12-18 Yas Calisan ve Okuyan Genclerde Sigara iciminin Kar-
silastirilmasi

Sigara fle Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir.
Ozet Kitab: 19. [Arastirma]

Gegmisten glinimitize kadar sigara igmenin sakincalari ve insan sagligina
getirdigi olumsuz etkiler her zaman tartigilmaktadir. Ancak tim dinya
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toplumlarina bakildiginda sigara igmenin hala yaygin bir sekilde devam
ettigi, hatta baz tlkelerde, tzellikle gelismekte olan tilkelerde arttigi go-
rilmektedir. Yapilan arastirmalar, gelismekte olan Ulkeler arasinda yer
alan ulkemizde geng niifusun daha fazla bulunmasi ve bunun getirdigi
sorunlara paralel olarak sigara i¢ciminin de arttigini gostermektedir. 12-18
yaglar arasindaki gengler sosyoEkonomik ve kiltirel nedenlerle sigara
icmeye basglamakta, dolayisiyla da sagliksiz bir toplumun temelini atmig
olmaktalar. Aragtirmamiz 12-18 yas okuyan ve calisan genglerde sigara
icme durumunu saptamak amaciyla tamimlayict olarak yapilmistir. Arag-
tirmanin evrenini Ankara ili belediye sinirlarinda yasayan 12-18 yas ara-
sindaki gencler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini Ankara beledi-
ye sinirlart icinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli orta 6@retim okullarindan
ve sanayi sitesinden basit tesadiif 6rnekleme yontemiyle secilen okul ve ig
yerlerindeki gengler arasinda karsilastirmali olarak yapilacaktir. Arastir-
madan elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak
hazirlanan anket formu ile de@erlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

ERTEM G ve ark.
istanbul Avcilar ve Cevresinde Sigara Arastirmasi Sonuclar

Genclik ve Sigara Paneli. 12 Mart 1986, Istanbul. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

ERTOGAN F.
Tiitiin, Gebelik ve Siit Cocugu

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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ERTUGRUL E, CUHADAROGLU C, ERKAN F ve ark.

istanbul Tip Fakiiltesi Hastahanesi’nde Calisan Doktor Disi
Personelin Sigara Aliskanhig:

TUSAD XXI.Ulusal Kongresi. 24-28 Ekim 1993, Kusadasi. Ozet Kitabi.
[Aragtirma]

Bu calismada, bir tiniversite hastanesinde calisan doktor disindaki ele-
manlarin sigara aliskanliklar1 ve sigaraya yonelik davranig bicimleri arasti-
nlmistir. Calismaya katilan 1020 kisive Dinya Saglik Orgiiti bazinda
hazirlanmig ve 23 sorudan olusan bir sorgulama formu uygulandi. Calis-
ma grubu 220 hemsire (% 21.6), 488 personel (%47.8) ve 312 diger
hastane gorevlilerinden (%30.6) olusmaktaydi. Ortalama yas 34.4 idi.
Bayanlarda sigara igme orani %51.3, erkeklerde ise %55.6 idi. Rutin
icenlerin % 55.6’s1 en az bir defa sigaray1 birakmak igin ciddi girisimde
bulunmus ve %30.3’t 5 yil sonra sigarayt mutlaka birakmig olacaklarini
dustinmekteydiler. Icenlerin % 36.5i ve icmeyenlerin % 58'i sigarasiz
hastane fikrini desteklerken, icenlerin %1.7’si ve icmeyenlerin %0.7’si
hastane sinirlari icinde herhangi bir kisittamaya karst idiler.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

ERTUGRUL E, CUHADAROGLU C, ERKAN F ve ark.

istanbul Tip Fakiiltesi Hastahanesi’nde Calisan Doktorlarin
Sigara Aliskanhg

TUSAD XXI.Ulusal Kongresi. 24-28 Ekim 1993, Kusadasi. Ozet Kitabu.
[Arastirma]

DSO bazinda hazirlanmis 24 sorudan olusan anket formu %28.1’i bayan
ve %71.9'u erkek olmak tizere 484 doktora uygulanmistir.Ortalama yas-
lar1 35.7+10 yil olan doktorlarin sigara aligkanliklar: ve sigaraya yonelik
davranig bicimleri sorgulanmistir. Bayan doktorlardan %26.7’si ve erkek
hekimlerden %39.7’si sigara igmektedir. Gunlik rutin sigara icen hekim-
lerin %63.6s1 sigaray1 birakmayi en az 1 kez denemistir. %30.9 kadari ise
5 yil sonra sigarayr mutlaka birakmis olacaklarini distinmektedirler. Siga-
ra icmeyen hekimlerden %69.6’s1 hastalarini sigaranin zararlarina karsi
uyarmaktadir. Buna karsin sigara icen hekimlerin sadece %55.4 kadari
hastalarina anemnezlerinde sigara igip igmediklerini sormakta ve %55.2’si
uyarmaktadir. Gene sigara igmeyen hekimlerin %56.4’( ve sigara icenle-
rin sadece %29.7’si hastanede sigara icilmesinin yasaklanmasini destek-
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lemektedir. Buna karsin sigara igmeyen hekimlerden %4.7’si hastaneler-
de bu konuda herhangi bir kisitlamaya her nedense karst cikmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

ERYONUCU B, BILGE M, GULER N, UZUN K.
Sigara igmenin Kalp Hiz1 Degiskenligine Akut Etkisi

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Ozet Kitab. [A-
rastirma]

Glg spektrum analiz yontemi ile kalbin otonom sinir sistemi aktivitesi
lizerine dustik (LF) ve yiksek frekansli (HF) dagilim bantlari kullanilarak
sigaranin akut etkisi arastirildi. 10 saglikli olgunun 16 sigara igme done-
minde alinan bulgular degerlendirildi. Sigara igiminden hemen sonra
13.dakikaya kadar kalp hizi en fazla %11 oraninda artig gosterdi. Sigara
iciminden 5 dakika sonraki veriler 5 dakika 6nceki verilerle karsilastirildi-
ginda kalp hizi, LF, LF/HF orani ve LF/HF degisim orani sirasiyla
p<0.05, p<0.05, p<0.05, p<0.01 dizeylerinde anlamh artig gosterdi.
HF2’de ise anlamsiz azalig goriildi. Sigara icimini takiben ilk 5 dakikalik
dénem, daha sonraki 6-10 dakikalik ve 11-15 dakikalik 6l¢imlerle karsi-
lastirildiginda LF p<0.05 ve p<0.01 dizeyinde anlaml yiiksek ve HF
anlamli dustk (p<0.05 her iki dénem igin), LF/HF orani ile LF/HF degi-
sim orani anlamli yiksek (p<0.05 her iki dénem icin) saptandi. Kalp hizi
degiskenli@i, gli¢ spektrum analiz yontemi ile sigara icimini takiben akut
ve gegici olarak kalbin sempatik aktivitesinde artig ve vagal kontoliinde
azalis ile gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4

ESEN A, YORGANCIOGLU A, SEN FS ve ark.

Manisa ili Hekimlerinin Sigara icme Davranisina Kars:1 Tu-
tumlan

Toraks Dernegi 2.Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabu.
[Arastirma]

Hekimlerin sigara igme davranislari ve hastalarin sigara igme durumlari
ve bilgilerin arastirmak icin bu calisma yapildi. 16 soru igeren anket for-
mu %71’1 erkek ve %29’u bayan olmak tizere 297 hekim tarafindan ya-
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nitlandi. Yag ortalamast 34.5+8.1 olan bu hekimlerden %41.0 kadari
sigara iciyordu. Bayan hekimlerde sigara icen orani %36.5 iken erkek
hekimlerde %42.6 idi. Sigara icme nedeni soruldugunda en ¢ok %44.5
oraninda “hos bir mola oldugu igin”, ikinci sirada %43 dizeyinde “beni
rahatlatiyor” ve tiglincl sirada %25.6 oraninda “sigara yakmak hosuma
gidiyor” yaniti alind1. Sigara tiryakisi hekimlerin %72 gibi cogunlugu siga-
rayl birakmayi digiinmis ve %60 kadart bunu daha énce denemisti.
Hekimlerin %63 kadari her zaman hastalarina sigara igip igmedig@ini soru-
yorken, %601 sigarayi birakmalarini 6nermekteydi. Hekimlerin ancak
%26’s1 hastasina sigara birakma yontemleri ve %19 kadari yoksunluk
belirtileri konusunda bilgi vermekteydi. Hekimler en cok nikotin
replasman tedavisi (%49), gurup psikoterapisi (%48) ve akupunktur
(%37) oneriyordu. Hekimlerin %14 kadarmnin hicbir yontem hakkinda
bilgisi olmadigi anlasildi. Sonucta Manisa ilinde galisan hekimlerin genel
popiilasyona gore daha az sigara ictikleri fakat hastalarina sigara zararlari
konusu ile birakma yontemleri hakkinda vyeterli 6zeni gostermedikleri
anlagildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
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ESEN A.
Sigara ile Miicadelede Gec¢ Egitim Degil Genc Egitimi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Derleme]

Ulkemizde ortadgretimde iken baslayan sigara aliskanligi giderek artis
gostermektedir. Genglerde sigaraya baglama yasinin 15, hatta 12’ye indi-
gi ve giinde en az 1-5 sigara ictikleri ve bazen yarim paketi buldugu ve
genglerin sigarayt birakamamaktan soz ettikleri saptanmigtir. Bu agidan
konuya bakildiginda genclerin ve ¢ocuklarin sigara zararlarindan korun-
malart ve sigaraya baslamalarinin énlenmesi cok énem kazanmaktadir.
Ancak genglere verilecek egitimin hedefe ulasmasi ve genclerde olumlu-
istemli davranmisa donusttirilmesi icin bilgilendirilme zamani, egitim mo-
deli ve sunumu ve tiim genclere ulagsmasi énemli siireclerdir. En kolay yol
orglin egitimde okullarda verilecek saglik dersleri kapsaminda sigara ko-
nusunda Ogrencileri bilgilendirmektir MEB'nin 2492 sayili Eyliil 1998
giinli tebliglerinde saglik dersinin lise 1.sinif égrencilerine zorunlu ders
olarak konmasi olumlu bir uygulamadir. Ayni zamanda ilkdgretimde de
saglik dersi zorunlu olmali ve 6.siniftan itibaren verilmelidir. Boylece lise-
ye gidemeyen ve Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara
Yasaklarina atilan gencler de sigara ve sag@lik konusunda bilgilendirilecek-
tir. Geng nifusun timi sigaranin zararlart konusunda ge¢ kalmadan
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genclik yillarinda bilgilendirilecek ve iyi aligkanliklar kazandirilacaktir.
Dolayisiyla toplumdaki geng kesim bu koétti aligkaliktan korunmus olacak
ve sonugta sigara prevalansi azaltilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Ergenler ve Gengler; Politika.
ESENDAL E.

Tiitiin Tekelindeki Degisiklik Uzerine Tiirk Tiitiinleri Karsi-
sinda Tiirkive’de Yabanc Tiitiin Yetistiriciligi

Turkiye Tuttncilugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Titiin Tarimi; Ekonomik Konular; Tittin ve Ulus-
lararast Konular.

EVCIED, AYCAN S.

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) 6§rencilerinde Alkol
ve Sigara Aliskanlik Diizeyi ve Buna Etki Eden Baz:1 Faktorler

VI.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. Ozet Kita-
bi: 464 SS. [Arastirma]

Yiiksekogrenime yeni baslayan genclerin 6nemli aliskanliklarindan olan
sigara ve alkol tliketimini ve bunlara etki eden bazi faktérleri saptamak
amaci ile bu calisma yapilmistir. 1996-97 6grenim yili 2.déneminde
ODTU’de 6grenim goren yaklasik 11,100 égrenciden %5 6rneklem he-
deflenerek secilen 555 6grenciye anket uygulandi ve bunlardan 535 an-
ket degerlendirildi. Ogrencilerin yaklasik %47.4’ti ayda 2-4 kez veya daha
az alkol aliyordu. Alkole baglama yast 15.16’yd1. Aylik gelirleri 10 milyo-
nun altinda olan 6grencilerin %71.1 kadari alkol kullanmamaktadir. Bu
konuda genglerin %98.5’u danismanlik.ve %99.6 kadari da saglik hizmeti
almak istememektedir. Genglerin %64.1 kadari hi¢ sigara icmez iken
%26.5 kadar1 halen sigara icmekte ve %9.4’l ise sigarayi biraktigini bil-
dirmistir. Ginlik icilen sigara sayisi ortalamasi 17.39+5.4 ve ortalama
sigaraya baglama yast da 17.51 olarak hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Titiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler;
Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X4
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FADILOGLU C, ERGIN K, ARGON G ve ark.

Ege Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sigara ig-
me Aligkanliklarinin Aragtirilmasi ve 1984-1993 Aragtirma
Sonuclan Ile Karsilastirilmas:

Sigara ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi. [Arastirma]

Sigara neden oldugu hastaliklar, sagaltim giderleri, is glicii kayiplari, bire-
yin ve toplumun Ekonomik Konularsine yaptidi zararlar agisindan énemli
bir sorundur. Ancak gene de Ozellikle gencler arasinda sigara i¢iminin
yaygin bir sekilde siirdiiriildiigi gdzlenmektedir. Bu calisma Ege Univ.
Hemisirelik Yiiksekokulu 6g@rencileri arasinda sigara icme durumunu sap-
tamak etkili sebepleri belirlemek, sigarayi birakmaya yonelik gorisglerini
incelemek ve elde edilen sonuclar1 1984 6gretim yilinda yapilmig galisma
sonuclari ile karsilagtirmak amact ile planlanmistir. Arastirmanin evrenini
Ege Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu’nun tiim 6grencileri olusturmustur.
Orneklem yapilmamistir. Veri toplama araci olarak égrencilerin sosyo-
demografik yapilarini, sigara icme durumlarini ve bunu etkileyebilecegi
dustintilen bazt bagimsiz degiskenleri belirlemek amaci ile 23 soru kap-
samli anket formu doldurtulmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X X4

FIRAT S, FIRAT H, KOKTURK O ve ark.
Sigara Iciminin Antioksidan Sistem Uzerine Etkisi

TUSAD XXIV.Ulusal Kongresi. 11 Haziran 1997, Istanbul. Ozet Kitab:
TP 49. [Arastirma]

Akcigerde oksidatif hasara yapan etkenlerden biri de sigaradir. Sigara
dumani ile direkt ve/veya yaptigi enflamasyon hasari tizerinden indirekt
etkiyle serbest radikaller olugur. Oksidanlara sunuk kalis uzun siire devam
ederse viicudun buna karsi savunmasi yetersiz kalacaktir. Antioksidan
savunmayi  glutatyon  yapar. Bu  bilesik  oksidan  ajani
konjuigasyon/rediiksivon yolu ile detoksifiye eder. Amag sigaranin buna
etkisini aragtirmaktir. En az 8 yil yarim paket/giin sigara icen 15 ve kont-
rol grubu olarak hi¢ sigara igmemis 15 olgu calisma kapsamina alindi.
Sigara icen (S) ve kontrol (K) guruplarinin bazal eritrosit glutatyonlari
(GLT) olguldi. Sigara icen gruptakilere 15 glin stireyle N-asetil sistein
tedavisi uygulandi ve tekrar GLT diizeyleri 6lclildi. Sigara icenlerde bas-
langic GLT dizeyleri 28.6-9.4 mg/dl olup kontrol gurubundakilerden
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(%40.3+3.8mg/dl) anlaml derecede diisiiktti (p<0.001). Tedavi sonra-
sinda sigara icen grupta GLT tizeyleri ortalama 44.6+10.9mg/dl anlamli
yukselme gosterdi. Sonucta sigara iciminin glutatyon dulzeyini azalttigi
gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
FIDANER C.

Bir Saglik Kurumunda Sigaray1 Birakma Kampanyasi ve Etki-
leri

1.Ulusal Halk Saghg Kongresi. 7-11 Kasim 1988, Antalya. Bildiri Ozet-
leri. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Politika.

AZIOGLU K.
Sigaranin Tum Sistemlere Etkisi

[U. Istanbul Tip Fak. Goguis Hastaliklart AD. 1991-1992 Sempozyum-
lar1. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X X4

GAZIOGLU K.
Sigaraya Hayir

1U. Istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart AD. 1991-1992 Sempoz-
yumlari. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Politika.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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GOK M, ARIKAN V, ZAMANI A, SUERDEM M.
Selcuk Universitesi Ogrencilerinde Sigara Anketi Sonuclar

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi, 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Selcuk Universitesi'nin 6 degisik fakiiltesinde okuyan 1251 6grencide
anket uygulandi. Bayan 6grencilerde sigara aliskanligi %15 iken erkekler-
de %41 civarinda olup genel olarak sigara aliskanhig %32 bulundu. %5
Odrenci sigarayl bir siire ictikten sonra birakmugti. Hi¢ icmeyenler ise
%63’du. Sigara icenlerin %62’si sigaray1 birakmayi1 denemis fakat basa-
ramamigstt. Sigara igenlerde en diistik oran tip 6grencilerinde bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

GOKKOCA FZ, DEDEOGLU N, DONMEZ L.

Akdeniz Univ.Tip Fakiiltesi Calisanlarinda Sigara Kullanim
Sikliginin ve Birakma Siireci Asa malarinin Degerlendirilmesi
ve Baz1 Degiskenlerle Iliskisi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

AUTF calisanlarindan 759’una (%93.4) anket uygulanmistir. Arastirmaya
%55.6 oraninda 6gretim elemani, %18.2 dizeyinde 6.simnif dgrencisi ve
%24.6 hemsire katilmistir. DSO tanimlar ve birakma durumunun sap-
tanmast icin Prochaska ve Goldstein’in ilkeleri kullanilmigtir. Tim katilan-
lar iginden %32.4 kadar sigarayi denemediklerini bildirmistir. %9.6’s1
denemis ama icmiyor, %11.9 kadarn eskiden i¢cmis ve birakmis, halen
%39.0 kadari strekli ve %7.1’i arasira olmak Uzere toplam %46.1’i sigara
ictiklerini bildirmistir. Sigara icen gurubun yarisindan biraz fazlast (%53.5)
birakmayi distinmediklerini séylerken, %10.2’si birakmak istediklerini ve
%16.0 kadart birakma agamasinda olduklarini bildirmiglerdir. Saglik cali-
sanlar;, sigaranin zararlarini ¢ok iyi bilmelerine ragmen sigara
prevelanslari yiiksek ve birakma egilimleri distiktiir. Bu durum topluma
kot model olusturmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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GOZUM G, ARIKAN D.

Calisma Alanlarinda Pasif icicilik Durumunun Degerlendiril-
mesi Uzerine Bir Arastirma

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 23. [Arastirma]

Bu gtin yapilan galismalar, pasif icicilerin bu durumlarindan dolay: cesitli
saglik riskleri tagidiklarini géstermektedir. Biz de bu arastrmamizda calig-
ma alanlarindaki pasif igicilik durumunu belirlemek, pasif icicilerin biling
durumlarini degerlendirmek, sigara icen ve icmeyen Kisilerin bu durumun
onlenmesine yonelik goérislerini saptamak ve yoneticilerin sigarayla ilgili
politikalarini degerlendirmeyi amacladik. Resmi Kurumlar ve Resmi Ku-
rumlar ve Yasal Kisitlamalarin ofis sistemiyle calisan bolimlerinde aktif
yada pasif icici bireylerin tiimiine (n=106) bireysel goriisme yoluyla actk
uglu soru formu doldurulmustur. Bu ¢alisma, basit raslantisal érnekleme
yontemiyle secilen TRT, Tekel, Tarim il Mudiirliigu, Vergi Dairesi, PTT,
Ziraat Bankasi, Rektorliik Ogrenci Isleri boliimlerinde yiritilmiistir.
Caliganlarin sigara icme durumlar incelendiginde %44,3’iintin aktif ola-
rak sigara kullandig@i, %55,7’sinin ise pasif icici pozisyonunda oldugu,
aktif icicilerin %86,2’sinin sigara igerken bagkalarina zarar verdiklerini
dustindiiklerini ve ortamda bagkalarinin bulunmasinin sadece %51,7’sini
engelledigi gortlmustiir. Calisanlarin  ifadesine goére isverenlerin
%77’sinin sigara ile ilgili herhangi bir politikast yoktur ve toplumda bu
konuda yapilanlart %934 yeterli bulmamaktadir. Aragtirmamizda, aktif
olarak sigara igenlerin de en az igmeyenler kadar bulunduklari ortamda
sigara icilmesinden rahatsiz olduklarini belirtmeleri ve her iki grubun 6ne-
rilerinin benzerlik gostermesi ilging bir sonugtur. Calisma grubunda %55,7
oraninda pasif icicinin olmasi bir an énce gerekli tedbirlerin alinmast icin
potansiyelin varhigina isaret etmektedir. Kendilerine yapilacak bir ikazi
%86,2 oraninda aktif igicinin normal karsilamalari pasif icicilere verilen
onemli bir mesajdir. Aragtirmanin istatistiksel analizleri devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cevresel Tttiin Duman.

GUNALP I.
Tiitiin ve Uriner Sistem Kanserleri

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
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Anahtar Kelimeler: Diger Kanserler.

O % o
L X X R X2

GUNEY O.
Tiitiin Tarimi

Turkiye Tuttincilugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Tarimi.
oo e o

GUR M, ERDEM E, DIKMEN T.
Titiin Ticareti, Onemli Sorunlan

Ttrkiye Tuttnculugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Tiitin Ithalat, Ihracat ve Kacakcihg; Ekonomik
Konular.
GUR M.

Yabanci Tiitiinler ve Tirk Tutinleri

Ttrkiye Tutunculugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitin Tarim; Tiittin ve Uluslararasi Konular.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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GURBUZ L.
Tiitiin ve Immiinite

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Astim, Allerji.

7 7 7
L X X X4

GURKAN F, KIRAL A, DAGLI E, KARAKOC F.

Pasif Sigaraya Maruziyetin Respiratuar Sinsityal Virus
Bronsiyoliti Gelisimi Uzerine Etkisi

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Erigkinlerde pasif sigaraya sunuk kalisin BHR ve solunum sistemi enfeksi-
yonlarmi arttirdigina dair bilgilere karsin, cocuklarda ani, akut ve yogun
sigara dumanina sunuk kalisin akut respiratuar enfeksiyonlarini arttirip
arttirmadigina iligkin bilgilerimiz sinirlidir. Acile bagvuran 2-18 aylik co-
cuklardan RSV enfeksiyonlu 28 cocukta ve yaglari 2-15 ay arasinda olan
solunum sistemi disi sikayetlerle acile gelen 30 ¢ocukta miracaat sirasin-
da serum kotinin duzeyleri olctildi. Ailelere sigara aligkanliklart ve ev
sartlan ile ilgili anket uygulandi. RSV bronsiyosilitli ¢ocuklarin taburcu
olduktan 1 hafta sonra ikinci vizitte tekrar serum kotinin diizeyleri olctildi.
RSV bronsiyolitli cocuklarda serum kotinin diizeyi akut dénemde ort.
10.75ng/ml iken bronsiyolit sonrasi dénemde ort. 7.43ng/m. bulunmus-
tur. Aradaki fark p<0.0001 diizeyinde anlamldir. Anne stiti alimi, RSV
brongiyoliti olan bebeklerde akut dénemdeki kotinin dizeyleri lizerine
higbir etki gostermemistir (p>0.05). Sonug olarak, RSV bronsiyolit tani-
siyla hastaneye gelen ve yatirilan bebeklerin genellikle solunum sistemi
dist nedenlerle bagvuran bebeklerden daha fazla sigara dumanina sunuk
kaldiklar soylenebilir. Bulgularimiz, akut ve yogun sigara dumanina
sunuk kalisin akut solunum yolu enfeksiyonlarinda predispozisyona ne-
den olabilecedi anlamina gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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GURSES N, GURSOY S, POLAT G ve ark.

Sigara igiminin Pre-Postoperatif Solunum Fonksiyonlar1 Uze-
rine Etkileri

IV Fizyoterapide Gelismeler Sempozyumu. 8-10 Nisan 1992, Ankara.
Bildiri Ozet Kitabi: 18. [Arastirma]

Bypass ameliyati yapilacak hastalarda sigara iciminin postoperatif solu-
num fonksiyonlarint ne kadar etkiledigi bilinmemektedir. Bu konuya agik-
lik getirmek tizere bu calisma yapildi.. Bypass ameliyati olmus 67 hasta,
sigara icen 48 hasta ve icmeyen 19 hasta olmak tizere iki gruba ayrildi
Her iki grubun pre ve postoperatif solunum fonksiyon testleri (SFT) karsi-
lastirilarak retrospektif degerlendirildi. Ameliyat 6ncesi her iki grubun SFT
degerleri karsilastirildiginda sigara icen grupta beklenene gore ZVK deger-
lerinin p<0.0025 dizeyinde ve % obstriiktif parametrelerin p<0.05 di-
zeyinde anlamli oldugu goriildii. Ameliyat sonrasi sigara icen grupta bek-
lenene gore ZVK degerinin igmeyen grupta gézlenenden anlamli diistik
oldugu saptand: (p<0.025). Nitekim her iki grubun SFT degerlerinin
preoperatifden postoperatife degisim yiizdeleri karsilastirildiginda, gene
sigara icen grupta ZVK’'da anlamli azalma vardi (p<0.05). Ayrica sigara
icen grubun hastanede yatis sliresi daha uzundu (p<0.05). Sonucta kro-
nik sigara kullanimimin KAH’da obstriiktif tipte solunum fonksiyon bozuk-
luklaria neden olmustu ve bu hastalarin hepsinde gézlenen postoperatif
restriktif tipte solunum bozuklugu sigara icen grupta anlamli olarak art-
must.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

GURSES H.
Sigara ve Kanser

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Diger Kanserler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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GURSOY ST, TURK M, SACAKLIOGLU F, KARABABA AO.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’ne Basvuran Akciger Kanserli
Hastalarin Sigaraya Atfedilen Hastane Maliyetleri

VI.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Amac, akciger kanserli olgularin sigaraya atfedilen dogrudan maliyetleri-
nin bir bélimi olarak yatak, tetkik, radyoterapi, kiiclik miidahale bedelle-
rinin saptanmasidir. Ege Un. Gégiis Hastaliklari AD.’na basvuran 378
hastadan 240 tanesinin déner sermaye kayitlarindan masraf listelerine
ulagildi. Toplam maliyet dolara gevrilerek glncellestirildi ve hesaplandi.
Veriler SPSS 6.0 paket programinda degerlendirildi. Akciger kanserli
hastalarin yag ortalamast 60+9.5 olup %94.6 hasta erkek ve %5.4’u
bayandir. Tum hastalardan %73.3 kadarinin sosyal glivenceleri varken,
%26.7’si Ucretli hastadir. Hastane maliyetleri 25-4744 Dolar arasinda
degismektedir. Ortalama hasta basi maliyeti 1089,36 Dolardir. Sonug
olarak énumuzdeki yil Turkiye’de 25,270 kanser olgusu goriilecegi he-
saplanmistir. Buna goére hastane masrafi 25,249,384 Dolar tutacaktir.
Sigaraya bagl maliyet ise 20,199,507 Dolar olacaktir. Maliyet ile hastala-
rin yatis giin sayist arasinda ve toplam maliyet ile bagvuru sayisi arasinda
pozitif yonde iligki vardir. Bagvuru sayist ile yatis giin sayisi arasinda zayif
ama anlamli iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Epidemiyoloji; Ekonomik Konu-
lar.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

HAKERLER I, CIMRIN AH, ERGOR G.

izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii ve Dokuz Eyliil Giizel Sa-
natlar Fakiiltesi Calisanlarinda Sigara Icme Prevelansi, Niko-
tin Bagimhihigi

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Arastirma]

[zmir Yiksek Teknoloji Enstitiisit (IYTE) ve Dokuz Eyliil Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi (DEUGSF) calisanlarinda sigara igme prevalansi
ve nikotin bagimliligini belirlemeyi amacladik. Her iki tiniversitede ulasi-
labilen akademik, idari ve yardimci personele 28 sorudan olusan anket
formu uygulandi. IYTE'de 92, DEUGSF’de 46 personel calismaya katil-
di. IYTE de 41 (%44.6) kadin, erkek 51 (%55.4) olup vas ortalamasi 31,
DEUGSF'de 21(%45.7) kadin, 25 (%54.3) erkek ve vas ortalamasi
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37.3'du. ki Gniversite arasinda cinsiyete ve egitim diizeylerine gére bir
karsilagtirma yapildiginda sigara igme oranlari arasinda istatistiksel olarak
bir fark bulunmad: (p<0.05). Nikotin bagimlihg [YTE'de calisanlarinda
%34.8, DEUGSF'de calisanlarinda %32.6 olup, iki tniversite arasinda
istatistiksel bir fark yoktu (p<0.05). Sigara icme ihtiyacinin en kuvvetli
oldugu anlar sikintih ve huzursuz olunan dénemler Ki, IYTE %87,
DEUGSF’de %72 ile en fazla belirtilmistir. Sigaray: birakmak istiyenler
IYTE'de 58 kisi %63, DEUGSF’de 29 kisi %63 olarak belirlenmistir.
Sigarayt birakmak igin yapilmasi gereken aktivite Onerilerine verilen
yanit, her iki Uiniversitede irade olarak en fazla belirtiimis olup oranlar
sirasiyla IYTE'de %15.1, DEUGSF'de %22’dir. Egitim konusu ise her iki
Universitede %4 ile distik bir yamit orani olarak saptanmistir. Sonugta
teknik Universite ile tamamen farkl bir alanda egitim veren Glizel Sanat-
lar Fakiltesinde de sigara igme oranlari ve nikotin bagimliig yiiksek
diuzeyde olup iki universite arasinda bir fark bulunmadi. Calisanlarin
ylksek oranda sigaray1 birakmak istemelerine ragmen bu konuda yeterli
hassasiyeti gostermedikleri gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Nikotin ve Bagimlilik.

O % %
L X X R XS

HANTA I, KULECI S, SEYDAOGLU G ve ark.
Sigara Iciminin Akut Faz Reaktanlarina Etkisi

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Arastirma]

Son yillarda kronik sigara i¢ciminin hava yollar ve akciger parankiminde
inflamasyona neden oldugu gosterilmistir. Akcigerlerde gelisen bu
inflamasyonun serum akut faz reaktan diizeyleri izerine olan etkisini arag-
tirmak amaciyla, Aralik1999-Aralik 2000 tarihleri arasinda saglikli 30
birey (24 erkek, 6 kadin, ort.yas (62.4+9.3 yil), sigara icen saglikli 30
birey (27 erkek, 3 kadin; ort. yas (58.7+6.0 yil), sigara icen kronik bron-
sitli 30 hasta (25 erkek, 5 kadin; ort.yas (58.31+5.4), stabil KOAHl1 77
hasta (73 erkek, 4 kadin; ort.yas (63.4+7.9) ve KOAH alevlenmesi olan
31 hasta (30 erkek, 1 kadin; ort.yas (64.2+7.3 vil) incelenmistir. Tim
gruplarin Klinik ve laboratuar &zellikleri kaydedildikten sonra sabah ac
karnina C-reaktif protein (CRP), seruloplasmin, haptoglobulin, transferrin,
ferritin, alfa-1 antitripsin (AAT) ve beta-2 mikroglobulin igin venéz kan
ornekleri alinmstir. Bu calismada serum ortanca rik asit, transferin, al-
fal-antitripsin ve beta-2 mikroglobulin dizeyleri gruplar arasinda anlamli
farklilik gosterirken; CRP  pozitifligi ve serum ortanca ferritin,
seruloplazmin ve haptoglobulin diizeylerinde gruplar arasinda farklilik
saptanmamigtir. Bu sonuglar sigara iciminin akcigerde olusturdugu
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inflamasyonun, bazi akut faz reaktanlarnin serum dizeylerini etkiledigini
diisindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

IRMAK OZDEN Y ve YiGIT R.

Ulkemizde Sigara Aliskanh@: ve Sigara Konusundaki Tutum-
lar

TFBD XIV.Ulusal Kongresi. 11-12 Kasim 1988, Denizli. Kongre Ozet
Kitab:. [Arastirma]

18 yas Usti erigkinler cinsiyet, egitim ve meslek acisindan guruplandirildi.
Aragtirmaya 717 kisi katildi. Sigara icmeyenler %46.3, daha onceleri
icipte terk etmis olanlar %08.4 bulundu. Strekli ve muntazam sigara
icenler %25.8, ara sira icenler %18 olmak tizere toplam %43.8 oraninda
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

IBIS B, CETINKAYA F, OZCAN D.

Erciyes Universitesi’nin Cesitli Fakiiltelerinde Okuyan I. ve
IV.Sinif Ogrencilerinin Sigara lgme Durumu ve Etkileyen Fak-
torler

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Universite I ve IV.sinifta okuyan 6grencilerin sigara aliskanligini ve bunu
etkileyen faktorleri saptayabilmek icin bu ¢alisma yapildi. 5 fakulteden 9
boliim segildi. Ogrencilerin %401 arastirma kapsamina alindi. Basit tesa-
difi 6rneklem yontemiyle secilen 1202 6@renciye anket uygulandi. Genel
olarak tim Lsimnif 6grencileri %24.0 ve IV.siifta okuyanlar 34.7 oraninda
sigara iciyordu. Fakiilte égrencileri bazinda irdelendiginde ilahiyat Fakiil-
tesi disindakilerde sigara igme oranlari [V.simif 6@rencilerinde I.siniftakilere
gore daha yiksekti. Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme oranlari
IV.sinifa gelince %22.3'den %34.7've, Iktisat-Isletme’de %22.5’den
%40.6'ya, Fen-Edebivat'ta %22.5'den %31.8’e yiikselmis iken, Ilahiyat
ogrencilerinde %29.4’den %28.0’a dismdstii. Genel olarak IV.sinif 63-
rencileri daha yogun sigara igicisiydi. Erkek 6grenciler %37.6 dizeyinde,
bayan 6g@renciler ise %16.0 diizeyinde si-gara igmekteydi. Sigara i¢enlerin
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2/3’den fazlasi sigaraya 15-19 yas gurubunda, arkadas tesviki, aile 6zenti-
si, izicti olaylar ve stres nedenleriyle basladiklarini bildirmislerdir. Sigara
icenlerin %96.3 kadari saghga zararl bulduklarini ve %70.7’si birakmak
istediklerini vurgulamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

ILCIN E, ERTEM M, SAKA G ve ark.

Dicle Univ. Tip Fak. Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde Siga-
ra icme ve Birakmaya iliskin Tutum ve Davramslar

Ill.Halk Saghg Guinleri: Genglerin Saglik Sorunlari. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. [Arastirma]

Bu calisma Dicle Universitesi Arastirma Hastanesi'nde calisan 6gretim
tyeleri, arastirma gorevlileri, hemsireler ve hastabakicilar tizerinde, sigara
icme ve birakmaya iliskin tutum ve davranislarini belirlemek amaci ile
yapilmigtir. Hastane calisanlarindan %54.58 kadar sigara icmektedir. Yas
gruplarina gore sigara icenlerin dagilimini inceledigimizde agir icicilerin
genclerde yani 15-19 ve 20-29 yas gruplari arasinda %12.5 ile %17.91
oranlarinda oldugunu ve daha ileri yag gruplarinda ise %30’larin Gstline
ciktig@r gortlmektedir. Giinlik sigara igiciler ise ilk 3 yas grubunda %27.50
ile %22.27 arasinda degismektedir. Ara sira iciciler ilk 3 yas grubunda
%7.50 ile %9.40 oranlar arasinda olup daha ileri yaglarda azalis goster-
mektedir. 20 ve daha fazla sigara/giin icenler agir iciciler grubunu olus-
turmaktadir. Agir igicilik yardimct saglik personeli arasinda yaygindir.
Ornegin hastabakicilardan %40.26's1, idari personelden %30.09'u ve
laborantlar arasindan %24.61 kadar agrr icicidirler. Cinsiyete gére dagi-
lim1 inceledigimizde agir icicilik ozellikle erkeklerde %35.98 oraninda
iken, bayanlarda %9.62 oranindadir. Giinlik icicilerde ise durum tersine
dénmustir. Erkeklerde glinlik iciciler %18.61 iken bayanlarda %28.88
diizeyindedir. Ara sira iciciler yoniinden cinsler arasinda énemli fark yok-
tur ve her iki grupta %7.14-7.69 arasinda degismektedir. Sigara icenler
sigaraya baslama nedeni olarak arkadas tesvikini belirtirken, tekrar bas-
lama nedeni olarak da sikinti-stres halini séylemistirler. Birakmada siga-
raya 6denen paranin, maddi sorunlarin ve doktor 6nerilerinin énemli
olmadid@ gériisiini bizim calismamiz da destekler gibi goriilmustiir. Siga-
ray1 birakanlarin birakma nedeni olarak sigaraya baglanan 6nemli saghk
sorunlart oldugunu bildirmeleri dikkate deger bir bulgudur. Agir igicilerde
sigaray1 birakma girisimi en az bir kere denendigi halde, ara sira sigara
icenler arasinda daha az dustinildigu saptanmis bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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[LISULU K.

Degisen ve Degistirilmek istenen Tiitiin Uretim Metod ve Ku-
rallarinin Tiirk Titiin Cesitlerine ve Tiitiinciiliigiine Etkisi

Ttrkiye Tuttncultgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttittin Tarimi; Tiitiin Endistrisi.

O % o
L XX X R X2

ILKER O.
Erken Yasta Sigara Aliskanlig:

Titiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Tim dinya tlkelerinde ¢ocukluk ve puberte dénemlerinde sigara aliskan-
liginin dramatik bir sekilde artig gosterdigi bir gercektir. Belgika’da sigara
tiryakisi genclerin %50’sinin 15 yagindan énce sigaraya bagladigi, Federal
Almanya’da 12-13 yas cocuklarin takriben 1/3’tGnln sigara ictikleri ve
ftalya’da erkek cocuklarin %60 kadarinin 15 yas éncesi sigaray1 denedik-
leri veya bagladiklar1 belirtiimektedir. Guntimuzde Turkiye’de gencler
arasinda sigara i¢imi endise verici boyutlardadir. Kitle iletigim araclari ve
gunlik yayin organlarindaki reklamlar, cesitli psiko-sosyal faktorler ve
ebevynlerin bu konudaki yetersiz egitimi ve duyarsizligi ¢ocuklarin sigara
icmeye erken yaslarda baglamasina neden olan faktorlerden birkagidir.
Dis tilkelerde uzun vadeli egitici, caydirici veya engelleyici programlar pek
yeterli olmamistir. ABD’de 21 yastan buyiiklerde sigara igimi azalis goste-
rirken, cocuklarda artig gortlmustiir. Gene ABD’de 1968 yilinda 12-18
yas arasi kizlarin %12’si sigara icerken, 1974 yilinda %16’ya yiikselmis ve
sigara icen erkek cocuklarla aradaki fark kapanmistir. 1980 sonrasi yillar-
da ABD ve tim Avrupa Ulkelerinde genclerde sigara aligkanligi azalis
trendine girmistir. Ulkemizde ise durum tersinedir. Sigara icme aliskanlid
cocuk ve genclerimizde artmis ve sigara icme yast 11’lere diismustiir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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INCEKARA F.

Ulkemizde Yerli ve Yabanai Tiitiinlerin Gelecegi Hakkinda
Disiinceler

Ttrkiye Tittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Ankara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttttin Tarimi; Tiittin Endustrisi.
oo e o

iRGIL E, ERKENCI Y, GUNER R, BAGCI S.

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Kullanma Als-
kanhiklan

VI.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. Ozet Kita-
bi: 474 SS. [Arastirma]

Bu calisma ile tip 6grencilerinin sigara ve alkol tiiketim aliskanliklarini
6grenmek amaclanmistir. Ekim-Kasim 1996 déneminde 16 intérn doktor
tarafindan 6grencilere 19 soru iceren anket uygulanmigtir. Calismaya
392’si erkek ve 269’u bayan olmak tlizere toplam 661 6grenci katilmistir.
Bu 6grencilerin %29.3 kadar sigara icmektedir. Sigara kullanimi yas ile
birlikte artmaktadir. Sigaraya basmanin birinci nedeni %27.8 ile meraktir.
Sigara icenlerden %39.7 kadar sigarayi birakmak istediklerini belirtmis-
lerdir. Sigara tiryakisi Ogrencilerin ancak 1/5 yani %20.6’sinin evinde
sigara icen baska birey yoktur. Alkol kullanan 6g@renci ise %25.1 dolayin-
dadir. Alkol tiiketenlerin %56.6s1 alkol icmeyi birakmak istemediklerini
bildirmistir. Bulunan sigara ve alkol kullanmim dulzeyleri diger
aragtirmacialrin sonuglarindan daha dustiktir. Fakat bu aligkanliklarindan
vazge¢mek istememeleri distindiiriiciidiir. Sigara ve alkol gibi kotl alis-
kanliklara baglamayi énleyen yasalar, diizenlemeler ve egitim 6ncelikle
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar,
Ergenler ve Gengler; Tiitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 7
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ITIL O, ERGOR G, CEYLAN E ve ark.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara
Icme Aliskanhg: ve Sigara Ile Ilgili Bilgi Diizeylerinin Deger-
lendirilmesi

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Arastirma]

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim gérmekte olan toplam
1000 o6grenciden tabakali orantili 6rneklem yoéntemi ile belirlenen
359’una anket verilerek sigara aligkanlid: ve sigarayla ilgili goriigleri alindi.
Calismaya katilan ve yaslari 18-34 arasinda olan 359 6g@rencinin %60.4’G
erkek ve tim grupta halen sigara icenlerin oran1 %39.04 idi. Sigara igen-
lerin %70.5’1 erkek olup kadinlara goére anlamh oranda yogun icicilerdi
(p=0.0018). Birinci simf 6grencilerinin %35.5’1, ikinci sinifin %41.1%i,
Ugtinc sintflarin %8.6’s1, dérdiinct siniflarin %47.6’s1, besinci siniflarin
%39.1’i ve altinai siniflarin %42’si giinde 1-40 arasinda sigara icmektey-
di. Siniflar arasinda sigara aliskanligina iliskin farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0.03). Sigara icen grubun %70.1’i iniversiteye bas-
lamadan 6nce bu aligkanh@ edinmis olup 57’si (%44.5) sabah ilk yarim
saat icinde sigara icme ihtiyaci duyuyordu. Sigarayla iligkili hastaliklar
olarak akciger kanseri (%98.6), koroner arter hastaligi (%94.4), larinks
kanseri (%93.9), oral kavite kanserleri (%90.8) sigaranin neden oldugu
en sik patolojiler olarak belirtilirken, mesane kanseri (%70.8), 6zefagus
kanseri (%69.6) ve yeni dogan Sliimlerine (%63.3) olan etkisinin daha az
bilindigi saptandi. Sigaraya baglanabilen hastaliklara ait bilgi dizeyleri,
klinige giristen 6nceki siniflarda (1, 2 ve 3.smiflar), Klinik siniflara (4, 5 ve
6.smniflar) gére anlaml oranda az bulundu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L X X R XS

KARABABA AO, BATI H, CICEKLIOGLU M ve TURK M.

izmir’de. Calisan Hekimlerin Sigara icme Aliskanhiklan ve Si-
garayla lliskili Saglik Sorunlan

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kastm 1997, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 23. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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KARABABA AO, TOPCU I, ONAL A ve ark.

Lise Son Simf Ogrencilerinin Sigara icme Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi

Sigara Ile Savag I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Bildiri Ozet Kitabi: 47. [Arastirma]

Insan sagligin1 bircok yonden olumsuz etkileyen kétii bir aliskanlik
olan sigara icilmesi, geligmis tilkelerde giderek artan oranlarda azalir-
ken gelismekte olan tilkelerde bunun tam tersi gdzlenmektedir. Bu kot
aligkanligin basglangi¢c doéneminin ortadgretim siralarina uzanmasi
nedeniyle koruyucu 6nlemlerin de bu dénemde alinmasi 6énem kazan-
maktadir.Bu noktadan hareketle ortatgretim ¢agi 6grencilerine uygu-
lamak istedigimiz sigara aliskanligi konusundaki egitim etkinlikleri-
ne temel olusturmasi amaciyla bu durum saptama galismasi yapilmis-
tir. Calisma Bornova'da bulunan bir lisede son sinif 6égrencilerinin
sistematik 6rnekleme ile secilen %35’ine hazirlanan soru kagitlarinin
uygulanmasi ile gerceklestirildi. Aragtirma kapsamina %56’ 's1 kiz,
%44’ erkek olmak tizere toplam 181 6g@renci alinmis olup kiz 6@ren-
cilerin %25’inin ve erkek 6grencilerin %37’ sinin sigara i¢tigi saptandi.
Ogrencilerin hemen tamamu sigaranin saglik acisindan zararl oldugu-
nu bildigi ve sigaraya baslamada arkadas etkisinin en 6nemli neden
oldugu, 6grencilerin, %51’inin giinde 5 veya daha az sigara ictigi,
icme stiresinin 1-3 y1l arasinda degistigi belirlenmistir. Sonucta, okulun
kot aliskanliklar agisindan uygun bir etkilesim alani olmasi nede-
niyle diizenli ve etkin bir egitim verilmesinin sigarasiz bir topluma gi-
diste 6nemli bir adim olaca@: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KARADAG B, KARAKOC F, CERAN O ve ark.

Cocuklarda Pasif Sigaraya Maruziyet Astim Ataklarina Yol
Acar m1?

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Bu aragtirmanin amaci ani sigara dumanina sunuk kalanlarda akut astim
ataginin baglayip baslamadigi sorusuna aciklik getirmektir. 32 cocuk acil
serviste incelendi. Anne-babalarina sigara anketi uygulandi. Atak sirasin-
da ve 4 hafta sonra iki kez cocuklarda idrar kotinin ve kreatinin, kan
eozinofilisi ve 16kosit diizeyleri 6l¢ldi. Cocuklarin %37 kadari profilaktik
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astim tedavisi goriiyordu ve yillik atak hizlar1 3.5 idi. Bu 32 cocugun %71
kadar1 evde pasif sigara dumanina sunuk kalmigti. Akut ataklarda l6kosit
ve kanda eozinofili sayilari anlamli yiiksek bulundu. %80 cocukta idrar
kotinin/kreatinin degerleri yiksek bulunmasina ragmen, 4 hafta sonraki
degerlerden pek farkh degildi (p>0.05). Cinsiyet farki yoktu.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tuttin Dumani; Astim, Allerji.

KARADAKOVAN A.

Gogiis Hastaliklan Kliniginde Hastas1 Olan Ziyaretci ve Refa-
katcilerin Sigara Kullanimina Iligskin Gériisleri

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 25-26. [Arastirma]

Bir cok endustrilesmis tlkede akciger kanserlerinin gorilme sikligr ve
olim hiz1 oldukga yiiksektir. Daha 6nceleri erkeklerde en sik goriilen kan-
ser tlirli olan akciger kanserleri, giinlimiizde sigara icen kadinlarin sayisi-
nin artmasina paralel olarak, kadinlarda da oldukca sik goriilmeye bas-
lanmigtir. Buglin icin en yaygin kanser tiir olan akciger kanserleri genel-
likle tiitin, 6zellikle sigaradan kaynaklanmaktadir. Akciger kanseri tanisi
alan hastalarin %80’inden fazlasinda sigara kullanma oykist vardir.
Sigara kullanmayan ancak sigara dumani bulunan yerlerde stirekli kalan
bireylerde de akciger kanseri riski artmaktadir. Sigara kullanan bireyleri
bu kéth aliskanliktan vazgegirebilmenin yanisira sigara kullanmayan pasif
icici durumunda olan bireylerin saghgimni korumak icin, 6zellikle toplu
yasanan yerlerde sigara icilmemesinin énemi konusunda bireylerin egi-
tilmesinde saglik egitiminde rol oynayan hemsirelerin sorumluluklar: tarti-
silmistir. Bu 6zden yola cikarak Gogus Hastaliklar Klinigi'nde hastasi olan
refakatci ve ziyaretcilerin sigara kullaniminin hastaligin olusumundaki
rolli ve sigara kullanimi ve zararh etkilerine iliskin gorislerini saptamak
tizere bir calisma planlanmistir. Arastirma verileri Ege Univ.Tip Fakiiltesi
Hastanesi Gogus Hastaliklart Klinigi'nde hastast bulunan ziyaretci ve
refakatcilerden rastgele érneklem yontemi ile segilen ve arastirmaya ka-
tilmay1 kabul edenlere arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formunun
doldurtulmasi ile toplanmistir. Arastirma 6rneklemini 2 Kasim 1992-25
Aralik 1992 tarihleri arasinda s6z konusu Klinikte gortstilen 150 kisi olus-
turmustur. Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmact tarafindan yiizde
dagilimlart ve x analizleri yapilarak degerlendirilmistir. Verilerin deger-
lendirilmesi sonucunda arastrma kapsamina alinan deneklerin
%68.67’sini kadinlarin olusturdugu, %32.67’sinin 31-40 yas grubunda
oldugu ve %34’nln hastanin esi oldugu saptanmustir. Ziyarete geldikleri
veya refakatcisi olduklari hastalarin %40’ inin akciger kanseri tarust aldigi,
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hastalarin %54’ inin, refakatci veya ziyaretcilerin ise %40’ 1nin sigara kul-
lanma aligkanhgr oldugu saptanmig olup, %26.67’si hastanin hastaligin-
daki en 6nemli etkeni sigara, %15.33’l sigara ve alkol olarak bildirmisler
ve %96.67’si toplu yasayan yerlerde sigara igilmesinin uygun olmadigin
belirtmiglerdir. Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonu-
cunda en yaygin hastalik tanisinin akciger kanseri oldugu, hastalarin blytik
¢ogunlugunun sigara aliskanhd: oldugu, sigara aliskanlidi olan ve olmayan
deneklerin %93.33’iinlin sigara igmeyen, ancak icenlerle ayni ortamda
bulunan bireylerin de bundan etkilendigini bildirdigi ve %91.33’tintin sigara-
nin saghga zararh etkileri oldugunu bildikleri saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

KARAKILING H.

Antalya Kent Merkezindeki Liselerin Son Siniflarinda Okuyan
Ogrencilerde Psikoaktif Madde Kullanim

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Genglerde psikoaktif madde kullanim durumu ile bazi degiskenlerin iligki-
sini arasgtirmak Uzere bu c¢alisma yapilmigtir. 7-10 Ekim 1996’da, Antal-
ya’'da toplam 4092 lise son sinif 6grencisinden 3844’tine (%95.8) anket
uygulandi. Sigara, alkol ve diger psikoaktif madde kullanim hizlar sirasiy-
la %20.4, %5.4 ve %1.4 bulundu. Bu maddelerin kullanimi erkeklerde,
ailelerinde madde kullananlarda ve bog zamanlarini oyunla degerlendi-
renlerde daha yiksek bulundu ve gelir diizeylerinin yiksekligi ile iligkiliy-
di.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Tttiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KARAKOC F, DAGLI E, PAMUKCU A, BAKAC S.

Cocuklarda Pasif Sigaraya Maruziyetin Serum Kotinin Diizeyi
ile Degerlendirilmesi

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Pasif sigaraya sunuk kalisin sadECE Anket verileri ile degil, biyolojik 6l-
clitlerden serum kotinin diizeyinin saptanmasi ile de degerlendirilmesi ve
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sigaraya sunuk kalisi etkileyebilecek ebeveynlerin meslekleri, egitim dui-
zeyleri, ev kalabalikh@: gibi cevresel faktorlerin aragtirilmast amact ile bu
calisma yapildi. 8-12 yas arast 196 cocukla ebevynlerine anket uyguland:
ve cocuklardan kotinin 6lctimleri igin kan 6rnekleri alindi. Cocuklardan
%29.8 kadarinin ebeveynlerinin sigara icmemesine karsin, %31.1’inin
yalnizca babasi, %10.7’sinin yalnizca annesi ve %29.8 kadarinin anne ve
babasinin sigara igtigi saptandi. Pasif sigara dumanina sunuk kalan co-
cuklar maruz kalmayanlara goére daha yiiksek serum Kkotinin diizeylerine
sahip olmakla birlikte, sadECE Anne ve babasi birlikte sigara icen
aileleirn cocuklarinda serum kotinin dizeyleri 7.48 ng/ml ile sigara du-
manina sunuk kalmayan cocuklardan p<0.05 diizeyinde anlamli olarak
yiksek bulunmustur. Cocuklarin sunuk kaldiklari sigara miktarinin artma-
st ile serum kotinin dlzeylerindeki artig istatiksel anlamli bulunmamustir.
Kiz ¢ocuklar yasam tarzlari nedeni ile sigara dumaninin zararli etkilerine
daha fazla sunuk kaliyor gibi gorlinmektedir. Anne vee babanin egitim
diizeylerine ve ayrica meslek gruplarina goére sigara icme aliskanliklari
arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml farkhlik saptanmistir. Anne ve baba-
nin sigara igme durumuna gore oda/kisi olarak tanimlanan ev yogunlugu
ile cocuklarin serum Kkotinin diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Cevresel Ttttiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

KARAKOC F, DAGLI E, PAMUKCU A, BAKAC S.

Cocuklarda Pasif Sigara Dumanina Maruziyetin igE ve
Eozinofili Uzerine Etkisi

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ogzetleri. [Derleme]

Pasif sigara dumanina sunuk kalisin astimi olmayan cocuklarda BHR nin
belirleyicisi olarak rolii ve bunun mekanizmasi halen tartigmalidir. Pasif
sigara dumaninin olusturdugu inflamasyonun epitelyal gecirgenligi arttira-
rak allerjik sensitizasyon gelistirmesi son yillarda en cok kabul géren hipo-
tezlerden birdir. Bu amagla pasif sigara dumanina sunuk kalan ve kalma-
yan 8-12 yag arast 196 ilkokul cocugunda IgE diizeyleri ile eozinofil sayi-
lart galisilmistir. Pasif sigara dumanina sunuk kalan cocuklar, sunuk kal-
mayan cocuklara gore istatiksel olarak p<0.001 diizeyinde daha yiiksek
eozinofil sayilarina sahip. bulunmustur. Pasif sigara dumanina sunuk
kalan cocuklarin IgE dizeyleri yas gruplarina goére degerlendirildiginde,
pasif sigaraya sunuk kalmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek degerler gos-
termesine ragmen istatiksel anlamli farkliiga ulasamamistir (p>0.05).
Bununla birlikte IgE diizeylerinden bagimsiz olarak sigara dumanina
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sunuk kalan cocuklarda eozinofil insidensi, sigara dumanina sunuk kal-
mayan ¢ocuklardan p<0.01 diizeyinde anlamli daha yiiksek saptanmustir.
Son yillarin ¢alismalari bize eozinofillerin BHR patogenezindeki éneminin
giderek daha fazla anlasildigini géstermektedir. Calismamizda pasif sigara
dumanina sunuk kalan cocuklarda saptanan yiksek eozinofili diizeyleri-
nin, baglamis olan inflamasyonun ve hava yollart hasarinin erken bir
bulgusu olabilecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tttiin Dumani; Astim, Allerji; Viicuttaki
Etkileri.

7 7 R/
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KARAKOC F, DAGLI E, PAMUKCU A, BAKAC S.

Cevresel Sigara Dumaninin Cocuklarda Akciger Fonksiyon
Testleri ve Bronsiyal Hiperreaktivite Uzerine Etkisi

Toraks Dernegi 1.Yillik Kongresi. 6-10 Mayis 1996, Nevsehir. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Pasif sigara dumanina sunuk kalisin SFT ve BHR tizerine olast etkisini
incelemek amact ile 196 ilkokul cocugunda bazal solunum fonksiyon testi
Olgtimlerini takiben ergometri ile 6 dakikalik standardize egzersiz programi1
uygulanmig ve ardindan tekrar SFT olgtimleri tekrarlanmistir. Anne ve
babanin sigara icme durumuna gore ¢ocuklarda akciger fonksiyon para-
metreleri incelendiginde, sadECE Annesi sigara icen cocuklarda ve anne-
siyle babasi sigara icen ¢ocuklarda beklenen %FEF25,75 deg@erleri sigara-
ya sunuk kalmayan cocuklarin SFT degerine gore diistik bulunmustur.
Ancak bu disik deger sadECE Annesi sigara icenlerde anlamhdir
(p<0.05). Bu bulgunun kii¢iik hava yolu hasranin erken bir bulgusu
olabilecegi distinilmektedir. Sadece babasinin sigara icmesinin ise akci-
ger fonksiyon parametreleri tizerine bir etkisi saptanamamustir. Pasif siga-
ra dumanina sunuk kalan ¢ocuklarda egzersiz ile brons provokasyonunu
takiben, sadece %2.1 cocukta FEV1'de %10’dan fazla disiis olarak kabul
edilen BHR saptanmistir ki bu oran genel poptilasyonda egzersiz ile olu-
san hava yolu daralmasinin belirlenmis oranlarindan daha ytksek degil-
dir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri, Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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KARAKURT S, CEYLAN B, AKAY S ve ark.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Sigara Poliklinigi Sonug-
lan

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

MUTF Sigara Poliklinigi'ne 1998 yilinda basvuran 85 kisiye sigara zarar-
larint anlatan brostrler verilmis ve anket formu doldurtularak sigaray:
birakma kontrati yapilmistir. Ictikleri sigara miktarma uygun nikotin
flasteri uygulanmis ve glnlik sigara semptom cizelgesi ile onbes giinde
bir li¢ kez ve daha sonra 2., 4., 6., 12. aylarda kontrole cagrilmiglardir.
Bagvuranlarin ortalama yasi 45, ortalama sigaraya baglama yasi 21, orta-
lama sigara kullanim stiresi 24 yil, ortalama giinde icilen sigara adedi 24
tane, ortalama Fagerstrom skoru 7.4 bulunmustur. Sigaraya baglama
nedeni en sik olarak arkadas etkisi gosterilmistir (%41.5). Daha énce %81
kadari sigaray1 birakmay: denemis ama %35.5 basarisiz olmustu. Bagvu-
ranlarin %52’si sigarayi birakma kararini ve girigsimini tek bagina verdikle-
ri halde %48’i bagkalarinin etkisi ile poliklinigimize bagvurmustur.
Fagerstrom skoru sigarayi birakanlarda 6.56-2.25 ve birakamayanlarda
ise 7.75-2.16 olup aralarinda p<0.05 dizeyinde anlaml fark saptanmis-
tir. Poliklinige bagvuranlarin %72’sinde kilo artisi sikayeti gorilmustir.
Sigaray1 birakma orani bagkalarinin zoru ve etkisi ile poliklinige bagvuran-
larda p<0.03 diizeyinde anlamli yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

KARAVUS M, AYRAN O, CALI R ve ark.

Lise Ogrencilerinde Stres Diizeyinin Sigara igme Durumu ile
Karsilagtirilmasi

Ill.Halk Saghg Guinleri: Genglerin Saglik Sorunlari. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. [Arastirma]

Istanbul ili Kadikéy ilcesindeki bir lisenin son siuf 6grencilerinden
224’tne gozlem teknigiyle sigara icme durumu ile ilgili anket ve Health
Opinion Survey’den uyarlanmis stress dulzeyleri o6lce@i uygulandi.
Dr.Zuhal Baltag'in standardize ettigi ve Tirkce’'ve uyarladigi bu o6lcege
gore 35'in Uzerinde puan almig 6grencilerin uyum giicligl gosterdigi
kabul edildi. Sigara icenler 132 6g@renci olup orant %58.9 civarindaydi.
Sigara icen 6grencilerin %82.1 kadari 35’den yiksek puan alirken, bu
oran sigara igmeyen 6grenci grubunda %38.1 idi ve aralarinda p<0.05
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diizeyinde anlamli fark vardi. Ayrica sigara icenlerin stress puan ortala-
mast 37.70+4.55 iken sigara icmeyenlerde kaygi dlizey ortalamasi
32.66+3.42 bulundu (ANOVA F=72.46, p<0.05). Benzer sekilde giin-
de icilen sigara sayisi arttikga stress puan ortalamasi artmaktaydi (ANOVA
F=5.48, p<0.05). Stress puani ile cinsiyet, anne ve babanin 6grenim
durumlari arasinda istatiksel kuvvetli iligki saptanamadi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % %
L X X R XS

KARLIKAYA C, ERDOGAN S, CAKIR E ve ark.

Trakya l"Jnivers.itesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara igme
Aliskanhg ve Iliskili Faktorler

Toraks Dernegi Ulusal Saglik Kongresi. 13-18 Nisan 2000, Antalya.
Ozet Kitabi. [Aragtirma]

Fakiltemizde 1998-1999 doéneminde egitim goéren 1117 6grenciden
515'ine (%46) (E/K=275/240) 6nceden denenmis anket uygulandi. Og-
rencilerin %30.5'inin her glin en az bir sigara ictigi (ginlik icici),
%1.7'sinin giinde birden az haftada en az bir sigara ictigi (haftalik igici),
%17.6'sinin sigarayi birakh@, %8.5'inin sigaray1 denedigi ve % 51,7'sinin
hi¢ icmedigi saptandi. Cinsiyet ile sigara icme davranigi arasindaki iligki
incelendiginde erkeklerin kizlara gére yaklasik 2 kat daha fazla gtinlik
icici oldugu (%40.4'e karsilik %21.8, Pearson x2=20.92, p<0.001) sap-
tandi. Dénem ile sigara icimi arasindaki iligki incelendiginde giinltik igici-
lik Dénem 1'de %6.7, Donem 2'de %30.4, Dénem 3'te %41.7, Dénem
4'te %51.5, Dénem 5'te %26.8, Dénem 6'da %18 oldugu; dénemin siga-
ra icme davranisint anlamli derecede etkiledigi (Pearson x2=41.47,
p<0.001, Dénem 1'de en az olan igme oraninin Dénem 4'e dogru gide-
rek arttigi ve Dénem 5 ve 6'da yeniden giderek azaldigi saptandi. Barin-
ma durumu ile sigara i¢imi arasindaki iligki incelendiginde, bekar evinde
kalanlarda (%37.5), yurtta (%13.4) veya ailesinin (%18) yaninda kalanla-
ra gore, ginlik icicilik belirgin sekilde daha yuksekti (Pearson x2=27.38,
p<0.001). Dénem 5 ve 6'da sigara icme davranislarinin azalmast, sigara
ile ilgili egitimin bu dénemlerde daha yogun ve etkili oldugunu diisiin-

durda.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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KARLIKAYA C.
Edirne’de Ortabgretim Ogrencilerinde Sigara igme Prevelansi

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Arastirma]

Sigara icenler blytik cogunlukla 18 yasindan 6nce baglamaktadir. Sigara-
siz toplum hedefini gerceklestirmek icin en 6nemli adimlardan birisi er-
genlerin sigaraya baglamasinin 6nlenmesidir. Edirne’de lise 6grencilerine
yonelik, Saglik Mudirligu tarafindan gerceklestirilen toplanti 6ncesinde,
12 okuldan gelen ve 6dretmenleri tarafindan rastgele secilen 110 6@ren-
cive “[UATLD”/DSO sigara anketinin uyarlanmis sekli uygulandi. Dagiti-
lan anketlerden 102 tanesi geri dondi ve 101 tanesi degerlendirilebildi.
Katilimcilarin yag ortalamasi 16.7+1.2 yil, 54’t erkek 47’si kizdi. On ikisi
Orta 3, 15’i Hazirlik, 12’si Lise 1, 33’0 Lise 2, 29’u Lise 3 6grencisiydi.
%76’sinin sigaray1 denedigi (erkek/kiz: E/K %82/76); ilk deneme yasinin
13+3,4 oldugu; %38’inin 100 adet sigara ictigi (smoker) (E/K %48/27);
%55’inin son 6 ayda sigara ictigi (E/K %66/41); % 35’inin sik sigara icicisi
(her glin en az bir sigara) oldugu (E/K %43/25); % 24 6@rencinin sabah
uyandiktan sonra ilk yarim saat icinde sigara ictigi saptandi. Sigaraya
ulagsma kolaylig ile ilgili sorulara verilen yanitlara goére %84 tinlin sigara
alirken hicbir giiclik cekmedigi, %19’ unun tek sigara satin alabildigi,
%42’sinin giimriikstiz/kacak sigara bulabildigi saptandi. Marka belirten
ogrencilerin  24/45’inin (%53) Winston ve Marlboro markali sigaralar
kullandigi saptandi. Bu bulgular ortadgretim o6grencileri arasinda sigara
icme davranmiginin ¢ok yaygin oldugunu, sigaraya ulasmada hic zorluk
yasanmadigini ve iki markaya yogunlagsmanin reklamlarin etkisi oldugunu
disindtrdd.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KARLIKAYA C.
Tiirkiye’nin Ilk Tiitiin Sorumluluk Davasi

Toraks Dernegi 4.Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Derleme]

Glinumiuzde 5.8 milyarlik diinya niftisunun 1.1-1.4 milyar esas olarak
sigara olmak tzere titin kullanicisidir. Bunlardan yaklasik 500 milyonu
titine baglh hastaliklardan 6lecektir. Halen yilda yaklagik 3 milyon insan
Olmektedir. Titiin davalart tim dinyada tatiinin kontroliinde yeni bir
umut olmus ve ABD’den sonra Arjantin, Ingiltere, Irlanda, Israil, Finlan-
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diya, Fransa, Japonya, Norvec ve Avusturalya gibi tilkelere yayilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii de titiin davalarini desteklemekte, gelismekte olan
tlkerleri titin sirketlerine dava agarak tiitlin epidemisini 6énlemeye ca-
girmaktadir. Tattin davalar: bireysel davalar, simif hareketi, Gclincti parti
tazminat, pasif sigara davalari, tilkelerin Resmi Kurumlar ve Resmi Ku-
rumlar ve Yasal Kisitlamalarinin lokal veya ABD’de agtigi davalar seklin-
dedir. Titin davalan sayesinde ABD’de titlin sirketleri tiitin kontroli
savunucular ile anlasma masasina oturmak zorunda kalmis, ABD’de
resmi sa@lik kuruluglarina her yil 10 milyar dolar 6demek zorunda kalmis-
lardir. Turkiye'nin ilk tiitin davasi bireysel zarar tazmini amaciyla Edir-
ne’de 21 Kasim 2000 tarihinde baglamigtir. Davaya konu olan 43 yasin-
daki kictik hicreli akciger kanserli bayan olgunun tibbi bulgulari, dava-
nin bilimsel ve felsefi temelleri, medyadaki yansimalari, gelismeler ve
sorunlar sunulacaktir. Ulkemizde de ABD’deki gibi titiiniin kontrolii ve
titinin verdigi saglik zararlarinin karsilanmasi gibi sonuclarin gercekles-
mesi icin yogun bir igbirligi ve caba gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklasimlar.

KARTALOGLU Z, OKUTAN O, AYDILEK R, YUKSEKOL .
Tirk Silahli Kuvvetlerinde Sigara Kullanimi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Toplam 1000 silahli kuvvetler mensubuna 34 sorudan ibaret anket uygu-
landi. Bunlarin 610’u er, 280’i astsubay ve 110’u subaydi. Genel sigara
icme orani %66.77 olup erlerde %66.20, astsubaylarda %79.27 ve su-
baylarda %52.63 diizeylerinde saptandi. Sigaraya baglama yaslar erlerde
ort. 16.9 vil, astsubaylarda 18.3 yil ve subaylarda 21.1 idi. Olgularin
%96’sinda sigaraya bagl yakinmalar ortaya ¢ikti ve %81.19 kadari siga-
ray1 birakmak istediklerinin bildirdi. %74.35’i sigaray1 birakmayi denemis
fakat bagaramamusti.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Ttittin ve Askeriye.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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KAVAKLI A, YILDIZ S.

Ebeveynlerin Sigara icme Aliskanh@ ile Cocuklarda Gériile-
bilecek Sorunlarin lliskisi

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir.
Ozet Kitab1: 27. [Arastirma]

Guntimiizde alkol ve sigara tiiketimi giderek artmaktadir. Oysa miktar az
da olsa ¢ok da olsa bu tiir aligkanliklarin zararli etkileri biliniyor. Kullanilan
maddenin miktarina, kullanim stiresine gére degisen bedensel, ruhsal ve
toplumsal bozukluklar olusur. Yapilan calismalar sigara icen annelerin be-
beklerinin dogum agirliklar ile icilen sigara miktart arasinda siki bir iligki
oldugunu gostermistir. Sigara i¢imi ile anne ve bebek kanindaki COHb ve
nikotin konsantrasyonu ylikselmekte, dolayisiyla fetliste kronik oksijen
eksikligi ve plasentanin yetersizliigi sonucu bebegin gelisimi gerilemekte ve
diistik tartih bebek dogmaktadir. icilen sigara miktarinin bebegin APGAR
puanini etkiledi@i bilinmektedir. Erken dogum oranlari da sigara icen anne-
lerde daha yiiksektir. Ileriki yaslarda biyiime-gelisme geriligi, entellektiiel
ve emosyonel eksiklikler goriilmektedir. Caligmamiz, kadinlarimizin gebe-
likte sigara igme durumlarini aragtirmak ve bunun bebekteki etkilerini
incelemek amaciyla planlanmistir. Bu amacla hazirlanan bir anket for-
mu 200-300 anneye uygulanacak ve sonuglar istatistiksel yontemlerle
tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

KAYAALP O.
Nikotinin Farmakolojisi ve Yeni Gelismeler

Sagilik, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Dunt, Bugtint
ve Yarimt Sempozyumu. 1984, Ankara.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X R X4
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KAYALAR C, AYTEMUR Z, OZOL D ve ark.

Ege l"Jnive!'sit.esi Ogrencilerinde Astma Semptom Prevalansi
ve Sigara Ile lliskisi

Toraks Ulusal Kongresi. 13-18 Nisan 2000, Antalya. Bildiri Ozetleri.
[Arastirma]

%49.3 erkek ve %50.7 kadin olmak tizere toplam 3533 EgeUniversitesi
Ogrencisine kayit sirasinda IUATLD’in (International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease) bronsiyal semptomlar sorularini igeren
ECRHS (European Community Respiratory Health Survey) anket formla-
1 doldurtulmus ve sigara aliskanliklar sorgulanmistir. Okstiriik ve saman
nezlesi kiz 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek iken soguk alginhigi
olmaksizin wheezing erkek dgrencilerde daha fazla idi. Astma prevalansini
tahmin etmede 6nemli olan 3., 5. ve 6. sorulardan herhangi birine evet
yanitt veren 145 Kisi (%4.2) olup bu oran sigara icen grupta %5.97 iken,
icmeyen grupta %3.39 olarak bulunmustur (p<0.001). Bu olgularin
%59.2’sinde babada (p<0.05), %37.9’unda annede (p>0.05) sigara
anamnezi vardi. Ancak bu calismada cocukluk cad: pasif iciciligi sorgu-
lanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.

KAYALAR C, OZOL D, AYTEMUR Z ve ark.

Universiteye Yeni Giren Ogrencilerin Sigara igme Aliskanlik-
lan

Toraks Dernegi Ulusal Saglik Kongresi. 13-18 Nisan 2000, Antalya.
Ozet Kitabi: 45. [Arastirma]

Universiteyi yeni kazanmis 3533 édrencive (%49.1 erkek, %50.7 kadin)
sigaraya yaklagimlar1 ve sigara aligkanliklarini 6grenmek amaci ile kayit
sirasinda 20 soruluk anket uygulandi. Ogrencilerin 985'inin (%27.9) siga-
ra ictigi, % 56’sinin babasi, %30’unun annesinin de sigara icme 6ykisi
oldugu belirlendi. Anne ya da babanin sigara icmesi ile 6grencilerin siga-
ra aliskanliklar1 arasinda anlamli iligki vardi. En sik sigaraya baglama ne-
deni, merak (%38.3) ve arkadastan etkilenme (%33.1) idi. Sigara icenle-
rin %80.5'nin, igmeye 18 yasin altinda bagladiklari, en sik 16-17 yaglar
arasinda tiryakiligin gelistigi bulundu. Sigara igenlerin %62.1’inin yabanci
marka kullandigi, %97.8’sinin akciger kanseri ile iligkisini bildigi, buna
karsilik %8.4"iinlin tiberkiloz ile de iligkili oldugunu distindiigl saptandi.
Icme siiresi ile solunum yakinmalarinin varlig: arasinda anlamlr iliski sap-
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tandi. Agrr icici grupta sigaray1 birakma isteginin yiiksek oldugu belirlendi,
ancak 658 (%18.6) 6grencinin birakmayi denedigi; ayrica bu yas gru-
bundaki 6grencilerin sigarayi birakma poliklinigine ilgi duymadiklar belir-
lendi. Sigaray1 birakma yasinin lise caginda yogunlagsmasi, bu 6grencilerin
sigaray1 birakmaya istekli ancak eylemsiz olmalari, bilgilendirici ve motive
edici ¢alismalarin arttirlmast gerektigini distindiirddi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KAYMAKCALAN S.
Titiniin Farmakolojisi ve Toksikolojisi

Tiitiin ve Insan Saghg Sempozyumu. 4-5 Nisan /1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X R X4

KAYMAKCALAN S.
Sigaranin Koroner Dolasima ve Kalbe Etkisi

Tiittin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan /1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

7 7 *
0‘0 0‘0 0.0

KESKINLER D, GURAKSIN A., INANDI T, TUFAN Y.

Atatiirk Universitesi Ogrencilerinde Sigara icme Prevelansi ve
Etkili Faktorler

VI.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 14-18 Nisan 1998, Adana. [Arastirma]

Bu ¢alisgmada Universite 6grencilerinin sigara aligkanliginin boyutlari ve
sigara tlketimine karsi alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesi amag-
lanmistir. Her fakiltenin ilk ve son simflarinin yaklasik 1/3 kadari
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orneklem olarak segilmistir. 1304/%60.3’4 erkek ve 860/%39.7’si bayan
olmak tizere toplam 2164 gence anket uygulanmistir. DSO siniflamasina
gore cinsiyet ayirimi yapmaksizin 6grencilerin %35.9 kadari (778 geng)
hergtin sigara icmektedir. Sigara icme boyutu her iki cinste de 20-24 yas
grubunda en yiiksek yani %69.9 diizeyindedir. Ailede sigara icen birinin
olusu ve/veya sigara icen bir arkadasinin varligi genclerde sigara igme
oranint ¢ok yiikseltmektedir. Erkekler bayanlardan, sigaranin zararlarini
bilmeyenler bilenlerden yaklasik 2 kat daha fazla sigara igmektedir. Ayrica
sigara icmeyenlerin %64.2’si yanlarinda bagkalarinin sigara i¢cmesine
karst duyarli bir davranig gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KETENCI K.
Yurdumuzda Yabanci Tiitiinlerin Yetistirilmesi Calismalar:

Ttrkiye Tittunciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Tarimi.

7 7 7
L X X R X4

KHORSHID LK.
Eger Gercekten istiyorsanmiz, Sigaray1 Birakabilirsiniz

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 24. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

KILIC M.
Ailelerin Sigara icmelerinin Bebeklerde Kolik Uzerine Etkisi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ogzetleri
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Ege Universitesi Hastanesi Normal Cocuk Poliklinigi ile Izmir ili 2.No.lu
Ana-Cocuk Sagligi Merkezi'nde 1995 Mart-Haziran aylar arasinda, 4-6
aylik 300 bebek ¢alismaya alindi. Olasiliksiz 6rnek secim teknigi kullanild.
Gortisme kayit ve anket formu ile verilerin degerlendirilmesinde X2 testi
ve basamakhi regresyon analizi (stepwise) uygulandi. Bebeklerin
%37.33’u pasif sigara igicisiydi. Evde tek Kisi sigara icenler %33, 2 Kisi
icenler ise %4..33. Bebeklerde kolik sikligi evde sigara icilmesiyle t:6.45
ve p<0.01, annenin kendi beslenmesine dikkati ile t:3.03 ve p<0.01 ve
bebegin beslenme sekliyle t:2.17 ve p<0.05 iligkili bulundu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KILIC M, CIHANGIR S, ERGUN FS ve ark.

Sigara ile Miicedelede Ege Universitesi Hemsirelik Yiikseko-
kulu Ornegi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ogzetleri. [Derleme]

1995 yilinda Ege Unv. Hemsirelik YO’nda takriben 40 tiyeden olusan bir
komite kurulmus, bu komitede 6grencilerin sigara icmelerini 6nlemeye
yonelik programlar ve sigara i¢enlerin birakmalarini tesvik eden aragtir-
malar hazirlamistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo e o

KILINC F, OZDILEK C.

Dumlupinar ve Selguk Universitesi Beden Egitimi Spor Bé-
limlerinde Okuyan Ogrencilerin Sigara Igme Aligkanlik Dii-
zeyleri Ile Nedenlerinin Arastirilmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Arastrmada Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béli-
mi’'ndeki 500 6grenciden 363’1 (297 erkek ve 66 bayan) ile Konya Sel-
cuk Univ.Beden Egitimi ve Spor Boliimii'ndeki 700 6grenciden 100t (90
erkek ve 10 bayan) tesadifi yontemle secilerek sigara icme aligkanlik
diizeyleri ve sebeblerinin saptanmast amaclandi. Anketle 6grencilere siga-
ra igme aligkanliklarinda ailenin, okulun (beden egitimi ve spor faaliyetle-
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rinin), sosyo-Ekonomik faktorlerin ne denli etkili oldugunu amaclayan
sorular sorulmustur. Sonuglar SPSS programinda degerlendirilmistir. Her
iki Gniversitenin spor 6@renimi goren 463 6grencisinde sigara kullanimi
erkeklerde %35.7 ve bayanlarda %43.4 bulunmustur. Kardeglerden biri-
nin sigara icmesi ve bog zamanlarinin verimli de@erlendirilmemesi 6gren-
cilerin sigara aliskanliklar1 tGzerinde p<0.05 diizeyinde anlamli etki yap-
maktadir. Diger aile, okul ve sosyo-Ekonomik faktorlerin sigara kullani-
minda anlamsiz iligkisi saptanmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Sportif Performans.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

KILINC F, OZDILEK C, HARMANDAR H, CAKMAKCI Z.

Dumlupmar Univ. Ogrencilerinin Sigara igme Aliskanlik Dii-
zeyi ve Nedenlerinin Arastirilmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tab1. [Arastirma]

Dumlupinar Universitesi'ndeki 16000 &grenciden degisik bélimlerde
okuyan ve yaglar1 19-29 arasinda, 253’1 erkek ve 211’i kiz olmak tizere
toplam 465 6grenci tesadufi yontemle segilerek calisma kapsamina alindi.
Uygulanan anket formunda aile bireylerinin, okulun, sosyo-Ekonomik
faktorlerin, arkadas c¢evresinin ve bos zamanlari degerlendirme
faalliyetlerinin sigara alislkanligi Uzerindeki olasi etkilerini saptamaya
calisan sorular soruldu. Sonuclar SPSS paket programinda degerlendiril-
di. Sonugta erkeklerin %43.2’sinin ve bayan 6grencilerin %38.9 kadari-
nin sigara ictigi saptandi. Sigara kullamiminda ailenin, okulun ve sosyo-
Ekonomik durumun (p>0.05) etkili olmadigi anlasild.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KILINC F.

Kiitahya’daki Bazi ilk ve Ortadgretimdeki Ogrencilerin Sigara
Icme Aliskanlik Diizeyi ve Nedenlerinin Arastirilmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Bu calismanin amaci 6é@rencilerin sigara icme aligkanliklarinin saptanmast
ve sigaraya baslama nedenlerinin aile, okul ve sosyo-Ekonomik boyutlar-
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da incelenmesidir. Yaslar1 13-18 arasinda, 35000 6grenciden tesadiifi
yontemle secilmis 3457 erkek ve 1843 kiz olmak tizere toplam 5300 6g-
renci arastirma kapsamina alinmigtir. Anketle sigara aliskanh@inin kaza-
niminda ailenin, okulun, spor faalliyetlerinin, arkadas gevresinin, bos
zamanlar1 deg@erlendirme calismalari ve Ekonomik durumlarinin etkileri
arastirilmistir. Sonuglar SPSS paket programinda ki-kare ve korelasyon
testleri ile degerlendirilmistir. Erkek o6grencilerden %40.0, kizlardan
%21.1’1 sigara kullanmaktadir. Ailede baba-anne-yakin akrabalarin sigara
icmeleri veya aile i¢i huzursuzluk, mutsuzluk ve ¢ocuga karst olumsuz
tutumlarinin olusu p<0.05 diizeyinde sigaraya baglamada anlaml etkili
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KIZILKAYA N, SABUNCU H, ISSEVER H.
Kirsal Kesimde Sigara icme Aliskanliklar

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Kongresi. 28 Mayis 1993, Izmir.
Ozet Kitabi: 28. [Arastirma]

Saglik dengesini etkileyen en énemli faktér grubu insan organizmasi ile
ilgili olamidir. Bu grup igerisinde de en 6nemli etken, bir cok hastali-
gin olugmasina zemin hazirlayan madde ve sigara bagimlilig:, vani
aliskanliklaridir. Bagimlilik ile insanin sosyal ve kiilttirel 6zellikleri
arasinda cok énemli pozitif iliskiler vardir. Ornegin bazi madde bagim-
liliklart Ekonomik gli¢ gerektirdiginden yiiksek sosyo-Ekonomik grup-
larda daha fazla goriilmektedir. Sigara bagimliliginin ise daha cok
diistik sosyo-Ekonomik gruplarda goérildagia bilinmektedir. Distk
sosyo-ekonomik gruplarin yogun oldugu cevreler ise kentsel kesimin
gecekondu mahalleleri ile kirsal kesimdir. Sigaranin Kisiye zarar ver-
mesi, sigara i¢im stiline ¢ok fazla miktarda baglidir. Bu calismamizda
kirsal kesimde yasayan degisik yas gruplarindaki insanlara anket uygu-
layarak, sigara kullanimi konusundaki 6zellikleri ve igerken yaptik-
lar1 hareketleri gozleyerek sigara icim stilleri saptanmistir. Bu bul-
gular kentsel alan igicileri ile ilgili bilgiler 1s1ginda tartigilmistir

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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KITER G, UCAN ES, CEYLAN E, KILINC O.
Nargile igimi ve Solunum Fonksiyonlari

Toraks Dernegi Ikinci Kongresi. 6-10 Mayis 1998, Antalya. Bildiri Ozet-
leri. [Arastirma]

Bu arastirmada nargile icenler, sigara icenler, nargile ve sigara icenler,
icmeyenler gruplari karsilastirilmigtir. Calisma kahve ziyaretlerinde yapild:
ve SFTleri élcilda. Ik ti¢ gruptakilerle sigara icmeyenler karsilastirildi-
ginda FEV1, FEV1/FVC, FEF%25-75 ve PEF parametreleri ortalama
degerlerinde anlaml fark saptandi. Nargile icenlerle sigara gurubu arasin-
da FEV1/FVC ve FEF%25-75 degerlerinin anlamhhk gosterdigi dikkati
cekti. Sonugta her ikisinin de sagliga zararli oldugu fakat nargile iciminin
daha az zararl etki yaptigi. gézlemlendi. Bunun da titin dumanmin su-
dan gecirilmesinden ileri geldigi diistintildt.

Anahtar Kelimeler: Pipo, Puro ve Nargile; Viicuttaki Etkileri.

O % o
L X X R X2

KOCABAS A, BURGUT R, BOZDEMIR N ve ark.

Tiirkiye’nin Degisik Tip Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde
Sigara Icimi Ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Inanmislar

[U Istanbul Tip Fakiiltesi Gégis Hastaliklart AD. 1991-1992 Sempoz-
yumlari. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

KOCABAS A, SEYDAOGLU G, GOCMEN T ve ark.
Yetiskinlerde Sigara icme Ahskanhg

Toraks Dernegi 2.Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabu.
[Arastirma]

Adana kent merkezindeki orta dereceli okullarda okuyan 12-17 yas guru-
bu 4818 6grencinin anne ve babasinin sigara aligkanliklarini saptamak
icin [UALTD anket formu uygulandi. Anne ve/veya babasi olmayanlar
galismadan cikarildi. 3907 annenin yas ortalamast 39.8+5.7 yil ile 3668
baba yas ortalamasi 44.2+6.2 yildi. Adana’da yapilan bu calismada
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toplumda erkeklerde %71.8 ve bayanlarda %31.0 kadarinin ve genelde
%50.8’inin yasamlar: boyunca en az 1 yil ve daha fazla sigara ictikleri
saptandi.. Halen sigara icenlerin sayisinin ise erkeklerde %56.7, bayan-
larda %23.7 ve toplam %47.6 oldugu belirlendi. Bayanlarda sigarayi
birakanlarin %7.3, erkeklerde ise %15.1 duzeyinde oldugu gozlendi.
Erkeklerde sigara epidemisi plato cizerken, bayanlardaki hiz1 artis goster-
mekteydi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R XS

KOCABAS A.
Sigara icme Salgim

XIX . Tuberkiiloz ve Gégus Hastaliklar: Kongresi. 1991, Sivas. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

KOCABIYIK N, ARABABA O, BATI H.

Tiirkiye’de Bir Ciraklik Okulu 6§renci ve Ogretmenlerinde
Sigaray1 Birakma Ile Egitimin Iliskisi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

13-18 yas arast 1200 6grenci ile 75 6gretmen 6rneklem yapilmaksizin
galismaya alinmustir. Anket formlarini sigara igen 6drenci ve 6gretmenler
belirlemistir. 75 6grencilik her siniftan ikiser 6grenci secilerek egitilmistir.
Sigara zararlar1 konusunda 6grencilere egitim, 6nce egitilmis 6gretmenler
tarafindan verilmistir. Geri kalan 6gretmenler, egitim almayi red etmisler-
dir. Ogrencilerin %76.7’si ve 6dretmenlerin tamami arastirmaya katild:.
llk durum saptamasinda erkek égrencilerin %54.4'1, bayan 6égrencilerin
%48.8 ve 6gretmenlerin %50.1'i sigara iciyordu. Iki aylik egitimden sonra
erkek ogrencilerin %21.1, bayan 6grencilerin %21.7’sinin sigaray1 birak-
tiklar1 gozlenmis, 6@retmenlerin igme oranlarinda bir degisiklik olmamustir.
Verilen stirekli e@itim ve danismanlik sonucu, 6grencilerin sigarayi birak-
malart konusunda bu calismalarin etkili oldugu ve egitim ile sigara birak-
ma arasinda anlaml: bir korelasyon saptandigr anlasilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

KOCADELIOGLU I, YALCIN M, HAZAR M ve ark.
Sigaranin Solunum Fonksiyon Testlerine Etkisi

Toraks Dernegi 2.Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabu.
[Arastirma]

Ekim 1996-Subat1997arasinda sikayetleri olmayan 142 hastahane
calisanu aragtirma kapsamina alinmis; olgular bayan-erkek ve sigara icen-
icmeyen olarak guruplandirilmisdir. Sigara igme stiresine gére de, 10
yildan uzun ve kisa stire icenler diye iki guruba ayrilmisdir. Istatistiksel
analiz ANOVA testi ile yapildi. Sigara icenlerin SFT degerleri her iki cinste
anlamsiz derecede distkti. Yalniz 10 yildan fazla sigara icenlerde SFT
degerleri, 10 yildan daha az icenlerinkinden istatsiksel anlamli derecede
distkti (p<0.05). Bu sonuclar uzun siire sigara icenlerde solunumsal
semptom olmamasina ragmen SFT degerlerinde belirgin distislerin olabi-
lecegini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4

KOCATURK E, UZUNOGLU Y, YIRMIBESOGLU E ve ark.

Kahvehanelerde Bulunan Kisilerde Sigara Kullanim Durumu
ve Solunum Havasindaki Karbonmonoksit Diizeyleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabt: 19. [Arastirma]

Kahvehaneler istemsiz sigara dumanina en ¢ok sunuk kalinan ortamlardir.
Havalandirmalari ya hi¢ yoktur veya cok yetersizdir. Bu arastirma Anka-
ra, Dikmen ve Akpinar bolgesinden 3 kahvedeki erigkinlerde yapildi.
Ekspiryum havasindaki CO diizeyi ile son igilen sigara zamani ve CO
diizeyi ile kahvehanede kalis stireleri arasindaki iligki incelendi. CO mikta-
11 Bedfont microsmokerlyzer cihazi ile olctildi. 182 erigkinin %81.9'u
sigara icmekte ve bununda %35.2’si 10-24 yildir sigara icmekteydi. Kah-
vehanedekilerin %56’s1 calisirken, %44 kadar igsizdi. Ve %75’i en az 1
saatten beri kahvehanede oturuyordu. 182 erigkinin %63.2 kadar: hafta-
da 6-7 gin kahvehaneye gitmektedir. Halen sigara igenlerin hepsinde
ekspiriyum havasinda CO miktarlari10 ppm.in izerindedir. Son sigarasini
30 dakikadan fazla stire 6nce i¢cmis olanlar icinden %5.4 kadarinda,
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ekspiryum havasinda CO duzeyi 30 ppm’in lizerinde bulunmustur. Sigara
icmedig@i halde kahveye gelenlerde CO miktar1 8.9 ppm iken sigara i¢me-
yen ve sigara icilen ortamlarda bulunmayanlardan 10 kiside CO miktar
ortalama 3.5 ppm saptandi.

Anahtar Kelimeler: Ceuvresel Tutiin Dumani; Karbon Monoksid.
oo e o

KOCYIGIT E, TETIKKURT C.
Sigaranin Akciger Fonksiyonlarina Etkisi

II.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zet Kitab1. [Arastirma]

Bu calismada, saglikh kisilerde sigaranin akciger fonksiyonlari tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Alinan sonuclar sigara icmeyenlerin SFTleri ile karsi-
lastirilarak tlkemizde yaygin olan sigara tiryakiliginin halk saglid: izerin-
deki etkileri objektif kriterlerle gosterilmeye galisiimistir. Sigara igen 100
ve igmeyen 25 sa@likll insanin SFT’leri incelenmistir. Bu amacla denek-
lerde akciger hacimleri, ventilasyon testleri ve hava akim-volim iligkileri
tetkik edilmistir. Sonugta sigara icenlerde obstriktif nitelikte solunum
fonksiyon anormallikleri saptandi. SFT’deki anormallikler icilen sigaranin
miktari ile orantili olarak degismekteydi. Uzun siire ve giinde fazla mik-
tarda sigara icenlerde obstriiktif tipteki solunum fonksiyon bozukluklarina,
restriktif tipteki anormallikler de eklenmisti. Ay sekilde sigara tiryakile-
rinde akim-volim egrilerinde de patolojik bulgular gorilmisti. Sigara
icenlerde ilk patolojik bulgular ug hava yollarindan bagliyordu. Bu neden-
le akim-volim egrileri cok 6nemliydi. Sonugta sigara icen bireylerde
obstriiktif ve restriktif tipte solunum fonksiyon bozukluklari saptandi ve
bulgular icilen sigara miktari ve stresi ile paralellik gosteriyordu.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

OZYARDIMCI N, YUKSEL EG, UZASLAN EK ve ark.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabi-
lim Dali Sigaray1 Biraktirma Poliklinigi I1.Y1l Sonuclan

20.Y1l Akciger Gunleri. Kasim 1995, Bursa. Ozet Kitabt. [Arastirma]

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Gégiis Hastaliklart AD’nda 29 Aralik
1992 tarihinde kurulan Sigarayi Biraktirma Poliklinigi'ne 1994 yili sonuna
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kadar 190 olgu basvurdu. 116’s1 erkek ve 74’intin bayan oldugu sigara
tiryakilerinin, sigara 6ykist alindiktan sonra sistemik sorgulama, fizik
muayene, labortuvar ve radyoloji, solunum fonksiyonlar: incelemelri
yapildi. Her birey ile sigaray1 birakma yontemleri tartisildi. ki sene so-
nunda olgularimizin %58.9 kadari sigaray1 birakti.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

O % o
L X X R X2

OZYILDIRIM T.
Sigara Sanayi

Turkiye Tuttnculugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim Tokat.
[Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttitiin Endiistrisi; Ekonomik Konular.

PINAR H, BEKTAS N.

Lise Ogrencilerinin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddelerle
Ilgili Bilgi, Tutum ve Davranmislarinin Belirlenmesi Arastirmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet ki-
tab1. [Arastirma]

1992 yilinda baglayan bir proje ile 24 ilde yapilan anket calismasi
1995'de tamamlanmustir. 12,781 6grencinin katildigi bu arasirma ile
%20.1’inin sigara igtigi saptanmigtir. Sigara kullananlarin %67.6 kadari
erkek ve %32.4'0 kizdir. 16 yas 6nesi sigaraya baslayanlarin orant %88.2
civarindadir. Sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk siralart %76 ile
merak ve Ozenti almaktadir. Sigara icen ve igmeyen o6grencilerin %75
kadar1 devletin sigara ile savagmasini istemektedir. Ayrica alkol alan 63-
rencilerin %27 ile %68.7 gibi yiksek diizeylerde olusu ve arastirma kap-
samindaki 6grencilerin %3.4 ile %5.6 kadarinin uyusturucu kullandigi
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L X X R X4
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PISKIN S, ARAT Al, AYTIMUR D.
Sigaranin A@z Florasi Uzerine Etkileri

XII.Ulusal Dematoloji Kongresi. 27-30 Eylil 1988. ISTANBUL. Kongre
Ozet Kitab1. [Arastirma]

Calismaya Dermatoloji Poliklinigi'ne bas vuran sigara icen ve icmeyen
100’er hasta alindi. Hastalarin sistematik ve agiz boslugu hastaligi yoktu.
Bir ilac almiyorlardi. Sigara icenlerde %88 normal flora ve %12 patogen
bakteriler tirerken sigara icmeyen hastalarimizda %42 normal flora bakte-
rileri ve %58 patogen mikroorganizmalar tredi. B-Hemolitik Staf
aureuslar sigara icenlerde %4 iken icmeyenlerde %38, enterokoklar ise
icenlerde %4 ve icmeyenlerde %22 idi. Kandidalar sigara icenlerde %4
iken igmeyenlerde %14 oraninda bulundu. Tim patogen bakteriler sigara
icenlerde azalmistir. Dis kaynakli calismalarla kiyaslandiginda bu calisma-
da sigara igenlerde kandidalarda artma, B-hemolitik streptekoklar ile B-
hemolitik stafilokok aureus ve enterokoklarda azalma goralmisttir. Ti-
tiindeki kimyasallar antibakteriyel sistemleri etkilemekte ve bunlardan
bazilar1 bakteri hiicre zarini bozarak, bazisi hiicre mutasyonlarina neden
olarak, digerleri de oksidatif fosforilizasyonunu bloke ederk etkisini gos-
termektedir. Sonucta, titiin agiz florasini blyuk 6lctide degistirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

POLAT SA, SEZER RE.

“Birak-Kazan” 1996 Ulqslararasn Cekilisli Sigaray: Birakma
Kampanyasi’'nin Elazig Ili Pilot Calismasinin Degerlendiril-
mesi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Bu calisma Birak-Kazan kampanyasini de@erlendirmek amact ile yapilmis
bir izleme aragtrmasidir. 1299 katiimcidan “Rastgele Sayilar Tablosu”
kullanilarak saptanan 1000 6rnek alinmigtir. Bu sayi daha sonra 978e
diismis ve yanit alinabilinenler 759 olmustur. Anket formu Uluslararasi
Kampanya Koordinasyon Merkezi'nin 6nerdigi sorulari icermektedir.
Katilim orani niifusa gore il merkezinde %2.84, ilge merkezleri ve koyler-
de %0.34 ve genel toplam olarak %1.37 olmustur. Katilimcilarin %83’u
erkek olup %70 kadar 24-44 yas gurubunda ve %84’l evlidir. Lise me-
zunu katilimcilarin %63.6’s1 kampanya siiresinde sigara icmemislerdir.
Basarisiz olanlarda en 6nemli iki sebep stres ve yoksunluk belirtileri ol-
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mustur. Katilimcilarin %33.9 kadari kampanyanin basindan arastirmanin
vapildigit Mayis 1997 glintine kadar gecen 1 yillik stirecte sigarayi hic
icmemigler iken %23.7 kadar ara sira icip halen igmemis ve %35’i ise
icmeye devam etmiglerdir. Bu calismada gézlenen %33.9’luk basarili
katilimer orani, Birak-Kazan kampanyalarinin etkili bir sigara micadele
stratejisi oldugunu gos termis bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Sigara Birakma;Politika.

O % o
L X X R X2

POLAT A, SEZER RE, SEZER H.

Elazigda’ki Sekizinci Simif Ogrencilerinin Sigara igme Durum-
lar1 ve Nedenleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 35. [Arastirma]

Elazig il merkezindeki 23 okulun 140 sekizinci sinifinda okuyan toplam
5044 6grenciden 32 subesindeki 1140 6grenci olasilikli 6rnekleme yon-
temi ile segildi. 1048 6g@renciye (625 erkek ve 423 kiz) anket 6@retmensiz
siniflarda ve adlar1 yazilmaksizin uygulandi.. Veriler istatistik SPSS prog-
raminda degerlendirildi, lojistik regresyon teknigi secildi. Herglin sigara
icenler erkeklerde, %95 gliven aralig iginde %9.9 iken, kizlarda %2.37
bulundu. Haftada en az 1 sigara icenler erkeklerde %20.32 iken kizlarda
%7.82 saptandi. Ara sira tek-tik sigara icenler erkeklerde %95 giiven
araliginda %30.4 ve kizlarda %12.56 idi. Ogrencilerde yabanci sigaray:
tercih oran %31 diizeyinde goriilda. Ogrencilerin %64.3’ti okul koridor-
larinda ve %76.1’i ise bahcede sigara igen bir 6@retmenle karsilastiklarini
bildirdiler. %87.1 6@renci sigara alirken bir zorlukla karsilasmamiglardi.
Sigara igme nedenlerinin basinda dertler, sorunlar, sikintilar, arkadas
etkisi ve Gzenti gelmektedir. 1993 yili arastirma sonuglari ile kiyaslandi-
ginda sigara icme oranlar erkeklerde hi¢ degismemis iken, kizlarda arttigi
gozlendi. Yabanci sigara icme egilimleri artmigtir. Sigara satig ve reklamla-
rinda 4207 sayili yasanin uygulamasi yetersizdir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

7 7 7
L X X R X4
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POLATLI M, ERDINC M, ERDINC E.

Sigaranin Erken Dénemde Spirometri ve Diffiizyon Kapasitesi
Uzerine Olan Etkisi

TUSAD XXIV.Ulusal Kongresi. 8-11 Haziran 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi: 38. [Arastirma]

Sigara icimi, akcigrelerde olusturdugu harabiyet sonucu obstriktif SFT
degisiklikleri yanisira, ventilasyon/perflizyon oranini ve sonugta diffiizyon
kapasitesini de degistirmektedir. Calismamizda 93 sigara icen
(35.12+7.02 ve 14.36%+9.99 paket/yil) ve kontrol gurubu 39 sigara ic-
meyen (33.31%+7.64 yasta) olgunun spirometrik ve diffiizyon kapasitesi
Olgiimleri yapildi. Sigara icenlerde tim SFT degerlerinden yalnizca PEF75
testi, kontrol gurubuna gére anlamli derecede (p<0.05) diisiik bulundu.
DLCO, DLCO/VA degerleri p<0.0001 diizeyinde anlamh diistikti. Orta-
lama 20 paket/yil sigara icenlerde difflizyon kapasitesi degerleri erken
parankimal akciger hasarin1 gostermesi acisindan 6nemli bir muayene
metodur.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

POLATLI M, KARADAG F, PIRIM C ve ark.
Aydin Bélgesinde Sigara icmeAliskanhig

TUSAD XXV.Ulusal Kongresi. Haziran 1999, Istanbul. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

Geligsmekte olan tlkeler erkeklerde sigara igme orani %50, bayanlarda
%8.0 dolaylarinda tahmin edilmektedir. Gelismekte olan tlkelerde sigara
nedeniyle 6limcil ve kronik hastaliklarin gelistigi bilinmesine ragmen
sigara prevelansi artmakta ve sigaraya baglama yasi kiictilmektedir. Aydin
yoresinde 193’01 bayan (%36) ve 341’i erkek (%63.9) olmak tzere top-
lam 534 kisive anket uygulandi. Ortalama yaslari 34.01=11.51 wyildi.
Sigara igenlerin orani %48.3 ve sigaraya baglama yast ortalama
18.10£4.13 wyil bulundu. Ankete Kkatilanlarin ¢ok bilyik c¢ogunlugu
(%97’si) sigaranin zaralarint kabul ettikleri halde, ancak %41.2’si sigarayi
birakmak istiyordu. Sigara alisakanlidi olanlar saglk zararlarini bilmeleri-
ne ragmen cogunlukla sigara icmeye devam etmekteydiler. Sigara birak-
tirma programlarinda bu 6zelligin gbz 6nline alinmasi gerektigi sonucuna
varildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X X4
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RUACAN S.
Tiitiin ve Kanser

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diinti, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri;Diger Kanserler.
oo G o

SABUNCU H, KIZILKAYA N, ZEYTINOGLU S.
Sigara, Karboksihemoglobin ve Meslek

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 40. [Arastirma]

Sigaranin en zararh etkilerinden biri, yanma Urlini olan
karbonmonoksit’dir. Karbonmonoksit, oksijene gore hemoglobine etkinli-
gi cok fazla olan bir maddedir. Yani cok hizli bir sekilde hemoglobine
baglanarak karboksihemoglobin olusturur ve kanin oksijen tasima kapasi-
tesini azaltir. Bu nedenle bu gaza “kan zehiri” ismi verilmistir. Insan
bu gaza ancak sigarayla bu kadar yakin olabilir. Kaynaklara gore giinde
bir paket sigara icen bir insanda %10 civarinda bir karboksihemoglobin
s6z konusudur. Bu oran pasif icicilerde daha da yiikselebilir.
Karbonmonoksite sadece sigara igme nedeniyle maruz kalmayiz. Mes-
leksel olarak stirekli bu gaza maruz kalan risk gruplart vardir. Bu meslek
gruplarindan en 6nemlileri trafik polisleri, otobls soférleri, otoban ve
koprl gise memurlari, garaj isgileri, eksoz tamircileridir. O halde bu risk
gruplarini olusturanlar birde sigara icerlerse, kan karboksihemoglobin
diizeyleri oldukea yiikselecektir. Iste bu calismamizda 42 sigara icen ve 18
sigara igmeyen 60 otobis soforli ve garaj isgisinden olusan deney grubu
ile 20 sigara icen ve 30 sigara icmeyen 50 kisiden olusan risksiz kontrol
grubu arastirma kapsamina alinmis, kan karboksihemoglobin degerleri
saptanmustir. Sigara icmeyen kontrol grubu kan karboksi-hemoglobin
dizeyi %1,73+1.27 iken, sigara igen kontrol grubunda bu deger
%5.39+1.56 dlzeyine yikselmistir. Deney grubundaki sigara icme-
yenler ile kontrol grubu sigara igmeyenleri arasinda %5.01 diizeyinde
bir kan karboksihemoglobin farki vardir ve bu fark tamamen mesleksel
olarak karbonmonoksite maruz kalma ile olusmustur. Sigara igenler icin
bu fark %5.81 dir. O halde mesleksel risk yaninda birde sigara icilmesi
insan sagh@i acisindan son derece sakincali ve hatali bir davranistir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri;Karbon Monoksid.

7 7 7
L X X X4
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SAGLAM L, KAYNAR H, MIRICI A ve ark.
Erzurum ilinde Sigara icme Aliskanhiginin Arastirilmasi

Toraks Dernegi Ulusal Kongresi. Mayis1998, Antalya. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

Erzurumda randomize secilmis ve yaglar1 18-90 arasinda degisen 470’i
bayan ve 416’s1 erkek olmak tzere toplam 886 kiside sigara aliskanhdi
aragtinlmigtir. Sigara icenlerin bayanlarda %53,erkeklerde %65.4 ve ge-
nelde %58.8 diizeylerinde oldugu saptandi.Sigara tiryakilerinin %73.3’(
sigaray1 birakmak istediklerini bildirmiglerdir. Bu guruptan %25.5 kadar
basarili olmus, fakat bunlarin da %11.3 kadar sigara igmeye tekrar bas-
lamiglardir. Sigaraya baglama olgusunda nedenlerin 6zenti %53.5, merak
etme %22.8, arkadas ikrami ve hatir1 %15.5, stres %4.8 oldugu gozlendi.
Sonuc olarak erkeklerin bayanlardan daha yiiksek oranlarda sigara ictik-
leri bildirilerek sigaraya baglama yasinin en yiiksek 15-20 arast olduguna
dikkat gekildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L XX X R X2

SAHIP Y, OZBILEN T, ERKAN F, DISCI R.

istanbul Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara igimi ile ilgili
Bilgi, Tutum ve Davranislar

[U Ist. Tip Fakiiltesi Kurultayr. 1995, Istanbul. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % o
L XX X R X2

SALTIK A, YILMAZ T, YORULMAZ F ve ark.

Edirne Merkez Orta Dereceli Okul Og}retmenlgrinde Sigara i-
cimi Epidemiyolojisi ve Spielberger Testi lle Olgiilen
Anksiyete Puanlar Ile Iliskisi

IL.Ulusal Halk Saghg Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zet Kitab1. [Arastirma]

Genglerin ve 6grencilerin 6rnek aldiklar1 6gretmenlerin sigara konusun-
daki tutum ve davraniglarn 6zel bir 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma, 6gret-
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menlerin sigara icme profilini ve anksiyete ile sigara arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak gibi iki amaca yonelik yapilmistir. Edirne merkezindeki
orta dercelei okullarda gorevli 329 6aretmene sigara ve anksiyete anket
formu doldurtulmustur. Global olarak 6gretmenlerin %49 kadar sigara
iciyordu. Bu oran kadin 6gretmenlerde %58.3 ve erkeklerde %76. bu-
lunmustu (t=2.416 ve p<0.2). Baglama yasglar1 15-25 yas arasi yogunla-
styordu. Spielberger siirekli kaygi diizeyleri sigara icen 6gretmenlerde
43.62+5.32 ve icmeyenlerde ise 47.63+11.76 olup t=3.767 ve p<0.01
bulunmustur. Ogretmenler, sigara karsiti kampanyalar yerine siirekli ve
sistematik politikalar Gnermektedirler.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

SALTIK A, YILMAZ T, YORULMAZ F, SPOR Y.

Edirne Merkezinde 5100 Orta-Lisq.("')Qrencisinde Sigara igme
Davranisi ve Spielberger Testi ile Olciilen Kayg: Diizeyinin
Incelenmesi

I1.Ulusal Halk Saghg Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zet Kitabi. [Arastirma]

Geligmekte olan ve geri kalmis tilkelerde sigara epidemisi artarken, gelis-
miglerde tersine azalig gostermektedir. Sigara epidemisinin Edirne’de %50
orneklemle 5100 ortaokul-lise 6grencileri arasinda ne denli yaygin oldugu
ve kayg dizeyleri oranlarini saptamak amaclanmistir. Ogrencilerin
%27’si sigara igmektedir. En 6nemli éykiinme nedeni 6@retmenlerdir.
Sigaraya baglama yas ilkokul ve dncesine kaymustir. Yaygin sigara icme
ortam arkadas cevresidir. Icenlerin en az %30 kadan 1 kez olsun birak-
may1 denemistir. %52’si 6kstiriikten, %23’1 balgamdan ve %0.4’G nefes
darligindan yakinmaktadir. ABD ve Avrupa tUlkelerinde sigara prevelansi
eriskinlerde %30’larin altina inmigken bizde %50’nin Gstiinde ve 20 yas
alti genglerde ise %27 civarindadir. Coéziim i¢in tiim kurumlarda 6grenci-
lere, calisanlara ve halka donik egitim yapilmast ,reklam yasaklar ve
mevzuat degisiklikleri onerilmektedir..

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % o
L XX X R X2
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SARAC S, YALCIN M, KURUTEPE M ve DEMIROZ S.
istanbul’da Bir Fabrikada Sigara icme Aliskanhig

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
SARI I, ERDEM E, KURUTEPE M, EREM R.
Spontan Pnémotoraks ile Sigara Aliskanh@ Arasindaki iligki

XIX Tiberktiloz ve Gogus Hastaliklart Kongresi. 12-14 Eylil 1991.
SIVAS [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

SARP N, ONDER OR.

Ankara Univ. Saghk Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara

igme Siklhig1, Sigara-Saghk iligkisi Konusunda Bilgi ve Tutum-

lan

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Onlenebilir en 6nemli 6liim sebeplerinden biri sigara aliskanhgdir. Yilda
tiim dinyada en az 3 milyon insan sigara nedeniyle yasamini yitirmekte-
dir. Geligmis Ulkelerde erkeklerde goriilen kanserlerin %40-45 kadari ve
tim nifustaki kanserlerin %30 kadari sigaraya baglanmaktadir. Bu calis-
mada, kesitsel tiirde bir arastirma yapilmis ve veriler anket formu ile top-
lanmustir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin %39.1°'l ya hergtin diizenli

veya ara sira sigara igmektedir. Sigara tiryakisi 6@rencilerin yaklagik yart

(%44.6) giinde 1 paket sigara icmektedir. Ogrencilerin %39.7 kadar1 16-
20 yas arasi sigaraya bagladiklarini ve %60.2’si bu aliskanliklarindan
arkadas etkisini sorumlu goérduklerini bildirmistir. Ogrencilerin sigara ve

sa@lik konusundaki bilgileri yetersiz bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

S1
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SEKIN S.
Titiin Kalitesi ve Tayinindeki Giicliikkler

Turkiye Tuttncilugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttittin Tarim, Tiittin Endustrisi.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SEKIN S

Tiirkiye’de Amerikan Tiitiinlerinin Yetistirilmesi ve Sigara Ya-
pim1 Uzerine Goriisler

Ttrkiye Tutunculugu ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttittin Tarim; Ttttin Enduistrisi, Ttitlin ve Uluslara-
rast Konular.

O % o
L X X R XS

SEKIN S, ORAL A, BURUN B.

Tiitiin Fidelerinin Yetistirilmesi Uzerinde Yeni Tekniklerin A-
rastirilmasi

Ttrkiye Tiittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiittin Tarimi.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

SEVIM T, TURKER H, AKKAYA E ve ark.
Sigaranin Allerjik Faktorler Uzerine Etkisi

TUSAD Ulusal Kongresi. Haziran 1995, Istanbul, Bildiri Ozetleri. [Aras-
tirma]
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Sigara ve allerjik faktorler arasindaki iligki hala tartigmalidir. Biz galisma-
mizda hava yolu obstriiksiyonu bulgulari ile miracaat eden 200 olguda
sigara ile aero-allegenlere kars: cilt testi pozitifligi, total IgE ve eosinofili
parametreleri arasindaki iligkiyi arastirdik. KOAH gurubu hastalarindan
sigara igmeyenlerde total IgE ve eosinofili de@erleri, sigara icmis birakmis
ve halen igenlere oranla anlamli dlzeylerde distik bulundu.
KOAH’lilarda erkek hastalar %79 iken astimlilarda %52 kadardi. Astimli-
larda sigara igenler %22 iken, KOAH gurubunda %41 ve sigarayi bira-
kanlar %35 idi. Sonucta KOAH olgularindan sigaray: halen igenlerle 1 ay
ve daha 6ncesi birakmis olanlarda IgE ve eosinoili degerlerinin arttigi ve
cilt testi menfi olan KOAH’lilarda icilen sigara adedi ile eozinofili arasinda
korelasyon oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Astim, Allerji.

SEYFIKLI Z, GONLUGUR U, SUMER H, YAKIT C.
Sivas’ta Ev Kadinlarinda Sigara Aliskanlig:

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Son yillarda tlkemizde galisan kadinlarda sigara kullanimi artmaktadir.
Calismamizda ev hanimlarinin sigara aliskanh@: prevelans ve egitim di-
zeyleri ile iligkisi saptamay1 amacladik. Sivas merkezde yasayan, rastgele
yontemle secilen 1500 hanim ¢alisma kapsamina alindi. Egitilmis
anketorlerle yiiz yize Ocak-Mart 1997 arasinda anket uygulandi. Ev ha-
nimlarnin %92.5 kadarina ulagildi. Tam hanimlarin %19’u sigara iciyor-
du. Okuma yazmast olmayan hammlarin %7.33’0, ilkokul mezunlarinin
%36.44 kadari, Universite mazunlarinin ise %35.36’s1 sigara iciyordu.
Sigara igenlerin %1’den azi 20 paket/yil siireyle sigara éykist veriyordu.
Sonugta egitimli hanimlarin sigara igme prevelansinin yiiksek oldugunu
gozlemledik.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L XX X R X2

SEYFIKLI Z, TOPCU S, OZTURKCAN S, DEMIRTAS N.

Sivas ilindeki Yiiksek6égrenim Gérmiis Kisilerin Sigara konu-
sundaki Disiinceleri

TUSAD XXI.Ulusal Kongresi. 24-28 Ekim 1993, Kusadasi. Ozet Kitabi.
[Arastirma]
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Doktorlar, 6gretmenler ve diger liniversite mezunu Kisilerin sigara konu-
sundaki dustincelerini karsilastirmak amacina yoénelik bu anket caligmasi
% 18’1 doktor, %251 6gretmen ve % 48’i diger liniversite mezunlar ol-
mak lzere 1118 kisiye uygulanmistir. Sigara igenler ankete katilanlarin
%62’sini olugturmakta olup, 6gretmenlerin daha fazla sigara ictigi goz-
lenmesine ragmen, gruplar arast fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
Ankete katilanlarin buyiik bir ¢gogunlugu (%98) sigaranin zararh oldugu
fikrine katilmiglardir. Ankete katilan kisilerin %88'’i sigara konusundaki
bilgilerini eksik yada yetersiz bularak, Kisilerin sigara konusunda egitilme-
leri gerektigini savunmuslardir. Yurt disinda sigara karsitt kampanyalar-
dan doktorlarin %22’si, 6@retmenlerin %32’si, diger tniversite mezunla-
rinin ise % 42’sinin bilgisi olmadigi goézlenmistir. Doktorlarin %98’i, diger
meslek gruplarinin ise %90'1 pasif igicilerin sigaranin zararh etkilerinden
hastalanacag fikrine katilmislardir. Ulkemizde uygulanacak sigara karsiti
kampanyalara sigara icmeyenlerin %85’i katilirken, sigara icicilerde bu
oran daha dustik bulunmustur. Sigaranin neden oldugu hastaliklardan
mesane kanseri, agiz kanseri ve yeni dogan 6limu diginda kalan hastalik-
lar konusunda doktorlardan baska diger tiniversite mezunlarinin da yete-
rince bilgili oldugu goérilmuistir. Sonug olarak yiiksekdgrenim goérmiis
kisilerin bliyiik cogunlugunun sigaranin zarari oldugu konusundaki bilgile-
rinin yeterli olmasina ragmen sigara icmeye devam ettikleri gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SEZER RE, ACIK Y, POLAT A ve ark.

Birak-Kazan 1998 Cekilisli Sigaray:n Birakma Kampanyasinin
Degerlendirilmesi

Toraks Dernegi Ulusal Akciger Saghg: Kongresi. 9-13 Nisan 2000, An-
talya. Ozet Kitabt:3. [Arastirma]

2-30 Mayis 1998 tarihyindeki Birak-Kazan 98 Kampanyasi'na Elazig il
merkezinden 1529 Kisi (sigara igenlerin %3.94'1) ile il disindan yani tim
Turkiye’den 5752 Kisi (sigara igenlerin %0.044’1) katildi. Elazigda il 6zel
odul ile 6grenciler icin katihm destekleme 6dili kondu. Kampanyanin
1.yih sonunda 1000 katiimciya birer anket formu postayla génderildi.
Bunlardan sadece 463 kisi (%46.3’4) yanit verdi. Yanitlayanlarin yas
ortalamasi 38.09+9.65 (18-72 yas araliginda) olup, %21.0"1 orta yada
ilkokul, %40.8'i lise ve %36.3’(i tiniversite mezunu idi. Evli olanlar %83.2
dizeyindeydi. Calismaya katilanlarin %79.7’si 2-30 Mayis 98 stiresince
sigara icmediklerini ve %52.5 kadar 1 yil boyunca sigara igmediklerini
bildirdi. Bir yilda sigara igmemeyi basaranlarin oran1 %24.3 dizeyinde
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hesaplandi. Sonuglarimiz Birak-Kazan Kampanyalarinin etkili bir sigara
miicadele stratejisi oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

O % o
L X X R X2

SEZER RE, OZTURK SZ, BILGIN N, ACIK Y.

Elazi1g’da Lise ve Dengi Okul l"Jgi'mcii Sinif Ogrencilerinde Si-
gara Icme Durumu

I.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

Aragtirmamizda Elazig’daki lise ve dengi okul tiglincti sinif 6@rencilerinde
dort konunun arastirilmasi amaclanmustir: a) Sigara igme durumlarini
betimlemek. b) Sigaraya baglama ve sigara kullanma nedenlerini belirle-
mek. c) Sigara ve sigara miicadelesine yonelik tutumlarini saptamak. d)
Bu o6grencilere sorarak anne, baba, abla ve agabeylerinin sigara igme
profillerini tahmin etmek. Elazg ili ve ilgelerindeki 47 normal lise subesin-
den 12’si ve 39 meslek lisesi subesinden 10’u tesadifi 6rnekleme yontemi
ile segilerek calisma grubunu olusturdu. Anket formlar arastirma gorevli-
lerinin yaninda 6grenciler tarafindan isim yazilmaksizin dolduruldu. Bu
sirada sinifta 6gretmen bulundurulmamustir. 5 anket formu tutarsizligi
nedeniyle iptal edilmistir. Haftada en az 1 tane olmak tizere sigara icenle-
rin orani erkeklerde %47.6 (n=483) ve kizlarda %15 (n=220) dizeyinde
bulunmustur. Herglin sigara igenlerin oranlarn ise erkeklerde %41.2 ve
kizlarda %9.5’dir. Kiz 6grenciler arasinda giinde 20 sigara veya daha
fazla icen olmamasina karsin, erkek 6grenciler arasinda yogun icicilerin
orani %12.4'diir. Ogrencilerde sigara icme oranlar vasla artmaktadir.
Ogrencilerin %6.2’si ders anlatirken sigara icen bir 6gretmenle siklikla
karsilastiklarini belirtmistir. Okul koridorlarinda sigara igen bir 6gretmenle
siklikla karsilastigini beyan eden 6grencilerin orani ise %42.2 dizeyinde-
dir. Sonuc olarak Elazig’daki erkek 6grenciler kiz 6@rencilere gore anlamli
diizeyde daha ¢ok sigara igmektedir. Elazig’daki kiz 6grencilerde hergiin
sigara icenlerin diizeyleri 1983 yili Ankara arastirmasindan ve ABD’deki
emsal kiz 6grencilerden daha dusukttiir. Gerek okul ici ve gerekse okul dist
yasamda ¢ocuk ve genclerin saglik davranislarini olumlu yénde etkileye-
rek degistirecek etkin programlara gereksinim vardir. Konuyla ilgili egitim
ve aragtirmalara 6ncelik verilmeli ve bu husus sigara miicadelesine yone-
lik bir yasa ile bir an 6nce desteklenmelidir. Ayrica sigara reklamlarimnin
gengleri ne 6dlglide menfi yonde etkiledigi arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % %
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SEZER RE.
Sigara ve Doktorlar

XIX.Tuberktiloz ve Gégus Hastaliklart Kongresi. 12-14 Eylul 1991, Si-
vas. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SEZER RE, ACIK'Y, BOSTANCI M ve ark.

Elaz1g’daki $ehi1:lerarasn Otobiis FirmalariylaYolculuk Yapan
Kisilerin Sigara Icme Durumlarn ve Sehirleraras1 Otobiislerde
Sigara Iciminin Yasaklanmasi1 Konusundaki Goriisleri

. Halk Saghgt Gunleri: Erigkin Saghgi. 03-07 Eylil 1995, Samsun.
Bildiri Ozetleri: 37. [Arastirma]

Elazig'da 1995 yilinda sehirlerarasi otobiis yolcular tzerinde yapilan
aragtirmada 253 erkek yolcudan %58.9’'unun ve 69 bayandan %28.9
kadarinin sigara ictigi goriildi. Heriki cinste toplam %52.3 yolcunun siga-
ra ictikleri saptandi. Ayrica %16.7 yolcunun sigaray: terk ettikleri saptan-
di. Bu yolculardan %68.4’iintin sigarasiz otobuslerde seyahat etmeyi ve
tim yolculardan %74.1 kadarinin otobislerde sigara igilmesinin yasak-
lanmasini istedikleri gortldii.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim
Alanlarinda Sigara Yasaklar, Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarin-
da Sigara Yasaklari.

O % o
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SEZER RE, ACIK Y, BILGIN N, HORASAN E ve ark.

Elazig il Merkezinde Gérev Yapan Hemsire ve Ebelerin Sigara
Konusundaki Tutum ve Davranislan: Sigara Icme Oranlari ve
Davraniglar:

3.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Konya. [Aras-
tirma]

Elazig’da gorevli 682 hemsire ve ebenin 656’sindan (%96.2) sigara an-
ketlerine yanit alinmistir. Uygulanan anket formu DSO formundan, Ttr-
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kiye Ozellikleri dikkate alinarak uyarlanmistir. Diizenli sigara icenlerde
kriter olarak DSO’niin énerdigi giinde en az 1 tane olmak iizere enaz 6 ay
sigara igme alinmugtir. Diizenli sigara icenlerin orani %46.8’dur. Hergiin
sigara icenler %50.8 ve arasira icenler ise %04.9 olup her iki gurup birlik-
te %55.7 diizeyine yiikselektedir. Sigarayi terk edenlerin 38 kisi yani
%5.8 oraninda oldugu goérilmustir. Sigara tiryakisi hemsire ve ebelerin
%30 kadart hasta yaninda sigara icmektedirler. Bu davraniglariyla ¢ok
kot 6rnek verdiklerinin bilincindedirler. Giinde icilen sigara sayisina gore
irdeledigimizde giinde 20’den fazla igenlerin yani ¢ok icenlerin (Heavey
smokers), sigara icen hemsgirelere orani %14.5 ve tim hemsirelerdeki
payi %8.1 kadardir. Giinde 5 ve daha az sigara igenlerin orani ise %45.8
gibi yiiksek diizeylerdedir. Giinde 6-10 sigara icenler %30.0 ve 11-19
sigara icenler ise %9.3 oranlarinda bulunmustur. Medeni durum ile sigara
icme ve yas ile sigara aligkanh@ arasinda anlamsiz iliski gozlenmistir
(p>0.05). Herglin ve arasira sigara igenleri egitim dlzeylerine gore ince-
ledigimizde p>0.05 diizeyinde anlamsiz iliski saptanmistir. Hemsire ve
ebelerin gorev slreleri-sigara davraniglart arasindaki iliski incelendiginde
p<0.05 diizeyinde ve gorev yerleri ile sigara igme olgusu arasinda gorev
stirelerine gore sirasiyla p<0.05, p<0.001, p<0.01 diizeylerinde anlaml
iliski oldugu goralmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X4

SEZER RE, BOSTANCI M, BILGIN N ve ark.
Tirkiye’de Sigara Salginina Kars1 Miicadelenin Mevzuat Yonii

Milli Tuttiin Komitesi Bilimsel Arastirma Alt Komitesi 10.Toplantist. 30
Eyliil-2 Ekim 1991. [Derleme]

Ulkemizde istatistiklerin yetersizligi nedeniyle sigaraya atfedilecek yillik
o6lim sayilarint dogrudan hesaplamalarla tahmin edebilmek olanaksiz
gibidir. Ancak dolayhi ve kabaca bazi tahminler yapilabilir. Ingitere'nin
nifusu yaklagik tlkemizinki kadar, ABD niifusu ise yaklagik 4 kat1 kadar-
dir. EGer Turkiye'de sigara tiiketimi bu tlkeler diizeyinde olsayd:i sigara
nedeniyle olusmasi beklenen o6lim sayisi takriben 100.000 civarinda
olacakti. Oysa Ttirkiye’de sigara prevelans: daha yiikseklerde seyretmek-
tedir.Tiirkiyede sigara nedeniyle beklenen saglik ve Ekonomik zarar yuka-
rida belirtilenin ¢ok tstiinde olabilir. 1984 sonrast dénemde Ttirkiye siga-
ra ticaretinin mevzuat destegiyle tesvik edildigi, fakat sigarayla miicadele-
nin zayif kaldigi ve gerekli mevzuatla desteklenmedigi bir stire yasamustir.
Bu donemde Ttrkiye'nin kisi bagina yillik titiin tiketimi artig hizi nufus
artis hizindan yiiksek olarak gergeklesmistir. Genclerde sigara igim oranla-
rinin  arthigini  gosteren aragtirma sonuglart dikkati gekmektedir. Bu
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sebeble llkemizde sigara miicadelesinin bir an evvel mevzuatla destek-
lenmesi lazimdir. Ayrica bu konu insan haklariyla da ilgilidir. Cocuklar ile
gengler bagimlilik yapici 6zelligi kanitlanmis sigaranin pencesine bilingli
karar verebilme agsamasina gelmeden diismekte ve sigara reklamlart bunu
kolaylagtirmaktadir. Cocuk haklar pek cok tilkede kanunla gtivence altina
alinmugtir. Bizde de olmalidir. Sigara igmeyen ve saglikli hava solumak
isteyenlerin de sigara icenlerin yasadiklari ortamlarda gevreye sagtiklari
sigara dumanindan korunmalari da bir insan hakkidir. Kapali bir igyerin-
de yillarca sigara icenle birlikte ¢alisan saglikli sigara icmeyen bir erigkin
sadece bu nedenle yillar sonra akciger kanserine ve/veya sigaranin yol
achgr diger bir hastaliga yakalanmaktadir. Sehirlerarasi otobtslerde sigara
icilmesi de ayni sekilde bebeklerin, yaslilarin, hastalarin ve sigara igme-
yenlerin sigara dumanindan hastalanmalarina neden olmaktadir. Bu olay
da basli bagina etkilenenleri insan hakkindan yoksun birakma anlamin-
dadir. Sigara reklamlarinin ayrica tiiketiciyi yaniltici yanlari da vardir. Bu
durumda Tirkive'de toplumu sigara zararlarindan korumak amaci ile
yasa ile desteklenmis bir miicadeleye acilen gereksinim vardir. 1991°de
TBMM’ne verilen yasa yeniden dizenlenebilir. Yeni yasada sigara ile
micadelenin koordinasyonundan ve takibinden, basarisindan sorumlu
bir birimin olusturulmasi gereklidir. Daha cok vergilendirme yoluyla siga-
ra fiyatlarinin enflasyon hizinin tizerinde pahalilastiriimasi ve elde edilecek
gelirin bir boliminiin toplum saglik hizmetleriyle sigara savasi ¢alismala-
rina ayrilmasi gibi yenilikler diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklasimlar; Politika.

O % o
L X X R XS

SEZER RE, BOSTANCI M, BILGIN N ve ark.
Turkiye’'nin Sigara Tiketim Trendi

Milli Tutin Komitesi Bilimsel Aragtirma Alt Komitesi 9. Toplantisi. 22-
24 Ekim 1990, Istanbul. [Derleme]

Tim diinyada 1955-1960 dénemi sigaranin hastaliklara neden olup ol-
madiginin aragtirildigt yillardir. Bu arastirmalar degisik tilkelerde sigara-
hastalik ve sigara-6lim iligkisi yéniinden cok 6nemli ve uyarici bilgilerin
saptanmasini saglamustir. Ttirkiye’de sigaranin erigkin 6liimlerine en gok
yol actigi nedenler Kalp Hastaliklar1 grubudur. Kanser ise tilkemizde eris-
kin Olumleri siralamasinda ikinci sirada yer almaktadir. Sigara
prevelansinin yiksek oldugu tulkelerde akciger kanserinden o6lenlerin
%90’1 kronik bronsit ve amfizem, dliimlerinin %75’i ve genclerde koroner
kalp hastaligi 6limlerinin %25’ sigaradan kaynaklanmaktadir. Bu calis-
ma Turkiye’'nin titin tlketim trendini betimlemeyi ve diger tilkelerin
verileriyle mukayese edebilmeyi amaclamaktadir. ABD’de 20 yas st
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erigkinlerde yillara gore sigara icenlerin oranlari incelendiginde erkeklerde
1965 yilinda %52.1, 1976 yuiinda %41.6, 1980 yilinda %37.9 ve
1985’de %32.7 ve bayanlarda sirasiyla %34.2, %32.5, %29.8 ve 1985
yilinda %28.3 bulunmustur. Yillara gére muntazam azalis trendi goster-
mektedir. ABD’de egitim diizeyine gore sigara aliskanligi incelendiginde
egitim diizeyi yikseldikce hem erkek ve hem de bayan erigkinlerde sigara
icenlerin oranlari muntazam azalis gostermektedir. Benzer bir arastirma
Ingiltere’de yapilmis, vasifsiz erkek iscilerde sigara prevelans: 1960’larda
0.63 gibi yiiksek diizeylerde iken 1972 ve 1984 yilinda azalarak (0.51)
devam etmistir. Oysa profosyenellerde 1960’larda ayni seviyelerden
1972’de 0.32 ve 1984 yillarinda 0.20nin altina hizli diistis gosterdigi sap-
tanmustir. Egitim faktérii sigara iciminde &nleyici rol oynamustir. Ingilte-
re’de bayanlarin 1974 yilindaki sigara igme oranlart %41 iken 1984’de
%32'ye diismiistiir. Sosyo-Ekonomik diizeyi yiiksek Ingiliz bayanlarin
sigara igme oranlart ayni yillarda %25’den %15’e diismustir. Bu tlkeler-
de zengin ve egitimli kesim sigaray1 daha hizli bir tempoda terk etmekte-
dir. Kadinlarda bu diisiis temposu daha yavastir.Bu tlkelerde “sigara
sosyal prestiji olumsuz etkiler” kanisi sigaray: birakma nedenleri arasinda
onemli bir rol tGstlenmigtir. Oysa Tirkiye’'de ve diger az gelismis tilkelerde
sigara prevelansi her iki cins eriskin ve genclerde muntazan yiikselis tren-
dini korumaktadir. Ulkemizde sigara salgini devam etmektedir. Hentiz
durdurulamamustir. Sigara karsiti 6rgtitlenmeler henliz zayiftir. Yabanci
trostlere tanman haklar, sigara reklamlari ve yonetimin duyarsizi@ baglica
sebeblerdendir. Su anda Ttirkiye’de erigkinlerde sigara prevelansi gelismis
tlkelerin sigara micadelesi 6ncesi durumuna benzemektedir. Sigara mii-
cadelesi tim yonleriyle sistematik bir sekilde ele alinarak sigara tliketim
egilimi tersine cevrilmelidir. Yasa ile destekli bir miicadeleye gereksinim
vardir. Sigara reklamlari yasaklanarak gencleri ve cocuklari sigaradan
koruyucu 6nlemler hayata gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Ekonomik Konular.

SEZER RE, BILGIN N, BOSTANCI M ve ark.

Sigara Reklamlarinin ve Sigaraya Kars1 Mesajlarin Gazeteler-
de Kapladiklar1 Alanlar Arasindaki Iliski

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitab1:42. [Arastirma]

Reklam ve tanitima énem veren sigara firmalarinin kitle iletisim araglarini
kendilerine bagimh kilarak sigara-saglik iligkisi bilgisinin ve sigara karstti
mesajlarin bu araclarla topluma olabildigince az ulasmasini saglamaya
calistiklari, bazi tilkelerin tecriibelerinden bilinmektedir. Sekiz yildir Ttirki-
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ye’de gozlenen sigara reklamlarinin en cok gortildiikleri yerlerden biri de
gunlik gazetelerdir. Bu calisma Turkiye'de tiraji en ylksek olan gazete-
lerde, sigara reklamlarinin ve sigaraya karsi mesajlarin kapladikler1 alanlar
arasindaki iliskiyi saptamak tizere yapilmustir. Inceleme kapsamina en cok
satan U¢ gazete alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Reklamiar; Sigara, Medya ve Film Endiistrisi.

O % %
L X X R X2

SEZER RE, ACIK'Y, BOSTANCI M ve ark.

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ve Beden Egitimi Boliimii I.Sinif Ogrencilerinde
Sigara Icme Davraniglar:1 ve Bir Miidahele

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 41. [Derleme]

Turkiye'de ve diinyada sik goriilen ve ¢liime en cok yol acan hastaliklar
listelerinde bas siralan sigara ile ilgili hastaliklar almaktadir. Yapilan aras-
tirmalar, Universite L.sinif 6@rencilerinin tiniversiteye basladiklari dénem-
de sigara icme oranlarmnin diistik oldugunu, tiniversitede gecen siire (yani
okunulan sinif sayisi) arttikga sigara igme oranlarinin da arttigini goster-
mistir. Firat Universitesi Tip Fak., Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu ile Beden Egitim ve Spor Bolimu Lsinif 6grencilerinin sigara konu-
sundaki tutum ve davraniglarini saptamak amaciyla bu calisma yapil-
mistir. Bu calismay takiben bu 6grencilere (¢ saatlik bir sigara ve saglik
dersi sunulmus ve 6grenciler sigara ile aktif miicadeleye davet edilmis-
lerdir. Bir sonraki yilin ikinci yarisinda hem bu 6drenciler hem de bunla-
ra kontrol grubu islevi gorecek diger boliimlerin 6drencileri, tniversitede
sigaraya baglama 6renleri yoniinden yeniden inceleneceklerdir. Bu sekilde
¢ saatlik egitimin bir degerlendirilmesi de yapilmis olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

SEZGIN A, ATALAY M.

Cumhuriyet ﬁnive}'sitesi Kampiis Lojmanlarinda Oturan Ka-
dinlarin Sigaraya lligkin Bilgi, Tutum ve Sigara lle Savastaki
Onerileri

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 43. [Arastirma]
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Son 30 yildir gelismis tilkelerde yapilan bilimsel arastirmalarla siga-
ranin insan saglig: Uzerindeki zararl etkileri ortaya konmaktadir. Bu-
nun sonucu bu Uulkelerde sigarayla savas ugrasilart olumlu sonuclar gos-
termektedir. Buna karsin sigara ureticileri gelismekte olan tlkelerde yeni
pazarlar yaratmak i¢in milyonlarca dolar harcamaktadirlar. Kadin ntifu-
sun sigara icme aliskanligini artwmak icin de &zel plan ve calismalarini
strdiirmektedirler. Bizlerde kendi yoremizde sagliklari tehdit altinda
olan nikotin bagimlisi kadinlari1 saptamak ve bu konudaki énlem ve
Onerilerinin ne oldugunu arastirmak amaciyla ¢alismamizi planladik.
Arastirma Cumbhuriyet Universitesi Kampus Lojmanlari’nda oturan tiim
bayan niifusun sigaraya iliskin bilgi tutum ve sigara ile savastaki 6neri-
lerini saptamak amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formuyla toplanilacak sonuglara
uygun istatistiksel testler uygulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Kadin ve Sigara.

7 7 7
L X X R X4

SPOR'Y, CELIK Y, ERTEM G ve ark.

11-18 Yas Grubunda Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyleri,
Epidemiyolojik Bir Arastirma

3.Halk Saghg Kongresi 30 Nisan-2 Mayis 1992, Ankara. Bildiri Ozetle-
ri. [Aragtirma]

Gelismekte olan tilkelerde, gelismis tilkelere oranla sigara icme oranlar
oldukca yiiksektir. Yasanan olay kesinlikle bir epidemi olup, sorunun
kaynaklarina inmek gerekir. Gdzlemlerimize gore o6zellikle Guneydogu
Anadolu bolgesinde sigara icme orani oldukga yiiksektir ve alkol kullani-
mi da bunu izlemektedir. Sigaraya baslamada en 6nemli risk grubu 11-18
yas arast cocuklardir. Bu iki nedenle bu bolgede sorunun
epidemiyolojisine 1sik tutmak i¢in bu calisma yapilmistir. Bu amagla Di-
yarbakir'daki tim ortaokul ve lise 6g@rencilerinin sistematik Ornekleme
yontemi ile %10’u (3570 6grenci), yine Diyarbakir Sanayi Bolgesi'nden
ayni yas grubunda olup da calisan isciler olmak tzere toplam 4150 geng
galisma grubunu olusturdu. Kisilere bir anket formu uygulanmistir. So-
nuclar istatiksek olarak yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Ttitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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SUNGUR C.
Tiitiin ve insan Sagha

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

SAHIN TK, CIVi S, YAYCI M.

Sigarayq Pasif Maruziyet ile Akciger Kanseri ve KOAH Ara-
sindaki Iliski

3.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Konya. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Sigara iciminin zararli etkileri sadece igen kisinin saghigina verdidi zararla
sinirlt degildir. Ayni zamanda, sigara dumanina pasif olarak sunuk kalan
gevredeki insanlarin saghgt da tehtir altindadir. Bu nedenle, sorunun
boyutlarini incelemek amaci ile bu arastirma planlanmistir. Olgu-kontrol
tipindeki bu arastirma, Konya’daki Tip Fakiiltesi, Devlet ve SSK Hastane-
leri'nde, Subat-Nisan 1991 déneminde yapilmistir. Arastirmaya olgu
grubu olarak akciGer kanseri veya KOAH tanisi ile yatarak tedavi goren
122 hasta ile kontrol grubu olarak da akciger hastaliklari disinda farklt
tani ile tedavi goren 122 denek alinmustir. Pasif sigara igiciligi incelenmis
ve olgu grubunda %44,3, kontrol grubunda ise %25.3 bulunmustur.
Aradaki fark istatiksel olarak p<0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur.
Pasif igicilerde akciger kanseri veya KOAH olugma riski 2.4 (95 gliven
arald icinde sinirlart 1.3-4.5) saptanmustir. Saglikh bir cevreye ve temiz
bir havaya sahip olmanin her bireyin en temel hakki oldugu gbz éntine
alindiginda, sigarayla miicadele daha etkin ve daha gercekgi bir yontemle
strdurtlmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tuttin Dumani; KOAH.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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SAHIN F, OZDAMAR K, SETENAY DINCER KO.
Tiirkiye’de Sigara icme

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Bildiri
Ogzetleri: 37. [Derleme]

Bu calisma 1981 ile Temmuz 1996 arast 16 yillik siirec icinde bitirilmis 82
arasgtirma sonucuna dayanarak sigara igme aliskanligi ile ilgili tahminler
yapmak ve meta analiz yontemlerinin parametre tahminlerini birbiriyle
karsilagtirmak amaci ile yapilmistir. Bu 82 arastirmadan 52’sinin sonuclari
meta analizi ile birlestirilerek bu cati altinda parametre tahminleri yapil-
mugtir. Bare Bones Meta Analiz yontemine gore 1981-1996 arasi Ttirki-
ye’'de 15 yas Ustli bireylerde genel sigara igme aligkanhdr etki buyikligi
0.321 hesaplanmigtir. Nifusun 1/3 kadarn sigara igmektedir (Hedges-
Olgin REM yéntemine gore 0.389, Hedges-Olkin AlY yéntemine gore
0.338). Sigara icenlerin icmeyenlere orani REM (D&L) yoéntemi Odds
Ratio tahmini 1.93 bulunurken, SEM (MH) tahmini 2.013 ve Peto tahmi-
ni ise 2 olarak hesaplanmigtir. Bare Bones Meta Analizine gore 20 yas alt1
erkeklerde sigara icme aligkanh@: etki blyukligi 0.317 iken bayanlarda
0.216 hesaplanmistir. 20 yas ustli erkeklerde 0.720 iken, bayanlarda
0.530 bulunmustur. Bu hesaplara gore Tuirkiye’deki 20 yas st erkekle-
rin %72’si, bayanlarin ise %53’tinlin sigara tiryakisi oldugu tahmin edil-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
DX X R XS

SAHIN F, CAN H, DODURGALI R ve ark.
Sigara igicilerde Lenfosit Subpopiilasyonlar:

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Yas ort. 41.66 olan ve ortalama 18 yil-1.25 paket/giin sigara icen 15
erkek olguda T lenfosit subguruplart Flow sitometrik yontemle olctldi.
CD4 ve CDS8 ytizdeleri normale gore anlamh yiiksek bulundu ve sigara
iciminin antijenik bir uyari gibi davranarak T hiicrelerinin artisina neden
oldugunu dustinilda.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4
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SAHIN U, TURGUT E, AKKAYA A ve ark.

Siilleyman Demirel Unversitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Gégiis
Hastaliklarn Klinigi’nde 1995-1997 Yillan1 ArasindaYatarak
Tedavi Goren Olgularda Hastalik Gruplarina Goére Sigara Kul-
laniminin Arastirilmasi.

Toraks Dernegi Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabr. [A-
rastirma]

Stileyman Demirel Unv. Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklar Klinigi'nde1995-
1997 villar1 arasinda yatan toplam 323 olgunun %73.37’si erkek ve
%26.63’'t bayandi. Tim olgularin %70.28’inde sigara oykisu vardi.
Bunlarin %32.15’i halen sigara icmekteydi. %67.85 kadari sigarayi terk
etmigti. Sigara igme olgusu en cok akciger kanselilerde (%78.67 ve erkek-
lerde %96.55), ikinci olarak KOAHllarda (%73.85 ve erkeklerde
%89.21) ve sirasiyla pndmonililerde (%60 ve erkeklerde %92.30) goz-
lendi. Erkek hastalarda sigara igme sikhigi ¢ok daha yiiksek orandaydi.
Sigaraya baslama vyasglart en c¢ok 16-25 arasinda yogunlagiyordu
(%59.82). 20+l sigara icenlerin KOAH ve akciger kanserine ve 20 yil-
dan az sigara icenlerin ise pnémoni ve diger solunum sistemi hastaliklari-
na yakalandiklari anlasildi. Sigaraya baslama yast olgularin yarisindan
fazlasinda (%59.82) 16-25 yas oldugu saptandi. Sonugta akciger kanseri
ve KOAH gibi hastaliklarla sigara aliskanligi arasinda siki bir iligki oldugu
ve ayrica sigaranin pnémoni, astim ve tiiberkiilozda hastaliga yakalanma
riskini arttirdigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

SAHIN G, ORUC T, HACIBEKIROGLU M ve ark.

Anemik Hipoksi ve Sigara Dumaninin Néroepitelyal Cisimcik-
ler Aracihigiyla Pulmoner Arteriyel Basing ile Serotonin Sevi-
yeleri Uzerindeki Etkileri

TUSAD XX.Ulusal Kongresi. Eyliil 1992, Istanbul. Ozet Kitab. [Aras-
tirma]

Sodyum pentobarbiital ile anesteziye edilmis periferik kemoreseptérleri
denerve kopeklerde calisildi. Noéroepitelyal cisimciklerin uyarilma Kkriteri
olarak serotonin seviyesi ve onun pulmoner arteriyel basing (PAB) ile
iligkisi belirlendi. Deney hayvanlaria %0.01’lik CO-hava karigimi solutu-
larak bir gesit anemik hipoksi olusturuldu. Ayrica sigara dumani-hava
karigimi solutuldu. Her bir fazda PAB ve solunum parametreleri kayit
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edildi. Her deney fazinin sonunda serotonin seviyeleri, PaO2, PaCO2,
pH degerleri, hayvanin.sol ventrikil kan érneklerinden tayin edildi. Ayni
Olgiimler serotonin antagonisti (SHT1 ve SHTZ antagonisti) methysergide
iv. injeksiyonundan sonra tekrarlandi. Anemik hipoksi olusturuldugunda
gerek PAB ve gerekse serotonin diizeylerinde anlaml artis saptanmadi.
Buna karsin sigara dumani inhalasyonu sirasinda PAB ve serotonin dii-
zeylerinde anlamli artis oldu. Methysergide iv.den sonra anemik hipoksi
olusturulunca kontrol guruptaki gibi PAB’da bir degisim gézlenmezken
sigara dumani inhalasyonunda PAB’da gézlenen artisin ortadan kalktig
saptandi. Sonugta bulgularimiz bize periferik kemoreseptorler gibi NEB’in
de anemik hipoksiyle uyarilmadigmni, ayrica sigara dumani inhalasyonu
ile gozlenen PAB artisindan ise serotonin diizeyindeki artisin sorumlu
oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
SAHIN KT, CIVi S, DIKICI S.
Sigara igimi ile Akciger Kanseri ve KOAH Arasindaki ili§ki

1.Ulusal Halk Saghg: Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Konya. Bildir
Ozetleri. [Arastirma]

Konya’daki 3 farkhi hastanede Subat-Nisan 1991 arasi yatarak tedavi
goren 122 akciger kanserli veya KOAH’lI hasta ile akciger hastaligi disin-
da bir hastalik nedeniyle tedavi géren 122 kontrol olgusu incelenmis;
yapilan analizde sigara iciminin akciger kanseri veya KOAH olusumunu
2.34 kez daha fazla arttirdig@i saptanmigtir. Hi¢ sigara icmemiglere oranla
akciger kanseri veya KOAH olusumu riski, 30 paket/yildan az sigara igen-
lerde 1.3 kez, 30-50 paket/yil sigara icenlerde 3.8 kez ve 50 paket/yildan
fazla sigara icenlerde 13.8 kez daha fazla oldugu bulunmustur. Bu sonug-
lara gore sigara kullanimi sagligimizi tehdit eden bir halk sagh@ sorunu
oldugu ve acil 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; KOAH.

SENGUL P, CEVIRME A.

Erzurum “l Resmi ve Ozel Kurumlarin Ust Diizey Yéne'ticile-
rin Sigara Icme Durumlari ve Bunun Sigara Politikasi Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitab1:44-45. [Arastirma]
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Cevrede sigara icimi saglik icin bir tehlikedir. Calisma yerinde olusacak
sigara dumaninda calisanlari korumak yoneticinin sorumlulugudur. Cali-
sanlar da, kendi meslektaglarinin saghgmni korumaldirlar. Isyerinde sigara
icenler, ictikleri sigara dumaninin zararl etkisinin yanisira, olusmasina
katkida bulunduklari hava kirliliginin zararl etkisine de maruz kalmak-
tadir. Sigara icmeyenle rde bu zararlardan pay almaktadirlar. Bu arastirma,
resmi ve Ozel kurumlarda Ust diizey yoneticilerinin sigara igme durumlari
ve bunun kurum politikasi tizerine etkisini belirlemek amaci ile planlanmis-
tir. Arastirma kapsamina Erzurum ilinde bulunan tiim resmi ve 6zel kurum-
lardan rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 30 kurum alinmistir. Hazir-
lanan anket formu bireysel goriigme yontemi ile arastrmacilar tarafindan
doldurulmustur. Elde edilen veriler bilgisayarda degerlendirilmistir. Yiizde-
lik deg@erler ve ki-kare 6nemlilik istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Aras-
tirma kapsamina alinan yoneticilerin %40’ min sigara ictigi, %37.7 sinin
sigara igmedigi, %23.3’lintin de sigaray1 biraktigi belirlenmistir. Bu kurum-
larin %16.7’sinde sigarayt birakma konusunda 6rgtit politikasinin oldugu,
%83.3’tinde de bir politikanin olmadigt belirlenmistir. Politikast olan ku-
rumlarin %40.0’inda olumlu sonu¢ alinmis, %60.0'inda ise olumlu bir
sonug elde edilememistir. “Pasif icicileri nasil koruyacaksiniz?” sorusuna
yoneticilerin % 40.01 “bu konuyu disinmedim”, %36.0’s1 “icmeyenler
onlem alsin”ve %8.0’i de “vasal diizenleme olursa 6nlem alirim” geklinde
cevap vermistir. Yoneticiler sigara igme sorununun 6nemini kavraya-
mamiglardir. Sigara icmeyen yoneticilerin de misafirlerine ikram icin
sigara bulundurduklar: goérilmektedir. Sigara igmeyen yoneticilerden
duyarhilik ve tesvik beklenirken, “sigara iciminin kisitlanmasi ve
yasaklanmasinin insan haklarina aykiri oldugu” distincesine sahip ol-
malari ve pasif igicilerin korunmasi konusunda “igmeyenler 6nlem
alsin” yanitlar1 beklenmedik tiziici bir sonuctur. Oysa isyerlerinde
calisanlarin sagligini korumak yoneticilerin énemli bir sorumlulu-
gudur. Bu konuda yasal diizenlemeler yapilmali ve yoneticilerin aktif
katilimi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Resmi Kurumlar ve Resmi Kurum-
lar ve Yasal Kisitlamalar; Politika.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0

SENOL V, OZDEMIR A, OZTURK Y.

Erciyes Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Sigara Igme Durumlan ve Sigaranin Zararlar
Konusunda Verilen Egitimin Etkinliginin Degerlendirilmesi

V.Ulusal Halk Saghgt Kongresi. 1995. Bildiri Ozetleri. [Arastirmal]



408 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

Bu caligma ilgili yiiksekokul 6grencilerinin sigara kullanimi ve sigaranin
zararlart konusunda bilgi dlzeylerini 6grenmek amaciyla 1994-1995
Ogretim yilinda yapilmustir. %62.5 erkek ve %37.5 kiz olmak tizere toplam
80 ogrenci arastirma kapsamina alinmistir ve yas ortalamasi 20.6 yildir.
Ogrencilerin %72.5'i meslek lisesi mezunu, babalarnmn hepsinin ilkokul
ve Ustli egitim aldigi, fakat annelerinin %95 kadarinin ilkokulu bitireme-
digi saptanmustir. Ogrencilerin yariya yakini (%43.8) memur ve emekli
cocugu olup, Ekonomik durumlart %70 oraninda orta diizeydedir. Og-
rencilerin %55 kadar yurtta, %26.2’si ailesiyle birlikte ve %18.7’si evde
arkadaslariyila veya tek bagina kalmaktadir. %60 6grenci burs veya kredi
almamaktadir. Ogrencilerin %55’i 17 yas oncesi sigaraya baglamistir.
Sigara icen &grencilerin %7.5’'inin annesi, %46.2’sinin babasi ve
%55’inin en az bir kardesi de sigara icmektedir. Sigara icen 6grencilerimi-
zin %81 kadar ortaokul ve lise doénemlerinde sigara icmeye baglamiglar-
dir. Ogrencilerin egitim éncesi ve sonrast sigaranin saglik zararlari konu-
sunda bilgi duzeyleri arastirldiginda, %98.7’si sigaranin sagliga zararh
olduGuna evet demelerine ragmen egitim 6ncesi analizlerde %70’lik 6G-
renci grubunun sigaranin organ ve sistemlere spesifik zararlarini bilmedik-
leri veya yanlis bilgilendikleri anlagilmigtir. Egitim 6ncesi stiregte sigaranin
saglik zararlarini bilen 6grencilerin bilgi puani ortalamasi 10.8 iken egi-
timden sonra 15.1’e yiikselmistir ve aradaki fark p<0.001 dizeyinde
anlamlidir. Ebeveynlerin egitim durumlar ile 6grencilerin sigara aligkanli-
a1 arasindaki iliski incelendiginde ilkokul ve Gstli egitimli annelerin cocuk-
larinin ilkolkul egitimi almamig annelerin ¢ocuklarindan tam iki misli fazla
sigara igtikleri gozlendi (%66.7’ve karsin %33.3). Memur ve emekli ¢o-
cuklart diger meslek sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha az oranda
sigara icmektedir (%43.8’e karsin %47.3). Egitim sonrasi 6@rencilerin
sigaray1 birakma oranlari; diger meslek mensubu ebeveynlerin ¢ocukla-
rinda daha fazla oranda ve p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Gelir
diizeyi iyi olan aile ¢ocuklarinda sigarayt birakma orani %20, diger siga-
raya erken yasta baslayan dgrencilerde sigarayi birakma orani %9.0 olup
digerlerinden daha yuksektir. Aragtirma grubundaki 6grencilerin yaridan
cok fazlasi (%63.7) ginde 1 paketten az sigara icerken %36.2’s1 isel
paketten fazla igmektedir. Cok sigara igenlerde birakma oram %10.3 iken
az sigara icenlerde %2.9 bulunmustur. Parcalanmis aile cocuklarinda
sigara igme sikhig@i %%16.2 iken, anne-babasiyla birlikte yasayanlarda
%83.7 diizeyinde bulunmasi sagirticidir. Bu durum ailelerin cocuklarini
zararli aligkanliklardan koruyucu veya Onleyici etkisinin zayif oldugunu
gostermektedir. Sigaraya baglama ve birakma nedenleri irdelendiginde
ogrencilerin buyik cogunlugunun (%41.3) sigaraya buyuduiklerini ve
delikanliigini ispatlamak igin ve %38.6 dizeyinde Uziici olaylarla ve
stresle bag etmek icin, Uglincli sirada arkadas tesviki, dérdiinct sirada
%28 ile bilinen sebeb olmayist ve daha sonra %22.6 oraninda icen ar-
kadaslarina 6zenti oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sigaraya baslama ve
sigaray1 birakma durumlar arasindaki iliski 6énemli bulunmamustir. Birer



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 409

ay arayla toplam 3 kez yapilan egitimden sonra %6.2 6g@renci sigarayi
birakmig, %20 oraninda 6@renci sigarayi azaltmis ve %36.2 oraninda
Ogrenci birakmayi diginmusttr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

SEREF B.
Bir ilac Fabrikasinda Sigara icme Sikhig

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X2

SEREF B, TEYMUR O, SERCAN A.

istanbul’da Egitim Géren Alman ve Tiirk Uyruklu Lise Ogren-
cilerinin Sigara Icme Siklig1 Yoniinden Karsilastirilmasi

Sigara ve Saglik I.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Istanbul Ozel Alman Lisesi'nde egitim géren Tiirk ve Alman uyruklu, 12-
17 yas arasi 6grencilere sigara anketi uygulandi. Ttirk 6@rencilerde sigara
icme sikh@i kizlarda %10.4, erkeklerde %02.8, Alman 6g@rencilerden kiz-
larda %28.8, erkeklerde %22.9; babalarinin egitim diizeyine gore irdeler-
sek babasi ortaokul-lise mezunu olan Tirk cocuklarinda %2.7, Alman
uyruklularin cocuklarinda sigara igme sikligi %37.2, tniversite mezunu
annesi olan Turk cocuklarda %4.9 iken Alman cocuklarinda %30.2 bu-
lunmustur. Genelde Turk uyruklu 6grencilerde sigara alisgkanhigt %5.2
iken, Alman uyruklularda %26.6'dir. Aralarinda p<0.0001 dizeyinde
anlamli fark vardir. Tuirk kiz 6@rencilerin erkek Turk 6grencilerden daha
fazla oranda sigara icmesi ¢ok diistindiirtictidur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4
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TABAKOGLU E, EMRI S, HATIPOGLU O ve ark.

Edirne’de ilkokul Cocuklarinda Sigara Kullanimi ve Sigara
Markasi ile Logolarinin Taninmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Bu caligmada ilkokul 6grencilerinin sigara igme davraniglar: ile sigara
marka ve logolarinin tanminmasi diizeyleri amaclandi. 16 adet yiyecek,
icecek, sigara ve dis macunu marka ve logolar bir ankette test edildi.
Farkli sosyo-ekonmik diizeydeki 5 ilkokulun &grencilerinden rastgele
drnekleme yontemi ile 2-5.siniftan 768 dgrenciye anket uygulandi. Og-
rencilerin %51.4’G erkek ve %48.6"1 kizdi. %13.9 6grenci en az 1 kez
sigarayt denemisti (erkeklerde %15.1 ve kizlarda %12.5). Kizlardan
%59u Marlboro sigarasi logosunu ve erkeklerde Samsun sigarasini
%95.2 oraninda tamimigdir. Anne ve/veya babasi sigara icen aile ¢ocukla-
rinda sigara igme orani anlaml yiksekti. Cocuklarin %36.5’u son hafta
icinde bakkaldan sigara satin almisti. Sonugta Edirne’de ilkokul 6grencile-
ri arasinda sigara igme orani yiikksek bulundu. Halen siiren sigara reklam
faalliyetlerinin ¢ocuklarda ¢ok etkili oldugu sonucuna varildi. Ayrica anne
ve/veya babanin, yakin cevrenin sigara igmesi, ¢ocuklara sigara satin
aldirtilmast ve babanin issizligi gibi faktorlerin de en az sigara reklamlari
kadar etkili oldugu saptandi. Yapilacak egitim ¢alismalarinda bunlarin da
g6z 6niine alinmasi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Epidemivoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Reklamlar.

O % %
L X X R X2

TABAKOGLU E, HATIPOGLU O, KARLIKAYA C ve ark.

Tiitiin Yasas1 Oncesi ve Sonrasi Edirne ili ilkokul Cocukla-
rinda Sigara Kullanimi ve Sigara Marka ve Logolarinin Ta-
ninmasi

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Tatin Yasast'nin ilkokul 6grencilerinin sigara kullanimina, sigara marka
ve logolarinin taninmasina etkilerini aragtirmak i¢in bu galisma yapilmis-
tir. Edirne ili merkezindeki 4 ilkokulda Haziran 1996 da tiitiin yasasindan
o6nce 768 ¢ocuda ve yasadan sonra Subat 1999°da 1066 ¢ocuga anket
uygulanmugtir. Sigarayi deneyen cocuklarin orani %14.2’den %3.7’'ye
gerilemistir (p<0.001). Son bir hafta icinde sigara satin alan coocuk orani



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 411

%36.6'dan %29.9’a anlamli élctide gerilemistir (p<0.001). Ogrencilerin
anne ve babalarinda sigara igme oranlari da anlaml azalmigtir. Sevindiri-
ci sonuglara karsin cocuklarin bazi sigara marka ve logolarini tanimasi
artmigtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemivoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Reklamlar.

O % %
L X X R XS

TAKAKVURAL G, AKAN N.

0-4 Aylik Bebegi Olan Ebeveynlerin Sigaranin Zararlar1 Konu-
sundaki Bilgi ve Tutumlan

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 46. [Arastirma]

Glinimuzde sigara aliskanliginin gittikce arttigi goriilmektedir. Siga-
ranin erigkinlerde kanser, kalp damar hastaliklari, infertilite ve erken
menapoza Yol achd bilinmektedir. Sigara icen annelerin
bebeklerininde 6li dogum, neonatal 6lim ve prematiire dogum riski
artmaktadir. Sigaranin erigkinlerde ve bebeklerde bu kadar énemli risk-
leri oldugu bilindigi icin, 0-4 aylik bebegi olan ebeveynlerin siga-
ranin zararlar konusundaki bilgi ve tutumlarini saptamak amaciyla bu
arastima planlanmistir. Veriler anket yontemiyle veriler toplanacaktir.
Aragtirma tanimlayici olarak planlanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

TASBAS S.

Erciyes Univ. Tip Fakiiltesi 1987-1988 Yili Dénem II ég}renci-
lerinin Solunum Parametreleri

Istanbul Univ. Tip Fakiiltesi IV. Tip Bilimleri Ogrenci Kongresi. 4-6 Ma-
yis 1988, Istanbul. [Arastirma]

Erciyes Unv. Tip Fakiltesi Dénem II'de okuyan 150 &drenci iizerinde
yapilan bu calismada 6grenciler 4 gruba ayrilmis ve her gruptaki 6grenci-
lerde tidal voliim, inspirasyon ve expirasyon kapasiteleri, vital kapasite
olgiimleri yapilarak karsilastirilmistir. Sigara icenlerde TV ve VK degerleri,
icmeyenlere gore disiik bulunmustur. Spor yapanlarda ise VK degerleri
anlamli derecede ylksek saptanmistir. Sigara icmeyen-spor yapan grup
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6grencilerinde tiim degerler diger gruplara gore daha yiiksek bulunmus-
tur.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L X X R X2

TARIM S.
Tarimsal Bélgelerin Ekonomik Konularsi Yoniinden Tiitiin

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diint, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. Ankara, 1984. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Ttitiin Tarimi; Ekonomik Konular.
DRI

TATLICIOGLU T, KIVILCIM A, GURSEL G.

KOAH’da Sigara igimine Devamin Akciger Fonksiyonlarina
Etkisi

TUSAD XXIV.Ulusal Kongresi. 8-11 Haziran 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi. [Arastirma]

KOAH prognozunu etkileyen en 6énemli faktér sigara igimidir. Bu konuda
farkli yayinlar vardir. Yas ortalamasi 64.6+1.4 olan 4’ bayan, 37’si
erkek olmak tzere toplam 41 KOAH’l hasta incelendi. Hastalarin stabil
durumda ilk bagvurulari ile 1 yil sonraki ikinci muayeneleri arasinda
FEV1 degerlerinde ort.30ml (p>0.05) ve FVC degerinde ort. 43ml
(p>0.05) dusts saptandi. Oysa pOZ2 basincinda 5.9mmHg anlamli duistis
saptandi (p<0.005). Bu stirecte sigara igmeye devam edenlerle sigarayi
birakanlarin SFT’leri karsilastirildi. Sigara icenlerde FEV1, FVC, MMF,
PEFR, FEF25, FEF50, FEF75 parametrelerinde anlamli diistsler saptandi
ve klinigiyle uyumluydu.

Anahtar Kelimeler: KOAH.

7 7 7
0‘0 0‘0 0.0
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TATLICIOGLU T.
Pasif Icicilik
[U Istanbul Tip Fak.Goéguis Hastahklart AD. 1991-1992 Sempozyumla-
r1. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tttiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

TEKBAS OF, VAIZOGLU SA, YAREN H, GULER C.

Geng Eriskin Erkeklerde Sigara iciminin Solunum Sistemi
Fonksiyonlarina Etkisinin Arastirilmasi

V.Ulusal Halk Saghg: Giinleri. 6-9 Ekim 1999, Malatya. Kongre Ozet
Kitabi. [Arastirma]

Kesitsel tipte diizenlenen ve askeri birlikte askerlik gérevini yapmakta iken
rastgele Ornekleme ile segilmis saglikli 101 geng erigkin erkekte sigara
iciminin akciger fonksiyonlarindan pik ekspirasyon kapasitesine olan
etkisin1 saptamak amaciyla bu calisma vapilmistir. Olciimler portatif pik-
flowmetre ile yapilmig ve 6ncelikle bireylerin alete uyumlari saglandiktan
sonra 3 olcimden en ylksek olant alinmistir. Anket sorular yiz ylize
goriigsme yoluyla aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur. Katilimcilarin
%69 kadar sigara icmektedir. Sigara icenlerin ortalama pik ekspiratuvar
volim degerleri 485+81 ml iken sigara icmeyenelerin 440+85 ml bu-
lunmustur. Aradadaki fark istatistiksel anlamlidir. Spor yapmayan grupta
ortalama pik ekspiratuvar de@eri 441+87 ml iken amatdr veya
profosyenel spor yapan grubun degeri 497+68 ml dolayinda saptanmis
ve aradaki fark istatiksel anlamli bulunmustur. Sonug olarak sigara igen-
lerde PEV kapasitesinin azaldigi, spor yapanlarda ise PEV kapasitesinin
daha yiiksek oldugu gortlmistiir. PEV 6lctimiiniin, solunum sistemi has-
tah@ tanisi koydurtmamakla birlikte, kullaniminin basit olmasi nedeniyle
toplum taramalarinda uygulanabilecedi kanisina varilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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TOR M, AKKAYA E, DOLUNAY G.

Cocuklarda Pasif Sigara Dumanina Maruziyetin Belirlenme-
sinde Idrar Kotinin Diizeyi

TUSAD XXIV.Ulusal Kongresi. 8-11 Haziran 1997, Istanbul. Ozet Kita-
bi: 16. [Arastirma]

Cocuklarda cevresel titin dumanina maruziyeti belilemek amaci ile
yaslar1 3-14 arasinda degisen, 31 astimli ve 12 saglikli toplam 43 bireyde
idrar kotinin diizeyleri 6lcildl. Evlerinde sigara icilip icilmedigi konusu
icin ebeveynleriyle karsilikli goristildi ve anket uygulandi. Cocuklarin
%88’inin evinde sigara icildigi ve ancak %12’sinin evinde igilmedigi sap-
tandi. Sigara icilen evlerden %76’sinda anne veya babadan birinin ve
%21’inde ise hem anne hem de babanin sigara ictigi bildirildi. Tim olgu-
larin idrar 6rneklerinde olgtilebilir diizeylerde kotinin saptandi. Kreatinin
ile standardize edilen kotinin (CCR) astimlilarda 179.24-320-47 ve nor-
mal ¢ocuklarda 99.98-60.7 olup fark anlamliydi (p<0.05). Hem anne ve
hem de babalari sigara igen cocuklarda CCR degerleri anlamli yiiksekti
p<0.05). Anket verileri ile kotinin diizeyleri arasinda uyumsuzluk astimli-
larda g6zlenirken, kontrollerde uyumlu ve objektif oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumani; Viicuttaki Etkileri.

O % %
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TUGAY ME.

Tiirk Tiitiinlerinin Tiirkive nin iklim ve Tarim Bolgelerine Da-
Gilim

Ttrkiye Tittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiittin Tarimi.

7 7 R/
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TUNCEL N.

Sigara Kullanmaya Baglh Olarak Yiikselen Tiyosyanat Kon-
santrasyonunun Tiroid Hormonlar1 Metabolizmasi1 Uzerine O-
las1 Etkisinin Arastirilmasi

TFBD XII.Ulusal Kongresi. 9-12 Eyliil 1986, Kayseri. Bildiri Ozetleri.
[Arastirma]
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Hidrojen siyaniiriin majér metaboliti tiyosiyanattir. Bu, guadrojen bir
maddedir. Lahana gibi yiyecekler ile ¢ok sik beslenenlerde iyot alimi ye-
tersiz kaldigindan endemik guatr olgularina sik rastlanilir. Sigara tiryakile-
rinde de sigara dumanindaki hidrojen siyaniire bagl olarak tiyosyanat
konsantrasyonu son derece ylksektir. Bu nedenle sigara i¢ilmesinin tiroid
hormon {iretimine ne denli etkili olacag arastirilmisir. Her iki cinsden
glinde en az 20 ve daha fazla sigara icen eriskinler secildi. Deneklerin
idrar 6rneklerinden spektofotomektrik yontemle tiyosyanat konsantras-
yonlart Olglldi. Serumlarinda ise radyoimmiinoessey yontemiyle tiroid
hormonlari tayin edildi. Sonuclar degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

TUMERDEM Y, FAK AS, INCESU C ve ark.

Uzun Yol Otobiis Siiriiciilerinde Meslege Ozgii Sigara Kulla-
nimi

TUSAD XIV Ulusal Kongresi. 15-19 Eyliil 1986, Bodrum. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R X2

TUMERDEM Y, AYHAN B, EMEKLI U ve ark.

istanbul Kentinde Ogrenim Gengliginde Sigara igme Olgu Et-
kinliklerinin Arastirilmasi

TUSAD XIV Ulusal Kongresi. 15-19 Eyliil 1986, Bodrum. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

TUMERDEM Y, DISCI R, AYHAN B.

Metropolitan Bir Kentte Ogrenimdeki Genclerin Sigara ve Al-
kol Kullanim Boyutlar ve Etkinliklerinin Arastirilmas:

XXIV. Turk Pediatri Kongresi: Adolesanin Saglik Sorunlari. [Arastirma]
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Tesadiifen segilen ve yaslar1 18-24 arast 369 6grencide karsilikli goriigme
metodu ile anket uygulanmis ve ortalama %Z21’inde sigara aligkanlig
saptanmustir. Bu 6grencilerden %9.4 kadar takriben 1 yildir, %60.4°G 2-5
yildir, %30.2’si 6 yildan fazla bir stiredir sigara igmekteydi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler;
Ttitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

TUMERDEM Y.

Diinyada ve Tiirkiye’de WHO Kararlarina Uyuluyor mu? Diin-
vada Sigarasiz Yasam Giinii, Sigarasiz Bir Diinya Icin Elele

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri.

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Kontrol Organizayonlari; Ttitiin ve Uluslara-
rast Konular.

O % %
L XX X R XS

TURKISTANLI E ve ark.
Lise Ogretmenlerinde Sigara igme Prevelansi

Sigara Ile Savas 1.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 48. [Arastirma]

Sigara icme ortalama yasam stiresini kisaltmakta, kalici1 sakatlik sayi-
sin1 ve ise devamsizlig: arttirmakta, boylece is glicii kaybina neden
olmaktadir. Toplumumuzda sigara erigkin erkeklerde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Son yillarda calisan kadinlarda da kullanim orani-
nin arttid@ bilinmektedir. Bu galisma genc kusaklarin egitiminden sorum-
lu lise 6gretmenlerindeki sigara icme yayginligini ve sigarayi birakma
konusundaki davraniglarini belidlemek amaciyla planlanmistir. Arastir-
ma verileri anket yardimiyla toplanmistir. Sigara icme prevelansinin
belirlenmesinde Diinya Saglik Orgitii toplanti ve yayinlarinda eris-
kinler i¢in Onerilen sorular ve tanimlamalar kullanilmistir. Arastirma
kapsamina Bornova ilcesi liselerinde goérev yapan ve anket uygulama-
sin1 kabul eden 303 6gretmen alinmistir. Arastirmaya alinan Ogret-
menlerin %53.14’0 kadin, % 46.86’s1 erkek olup yas ortalamasi
37.96 dir. Ogretmenlerin %87.13’1 evlidir. Ogretmenler arasinda sigara
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icme prevelenst %52.47’dir. Ginde ortalama 1 1.6 tane sigara igmek-
tedirler. Ogretmenlerin %40.26’s1 sigaraya 18 vasindan sonra baslamis-
tir. Sigara icen 6gretmenlerin %28.05’i sigarayt birakmak istemektedir.
Birakmak isteme nedeni %51.26 sagligini korumaya yoneliktir. Sonug
olarak arastirmada sigara icme davranist ile cinsiyet, yas grubu, evlilik
gibi degiskenler arasinda iliski aranmus, istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamustr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
L X X R X4

TURKISTANLI E ve ark.
Lise Son Siif Ogrencilerinde Sigara igme Prevelansi

Ill.Halk Saghg Guinleri: Genglerin Saglik Sorunlari. 5-7 Mayis 1993,
Kayseri. [Arastirma]

Sigara aligkanh@ giiniimizde insan sagh@ini tehdit eden cok 6nemli so-
runlardan bir tanesidir. Sigaraya baglama yasi genelde 11-18 arasidir.
Ozellikle liseli gencler sigara bagimliigi yéniinden énemlidir. Bu agidan
yola cikarak lise son simif 6grencileri arasinda sigara icme yayginhd ve
icmeyi etkileyen nedenleri belirlemek amaci ile bu calisma yapilmistir.
Veriler anket formu yardimyla égrencilerden toplanmistir. DSO’niin yasal
olarak erigkinlik yasina ulasmis olanlara yoénelik sorulart kullanilmustir.
Izmir Bornova’daki 6 lisenin son sinif égrencilerinden rastgele 6rnekleme
yontemi ile secilen 481 6grenci alnmustir. Ogrencilerin %50.4 kadar
erkek ve %49.6’s1 kizdir. Yas ortalamasi 17°dir. Ogrenciler arasinda sigara
icme yayginlig %22.0’dir. GUnluk icilen ortalama sigara sayisi 6.39’dur.
Ogrencilern %69 kadar sigara icmeyi en az 1 kez denemislerdir. Sigara
icme ile cinsiyet arasinda anlaml fark bulunmamustir (p>0.5). Ogrenciler
sigara icmelerindeki faktorleri sirasiyla soyle belirtmistir: %41.6 merak
ettigi icin, %36.7 arkadaslan ictigi icin, %11.4 kadarn rahatlath@ icin ve
%10.3’t kadari ailelerinde sigara igen oldugu icin sigaraya baglamislardir.
Ogrencilerin %22 kadarinin halen sigara icmesi bu genclerin sigara ba-
gimhlhigma aday oldugunu dustindiirmektedir. Lise dénemi son simif 63-
rencileri arasinda sigarayi biraktirma kampanyalarindan cok, 6grencilerin
daha ilk siniflarda sigaraya baslamamalari igin ugras verilmesi gerekmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L X X R X4
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UCGUN I, ERGINEL S, ELBEK O ve OZDEMIR N.

Oto ve Mobilya Boyacilarinda Sigara Ahiskanlhig: ve Mesleksel
Astim Uzerine Etkisi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

312 boya isgisi calisma kapsmina alindi. Meslek astimi olan 23 isci ve
digerleri sigara aligkanligi acisindan incelendi. 312 isciden %80.5 kadar
ortalama 11.1 paket/yil sigara icerken, mesleksel astimi olan iscilerde
ortalama 17.9 paket/yil ve geri kalanlarda 10.7 paket/yil sigara tiiketimi
saptandi. Sigara icen mesleksel astimlilarda semptomlar ¢ok fazla olup
FEV1 beklenen degerin %80 civarindaydi. Sigara dumani ve boyanin
toksik etkisi nedeniyle mesleksel astim bu iscilerde daha stk gozleniyordu.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Astim, Allerji.

O % %
L X X R X2

UCGUN i, OZDEMIR N, METINTAS S ve ark.

Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerde ve Ailelerinde Sigara
Aliskanhgi: Dort Yillik Kohort Calismasi Ik Sonuclan

Toraks Dernegi II.Ulusal Kongresi. 1998, Antalya. Ozet Kitab. [Aras-
tirma]

Osmangazi Universitesi'nin cesitli bolimlerine yeni kaydolan égrenciler-
den olusan ve 4 yil boyunca izlenmesi planlanan kohort galismasinin ilk
yil sonu verileri deg@erlendirildi. Yeni miiracaat eden 1575 6grenci stan-
dart anket formuna yanit verdi. Tim 6grencilerin %82.8 kadari sigara
icmez iken %7.2’si glinde 1 sigaradan az olmak Uzere arasira ve %10.0
kadar: diizenli sigara iciyordu. Universiteye yeni kayit olan gruptaki erkek
ogrencilerden %14.5 kadarinin, bayanlardan ise daha azinin yani
%4.0’intn diizenli sigara igtikleri saptanmustir. Bu gurup 6@rencilerden
%1.9 kadarinda genc yaslarda sigaraya baglh sikayetlerin basladigi goz-
lenmistir. Tip Fakltesi'ne kayit yaptiran 6grencilerin sigara igme sikligt
%5.2 ile biitiin 6grenciler arasinda en diisiik diizeydeydi. lleri yaslar,
erkek olma, annenin yiksek egitimli olmasi, evdeki diger bireylerin sigara
icmeleri bu 6grencilerin sigara icme risklerini arttirmaktaydi. Ulkemizde
gengler arasinda sigara aliskanliginin en énemli ve yaygin bir halk saghgi
sorunu oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0
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UCKU R, AMATO Z, ERGIN S.
Yashlarda Sigara Aliskanha

II.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zet Kitabi. [Arastirma]

Calisma Izmir Narlidere-Giizelbahce Saglik Ocag bolgesinde oturan 65
yas ve Uzeri 378 kisi Uzerine yapilmistir. Yashlarin %23.3’linin sigara
ictigi, erkeklerde bu oranin %39.1, bayanlarda ise %8.2 oldugu belirlen-
migtir. Cinsler arasi fark p<0.05 diizeyinde anlamlidir. Yaghlarda KOAH
incelendiginde, sigara icmeyenlerde bu oran %13.1 iken sigara tiryakile-
rinde %26.4’e yiikselmektedir. Fark istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Onemli bir halk saghg: sorunu olan sigara aliskanli
yaglilar arasinda azimsanmayacak diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

UCMAN M.

Akdeniz Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencileri ve Hemsirelerinin Sigaraya Iliskin Bilgi ve Uygu-
lamalarinin Saptanmasi

Sigara Ile Savas I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 49. [Arastirma]

Sigara icmenin zararlarini saptamak amaciyla bir cok arasgtirmalar
yapilmigtir. Sigaranin pek ¢ok hastaliklara ve dlimlere yol actigi
bu arastirmalarla gosterilmistir. Birey, aile ve toplumun saglig, kisi-
lerin kendi sagligini korumasi ile mimkindir. Saglik personelinin
kisiyi, aileyi ve toplumu riske atan sigara konusunda halka saglik
egitimi yapmas: gerekmektedir. Insanlar model olarak bilgi aldiklar:
kisilerin konuya gergekten inanip inanmadiklarini gérmek isterler. Bu
nedenle Universitemiz hastanesinde ¢alisan hemsireler ve Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu o6grencilerini kapsayan bir arastirma
planlanmistir. Bu arastirma kisi ve ailesinin sigara icmeye iliskin
bilgi, tutum ve uygulamalarina yéneliktir. Veri toplamak icin diizen-
lenen anket formlari deneklere verilip cevaplandirildiktan sonra geri
toplanmigtir. Deneklerimiz 18-22 yag araligindadir. Mezun hemsireler
galisma grubunun %39unu, 6grenci hemsireler %33.5’ini, tibbi
labortuvar 6grencileri %20’sini ve ebelik programi 6grencileri ise grubun
%7.5 kadarni olusturmaktadir. Mezun hemsirlerin %41.4°1, 6grenci
hemsirelerin %28.2’si ve ortalama %33.3'li sigara icmektedir. Icipte bira-
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kanlarin orani ise mezun hemsgirelerde %7.1 ve &grencilerde %5.3 diir.
Calismaya katilanlarin anne, baba ve eglerinin sigara igme ve igmeyisleri-
ne gore dagimini irdelersek gorlriiz ki sigara icen hemsire grubunda
babas igenler %60.2, annesi igcenler %10 ve esi icenler %61 dolayinda
yiksek oranlardadir. Sigara igen 6g@rencilerde ise babasi igenler %50,
annesi icenler %15’dir. Gerek mezun ve gerekse Ogrenci hemsgirelerle
diger saglikcilar sigaranin zararlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip degil-
dir. Sigara aligkanh@inin 6nlenmesi konusunda da bilgileri yeterli degildir.
Saglik personelinin halka egitim verebilmeleri icin 6ncelikle kendilerinin
sigaranin zararlarina inanmalart ve bunu yasamlarinda uygulamalar
sarttir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

UGUR O, SENOL V, CETINKAYA F, NACAR M.

Kayseri ilinde Ortaokul Son Simif Oérencilerinde Sigara igme
Davranisi ve Risk Faktorleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Genelde insanlar sigarayi ergenlik ¢aginda denemektedir. Bu nedenle
sigarayla miicadele programlari gencleri sigaradan korumaya yonelik
olmalidir. Bu calismanin amaci ortaokul son smif 6grencileinin sigara
icme durumlar ve risk faktorlerini belirlemektir. Sosyo-Ekonomik diizey-
leri farkli 3 ortaokul son smifinda okuyan 400 6@renciye isimsiz anket
uygulanmugtir. Sigarayr deneyenlerin orani %43.5 olup bunlarin yarist
arkadaglariyla birlikte iken denedigini, sigarayi igenlerden %76.4’iG merak
ve %27.5 kadan 6zenti nedeniyle denediklerini bildirmistir. Sigara icenle-
rin %2.3 kadar sigaraya 6 yasindan 6nce bagladigini belirtmistir. Erkek
ogrencilerde kizlara oranla daha fazla olmak tizere, genelde sigara icenle-
rin orani %9.3 kadardir. Arkadas tesviki ve cevresinde sigara igilmesi
o6nemli bir risk faktoridir. Buna ek olarak anne veya babanin sigara
icmesi ve/veya ebeveynlerin 6@renim diizeyleri ile cocugun sigaraya bas-
lamasi arasinda 6énemli bir iligki vardir. Sigara ile ilgili 6Gnleme programlari
okullarda ve evde erken dénemde baslamali ve aile izerinde odaklagma-
lidur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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USTURALI A.

Tirk Tittiinciliigiinde Muhtemel Gelismeler ve C6ziim Bekle-
ven Sorunlar

Ttrkiye Tiittinciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 14 Kasim 1986, To-
kat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:Ttittiin Tarimi; Ekonomik Konular.

7 7 7
L X X X4

UYSAL H, OZYURDA F.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde Calisan
Hemsirelerde Sigara Icme Durumu ve Sigaraya Baslama Ne-
denlerinin Tespiti Arastirmasi

Sigara Ile Savas 1.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 50-51. [Arastirma]

Sigara igmenin tlkemizde ve Ozellikle saglik personelinde 6nemli bir
saglik sorunu olduguna dayanilarak, bu calisma AUTF Hastaneleri'nde
galisan hemsirelerde sigara igme prevalansini saptamak, sigaraya bagla-
may1 ve strdirmeyi etkileyen faktérleri belilemek amaciyla planlandi.
Arastirma evrenini Ankara Unv.Tip Fak. Hastaneleri'nde calisan hem-
sireler tegkil etmistir. Bu arastrma Kasim1989-Mayis1990 tarihleri
arasinda yurttilmustir. Arastirma kapsamina alinmasi planlanan
650 hemsireden 24't arastirma stresinde istifa, tayin, emeklilik gibi
nedenlerle, 6 kiside anket formunu doldurmay: reddettiginden toplam
30 hemsire arastirma kapsami disinda kalmistir. Arastirma kapsamina
giren 620 hemsireden bilgiler anket formu araciligi ve retrospektif
sorusturma yontemi ile elde edilmistir. Verilerin istatistiki degerlendi-
rilmesi yapilmistir. Arastirma kapsamina giren hemsirelerde sigara icme
prevsianst %51.9, sigaraya baglama yas ortalamast 18.26 bulunmustur.
Sigaraya baslama nedenleri olarak arkadas etkisi, yatili okul stresi,
ailevi ve Kisisel problemler, ézenme ve igyeri etkisi ve yatili okulda
olma nedenleri birinci sirada yer almistir. Sigara icmeyi etkileyen faktor-
ler arasinda hemsirenin glindiiz calismasi, ailedeki bireylerin ve arka-
daglarin sigara igmesi, kendilerinin de sigara igmelerini etkileyen fakttr-
ler olarak belirtilmistir. Hemsgireler sigaranin zararlarini bildikleri halde
sigara icme aliskanligini stirdiirmektedirler. Sigara i¢gmeyi caydirici
nedenler olarak sigaranin sagliga verdig@i zarar, kokusu ve tadinin koti-
lagl, aile ve 6gretmenin uyarici etkisi, anne-babanin ¢ok sigara igmesi
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vb. gosterilmistir. Ayrica sigaranin yarari ve zararlari hakkindaki
gorigleri de ele alinmigtir. Sigara icmenin 6nlenmesi konusunda ise,
Hemsireler konunun aile icinde ve egitim kurumlarinda degerlendirilme-
sini, tiiketiciye ulasmadan yasaklanmasini ve kampanyalar dizenlenme-
sini 6neri olarak getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

UZASLAN EK, OZYARDIMCI N, KARADAG M ve ark.
Sigarayi1 Biraktirma Poliklinigi 5.Y1l Sonuclari

Toraks Denegi Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabi. [A-
rastirma]

Sigara tiryakilerine sigaray1 birakma yontemlerini 6gretmek ve yardimci
olmak amaci ile bu calisma baglatildi. Poliklinige 1993-1997 arasinda 110
bayan ve 186 erkek olmak tizere 296 olgu basvurdu. Yas ortalamasi 43-
12 yil ve ortalama sigara icme streleri 29-17 paket/yili idi. Olgulara ilk
gorigmede sigara 6ykisl, aligkanliklarinin tipi, ozellikleri, meslek-sosyal
faktorlerle ve diger aligkanliklar: ile ilgisi, sigara ile ilgili olasi semptomlari
soruldu. Fizik muayeneleri vyapildi. PA akciger grafileri, EKG,
hemogramlari, kan lipid diizeyleri, SFT degerleri ve bazilarinda B12-folik
asit dlzeyleri, balgam sitolojisi istendi. Hastalarla yapilan 2.gériismede
tetkik sonuglar1 degerlendirildi ve risk tasidiklart hastaliklarla iligkisi agik-
landi. Sigaray: birden kesme, semptomlara yonelik tedavi ve bagimlilarda
nikotin replasman tedavisi gibi birakma yontemleri 6nerildi. Sigarayi
birakanlar 1 hafta sonra ve 1 ay sonra kontrola ¢agrildi. 1 yil sonra ise
telefon veya mektupla durumlari degerlendirildi. Olgularin %69 kadar
sigarayi birakmay1 denedi. Anack %14’tGnun ilk 1 ay icinde ve %15 kada-
rinin 1-12 ay icinde tekrar sigaraya bagladiklari ve geri kalan %40’mnin en
az 1 yil stireyle sigaray: biraktigi saptandi. Olgularin karsilastiklart giicliik-
ler ve sikayetlerin baginda irrtabilite (%33), asir1 sigara istegi (%24), arka-
das ikrami (%19) ve kilo alma (%15) geliyordu. Sonucta hekimlerin has-
talarina sigarayi biraktirma konusunda aktif destek saglamalari ve birak-
ma yontemlerini dgretmelerinin faydali oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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UZUN K, OZBAY B, CEYLAN E.
Akciger Hastalarinda Sigara igme Sikhai

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

1993-1997 arast Klinikte cesitli hastaliklar1 nedeniyle yatirlan 431 hasta
dosyasini retrospektif inceleyerek sigara aligkanhiginin %58 (252 olguda)
oldugunu saptadilar. Yas ortalamasi 48.2-17.4 (306 erkek ve 125 kadin)
olmak tlizere tiim hastalarda sigara icme yogunlugu ortalama 21.9-28.9
paket/yil kadardi. Sigara igenlerin %74.1 kadar aktif icici iken, %25.9'u
sonradan sigarayi birakmig gurubu olusturuyordu. Ortalama sigara icme
stiresi KOAH gurubu hastalarda 34.1-31.07 paket/yil, akciger kanserliler-
de 44.1-31.9, pnémonililerde 18.4-26.7 ve diger hastaliklar gurubunda
7.2-15.5 paket/yil bulundu. 40-50 yil sigara icenlerin %53 kadarinda
malignite ve %32’sinde KOAH vardi. Gunliik igilen sigara miktar1 agisin-
dan incelendiginde malignitelilerde 1.5+0.6 paket/giin, KOAH da 1.4+0.6
paket/giin bulundu. 6 hastalik gurubunda irdelenen hastalarda aktif icici-
lerin ¢gogunlugunu malignite ve KOAH hlarin olusturdugu, igme stiresi ve
guinliik icilen sigara miktarin en fazla bu 2 gurupta gézlendigi sonucuna
varimistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemivoloji; AkciGer Kanseri; Astim, Allerji;
KOAH.

7 7 K/
0‘0 0‘0 0.0

UCPINAR S, YUKSEL AC.

Milas Verem Savasi Dispanseri Bélgesinde Saglik Personelin-
de Sigara Kullanim

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kastm 1997, Istanbul. Ozet Ki-
tabt: 18. [Arastirma]

Milas ve Bodrum ilge merkezi ve bagl saglik ocaklarinda calisan 736
erigkinden 307 saglikgiya (%41.7) coktan secmeli anket uygulanmustir.
Saglik memuru ve laboruvar teknisyenlerinde sigara igme oram %78.9,
hekim ve dis hekimlerinde %59.5, hemsire ve ebelerde %58.9; tim erkek
saglik personelinde %69.0, tim bayan personelin %54.7 bulunmustur.
Sigaraya baslamada sirasiyla cevre etkisinin, 6zentinin ve stresin 6énemli
roli oldugu saptandi. Ankete katilanlarin %36.2 kadari ¢ocukluklarinda
pasif igici olup, bunlarin %71.1 kadar1 halen sigara iciyordu. Sonutra
saglik personelinin %60.6’sinin sigara igmesi ¢ok distindtrictdir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R X4
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UNALAN D, CETINKAYA F, NACAR M.
Hemsirelerin Sigara Konusundaki Tutum ve Davramslar:

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Toplumda 6rnek olmasi acgisindan 6nemli bir grubu olusturan hemsirele-
rin sigara igme aliskanhdi ve bu konudaki tutum ve davraniglari arastiril-
mustir. Erciyesi Unv. Tip Fak. Hastanesinde calisan hemsirelerden
%50sistematik 6rnekleme ile secilen 171 hemsireye anket uygulandi.
%24.0 hemsire diizenli ve %15.8'1 arasira olmak lzere toplam %39.8’i
sigara iciyordu. Sigarayt 6nceleri igip terk edenlerin orani ise %8.2 kadar
bulunmustur. Sigaraya baslama yast ort.19.9+3.1 uyildrr (14-31 vyas).
Sigara igen hemgirelerin %45.6’s1 15-19 yas arast ve %42.6’s1 ise 20-24
yas arast sigaraya baslamiglardir. Gulnde igtikleri sigara sayisi
ort.11.6+7.7'dir. Sigara icen guruptakilerin yarisi glinde 5-10 adet sigara
ictiklerini belirtmiglerdir. Sigara tiryakisi olanlarin ancak %8.8 kadar1 has-
tanede sigara icmediklerini bildirmiglerdir. Digerlerinden %13.3 kadar
sigara i¢in ayrilan bolimlerde ve %66.3 kadar dinlenme odalarinda siga-
ra igcmektedirler. Sigarayi birakmak isteyenler %57.3 ve deneyenler
%58.8 dolaylarinda saptanmustir. Sigara igmeyenlerden %59.4 kadari
yanlarinda sigara icirtmemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

UNLU M, TAHAN V, AKKAYA A ve ark.

Isparta’da Saghkl Eriskin Sigara icenlerinde Plazma Lipid
Peroksidasyonu

Toraks Dernegi Il. Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabi: 90. [A-
rastirma]

Isparta’da sigara 6ykisi 12.4 paket/yil olan 25 erkek (yag ortalamasi
28.5+5.7) ve sigara igmeyen saglikli 16 erkek (yas ort.29+3.5) calismaya
alindi. Biyolojik dokularda serbest oksijen radikalleri hasar yapmaktadir.
Sigara icimi ile aktive olan polimorf l6kositlerden oksijen radikalleri tire-
timi artar. Bu sebeble serbest oksijen radikali markeri olan Plazma
malondialdehit ile stiperoksit dismutaz diizeyleri dl¢iildii. Yagi yontemiyle
Olglilen malondialdehid diizeyleri sigara icen gurupta 1.48+0.11 ve kont-
rollerde 0.99+0.15 n.mol/ml bulundu ve aralarinda anlamli fark gézlendi
(p<0.01). Eritrosit SOD duzeyleri Ransod Ransel metoduyla 6lctildi ve
her iki gurubun arasinda anlamli fark yoktu. Sigaranin saglikli erigkinlerin
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biyolojik molekiillerinde oksidatif degisiklige yol acabilecedi sonucuna
varildi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

UNLU M, SAHIN U, AKKAYA A ve ark.

Tavsanlarda Sigara Dumanina Maruziyetin Antioksidan En-
zimler ve Lipid Peroksidasyonuna Etkileri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabt: 20. [Arastirma]

Serbest oksijen radikallerinin doku hasari yaptigi bilinmektedir. Sigara
dumaninin oksidan/antioksidan.sisteme olast etkilerini arastirmak icin bu
calisma planlandi. Tavsanlarin plazma ve akciGer dokusunda sigaranin
yapacadl oksidatif hasar1 degerlendirmek amaci ile malondialdehid
(MDA) duzeyleri arastirildi. Buna karsi antioksidan yaniti degerlendirmek
amaciyla eritrosit ve akciger dokusunda stiperoksid dismutaz (SOD) akti-
viteleri Olgtildi. Ransod ksantin-ksantin oksidaz kiti ile SOD ve
Spektofotometrik Draper HH yéntemiyle MDA dlctimleri yapildi. Sigara
dumanina sunuk kalmis tavsanlarin akcigerlerinde SOD aktivitesi anlamli
artarken (p<0.0001), eritrositlerinde artmamisti. Yine bu tavsanlarin
plazma ve akcigerlerinde MDA diizeyleri, kontrollere gére anlamh yiiksek
bulundu (p<0.0001). Dumana sunuk kalan tavsanlarin akciGerlerinde
hem SOD aktivitesi ve hemde MDA artmigtir. Bunun anlami sigara du-
manina sunuk kalmis tavsan akciger dokusunda stiperoksid anyonu araci-
ligi ile oksidatif yiik arttiririr iken antioksidanlar da solunum sistemini
korumak icin aktive olmaktadir. Ancak bu yetersiz kalmaktadir. Sigara
icenlerde plazma MDA duzeyleri oksidatif doku hasarini degerlendirmede
iyi bir biyolojik gosterge olabilir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Cevresel Ttittin Dumani.

UNSAL M, TOPTAS M, ATICI AG ve ark.

Ondokuz Mayis ('.'Ini.versitesi Tip Fakiiltesi’nde Gorev Yapan
Doktorlarin Sigara Icme Durumlari

Toraks Dernegi II.Ulusal Kongresi.. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabt.
[Arastirma]

¢nemli bir halk saghd sorunu olan sigara aliskanhig;; Ondokuz Mayis
Universitesi klinik lerinde gorev yapan hekimlerde arastirildi. Nisan-
Haziran 1997 arasi anket yontemi ile yapilan bu galismaya 353 hekim
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katildi.Sigara igme prevelans: hekimlerde %42.4 olarak bulundu. Sigara
icme aligkanhi@ her iki cinste 20-30 yag gurubunda en fazlaydi. Ayrica
cinslerin yas guruplari, medeni durumlari ve branglarina goére sigara icme
aliskanliklar arasinda anlamli fark yoktu. Son 1 yil icinde %5.3 hekim
sigaraya baslamigti. Sigara icen hekimlerin egleri de 6nemli oranlarda
sigara iciyordu (X=8.44, p<0.05). Sonucta hekimler arasinda sigara
yaygmhg@inin yiksek dizeylerde bulundugunu ve aile bireylerinin birbirle-
rini olumsuz yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
L X X R XS

VERIMER T.
Titiin ve Diger Tibbi Durumlar

Saghk, Tarim ve Ekonomik Konular Yéntinden Sigara: Diinti, Bugtinti
ve Yarint Sempozyumu. 1984, Ankara. [Derleme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

VURAL N.
Tirk Tittiinlerinde Kanserojenler

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Uriinleri, Katkilar ve Radyoaktivite; Akciger
Kanseri; Diger Kanserler.

O % o
L X X R X4

VURAL N.
Sigara ve Karboksihemoglobin

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]
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Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; Karbon Monoksid.

7 7 7
L X X R X4

YALMAN D, ARICAN A, GULERSOY F ve ark.

Akciger Kanserli Olgularimizda Sigara Kullanim Aliskanlikla-
n

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi:14. [Arastirma]

Ocak 1992-Aralik 1998 arasi radyoterapi uygulanan 1506 kanserli olgu
dosyasi retrospektif incelendi. Olgularin %96.6’s1 erkek ve %3.1’i bayan-
di. Histolojik olarak en cok %36.2 epidermoid, %17.8 kiiciik hiicreli,
%17.7 kicik hiicreli dist karsinom gortldi. Sigara icen olgu %97.5 idi.
Erkeklerin %99.5’i ve bayanlarin %35.7’si sigara igiyordu. Bunlarin
%49.4'4 ginde 1 paket, %17.8’si giinde 1.5 paket ve %29.5 kadar 2 ve
daha fazla paket sigara igiyordu. Stre bakimindan olgularin %89.7’si 20
yildan fazla sigara icmekteydi. Agir igicilerde en sik epidermoid (%42.1)
sigara igmeyenlerde epidermoid ve adenokanser %25 ser oraninda idi.
Her iki cinsde epidermoid en sik goriilmekle birlikte, bayanlarda
adenokanser sikligt %17.8 ile erkeklerden(%9.9) daha fazla bulundu. 411
olgu (%27.3) sigarayi birakmigti. Bunlardan buiyiik cogunlugu yani %86.4
kadari tani konduktan sonra sigara icmeyi kesti. E@itim dizeyi dustk
guruptan %68 kadari, yliksek egitimli gurupta ise %53 kadari kanser
tanisi konduktan sonra dahi bir siire sigara icmeye devam etti. Aralarinda
anlamli fark vard: (p<0.005).

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.

O % o
L XX X R X2

YAMAN S, BOLUKBASI N, PASINLIOGLU T.
Gebelerin Sigara icme Aliskanhigma iliskin Davramislan

Sigara Ile Savas 1.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Ozet Kitabi: 52. [Arastirma]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Gebelik ve Dogurganlik.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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YARDIMCI E, KIYAN A, OZBILEN T ve ark.

Tiirkiye’deki Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara igiciligi
Prevalansina Iliskin Analiz

V.Halk Saghgt Kongresi. 12-16 Ekim 1996, Istanbul. Bildiri Ozetleri.
[Arastirma]

Turkiye'de sigara icme prevelansini saptayan calismalara gore tip fakiilte-
si erkek 6g@rencilerinde bu %18.1-55.2 arasinda degisirken, kiz 6@rencile-
rinde %5.1-31.5 arasinda bulunmustur. Amacimiz Tirkiye’de tip fakiltesi
ogrencilerinde sigara igme prevalansini cinsiyete gore saptamaktir. 1986-
1996 arasi yapilan tim calismalar, 6zellikle 40 arastirma gézden gegiril-
migtir. 1991-1996 yillar1 arast gerceklestirilenlerden meta analize secilen
galigmalar bazi kriterlere gére notlanmig ve bunlar tasiyanlardan 6 tanesi
secilerek Mantel-Hansen (MH) yontemi ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 7
L X X X4

YAVUZ B, INCESU C, OZSUT H ve ark.

éérenirgdeki Genclerde Sigara igme Olay1, Etkinlikleri, On-
lem ve Oneriler, Mediko-Sosyal Bir Calisma

(0} fstanbul Tip Fakiiltesi 3. Tip Bilimleri Ogrenci Kurultayi. 6-8 Mayis
1987. Istanbul. [Arastirma]

Genglerin 6zenerek, cevresinden gorerek, gizli veya agik sigara icmesinin
boyutlar1 kiicimsenmemelidir. Gelecekte sagliga olumsuz etkisi bilinen
sigara icme olayinin geng kusaklardaki boyutlarini dile getiren bu calisma,
6grenim cagindaki genclerde karsilikli gériisme yontemi ile uygulanan ¢ok
sorulu anketin istatiksel degerlendirilmesi sonucu gerceklestirilmistir. Akci-
ger dokusu ve bronglarda olusturdugu maddelerin enzimatik degisimi ve
fonksiyonel bozukluklarin hayvan deneyleri ile de kanitlandig: ttitiin ve
titinin yanma Urtnlerinin sonucu ortaya cikan sorunlarin boyutlari
kongrede irdelenecektir. Calismada 6@renim goren gengkiz ve erkekler-
den, metropolitan bir kentte %21’inin ve 50.000 niifuslu kiictk bir sehir-
de %38’inin sigara kullandigi saptanmistir. Genglerde sigara kullanim
boyutlar dikkat cekici oranda yiiksek bulunmustur. 50.000 nuifuslu sehir-
deki lise 6grencisi genglerde sigara icme orani %9 iken, metropolitan
kentte ayni 6@renci grubunda %10’dur. Sigaraya %48 oranla glinde bes-
ten az sigara icmeyle baslayan metropolitan kentteki lise 6grencisi, %36
oranla ayni sayida sigara icmeye devam etmektedir. Sigaraya baslama-
daki gercek neden yine ayni grupta %48 oraninda 6zenti ve gevreyi taklit-
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tir. Diger gruplarda elde edilen sigara icme oranlari ve baglama nedenleri
belirtilenlerle paralel bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

YAYCIOGLU A.
Titiin ve PeriferikTikayici Damar Hastaligi

Tiitiin ve Insan Saghgt Sempozyumu. 4-5 Nisan 1980, Ankara. [Der-
leme]

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

O % %
L X X R X2

YAZAN G.

Homogenize ve Rekonstitiv Tiitiin Eldesi ve Sigara Sanayiinde
Kullanma Olanaklari

Ttrkiye Tiittnciiltgi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat. [Derleme]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Endistrisi.

O % o
L X X X4

YAZICI SY, BESER A, AKKAS A.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Qgrencilerini Si-
gara Icmeye Yonelten Roller ve Miicadelede Oncelikli Durum-
larin Saptanmasi

Sigara Ile Savag I.Ulusal Hemsirelik Sempozyumu. 28 Mayis 1993, Iz-
mir. Bildiri Ozetleri: 5. [Arastirma]

Turkiye’de ve diinya tlkelerinin cogunda erigkinlerde 6lime en fazla
yol acan hastaliklar listelerinde bas sirayi sigara ile ilgili hastaliklar al-
maktadir. Sigaranin olusturdugu zararlar sadece kisiye, kisinin bireysel
sagligina yonelik olmayip, bitin toplumun sagligint ve Ekonomik
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durumunu ilgilendiren toplumsal bir olaydir. Ulkemizde sigara igme oran
gelismis tilkelerle kiyaslandiginda daha yiiksek diizeylerdedir (erkekler-
de %68, kadinlarda %24). Bu da lilkemizin ivedilikle ele almasi
gereken en 6nemli halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir. Ya-
pilan arastirmalarin ¢ogunda sigara aliskanliginin gengler arasinda
giderek arttigi ve salgin biciminde yayildigi saptanmistir. Sigaranin
bilinen pek ¢ok zararlarina karsin, genclik arasinda yaygin olarak kulla-
niyor olmast dikkatimizi bu gruba yoneltmistir. Bilindigi gibi sigaraya
ne kadar erken yasta baglanirsa zararlari o kadar fazla olmaktadir. Aras-
tirmamiz, gencleri sigara icmeye yonelten faktorleri belirlemek ve mu-
cadelede 6ncelikli durumlar: saptamak amaciyla planlanmistir. Ozel-
likle hekim adaylarini éreklem olarak almamizin nedeni, saglik ekibi
icinde yer alacak ve sigara ile miicadelede 6énemli bir rol tistlenecek ol-
malaridir. Arastirmamizin érneklemini, Karadeniz Teknik Universitesi
T1ip Fakiltesi 1-4.dénem 753 6g@renciden sigara icen tim 6grenciler ve bu
sayida da icmeyen 6grenciler olusturmaktadir. Bu gruba arastirmacilar
tarafindan anket formu verilerek veriler toplanacaktir..

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

YAZICIOGLU R.
Tiitiin ve Saghk

Ttrkiye Tuttnculugi ve Gelecegi Sempozyumu. 12-14 Kasim 1986,
Tokat.

Ozet yok.
Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

7 7 7
L X X X4

YILDIRIM Z, SABUNCU H.
Giiriiltulii i§yerler.inde Endistriyel i§itme Kayiplan ve Sigara
Icimi Arasindaki Iliski

II.Ulusal Halk Saghgi Kongresi. 22-25 Mayis 1990, Istanbul. Bildiri O-
zetleri Kitab1. [Arastirma]

Glinumuzde sigaranin tehlikelerine karsi toplum epey bilinglenmistir.
Sigaranin solunum ve dolasim sistemleri lzerindeki olumsuz etkilerinin
yanisira isitme kayiplar ilede iligkisi bu calismada arastirilmistir. Fazla
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sigara icenlerde isitme kayiplarinin daha yiiksek oldugu malformasyonlari
arttirdigr ve timpanik zari etkiledigi gosterilmistir. Asir1 glriltide calisan
iscilerde olusan isitme kayiplari ile sigara icimi arasindaki iligki 172 iscide
yapilan odiometrik muayenelerle aragtinlmis, fakat herhangi bir iligki
bulunamamugtir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % o
L X X R XS

YILDIZY, YAPRAK M, KAYMAK K, AKKAN G.

Pasif Sigara igicilerde (PSI) idrar Kotinin Diizeyinin (IKD) Be-
lirlenmesi

TUSAD XXIII.Ulusal Kongresi. 11-14 Haziran 1995, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 41. [Arastirma]

70 sigara icmeyen olgu, evlerinde sigara igilen n=40 ve icilmeyen n=30
diye iki guruba ayrildi. Sigara icilen olgularin evlerinde giinde ortalama
22.4-14.15 sigara icildigi saptandi. Calismalarimiz Mayis-Haziran aylarin-
da yapildi. Her iki guruptaki olgularin sabah idrar1 birkez alindi ve =20 C
derecede sakland1 ve kotinin lctimleri [U. Istanbul Tip Fakiiltesi Farma-
koloji AD."inda FIA yéntemi ile yapilarak ng/ml cinsinden kotinin diizeyle-
ri saptandi. Evlerinde sigara icilen gurupta kotinin diizeyleri 10.54-12.53
ng/ml iken, sigara icilmeyenlerde 3.86-7.75 ng/ml bulundu ve aralarinda
p<0.05 derecesinde anlamlilik vardi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

YILDIZ AN, DOGAN BH, BILIR N.

Lise ve Ortaokul Ogrencileri ile Ogretmenlerinin Sigara Kul-
lanma Diizeyleri

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim1997, Istanbul. Bildiri O-
zetleri. [Arastirma]

Kesitsel tipte epidemiyolojik bir aragtirma Ankara okullarinda 1 Nisan-1
Temmuz 1996 arasinda yapildi. Orta 2.smif ve lise 2.smif 6@rencileri ve
Ogretmenleri ile gorusiilerek gozlem altinda anket uygulandi. Sonugta
yaglar1 13 civarinda olan ortaokulégrencilerinden en az %8.2’si sigaray1
denemigtir. Yag ilerledikce 6grenciler arasinda sigara icme ylizdesi ve
guinde icilen sigara sayisi ortalamasi artmaktadir. Sigara igiminin énlen-
mesine yonelik saglik egitimi acilen ve genis kapsamli bir gsekilde tiim
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okullarda ,6drenci ve Ogretmenlerde, ailelerde ve saglik personelinde
yayginlagtiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.

O % o
L X X R X2

YILDIZ AN, BILIR N.

Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun Sonrasinda Kamuya Ac¢ik Mekanlarda Sigara Kullanma
Durumu.

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi. [Arastirma]

Tiitin Mamiillerinin Zararlarnin Onlenmesine Dair Kanun hiikiimlerinin
uygulamasinin resmi dairelerde uyum diizeylerini saptamak amaci ile bu
calisma 17 il ve 34 ilgede yapilmistir. Arastirma toplam 78 karakol, 40
vergi dairesi, 18 kapali spor salonu, 34 hiikiimet kona@ ve adlive, 15
terminal, 144 banka subesinde yoneticilerle gériismeler yoluyla yapilmis-
tir. Gozlem sonuglarina goére karakollarin %20.5’inde, vergi dairelerinin
%10.0'nunda, spor salonlarinin %11.1’inde, hiikiimet konagi-adliyelerin
%14.7’sinde, terminallerin %60’inda ve bankalarin %34.7’sinde uyari
levhalar1 yoktur. Yazili tim mahhallerde sirasiyla %76.9, %75.0, %83.3,
%91.2, %100 ve % 79.2 oranlarinda sigara igme odalar1 yoktu. Sonug
olarak diyebiliriz ki sigara yasasi hala yiiksek diizeylerde anlasilip uygula-
namamaktadir.

Anahtar Kelimeler: [s Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara
Yasaklari, Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklar:;
Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar ve Resmi Ku-
rumlar ve Yasal Kisitlamalar.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0

YILDIZ F, BASKIN F, BALIKCI A ve ark.

Sigara igiminin Yenidogan Kordon Kani Eritropoetin Seviye-
lerine Etkisi

Toraks Dernegi Ulusal Kongresi. Mayis 1998, Antalya. Ozet Kitabr. [A-
rastirma]

Gebelik sirasinda anne adaylarinin sigara igmesi fetal hemodinamiyi etki-
leyerek kronik hipoksiye neden oldugu bilinmektedir. Bu calismada 3
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guruba ayrilan 86 annenin yeni dogan bebeklerinde kordon kani
eritropoetin duzeyleri 6lctldu. l.gurupta sigara icen 29 kisi, 2.gurupta
sigara igmeyen 30 Kisi, 3.gurupta pasif sigara icen 27 kisi vardi. Bebekle-
rin kordon kanlar eritropoetin diizeyleri sirasiyla 52.2-5.4 U/L, 25.5-5.3
U/L ve 26.4-3.7 U/L bulundu. Sigara igen anne bebeklerinde eritropoetin
diizeyleri 2 ve 3.guruptaki bebeklerinkinden istatistiksel anlamli bir artig
gosterdi  (p<0.05). Yine 1.guruptaki bebeklerin kordon kanlari
eritroprotein ve hemoglobin dizeyleri arasinda anlamli korelasyon bu-
lundu (p<0.05). Arastirma sonuglari hamilelikleri stiresince sigara icen
annelerin bebeklerinde hipoksi olustugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik.

YILMAZ A, BARAN R, BAYRAMGURLER B ve ark.
Sigara igmeyenlerde Akciger Kanserleri

XXl.Ulusal Turk Tiberkiiloz ve G6guis Hastaliklart Kongresi. 17-19 E-
kim 1996, Marmaris. Ozet Kitab1. [Arastirma]

Sigara akciger kanseri etyopatogenezinde 6énemli bir etkendir. Sigara icen
ve igmeyen guruptaki akciger kanserleri arasinda hiicre tipi ve
epidemiyolojik 6zellikler acisindan farklar vardir. 1992-1995 yillan ara-
sinda tan1 konmus 3211 akciger kanserli olgu dosyast retrospektif ince-
lendi ve sigara igmeyen olgulardan 368 tanesi arastirma kapsamina alin-
di. Kontrol gurubunu sigara icen kanserliler olusturdu. Sigara icmeyen
akciger kanserlilerin %50.54’1 bayan ve %49.45 kadar erkekti. Yas orta-
lamast 59.5+10.5 idi. Adeno kanserliler %50.54, epidermoid kanserliler
%38.06 ve kiigiik hicreliler %10.32 bulundu. Mesleksel agidan bakildi-
ginda en sik ve sirasi ile ev hanimy, ¢iftgi, madenci ve ingaat iscisi oldukla-
1 saptandi. Beklendigi gibi sigara igmeyenlerde en sik adenokanser her
iki cinste esit oranlarda goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri.
YILMAZ C, KOCABEYOGLU F, OLCAY I.
Sigara igiminin Anksiyete ve Depresyonla ili§kisi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Ulke niifusu 1992 yilinda 58.6 milyon olup bunun 38.6 milyon kadar 15
yas Usti gurup-tandir. Uretim acisindan diinyada bu geng niifusla ilk 10
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tilke arasinda yer almaktayiz. 1965 ile 1992 villar1 arasinda tiitlin tretimi
35168 tondan %12.7 artigla 80033 tona cikmigtir. Son yillarda artan
sigara tiketimine paralel olarak fizyolojik ve ruhsal sorunlar toplumumuz-
da daha fazla ortaya ¢ikmaya baslamustir. Sigara icenlerle icmeyen kont-
rol gurubunda anket formlar1 Becj Depresyon ve Anksiyete Olcekleri ile
alinan puanlar tizerinden karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri.

YIGIT R, IRMAK OZDEN Y, ILDIRAN G ve ark.

IU istanbulTip Fak. ('")Qrencilerinil} Sigara Kullanim ve Cevre
Iliskisi Hakkinda Diisiincelerinin Ogrenildigi Bir Anket Ca-
lismasi

Fizyolojik Bilimler Dernegi XIV. Ulusal Kongresi. 11-12 Kasim 1988,
Denizli. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Aragtirmaya alinan 515 erkek ve 318 bayan olmak Uzere toplam 833
6grenciden devamli sigara icenlerin %12 ve ara sira icenlerin ise %8 civa-
rinda oldugu ve toplam %20 6drencinin sigara ictigi gdzlendi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

YIGIT R, USLU A.

Sigara ile Kan Basinci ve Baz1 Kan Parametreleri Arasindaki
Iligkiler

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi XIV. Ulusal Kongresi. 11-12 Kasim
1988, Denizli. Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Sigara icenlerde sistolik/diastolik kan basincinin, sigara icmeyenlere oran-
la daha diisiik oldugu daha 6nceki calismalarda gosterilmistir. Sigaradan
kaynaklanan hipoksinin eritropoezi stimiile ettigi ve bu nedenle sigara
tiryakilerinde hematokrit ve hemoglobin degerlerinin daha yiiksek olacagi
ileri strtlmustiir. Bu amacla Cukurova yoresinde, yaslart 20-59 arast
sigara icen ve icmeyen erkek popilasyonda bu calisma yapilmistir.
Rastgele secilmis 6rneklem yontemiyle, yaglart 20-59 arasi, normal saglikli
gorintsli toplam 207 Kisi arastirma kapsamina alindi. Kontrol ve deney
guruplart 20-39 ve 40-59 alt yas guruplarina ve ayrica sigara icenler giin-
de 1-10 adet, 11-20 adet ve 21 sigaradan fazla icen subguruplarina ayril-
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di. Sigara icen deney gurubunda S/D kan basinct mmHg olarak kontorl
gurubuna oranla anlamli daha distik bulundu. Hematokrit degerleri siga-
ra icen deney gurublarinda kontrollere oranla belirgin olmasa da sigara
kullanmaya paralel olarak artis gosterdi. <21 sigara adet/glin sigara igen-
lerde, 20-39 ve 40-59 vyas guruplarinda benzer sonuglar alindi.
Hemoglobin degerlerinde g/dl olarak sigara icen guruplarda sigara kul-
lanmaya paralel az miktarda artislar gozlendi. Ozellikle 40-59 yas guru-
bunda 11-20 ve >21 sigara adet/giin subguruplarinda birbirlerine cok
yakin degerler saptandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

YIGITBASI O, NALBANTGIL I, ATABAY G, KILICCIOGLU B.
Nargilenin Kardiyovaskiiler Sisteme Akut Etkisi
VL Bilim Kongresi. 1977, Ankara. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler: Pipo, Puro ve Nargile.
0:0 0:0 0:0

YORULMAZ F, SALTIK A, SALTIK G ve ark.

Edirne’de 2278 Lise Ogrencisinde Spielberger Envanteri ile
Olgiilen Siirekli Kaygi Diizeyi ve Olas1 Baz1 Sosyo-Ekonomik
Determinantlari

3.Halk Saghg Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Konya. Bildiri Ozetle-
ri. [Arastirma]

Edirne merkezindeki 9 lise 6grencisinde %50 6rneklem ile, siirekli kayat
diizeyleri Spielberger Sirekli Kaygi Envanteri'ni (SSKE) kapsayan bir
anketle 6grencilere sorularak elde edilmistit. Grubun %50.2°si kiz ve
%49.8 kadar1 erkektir. Ortalama yaglart 16.3+1.2 yildir. Erkeklerde
41.08+7.44 ve kizlarda 44.51+8.41 diizeylerinde ortalama kaygi skorlari
(SSKS) bulunmustur (p=0.000). Bu sonuglar Tiirk toplumunda yapilmig
diger calisma sonuglarindan yiiksektir. Lise 6grencileri ortaokul 6grencile-
rinden daha kaygilidir. Farkli sosyo-ekonpmik faktorlerin SSKS’lar tize-
rindeki determinant paylari analiz edilmis ve alt gruplarit ANOVA teknigi
ile karsilastirilmistir. SSKS 6grencilerde gelecege bakist ve okul basarisint
etkilemektedir. Sigara icenlerde ve kizlarda SSKS daha da yiiksektir. Bu
gengler risk grubudur. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik birimleri
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kurulmasi ve 6ncelikle risk gruplarina yoénelik koruyucu caligmalar yapil-
masl, ebeveynlerin, 6@retmenlerin ve toplumun egitilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

O % o
L X X R X2

YORULMAZ F, SALTIK A, SALTIK G ve ark.

Edirne’de 2363 Ortaokul Ogrencisinde Spielberger Envanteri
ile Olciilen Siirekli Kayg1 Diizeyi ve Baz1 Olas1 Sosyo-
Ekonomik Determinantlar

3.Halk Saghg: Kongresi. 30 Nisan-2 Mayis 1992, Konya. Bildiri Ozetle-
ri. [Arastirma]

Ergenlik ¢agi yasadiklar hizli degisimler nedeniyle stress yuklidir. Ortao-
kul 6g@rencileri bu baglamda stres diizeylerinin incelenmesi bakimindan
uygun bir gruptur. Edirne merkezindeki 8 ortaokul 6grencisinin stirekli
kayai (anksiyete) diizeylerinin olgtilmesi, s6z konusu stress diizeyinin bazi
olast sosyo-Ekonomik determinantlarinin belirlenmesi ve Spielberger
Stirekli Kaygl Envanterinin (SSKE) Tirk toplumuna uyarlanmasina katkisi
amaglanmustir. Mayis 1989’da tiim ortaokullardan sinif ve cinse gére %50
tabakali 6rneklemle ¢ekilen 2363 6grenciye SSKE ve anket formu uygu-
lanmustir. Uygulama kollektif olarak okullarda yapilmis olup Tirkiye’deki
en genis seridir .Veriler bilgisayarda degerlendirilmistir. Grubun %55’i
erkek, %45’i kizdir. Ortalama yas 13.2+1.2 olup yas araligi 10-18’dir.
Erkeklerde 40.7+7.5 ve kizlarda 43.2+8.1 (p=.000) diizeyinde stirekli
kayai skorlar1 vardir ve Tuirk toplumunda diger yas gruplarinda ulasilan-
lardan ytiksektir. Erkeklerde bulunan deg@er sinif ve yastan bagimsiz iken
kizlarda sinifla, yasla yikselmektedir (F=8.81; p=0.000). Pek ¢ok sosyo-
Ekonomik gostergelerle SSKS’nin iligkisi irdelenmistir. Sigara aligkanligt,
geleceg@e bakis, intihar diistinceleri olup olmadigi da SSKS’n1 etkileyebile-
cek potansiyel bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis ve olasi determi-
nant rolleri yada paylan istatiksel analiz edilmistir. Ergenlerin goreceli
yiksek kayai skorlarina ulastiklari, bu skorlarin da baslica ilgi yetersizligi,
aileden ayrilik veya kopukluk, ana-babanin kéti aliskanligi, cevreye u-
yumsuzluk, ailedeki huzursuzluk, parasal sikinti, ana-baba gecimsizligi
veya 6lmis olmalar ile yetersiz egitim gibi etmenlerden kaynaklanabile-
cedi kanisina varilmigtir. SSKS cocugun gelecege bakis acisini, okul basa-
risint 2 yonli etkilemektedir. Sigara icenlerde ve kizlarda daha yiiksektir.
Ergenlik 6ncesi ve dénemi gengler kayai (anksiyete) bakimindan izlenme-
si gereken 6nemli risk grubudur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

7 7 R/
0‘0 0‘0 0.0
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YOZBATIRAN N, OZKESKIN M, LEBA G.
Sigara Kullaniminin Spinal Agn Uzerine Etkisi

Kardiyopulmoner Rehabiltasyon Gtnleri. 17-19 Aralik 1998, Izmir.
Bildiri Ozetleri. [Arastirma]

Epidemiyolojik calismalarda sigara kullanimi ile bel agrisi arasinda farkli
gorigler bildirilmistir. Bircok calismada sigaranin bel agrilarina yol acan
bir faktoér oldugu ileri stirilmustiir. Bu goériisiin dogrulugunu aragtirmak
icin bu ¢alisma planlanmugtir. Ocak 1998-Kasim 1998 arasi servikal veya
lumbal disk hernisi tanisi ile miiracaat eden ve kronik bel agrisi olan 54
olgu ¢alima kapsamina alindi. Eslik eden akciger hastaligi mevcut galisma
dist brrakildi. Olgularin %87’si bayan, %13’ erkektir. Yas ortalamalari
40.55+14.32 yil olup viicut agirliklan ortalamasi ise 66.72+8.86 kg.dur.
Bel agrisi olan 54 hastanin %57’si sigara icmekte, geri kalan %43’l sigara
kullanmamaktadir. Sigarayir birakanlari da dahil ettigimizde olgularin
%77’si sigara kullanma aligkanligina sahiptir. Hastalarimizin sigaraya
baglama yas ortalamasi 23.23+8.75 yil olup 15.58+11.35 vil stireyle ve
ortalama glinde 12.13+8.67 sigara ictikleri saptanmustir. Sigara tiryakile-
rinin %17’si hafif, %35’i orta ve %5 kadart dumani siddetle inhale etmek-
tedir. Hastalarin toplam agr stiresi 8.22+6.76 yil olup %65 kadar ilk kez
ve %35’i daha 6ncede fizik tedavi gormuslerdir. Sigara igmenin spinal
agn olusumunda risk faktorleri arasinda degerlendirilebilece@i kanisina
varimistir. Koruyucu rehabilitasyon uygulamalarinda tiitintin olumsuz
etkileri ve birakilmasina iligkin egitim programlarinin yer almasi gerek-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

YURDAKUL AS, TAN D, KUSCU | ve ark.

Ankara Numune Hastanesi’nde Calisan Doktorlarin Stress ile
Basa Cikma Yontemleri Ile Sigara Icme Davraniglan Arasin-
daki Iliski

XXV. Ulusal Psikiatri ve Norolojik Bilimler Kongresi. 1989. [Arastirma]

Ozet yok.

Anahtar Kelimeler:

7 7 7
L X X R X4
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YURDAKUL AS, CANBAKAN S, NADIRLER F ve BASER'Y.

Sigara igimi ile Ekspire Edilen Havadaki Nitrit Oksit Diizeyi
Arasindaki Iliski

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

Calisma grubu 50 aktif sigara igen, 25 pasif igici ve 58 sigara icmeyen
olgudan olugmus; aktif sigara icen gurupta NO duzeyi 4.02+1.51 ppb,
pasif icicilerde 7.68+1.80 ppb ve kontrol gurubunda ise 7.71+1.73 ppb
bulunmustur. Sigara tiryakilerinde NO diizeyleri anlamli olarak distkti
(p<0.001). Bu sonuclar, sigaranin saglklilarda bile savunma mekanizma-
larini olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde yorumlandi.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

O % %
L XX X R X2

YURDALAN SU, TUREYEN ZC, CIMBIZ A ve ark.

Acik Kalp Ameliyat1 Geciren Olgularda Sigara Ovykiisiiniin
Degerlendirilmesi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildiri
Ozetleri. [Arastirma]

1996-97 villarinda 119 koroner bypas ve 43 kapak replasmani gegiren
hasta ve 249 refakatcide sigara 6ykiisi arastirilmigtir. Ameliyat gegiren
olgularin yas ortalamasi 54.46+13.82 olup %30.9 kadarn bayan, %69.1
erkekti. Ameliyatli olgularda genel sigara icenlerin oranm1 %53.09, ameli-
yatli bayan olgularda %07.41, ameliyath erkek olgularda %45.68, ameli-
yat geciren bayan hastalarin %24’G ve erkeklerin %66.1’i sigara iciyordu.
Kontrol gurubunda ise sigara alisgkanhi@ bayanlarda %14.1 ve erkeklerde
28.5 civarindaydi. Agrr icici hasta bayan ve erkeklerin (20-40 sigara/giin)
orani swrasiyla %83.3 ve %72.3 iken, kontrollerde %60 ve %81.7 idi.
Sigara aligkanliginin 4.yas dekadinda diger risk faktorleriyle birleserek
KOAH ve 5.yag dekadinda koroner bypass gerektirdigi gézlendi. Toplum-
sal egitime 6ncelik verilmesi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklar:.

O % o
L X X R X2



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 439

YURDALAN SU, TUREYEN ZC, OZALEVLI S ve ark.

Pulmoner Rehabilitasyon Uygulanan Hastalarda Sigara Alis-
kanlhiginin Degerlendirilmesi

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildir
Ozetleri. [Arastirma]

1994-1997 arasi rehabilitasyon uygulanan 327 hastanin sigara aliskanhg:
retrospektif olarak incelenmistir. Genel yas ortalamast 61.27+13.89,
hasta gurubunda sigara aliskanligi %54.13 idi. Rehabiltasyon tedavisin-
deki hastalardan 123’0 sigarayi birakirken, 40’1 (%22.6) icmeye devam
etti. Sigaraya baslama yast 28.66+12.94 idi. Emekli ve memur bayanlar-
da sigara icenler %55 iken ev kadinlarinda %34 dolayindaydi. KOAHI1
hastalarda uygulanan gogus fizyoterapi seans/hasta sayisi sigara icenler
grubunda %28.6 iken sigara igmeyenlerde %Z21.25 bulundu. Kanserli
hastalarda uygulanan fizyoterapi seanslari sayisi senas/hasta olarak sigara
icen grupta %21.19 iken sigara igmeyenlerde %17.33 bulundu.
Pnémonili hastalardan sigara icenlerde seans/hasta orani %19.5 iken,
sigara igmeyen pnomonililerde %17.33 civarindaydi. Sigara icenlerde
kanser %76.9 ve KOAH %59.6 iken, rehabilite edilenlerde kanserler
%15.9, ve KOAH %47.7 idi. Rehabilite edilen hastalar icinden en az
sigara icen gurup astimhlardi. Ttiberkilozlular ile uyku apne sendromlular
hi¢ sigara icmiyordu. Sigara viicutta olusturdugu olumsuz degisiklikler
nedeniyle o6zellikle akciger hastalarinda yillik hospitalizasyon sayisi ve
sliresini arttirmakta, hatta tedavinin basarisizigina neden olmaktadir.
Aragtirmamizda pulmoner rehabiltasyon uygulanan olgularda sigara igi-
minin yiiksek oldugu, sigara Oykiisii veren hastalara daha fazla tedavi
seansi gerektiGi ve sigaranin pulmoner rehabiltasyon programlarini da
olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir. Bu sonug sigaranin birakilmasiyla
ilgili diizenlemelerin, pulmoner rehabiltasyon programlarinda daha agir-
likli olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: KOAH; Akciger Kanseri, Diger Saglik Problemleri.

7 7 7
L X X R X4

GURDAL EY, UZASLAN EK, OZYARDIMCI N ve ark.

Uludag Universitesi Mensuplar ve Cevre Halkina Uygulanan
Sigara Anketi Sonuclan

XX.Tuberkuloz ve Géglis Hastaliklart Kongresi. 7-9 Nisan 1994, Antal-
va. Ozet Kitabi. [Arastirma]
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Toplam 5 gurupta 584 kisiye 28 parametreyi iceren sigara anketi Nisan-
Agustos 1993 arast uygulandi. Sigara icme orani en dusiik %41.66 ile
doktorlarda ve %59.70 ile en yiiksek yardimci saglik personelinde idi.
Hekimlerden bayanlar %23.25 ve erkek hekimler %50 oraninda sigara
iciyordu. Intérn doktorlar gurubunda bayanlar %50 ve erkekler %42.3
oraninda sigara icerken, bayan saglik personelinden %57.62 ve erkek
saglik personelinden %75 kadar sigara igmekteydi. Sigaraya baglama
nedenleri arasinda 1.siray1 Ozenti, 2.sirayi stress, 3.sirayi cevre etkisinin
aldigt anlagildi. Sigaranin zararlart konusunda ise 1.sirada saglik zararlar
oldugu vurgulandi. Ankete katilanlarin %48 ile 75’inin pasif icici oldugu,
bunlarin  %25-60 kadarmin halen sigara ictikleri ve %5.55 ile
%12.97’sinin ¢ocuklarini pasif sigara igicisi durumuna soktuklar: anlagild:.
Tam gruplarda %45 ile 85 oraninda sigarayi birakma iste@i bulundugu
gozlendi. Distiniilenlerin aksine birakma isteginin yardimci saghk perso-
nelinde %45 iken, doktorlarda %60 ve halktan kisilerde ise %85 oranin-
da olmast ¢cok dustndirtctuydd.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

YUKSEL EG, UZASLAN EK, OZYARDIMCI N ve ark.

Uludag Universitesi’ne Kaydolan Ogrencilere Uygulanan Siga-
ra Anketi Sonuclar

XX .Tuberkiloz ve Géguis Hastaliklar: Kongresi. 7-9 Nisan 1994, Antal-
va. Ozet Kitabi. [Arastirma]

Uludag Universitesine 1993-1994 &gretim yilinda kaydolan lise mezunu
1895 6grenciye isim belirtmeksizin soru cevap seklinde anket uygulanmig
ve genclerin sigara baglantilar1 ayrinthi bir sekilde sogulanarak tartisilmis-
tir. Ogrencilerin %11.6’s1 sigara icmektedir. Sigara tiryakilerinin biiytk
cogunlugunun (%84.4) 15-19 yas arasi ve %28 kadarmnin 6zenti ile,
%19.45’nin stres sonucu ve %10.85'nin ise ¢evresinin israrlari ile sigara-
ya baglamistir. Sigara igenlerin %23.52’si bagimlilik hissetikleri icin,
%14.47’sinin aligkanliklar1 nedeniyle sigara igmeye devam ettiklerini 6G-
reniyoruz. Sigara igenlerin %57’si birakmayi distinmekte ve bunlardan
varidan fazlast (%54) sagliga zararli oldugunu bildikleri icin birakmak
istediklerini gozliyoruz. Oysa sigarayt birakmayi dustinmeyenlerin
%64.21’inin birakmama nedenlerini agiklayamadiklar;, %13.6’sinin zevk
aldiklart icin igmeye devam ettiklerini 6@reniyoruz. Yag ortalamasi 19.8
olan genclerin %97’si sigaranin saglia zararli olduklarini bilmelerine ve
%40.7’sinin kanser yaptigini ifade etmelerine ragmen hala yiksek oran-
larda sigara icmeye devam etmeleri cok diistindirtctudir. Bu konuda
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genglerimizin ciddi bir sekilde egitilmesi ve bilinglendirilmesine ihtiyaglar
oldugu sonucuna varilmistr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

YUKSEL EG, UZASLAN EK, BALKANLI H ve ark.

Orta Dereceli Okul Ogretmenlerinde Uygulanan Sigara Anketi
Sonucglan

20.Y1l Akciger Giinleri. 2-4 Kasim 1995, Bursa. Ozet Kitabi. [Arastir-
ma]

Bursa ili merkez ilcelerinde gorevli 429 orta dereceli okul 6gretmenine
sigara aligkanliklar ile ilgili toplam 47 soru sorularak 2 béliimde uygula-
nan bu anket calismasinin [.béliimiinde sorulan 31 soru ile 6@retmenlerin
aligkanliklart ve bu aliskanliklarinin is cevresinde, 6grenciler Gizerindeki
etkileri irdelenmistir. 2.bolimde ise sigara aliskanligindan kurtulabilmek
icin toplumun, 6gretmenin ve hekimin rolleri konusunda 6gretmenlerin
goruslerinin alinmasint amaglayan 16 soru yonelitilmistir. Sonuglar tarti-
silmugtir. Geri kalmig tilkelerde sigara i¢imi epidemisinden soz edilebilir.
Neredeyse sigara icenlerin timi sigaraya cocukluk ve ergenlik dénemin-
de bagladiklari igin ortaokul 6gretmenlerinin bu konudaki tutum ve da-
nigsmanliklar 6grencilerin sigaraya baglamasini 6nlemede cok etkili olabi-
lir. Bu amagla 1995 yilinda Bursa boélgesindeki ortaokul égretmenlerine
bir anket uygulandi. %96.8 oraninda yanit alindi. Ogretmenlerin %43’ii
halen sigara iciyor ve yaridan fazlasini (%53.3) bayan 6gretmenler olustu-
ruyordu. Arastirmanin ilk boélimiinde 6gretmenlerin sigara tutumlar ve
Ogretmen-6grenci sigara iliskisi ve ikinci bolimiinde ise 6gretmen ve
Ogrencinin sigaraya baslamalarinin engellenmesi hakkindaki gorisleri
soruldu. Halen sigara igme nedenlerini hem erkek ve hem bayan &gret-
menlerden %57 kadari aligkanlik diye yanitladi. Sigara igme stirelerine
bayan 6gretmenlerin %33.7’ser kadari (toplam %67’si ) 0-5 ve 6-10 pa-
ket/yil diye yanitlarken, erkek 6gretmenlerin %78 kadari daha yogun O-
5’den 26-30 paket/yila kadar uzayan stiregte sigara igtikleri goriildi. Siga-
ray1 birakma egilimlerinde bayan 6gretmenler %57.1, erkek 6gretmenle-
rin %65.1 oranlarinda birakmayi diistindiikleri anlasildi. Sigaraya basla-
ma nedenleri arasinda en ¢ok Ozenti-merak (%41.8) ve arkadas etkisi
(%14.7) oldugu anlasildi. Yanitsiz birakanlarin orani da yiiksekti (%32.6).
Sigara igim stirelerinin bayan 6gretmenlerde 0-30 yil arasinda, 3.gurupta
ve erkek ogretmenlerde ise 0-40 yil arasinda sigara ictigi, 4.gurupta yo-
gun bir sekilde kiimelendigini goruiriiz. Sigara icen bir 6grenciyle karsilas-
tiklarinda 6@retmenlerin %551 sigaranin zararlarini anlatarak igmemeleri-
ni d6gutlediklerini, %26.9 kadar sadece uyardiklarini, %1.4’t azarladikla-
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rint ve %0.5’s1 aileyle iliski kurduklart ve %1.7’sinin tepkisiz kaldigini
bildirmiglerdir. Pasif igicilik konusunda 6gretmenlerin %53.6’simnin verecek
vanitt yoktu. %24.3 kadari ayri bir oda istedi. Zira 6gretmenlerin
%84.6’sinin 6@retmen odalarinda sigara icildigini ve %79.4 kadarinin
sigara igmeyenler icin okulda ayri bir yer ayrilmadigini belirttiler. Sonucta
Ogretmenlerin sigara zararlari konusunda yeterince bilgili olmadiklar
saptanirken oncelikle okullarda sigara karsiti programlarda 6gretmenlerin
egitilmesinin birinci derecede 6ncelik kazanmasi geregi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
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YUKSEL H, OZBILGIN K, COSKUN S ve ark.

Wistar Ratlarda Sigara Dumani ile Olusturulmus Akciger Ha-
sarinda Lokotrien Reseptor Antagonsiti Olan Montelukastin
Koruyucu Rolii

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi. 30 Mayis-2 Haziran 2001, Izmir.
Kongre Kitabi. [Arastirma]

Sigara ile ilgili akciger hastaliklarinda artmig alveolar makrofaj, nétrofil ve
mast hiicre sayisi ve aktivitesi gosterilmistir. Sigra i¢imi 6zellikle bu hiicre-
ler tarafindan sentezlenen sisteinil-lokotrienlerin (LT) saliniminda bir arti-
sa neden olmaktadir. Ancak sisteinil-l6kotrein reseptér antagonistlerinin
(LT-RA) bu hastaliklarda koruyucu bir rolii olup olmadigt heniiz bilinme-
mektedir. Bu galismada bir LT-RA olan montelukastin (MK), Wistar
ratlarda sigara ile indiiklenmis akciger hasarinda koruyucu bir etkisinin
olup olmadigi arastirilmistir. Calismaya 23 tane sigara dumanina maruz
birakilmis ve 9 tane de kontrol grubu rat alinmistir. Kontrol grubundaki
hayvanlar filtre edilmemis cevresel hava, calisma grubundaki hayvanlar
ise 3 hafta stire ile sigara dumanina maruz birakilmustir. Sigara dumanina
maruz birakilan grupdaki hayvanlarin bir bélimt 0.1 mg/kg/giin MK ve
digerleri ise salin ile tedavi edilmistir. Sigara ile indiiklenmis akciger hasa-
rin1 gostermek icin alveoler septanin ortalama intersept orami (L),
alveoler septanin volum yogunlugu (V) ve akciGer parankiminin tnite
voliimiine diigen alveolar yiizey alana yogunlugu (S,,.,.) morfometrik
olarak ol¢tilmustir. Ayni zamanda akciger parankiminde majér LT kay-
nagt olan akciger mast hiicre sayisi (AMS) elde edilmistir. Mk ile tedavi
edilen hayvanlarda akciger hasar1 gostergelerinin tedavi olamayan gruba
gore anlamli diistik oldugu, yani ortalama L. ’'nin daha distk, ortalama
Viets Svapa NN ise daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Ancak ayni degerlerin
sigarasiz kontrol grubuna gore daha kot oldugu gézlenmistir. Ayni za-
manda sigara dumanina maruz kalan ratlarda AMS kontrol grubuna goére
anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Bu nedenle sonuclarimiz sigara iligli



B Hakemli Ulusal Kongre Ozetleri 443

akciger hasrai veya hastaliklarinda artmis LT sentez ve salinimin
patogenezde rol oynayabilecegini ve LT-RA’lerinin aktif yada pasif sigara
dumanina maruz kalma durumuda bu hastaliklarda koruyucu roli olabi-
lecegini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Tutiin Dumany; Viicuttaki Etkileri.

ZENCIR M, UCKUN R, CIMRIN A ve ark.

izmir Taris iplik Fabrikas: iscilerinde Solunum Sistemi Ya-
kinmalaniyla Sigara Kullanimi Arasindaki Iliski

Sigara ve Saglik 1.Ulusal Kongresi. 7-8 Kasim 1997, Istanbul. Bildir
Ozetleri. [Arastirma]

Teksitil isyerindeki toz yogunlugu yiksek ise solunum sistemi yakinmalart
goriiliir. Ozellikle sigara icenlerde bu sikayetler daha da artmaktadir. 635
isciye WHO’nun 684 numarali Teknik Raporundaki anket formu doldu-
rulmustur. Iscilerin %57.3 kadan sigara icerken %13.5'i birakmustir. Top-
lam %29.1 isci sigara icmiyordu. Sigara aliskanligi erkek iscilerde %64.6
ile bayanlardan (%31.9)anlamli dereceden daha ytiksekti (p<0.001).
Sigaraya baglama yast 18.7-5.7 idi. Sigara kullanimi1 40 yas alt1 geng isci
kesiminde anlamli diizeyde daha fazlayd: (%60.7). Isyeri toz yogunlugu
yiiksek olan bolimlerde calisan isgilerde sigara icimi %61.9 olup diistik
toz yogunlugu olan yerlerde calisanlarda (%48.8 ve p<0.001) anlamli
derecede daha yiiksekti. Tekstil is kolunda galigan ve sigara igen isgilerde
solunum sistemi yakinmalari sigara igmeyen iscilerden daha fazla goril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.
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ZENCIR M, TURGUT G, GENC O, OZSAHIN A.

Pamukkale Universitesi Saghk Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin
Okul Baslangici ve Bir Yil Sonrasi Sigara Kullanimindaki De-
gisimler

Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi. 29-31 Mayis 1999, Istanbul. Ozet Ki-
tabi: 37. [Arastirma]

Anketler gozlem altinda 6grenciler tarafindan yanitlanmig ve veriler SPSS
versiyon 6.0 paket programinda degerlendirilmistir. Calismaya 77 6grenci
katilmig olup %46.8’i erkek ve %53.2’si bayandi. Yas ortalamasi



444 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

18.70+1.17 ve sigaraya baglama yasi ortalamasi ise17.74+1.67 bulun-
du. Okula baslayista sigara icme oranmi %35.1 iken, bir yil sonra %40.3’e
yukselmistir, fakat anlamli bulunmadi. Baslangicta ve 1 yil sonra sigara
aliskanhdi ilecinsiyet ve okuduklari bolumler arasinda anlaml fark sapta-
namadi. Fakat her bolimdeki 6grencilerde sigara icme oranlar1 63rencilik
yillari ilerledikge arttr.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.
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ARBAK P, ULGER ERDEM F, KARACAN O ve ark.
Smoking Habits In High-School Students
ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

801 students of Duzce High School were evaluated by a questionnaire
intented to secure information about their smoking habits and concerning
their ideas on smoking. Statistical analyses were done with SPSS 5.0
programme. Boys and girls are 53,4% and 47,6%, respectively. Mean
age was 16+ 1 years (13-20). 18,1% of students were smokers; while
5,9% of girls and 12,9% of boys were smoking. The relation between
gender and smoking rate was statistically significant (p<0,05). 52,7% of
smokers had begun smoking after 15 years old. There was statistically
significant relation between economical status of family and smoking
(p=0.014). Friends were socially the most effective factors about
beginning to smoke (75,9%). Stress was the most important reason to
continue smoking (68,9%). Students begun to smoke after 10 years old
were significantly eager to quit smoking (p<0,05). According to the
results of other studies, smoking incidence is lower in students of a high-
school in urban area than their age group in city high-schools.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

BAYINDIR U, UCAN ES, SERCIN B, IKiZ F
The Effect of Water-Pipe Smoking on PEFR Value
ERS Annual Congress. 1993, Firenze-ltaly.

Anahtar Kelimeler: Pipo, Puro ve Nargile; KOAH.
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BILIR N, YILDIZ AN, GUCiZ DOGAN B, KALYONCU F

Smoking Behaviour and Attitudes of Key at Risk Groups in
Turkey

10.World Conferance on Tobacco or Health. 24-28 August 1997,
Belgium.

The mean age was about 35 for the mothers, teachers, physicians and
artists, 30.9 for journalists, 23.7 for sportsmen and 47.2 for
parliamentarians. The year of education completed were 7.6 for the
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mothers and 11.2 for the sportmen. The lowest smoking prevalence was
found among secondary-school students (3.5%), while the highest among
journalist (64%), then teachers (51%), artists (46%) and phsicians (44%).
Approximately one third of high-school students were current smokers .
The mean age of starting to smoke was 20-30 for teachers, mothers,
physicians, artists, and parliamentarians. The starting age decreased with
the years, from 12.2 for secondary-school students and 14.2 for high-
school students. The average duration of smoking was 20.3 years for
parliamentarians and 15.5 for artists; that of teachers and mothers was
nearly the same (14.1 and 14.9, respectively). Parliamentarians smoked
more than a pack and mothers nearly a pack; physicians and jornalists
smoked more than half a pack of cigarettes per day. The average
numberof cigarette smoked was 7.3 per day for high school students, 3.2
for scondary-school students and 9.6 for spotsmen. With regard to
attitudes to smoking, 16-39% of the smokers stated that they did not
regret smoking. The percentage of subjects who regretted smoking was
highest among parliamentarians (57%), secondary-school students
(56%), sportmen (51%) and high-school students (51%). Hospitals and
schools are the places in which smoking is not approved of by all groups,
regardless of their smoking status. Most of the smokers approved of
smoking in restaurants, some public places, offices and public transport
under certain conditions.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

BILIR N, YILDIZ AN, ATLI A.
Smoking Cessation Program In A Workplace
ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

Workplace smoking cessation programme has started at Turkish Railway
Plant in March 1994 where 66.5% of 510 male employees were regular
smokers. Following the questionnaire on the smoking habits, lectures
regarding health hazards of smoking were given by one of the team
members. The mean age of starting to smoke is 17 (5 to 40) years and
the mean number of cigarettes smoked daily ¢19. face to face education
has also been performed during periodic health examination and daily
polyclinic visits at the Workplace Health Unit. Establishment of group
dynamics was supported and quitters were awarded. During the 30-
month period between March 1994 and August 1996, ninety one
workers (22.8 %) quitted with only 19 (21 %) failure. None of the quitters
restarted after 20 th. month. Kaplan-Meier method was used for the
analysis of the probability of continuation of nonsmoking. The probability
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of continuation of nonsmoking at 6-12-24 and 30 months are 86.9-81.5-
79.3 and 79.3% respectively. In our study 79.3% smokers who quit
continue not to smoke at the end of 30 months. The high rate of
continuation may be due to the program being involved in the workers
daily life, use of group dynamics and effective performance of worsite
health unit.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Is Hayati, Restoranlar ve Ulasim
Alanlarinda Sigara Yasaklari.
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BILIR N, YILDIZ AN, GUCIZ B, EMRI S.

Smoking Behavoir and Attitude of Turkish Pyschian to
Smoking

10.World Conferance on Tobacco or Health. 24-28 August 1997,
Belgium.

The mean age of the pyhisicians was 36.3+9.1 years, and the
male:female ratio was 1.1; most were married (77%), with a mean of
1.2+0.8 children. The prevelance of smoking was 44%, with rates of
51.2% for men and 34% for women. The percentage of female
pyhsicians who had never smoked was 54%, while only one male
pyhsician out of four was non-smoker; 25% of the man and 12% of the
women had quit smoking. Among male pysicians, the highest prevelance
of smoking (56%) was in the 30-44 year age group, After 45 years age,
the prevelance was nearly same in female and male physicians (42 and
43%, respectively). Most (74-100%) of the physicians did not approve of
smoking in public and/or enclosed places. But nearly 80% of physicians
who smoked approved of smoking in restaurants and offices under
certain conditions. The pyhsicians who smoked disapproved of smoking
in in airplanes (71%). Almost all of them said that a pyhsician should not
smoke when examining a patient, and also cosidered that teachers
should not smoke in front of students, and sportsmen should never
smoke. Nevethless, 68% of the pyhsicians who smoked stated that they
smoke while working, 84% had smoked at home, 49% in front of
children, 68%while working, 66% while having a drink, 72% from
boredom and 75% at restaurant. About one fourth of the pyhsicians
stated that they did not regret smoking, while 77% had regrets and 69%
said they would be non-smokers if they were born again. One-half of
male and one-third of female pyhsicians in Turkey are thus regular
smokers, the frequency increasing by age. Most of them had begun
smoking at a relatively advanced age when compared with the average
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for the general population. Twenty-two percent smoked fewer than five
cigarettes per day, but about 40% smoked about one pack per day.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

O % %
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BILIR N, DOGAN G, YILDIZ AN.

Smoking Prevalence Among the Role Models, Namely
Physicians, Teachers and Religious Leaders, Turkey 1999

11.World Conference On Tobacco or Health. 6-11 August 2000, Chi-
cago.

Smoking is still a common and important public health problem in
Turkey. In this survey three role models (physicians, teachers and the
religious leaders) were studied regarding their smoking behaviour. Using
the socioeconomic development index, 17 provinces were selected in
different geographical regions, and two (one high and one less
developed) districs in each province were determined as the study areas.
All the physcians working at the hospitals and health centres and all the
religious leaders in the districts were included in the study. Two schools
were selected in each of the districts and all the teachers in these schools
were also included in the study. Two-thirds (65.0%) of the physicians,
55% of the teachers and all the religious leaders were male. Nearly half of
the physicians and teachers(43.1% and 48.5%) respectively and 25.1%
of the religious leaders were currenr smokers. Being the role-model,
especially for students and chidren, smoking of teachers is particularly
important. Also, physicians should have more responsibility regarding
smoking control activities in the community. Allthough there is no ban on
smoking specifically, in Muslim religion, smoking orevalence is relatively
low among the religious leaders.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji.

7 7 7
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BILIR N, YILDIZ AN, DOGAN BG.
Adoption of Anti-Smoking Law in Public Places, Turkey 1999.

11.World Conference On Tobacco or Health. 6-11 August 2000, Chi-
cago.

“The Anti-Tobacco Law” which was promulgated in 1996 bans smoking
in most of the government offices and public places. In the study,
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couthouses, police stations, tax offices and branches of banks were
investigated regarding the implementation of the ban on smoking in these
places. The survey was conducted in 34 districts in different geographical
regions of the country. Date were collected both by the interwiew to the
administrative officers and the directors of the places, and also through
direct observation. A total 34 courthouses, 79 police stations, 49 tax
offices and 138 banks were visited during the study. Although the proper
warnings indicating the ban on smoking, were posted in 35.3% of the
courthouses, 23.8% of the police stations, 32.0% of the tax offices and
28.3% of the banks. The provision of a separate room for the smokers is
relatively low (11.8%, 7.4%, 20.0% and 13.9% respectively) in the places
visited. According to the director’s statements, 8.8% of the courthouses,
8.6% of the police stations, 18.0% of the tax offices and 14.4% of the
banks were smoke-free. The results of the study indicate that, the
implementation of the ban on smoking in the public places is still low at
the third year of the Anti-Smoking Law.

Anahtar Kelimeler: Resmi Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisit-
lamalar, Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar; Hukuk ve Sigara, Kanuni
Yaklasimlar.
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BILIR N, GUCiZ DOGAN B, YILDIZ AN.
Influence of Sex on Smoking Behaviour in Turkey.

10.World Conferance on Tobacco or Health. 24-28 August 1997,
Belgium.

The aim of this study was to investigate the possible affect of sex on
smoking behaviour in children and various professional groups. This
descriptive study conducted in Ankara, the capital of Turkey.
Representative samples were selected from various professional groups,
comprising 552 high school students, 512 secondary-school students, 254
techers, 237 pyhsicians, 109 journalists, 149 sprotsman and 130 artisits.
The data were collected between April and December 1996 with a pre-
tested question-narie developed for this study. SPSS 5.0 ststistical soft
ware was used for analysis. All of the adults who participated in the study
were in their 30s, exept for the sportsmen, whose mean age was 23.7
years; that of high-school students was 16.5 and that of secondary-school
students was 13.7. Approximately equal numbers of females and males
were found among the journalists, artists,and pyhsicians whereas males
represented 62% of the high-school students, 54% of the secondary-
school students, 41% of the teachers, 88% of the sportsmen. About two
out of three teachers had smoked previously or smoked currently, with a
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higher percentage of current smokers among female techers (54%) than
male teachers (46%). The prevelance of smoking was highest among the
journalists (64%) in both men and women. While 36% of the sportsman
interwieved smoked; the percentage dropped to 28% for sportsmen.
Forty percent of female artists, who consituted 54% of the artists’ group,
said that they smoked; the percentage was 53% among male artists. The
percentage of female physicians who had never smoked (2.6 and 20%,
respectively) were approximatly haly that of boys, and the percentage
who had never smoked was higher among girls than boys. The
prevelance of smoking increased steadily with age in all groups,
indepedently of sex. The mean number of cigarettes smoked per day was
smaller among females than males in all groups. The result of lojistic
regression analysis showed that sex, education, age and sibling smoking
increased the smoking prevalence, while having children affected it in
inversly. The smoking rate is thus higher among males, exept among
teachers; however, when ex-smokers are included, the rate of smoking is
still higher among male teachers. In all groups, the males smoked more
cigarettes Per day than females. Thus, not only level of education, age,
sibling smoking and having children but also sex signiciantly affects
smoking behaviour.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik ve Sigara; Epidemiyoloji.
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BOZDEMIR N, BURGUT R, KOCABAS A,

Doctor’s Behavior in Patient Examination Room Toward
Smoking.

9th. World Conference on Tobacco and Health. 10-14 October 1994,
Paris.

Anahtar Kelimeler: Resim Kurumlar ve Resmi Kurumlar ve Yasal Kisit-
lamalar.
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BULBULY, OZLU T
Smoking And Bacterial Adherence.
ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

The increased bacterial adherence has been reported in cigarette
smokers. In this study, we aimed to investigate whether the bacterial
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adherence is influenced from the acute exposure of cigarette smoke in
hosts not having chronic changes associated with smoking as in passive
smokers. 30 normal non-smoker subjects, were divided into two groups
for determining of Streptococcus pneumonia and E. coli adherence. The
buccal epithelial cells (BEC) (104 cells per ml) and bacteria (107 bacteria
per ml) were prepared in phosphate buffered saline (PBS). Then, both
smoke-treated BEC and bacteria, smoke-treated BEC with smoke-
untreated bacteria and smoke-treated bacteria with smoke-untreated
BEC were incubated in a shaking water bath. Smoke- untreated bacteria
and BEC were used as control. After 1 hour incubation period, the cells
were washed and filtered again. Then, the number of adherent bacteria
to 50 epithelial cells were counted. The average number of adherent
bacteria to the epithelium in all smoke-treated suspensions were similar to
control group for S. pneumonia (6.0+0.92 vs. 8.2+1.7, p: 0.2387) and
for E. coli (17.7+2.25 vs. 20.5+4.1, p:0.5276). Each smoke-treated
sample were also compared to control group alone and no significant
results were found. Our results indicate acute exposure of bacterium
and/or epithelium to smoke has no significant effect on the adherence of
S. pneumonia and E. coli to BEC in non-smokers.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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CAN G, OZLU T, BULBUL Y, TORUN P

Smoking Habits of The Medical Students in Trabzon From
The Region of Eastern Black-Sea in Turkey

ERS Annual Congress. 20-24 September 1997, Berlin-Germany.

The aim of this study was to determine the prevalence of cigarette
smoking among the medical students of Karadeniz Technical University
from the Region of Eastern Black-Sea in Turkey. Data were obtained by
a self administered questionnaire recommended by WHO on June 1996.
The study of this group consisted of 904 students (82% of all medical
students) with 338 female and 566. The prevalence for male and female
were as follow; daily smokers (at least one cigartte a day) 34.6%, 15.0%;
weekly smokers (at least one cigarette a week) 3.9%, 2.7%; tasted
smokers 29.3%, 34.5%; ex-smokers 8.1%, 5.6%; and never smoked
person 40.7%, 21.6% respectively. The male students had a significantly
higher smoking prevalence than female students (p<0.00001). The
students having parents with high level of education had a significantly
higher smoking prevalence than other students (p=0.00163). The
smoking rates were correlated with increasing age in male and female
students (p<0.00001). It was concluded that prevalence of cigarette
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smoking in the present study was found comparable those of medical
students from different region of the our country.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Cocuklar, Ergenler ve Gencler.
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CAY M, OZLU T, AKBULUT A et al.

Does Improve Supplementary Vitamin E The Effect of
Cigarette Smoke of The Colonization of Instilled Bacteria Into
The Tracheal Lumen In Rats?

ERS Annual Congress. 16-20 September 1995, Barcelona, Spain.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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CILLI A, 0ZBUDAK O, OZDEMIR T, OGUS C

Smoking And Hypoalbuminemia Are Major Risk Factors For
Developing Community-Acquired Pneumonia In Young Adults

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

Although there are several published studies concerning the risk factors
for developing community acquired pneumonia (CAP) in middle-aged or
older people, it hasn't been previously reported the risk factors in youngs.
The aim of this retrospective study was to evaluate the risk factors and
clinical characteristics of CAP in young adults. Fifty six patients were
included the study whose age under 40 years (35 men, 21 women).

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

DEMIR T, TUTLUOGLU B, UMUT S et al.
The Preliminary Results Of Smoking Cessation Program

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

In this study we evaluated 245 smokers from our smoking cessation
outpatient clinic. 117 of patients were female and 128 of patients were
male. Mean age was 44.01+11.85 and smoking rate was 33.11+21.85
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pack/year. Detailed history, physical examination, Fagerstrom nicotine
dependency test and routine laboratory tests were applied to all subjects.
A booklet prepared by us was given to each subject and they were
educated about harmful effects of smoking. Transdermal nicotine
patches, having 21, 14 and 7 mgr of nicotine were applied concomitantly
in a 3 month's period. Subjects were evaluated at 2, 4, 8, and 12th weeks
in our clinic and subjects who did not come were called on the phone. In
each control visit CO level in expired air was measured. 74 of 118
subjects, who were started nicotine replacement therapy, stopped
smoking at the 15th day. Our success rate at the 15th day was 62,7%. 47
of 98 subjects who completed 3 months of therapy stopped smoking. Our
success rate at the 3th month was 47,9%. No serious side effect apart
from skin reaction was observed. Our preliminary results suggested that
nicotine replacement therapy with patient education could be an effective
way of smoking cessation.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo G o

GOKSEL T, OZOL D, BAYINDIR U et al.

Smoking Attitudes Of Relatives Of Patients With Severe Lung
or Cardiovascular Diaseases Directly Related to Smoking

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

An extensive questionnaire was performed to evaluate smoking habits
among close relatives of patients who suffered a severe disease caused by
smoking. The study included 242 relatives (136 females and 106 males;
mean age 41.2+13.2), whose patients had lung cancer, cardiovascular
disease, or COPD. The ratio of smoking among relatives was 38.4%
(males 48.1% and females 30.1%; p<0.01), and 20.2% was ex-smokers.
86.2% of smoker relatives considered quitting, 69.2% tried to quit at least
once, and 89% reported that they needed help to quit. Graduates of
elementary school were found to be more successful at quitting (p<0.01).
There was no statistical relation between the frequency of smoking and
educational status. Two hundred and nine relatives knew that the
diseases of patients were directly related to smoking, and 38.2% of these
were still smokers and 21.5% ex-smokers. Only 15(7.1%) reported that
they quit being influenced by the diseases of patients. These findings
show that although this group of smokers perceive harms of smoking,
they can’t be successful at quitting. However, the high ratio of smokers
who consider quitting and using help to quit lead us to the idea that this
group of smokers are more likely to benefit from cessation programs.
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Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Sigara Birakma

GOKSEL T, CIRIT M, BAYINDIR U et al.

Factors Associated With Smoking Among High School
Students

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

The purpose of the study was to determine the prevalence of cigarette
smoking and to examine the influence of social factors on smoking in
adolesances. One thousand and forty-seven 2nd-grade students (711
males and 416 females; mean age 16.3+0.7 years) filled out an extensive
questionnaire about smoking. The prevalence of smokers was 23.2%
(males 22.8%, females 24.1%; p>0.05). Smoking habits of the students
weren't related to the education or social status of cigarettes smoked a
day increased (p<0.01). Among smoker students 68.8% reported
intending to quit and 42% reported making at least an attempt to quit in
the past. This study demonstrates that smoking of siblings is the most
important factor related to familial smoking. A big part of high school
smokers want to quit but are unsuccessful in doing so. Therefore, we
consider that young smokers who are already motivated to quit need
cessation programs.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gencler.
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KARAKURT S, CEYLAN B, AKAY S et al.

Results of Smoking Cessation Out-Patient Clinic in Marmara
Universty Hospital in Turkey

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

We aimed to evaluate stop smoking program. During one year, 85 (41
male, 44 female) smokers were attended to smoking cessation clinic. The
medical records were filled and voluntary contract were made, then
informed about the nicotine replacement therapy (NRT). Avarage ages
was 45, avarage beginning age of smoking was 21, the mean duration of
smoking was 24+8 years. Fagestrom score (FS) was 7.4%+2.1. The
smokers were educated about harmfull effect of smoking and smoking
cessation methods. After education program 9.4% stopped smoking by
theirself. 90.6% used NRT and 47% found NRT was useful. 21.3% used
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NRT couldn't use properly because of high cost. 17.5% were followed for
12 months. Annual success rate was 7.5%, success in people. FS was
6.4+4 in non-quitters, 7.75+2 in successful quitters (p<0.05). 48%
attended to the clinic with advice of relatives and success rate was higher
than others (p<0.03). 11% used NRT developed minor irritation. 72%
was weight gain. The results demostrate that we need to look for more
educational interventions and more patient-relative collaboration. In
addition NRT was effective aid in smoking cessation program.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma.
oo G o

KARTALOGLU Z, OKUTAN O, ILVAN A et al.
Smoking Habits In Turkish Military Staff
ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

This study was planned to determine the frequency of use and
characteristics of smoking in Turkish Military Staff (TMS). A questionnaire
form was given to 1000 TMS who answer all questions. Among them 610
were soldiers, 280 were non-commissioned officers and 110 were
officers.Percentage of the smoking habit in 1000 randomly chosen TMS
was 66.7%. Sixty-six point two percent of the soldiers, 79.27% of the
non-commissioned officers and 52.63% of the officers were smokers
(p<0.05). The starting age of the smoking habit was 16.9 for the soldiers,
18.3 for the non-commissioned officers and 21.1 for the officers. Ninety-
six percent of the smoking subjects had health problems due to smoking.
Most of the all cases (81.19%) were willing to quit smoking, 74.35% had
attempted to do so, but none was successful. 64.25% thought that they
could successfully quit their habit. 71.01% figured out that they could
gain weight after the stop smoking. We have obtained that soldiers
usually have had the smoking habit before they are recruited by the
army. Non-commissioned officers start smoking when they get to their
mission and officers at the Military Schools. A high percentage of the
subjects wanted to quit the smoking, but their attempts were not
successful.

Anahtar Kelimeler: Ttitiin ve Askeriye; Epidemiyoloji.
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KOCABAS A, HANTA I, SEYDAOGLU G, KULECI S.
Biomarkers of oxidative stress in smokers.

ERS Annual Congress. 22-26 September 2001, Berlin-Germany.

To evaluate the role of oxidative stress in pathogenesis of smoking
induced airway diseases (chronic bronchitis and COPD), we studied 30
(24 male, 6 female)healthy nonsmokers (aged between 40-82),30 (27
male, 3 female)healthy smokers (aged 46-69), 30 (25 male,5 female)
smokers with chronic bronchitis (aged 50-71), 77 (73 male, 4 female)
smokers with stable COPD (aged between 52-77) and 31 (30 male, 1
female) smokers with COPD exacerbation (aged between 50-80), all of
them were recruited from the outpatient clinics of Balcali Hospital.
Plasma malonyledialdehyde (MDA), a product of lipid peroxidation, and
superoxide dismutase (SOD), a plasma antioxidant, levels were measured
in all subjects studied. We found that mean plasma MDA levels were
higher in smokers with or without airway disease than in nonsmokers.
However mean SOD levels were not different between smokers and
nonsmokers. We conclude that smoking increases oxidative stress and we
need more sensitive biomarkers to evaluate the role of oxidants and
antioxidants in smoking induced diseases.

Patients MDA SOD
(U/gHb)(X+/-SD) (nmol/ml) (X+/-SD)

Healthy nonsmokers (n=30) 59+/-14 948+/-198

Healthy smokers (n=30) 7.4+/-2.6 938+/-268

Smokers with Ch.Bronc (n=30) 6.6+/-1.8 945+/-223

Smokers with stable COPD(n=77) 7.8+/-2.3 993+/-243

Smokers with COPD exac(n=31) 7.6+/-1.7 1048+/-227

(p) 0.001 0.28

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.

KIYAN E, AYDEMIR N, SETHAN C et al.
Risk Factors for Lung Cancer in Nonsmokers

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

The causes of lung cancer (LC) among nonsmokers are not clearly
understood.he aim of this study was to investigate the risk factors for lung
cancer in nonsmokers. The study is a case-control study and consisted of
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two groups. Case group included 71 nonsmokers (18 male, 53 female;
aged 30 to 86 years) with newly diagnosed primary lung cancer. Control
group included 72 nonsmokers (23 male, 49 female; aged 34 to 80
years) without established LC. Occupational history, passive smoking,
enviromental asbestos exposure, home heating, residental history, family
health history (lung cancer and other cancers) and history of
nonmalignant lung diseases were assesed by a questionnaire. Two group
were matched for age and sex. The histopathological cell types were
adenocarcinoma (%71.8), squamous cell carcinoma (%18.3) and small
cell carcinoma (%9.9). A significantly elevated odds tario(OR) of 2.92
was noted in the case group for having family history of LC in first-degree
relatives. There was no significant difference between two groups when
compared for the other risk factors. In conclusion, family history of lung
cancer significantly increases the risk of lung cancer in nonsmokers.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri; Ceuvresel Tuttin Dumant
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KOKSAL AS, EMRI S, USKUDAR O

Effect of Nicotine Replacement Therapy In Quitting In A
Hospital Base Clinic Of Turkey

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

Nicotine replacement therapy has three different forms: Chewing gum,
nasal spray, transdermal patch. In this study, we evaluated the efficacy of
transdermal nicotine patch. The study group consisted of 51 patients. 9
patients were excluded because of failure in follow-up. Out of the
remaining 42, 15 patients were male and 27 were female. They had a
mean smoking history of 26.7+17.8 years for males and 19+7.9 years
for females and a mean score of 3.6+0.9 and 3.2+1.1 on a motivational
assesment questionnaire over a 6 point scale, respectively. While none of
males and 7.4% of females were light smoker (10-15 cigarettes/day),
13.3% and 55.5% were moderate (16-30 cigarettes/day), 86.7% and
37.1% were heavy smoker (>30 cigarettes/day), respectively. Patients
were treated due to the guidline suggested by National Cancer Institute
and were assigned to a transdermal nicotine dose of 30 mg tapered by 10
mg every two weeks for a duration of six weeks. Results were obtained
ten weeks after the initiation of treatment. Smoking cessation was
achieved in 46% of males and 37% of females. Slight and non important
reactions were observed. Nicotine patch appears to be a safe and
effective method for smokers who want to quit.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma; Nikotin ve Bagimllik.
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OKUTAN O, KARTALOGLU Z, KUNTERE et al.
Smoking And Pulmonary Tuberculosis.

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

Smoking effects on pulmonary defense mechanisms with various ways.
So, the outcome and the course of pulmonary diseases show difference
among people who smoke. In our study, we evaluated smoking habits
and effects on the course of pulmonary tuberculosis, in armed forces. We
analyzed the duration of smoking habit, number of cigarettes per day and
the effects on clinical and radiological status and the number of
hospitalization days. In addition, we compared smoking habits in our
study group with controls. Our group included 101 male patients with
active pulmonary tuberculosis with the mean age of 22.20+2.33 years.
Numbers of the smokers and the non-smokers are 71, and 30
respectively. Average of smoking years was 5.72+3.10, and number of
the cigarettes per day 20.91+12.54. We did not find any correlation
among smoking habits, radiological appearances and number of
hospitalization days. However, time to smoking habits correlated with
number of bacillus in sputum (p=0.01). Smoking ratio in our cases and
control population is 70.3% and 66.2% respectively (p<0.0001).
Consequently, Smoking may predispose people for not only chronic
obstructive pulmonary disease and pulmonary carcinomas but also
developing of active pulmonary tuberculosis. However, smoking does not
affect clinical course and recovery time.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri.
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OZALEVLI S, TUREYEN Z, CANDAN.
Effects of Smoking on Exercise Capacity

42.The World Congress for ICHPER SD. Minia City-EGYPT.

Smoking, which is known to increase the risk of mortality and morbidity
to a significant degree, has a greater degree of adverse effects on old
people. Our study has been planned in order to investigate smoking
status and assess functional capacity in the elderly. 37 cases, (20 female,
17 male) with a mean age of 72,86+22.5 years residing in a nursey
house (Kemal Tarim Dinlenme Evi) who do not have any musculoskeletal
diseases and can walk without help, were included in study. When the
walking distance with respect to skoking history were evaluated,current
smokers were found to have the least walking distances, and the
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increment in severity of dyspnea was greater (p<0.005). Finally, in the
elderly population we investigated, it is impressive that despite
cardiopulmonary losses, and physiologic losses due to changes in posture
in senility, incidence of smoking is considerably high. In this study it was
also stressed that in the elderly group, who have numerous phychic
reason such as onesome, depreassion to smoke, to increase quality of
life, more emphasis should be given to preventive compaigns.

Anahtar Kelimeler: Sportif Performans.
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SIPAHI S, BILIR N, YANARDAG H et al.

Smoking Effects On Lymphocyte Subpopulation In BAL Fluid
Of Sarcoidosis

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

We purposed to evaluate the impression of smoking on lymphocyte
subpopulation with flowcytometry in bronkoalveolar lavage (BAL) fluid of
patients with sarcoidosis. T lymphocytes (CD3+ TL), helper T
lymphocytes (CD4+ TH), supressor T lymphocytes (CD8+ TS), HLADR-
CD3+ active T lymphocytes, B lymphocytes (CD19+BL) in BAL fluid
were evaluated by using monoclonal antibodies in 13 non smoker control
subjects and in 35 nonsmoker sarkoidosis patients (group I) and in 3
smoker control subjects and in 10 smoker sarcoidosis patients (group II).
The diagnosis of sarcoidosis was established with histopathological and
clinicoradiological findings. Non of these patients were on steroid
therapy. In group I, the BAL fluid showed significantly increased
CD3+TL CD4+TH HLA DRC3+ active T Ilymphocyte ratios
accompanied by a markedly heightened TH/TS proportion (group I:
2.839+3.272) compared with the control group (p<0.001). Otherwise
there was no significant relationship between I-smoker control subject
and smoker patients (p>0.05), Il-smoker patients and nonsmoker
patients (p>0.05), IlI-Nonsmoker control subjects and smoker control
subjects (p>0.05) in regard of the composition of lymphocyte
subpopulation in BAL fluid.In conclusion, we have to point out that
smoking doesn't effect lymphocyte subpopulation in BAL fluid of
sarcoidosis patients.

Anahtar Kelimeler: Diger Saglik Problemleri; Viicuttaki Etkileri.
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SENYIGIT A, BAYRAM H, ASAN E et al.

Are All Smokers Who Developed Pneumonia Needed To Be
Investigated For Lung Cancer?

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

In the patients with lung cancers, post-obstructive pneumonia is a
frequent presentation of the patient's first clinical status. We have studied
53 cases who had a history of, at least 20 pack/years smoking (Group 1),
and 46 cases who never smoked (Group II, the control group). Both
groups were treated because of pneumonia and had no signs of a tumour
on chest radiograph. More detailed clinical and laboratory investigations
have demonstrated that 11 cases (7=non-small cell ca and 4=small cell
ca) from Group I (20.7%) had bronchial cancers as compared to only 1
case in Group II (2.1%; p<0.005). A comparison between the resolution
time of pneumonia (the time needed for a 50% resolution of pneumonia)
in patients from Group | have also demonstrated that this was
significantly longer in patients with lung cancer (20.54 #+4.67 days,
p<0.001) as compared to those without (12.33+3.23 days).
Furthermore, the resolution time in patients from Group II was
significantly shorter (7.72+2.08 days), when compared with patients
from Group I (p<0.001 for both those with and without lung cancer).

Our results suggest that the patients who present pneumonia with a
smoking history should be investigated further for an underlying lung
cancer.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Diger Saglik Problemleri.

O % o
L X X R X2

TABAKOGLU E, HATIPOGLU O, KARLIKAYA C et al.

The Influence Of The Turkish Anti-Tobacco Law On The
Smoking Attitudes And Recognition Of Cigarette Brand
Names And Logos Of The Primary School Children In Edirne.

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

We evaluated the influence of The Turkish Anti-tobacco Law on the
children's smoking attitudes and recognition of the cigarette brand names
and logos. A self-completed questionnaire including questions about their
smoking habits, opinions about smoking habits of their parents and
teachers, tobacco use in public places and recognition rate of 16 food,
drink, cigarette and tooth paste logos and brand names in June 1996 and
February 1999, before and after the fulfillment of The Turkish Anti-
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tobacco Law in November 1996. The first and second questionnaires
were performed to 768 and 1057 children from the same five primary
schools and classes, respectively. The ever-smoking prevalence decreased
from 14.2% to 3.7% (p<0.001). The rate of purchasing cigarettes within
the last week decreased from 36.6% to 26.9% (p<0.001). In addition,
the rate of the parent's tobacco use decreased significantly (p<0.001).
The disagreement with the parent's and teacher's smoking habits and
tobacco use in public places increased significantly, as well (p<0.01,
p<0.01, p<0.01, respectively). Despite these pleasant results, the
recognition rates of some cigarette brand names and logos increased. In
conclusion, The Turkish Anti-tobacco Law influenced positively the
primary school children in Edirne.

Anahtar Kelimeler: Hukuk ve Sigara, Kanuni Yaklasimlar; Cocuklar,
Ergenler ve Gengler.
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UNLU M, SAHIN U, AKKAYA A et al.

Effects Of Cigarette Smoke Exposure On Antioxidant
Enzymes And Lipid Peroxidation In Rabbits

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

We almed to investigate the effects of cigarette smoke on
oxidant/antioxidant systems. To assess the oxidative damage caused by
cigarette smoke, malondialdehyde (MDA) levels were studied in plasma
and lung tissue. To assess the antioxidant response to the oxidative stress,
superoxide dismutase (SOD) activity were measured in erythrocytes and
lung tissue. Ransod xanthine-xanthine oxidase kit was used to measure
the SOD activity. The MDA levels were measured spectrophotometrically
using the method defined by Draper HH. SOD activities were
significantly increased in the lungs (p<0.0001), but not in eryhtrocytes of
smoke-exposed rabbits. Plasma and lung MDA levels were significantly
increased in smoke-exposed rabbits when compared to controls
(p<0.0001). In spite of an increase in the SOD activity, also MDA levels
were significantly increased in the lungs of smoke-exposed rabbits.
According to these results, we suggest that cigarette smoke induces
oxidative stress by superoxide anion in the lung tissue. Antioxidant
system is activated to protect the respiratory system from this oxidative
stress, but this activation is inefficient to protect the lungs from oxidative
damage. Erythrocyte SOD activities should not be used as a marker to
assess the oxidative stress which occurs in the lungs that caused by
superoxide anion. In smokers, plasma MDA levels can be used as a bio-
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marker to assess the oxidative damage which occurs in the lungs that
caused by superoxide anion.

Anahtar Kelimeler: Viicuttaki Etkileri; KOAH.
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UNSAL M, DABAK S.

Status of smoking and behavior towards smoking in parents
of preschool children in Samsun, Turkey.

ERS Annual Congress. 22-26 September 2001, Berlin-Germany.

Summary: It has been known for a long time that children who are
passive smokers may face many health problems. Aim: To determine the
passive smoking in preschool (2-6 age) children

Method: A questionnaire was performed in the parents of 200 children of
2-6 ages. Status of smoking in parents, the attidutes and behavior
towards smoking and knowledge about health problems in children due
to passive smoking were questioned. Airway diseases children had last
year which were attributed to passive smoking were analyzed. Results: 47
% of 200 smokers children were passive smokers. The mother of 112
(56%), father of 127(63.5%) and both parents of 74 (37%) children were
smoking and the patients of 44 (22%) children were not protecting their
children from passive smoking, 97(48.5%) patients were aware of the
diseases which might be due to passive smoking. 28.5 % of the passive
smoking children had pneumonia, 2 % had asthma and 43% had upper
trach infections. Significant difference was observed between passive
smoking and nonsmoking children.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji; Cocuklar, Ergenler ve Gengler.

YILDIZ F, BASKIN E, BALIKCI E et al.

Cord Blood Erythropoietin Concentration In Neonates Born
To Smoker Mothers

ERS Annual Congress. 9-13 October 1999, Madrid-Spain.

Maternal smoking affects fetal hemodynamics and causes a state of
hypoxia. In this study we studied cord blood erythropoietin (Epo)
concentrations of 86 neonates who were divided into three groups. In the
first group there were 29 smoker mothers newborns, in the second group
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30 nonsmoker mothers newborns and third group 27 passive smoker
mothers newborns. We have found increased concentrations of Epo in
the cord blood of neonates whose mothers were smokers (52.2+5.4
mU/ml) when compared with nonsmoker (25.5+5.3 mU/ml) and passive
smoker mothers (26.4+3.7 mU/ml) (p<0.05). In addition there was a
significant  positive correlation between Epo and hemoglobin
concentrations in the first group (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Dogurganlik; Viicuttaki Etkileri.
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DEVECIE - 81, 82
DEVECI F - 204
DINCE - 231
DISCIR - 231

DIKICI S - 406
DIKMEN T - 355
DINC G - 75
DINCERKS - 32, 158
DISCIR - 44, 45, 206, 390, 415
DODURGALIR - 404
DOGAN Al - 333
DOGAN BG - 58, 450
DOGAN BH - 431
DOGAN G - 450
DOGAN O - 82, 333
DOGANAY K - 254
DOLUNAY G - 414
DOSEMECI M - 235
DOKMECI G - 82
DOKMECI | - 82
DONMEZK - 151
DONMEZ L - 77, 353
DORTBUDAK Z - 345
DRAMALI A - 333
DUMANE - 248
DUMAN S - 248
DURAK A - 334
DURMAZB - 83
DURMAZR - 83
DURMUS Z - 176
DURNA Z - 317, 334
DURSUNOGLU D - 150
DURU S - 83
DURUSOY F - 22
DUNDAR C - 65, 327
DUNDARS - 118
DUZGUN'S - 335

E

ECE A - 240
ECEF - 305, 335
ECET - 335

EGEG - 84

EGET - 322
EGEMEN A - 85, 336
EGILMEZ O - 337
EKE BENAY C - 216
EKER H - 320

EKICI MS - 85

EKIM N - 140

EKIZK - 130



474 Tiitiin ve Saghk Bibliyografisi 1968-2001 m

ELBEK O - 210, 340, 418
ELCI OC - 337

ELHAN AH - 261
EMEKLI U - 415
EMIRLER N - 80

EMRI S - 86, 236, 237, 410, 449, 459
ENACARN - 86, 338
ERANIL E - 87

ERCAN AM - 149
ERCIYAS F - 338

ERDALR - 88

ERDAL S - 288

ERDEME - 355, 392
ERDENEN F - 272, 339
ERDINCE - 166, 256, 388
ERDINC M - 388
ERDOGAN S - 339, 371
ERDOGANY - 89
EREFE | - 288, 303
ERELEL M - 84, 345
EREM C - 90

EREMR - 392
ERENGUL A - 91
ERGINK - 92, 97, 351
ERGIN S - 71, 419
Erginel S - 260

ERGINEL S - 210, 340, 418
ERGORA - 92

ERGOR G - 358, 364
ERGUDERT - 341, 342
ERGUN A - 218, 343
ERGUN FS - 378
ERGUNAY K - 333
ERGUNEY S - 344

ERIM S - 23, 24

ERKK - 93

ERKAN F - 326, 335, 345, 347, 390
ERKAN L - 33, 289
ERKENCI Y - 363
ERKUTLU T - 148
EROGLUK - 345
ERTEM G - 346, 402
ERTEM M - 361

ERTEM S - 326
ERTOGANF - 94, 346
ERTOP S - 148
ERTUGRULE - 326, 345, 347
ERTUNCH - 35
ERYILMAZ T - 324
ERYONUCU B - 348
ESEN A - 94, 348, 349
ESENDAL E - 350
ESENERR - 95

ESENER Z - 95, 207
ESERM - 95

Eser SY - 238



B Yazar Dizini 475

ESERI - 95, 96

ETiZ S - 103, 144, 253
EVCIED - 350

EZERE - 341

EZMECI T - 106

F

FADILLIOGLU G - 97
FADILOGLU G - 97, 98, 351
FAKAS - 415

FELEKS - 256, 257

FIRAT D - 237

FIRAT H - 351

FIRATS - 351

FIDANER C - 238, 352
FURMAN A - 239

G

GAZIOGLU K - 98, 99, 352
GEDIZ A - 258
GEDIK O - 98

GENC O - 443
GIRGIC M - 76
GOKMEN | - 235
GORCIN B - 248
GOCMENTT - 381
GOKM - 353
GOKHANN - 272
GOKKOCA FZ - 353
GOKSEL T - 314, 455, 456
GONLUGUR U - 394
GONULLU M - 288
GORENT - 99
GORKEM G - 21
GORUR SK - 333
GOZE1- 99
GOZENN - 24
GOZLERK - 100
GOZUM G - 354
GULM - 232
GUNGORY - 231
GURBUZL - 254
GUCIZ B - 449
GUCIZ DOGAN B - 447, 451
GUCLU SZ - 24, 172
GULM - 55

GULEC C - 100
GULENC S - 101
GULER AH - 102
GULER C - 413
GULERHA - 101
GULERN - 102, 348
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GULERSOY F - 427
GULESEN O - 103
GULTEKIN M - 33, 289
GULTEN M - 252
GUNALP | - 354

GUNAY O - 319

GUNAY T - 290
GUNDAY M - 146
GUNELN - 243

GUNEL O - 103

GUNERR - 363
GUNERENE - 40
GUNESER S - 103
GUNEY O - 355
GUNHAN O - 104
GUNOZ OZ - 105

GURM - 105, 355
GURR - 169

GURAKSIN A - 106, 116, 126, 216, 376
GURAY O - 73
GURBUZL - 107, 146, 356
GURCAGAN A - 107
GURDALEY - 108, 109, 439
GURDAL NE - 110
GURKAN F - 240, 356
GURKAN MF - 143
GURSEL G - 241, 412
GURSES H - 84, 111, 357
GURSES HN - 84
GURSES N - 357
GURSOY G - 215
GURSOY S - 357
GURSOY ST - 358
GUVENL- 112

H

HACIBEKIROGLU M - 17, 405
HAKERLER | - 358
HALILCOLARH - 24, 323
HANCI A - 186

HANTA | - 359, 458
HARMAN I - 284
HARMANCILARE - 117
HARMANDARH - 379
HASDEM - 112

HASIRCI M - 338
HASPOLAT K - 240
HATIPOGLU O - 410, 462
HAYDAROGLU M - 113
HAYES RB - 235
HAYRULLAHOGLUF - 138
HAZARM - 383

HINCAL F - 242
HIMMETOGLU H - 290
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HIZARCIH - 114
HORASANE - 114, 115, 182, 397

ILDIRAN G - 434

ILICALI C - 245

IRMAK OZDEN'Y - 360, 434
ISIKB - 143

1

IBIS B - 320, 360
ICLIF - 243
ICLIT-243

IKIZ F - 48, 303, 447
ILCINE - 326, 361
ILISULUK - 362
ILKER O - 116, 362
ILVAN A - 318, 457
INANDI T - 106, 116, 126, 216, 376
INCEKARA F - 363
INCESU C - 415, 428
IRGILE - 363
ISSEVER H - 380
ITILO - 364

K

KADIH - 107
KADIOGLU M - 128
KALAYCIG - 117
KALEAGASIOGLU F - 243
KALYONCU C - 143, 144, 244, 253, 259
KALYONCU F - 447

KAMALI U - 117

KANI- 103

KAPLANOGLU S - 118
KAPTANAGASIS - 118

KARA T - 249

KARAASLAN'Y - 118,119
KARABABA AO - 358, 364, 365
KARABIYIKL - 119
KARABONCUK F - 323
KARACAN O - 447

KARACAN O - 287

KARADAG B - 365

KARADAG F - 119, 388
KARADAG M - 120, 240, 422
KARADAKOVAN A - 121, 366
KARADENIZ A - 231
KARAHAN D - 121

KARAKAYA A - 216
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KARAKAYA G - 244
KARAKILINC H - 367
KARAKOCA'Y - 236, 237
KARAKOC F - 356, 365, 367, 368, 369
KARAKURT S - 370, 456
KARAKUZU M - 122

KARALEZLI A - 241

KARAMAN F - 231, 266
KARANCI NA - 244, 245
KARAOMERLIOGLU O - 286
KARATAY M - 294

KARAVUS M - 370

KARLIKAYA C - 122, 371, 372, 410, 462
KARTALOGLU Z - 373, 457, 460
KAVAKLI A - 374

KAYAIS - 123

KAYAALP O - 374

KAYALAR C - 375

KAYMAK K - 224, 431
KAYMAKCALAN S - 376
KAYMAKCALAN S - 123, 124
KAYNAR H - 390

KELES |- 151

KELES N - 245

KELESTIMUR F - 246

KELLEM - 125

KENTEL Z - 125, 126

KEPEKCI Y - 202

KERISR - 19, 268

KESKINEL | - 330

KESKINLER D - 116, 126, 376
KETENCI K - 377

KHORSHID LK - 377

KILIC M - 127, 377, 378

KILIC SS - 256

KILIC Z - 259

KILICCIOGLU B - 313, 435
KILICCIOGLU B - 288
KILICOGLU N - 127

KILINC F - 378, 379

KILINC O - 247, 381

KIRAL A - 356

KISA A - 274

KITERE - 29

KITER G - 247, 381

KIVILCIM A - 412

KIYAKM - 127

KIYAN A - 428

KIYANE - 127, 458

KIZILKAYA N - 128, 314, 380, 389
KIMYAY - 128

KOCABAS A - 129, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 233, 248, 311, 381, 382, 452, 458
KOCABEYOGLU F - 433
KOCABIYIK N - 382
KOCADELIOGLU | - 383
KOCATURKE - 22, 383



B Yazar Dizini 479

KOCM - 78

KOCAKF - 138, 345
KOCAR iH - 152
KOCKAR MC - 231
KOCOGLUF - 190
KOCYIGIT E - 99, 201, 384
KOLBAKIR F - 93
KOLSUZ M - 260
KOMSUOGLU B - 248
KOMSUOGLU SS - 248
KONUKMAN E - 249
KORKMAZ V - 23
KOSAN | - 23

KOSAY S - 139
KOKR - 139

KOKCU A - 139, 154
KOKER AH - 246
KOKSAL AS - 459
KOKSAL C - 140
KOKTURK O - 140, 351
KOSLUA - 78
KOYCU B - 249
KUKNER S - 262
KULA M - 204
KULECI S - 359, 458
KUMRAL E - 250
KUNTERE - 318, 460
KURNAZ L - 231
KURTE - 140

KURU S - 128
KURUTEPE M - 392
KUSCU i - 437
KUSTIMUR S - 251
KUSTIMUR S - 141
KUCUKODUK S - 305
KULTURM - 78
KOLTURN - 141

L

LALELI M - 239
LEBA G - 437
LEVENTE - 241
LOKERM - 17

M

MAGDEN D - 60
MAHLEY RW - 251
MAKUL G - 284
MARAL I - 293
MEMIK F - 252
MENEMENLI N - 141
MERIC MS - 142
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METEN - 143
METIN M - 225

METINTAS M - 253, 260

METINTAS S - 143, 144, 145, 211, 253, 260, 418
MEVSIM V - 146

MEYDANLIM - 163

MISIRLIGIL A - 146

MISIRLIGIL Z - 146, 254

MIMIOGLU MM - 147

MIRICI A - 390

MUCAN S - 148

MUSAL B - 290

MUZ MH - 204

MUFTUOGLU E - 138, 148

N

NACAR M - 321, 420, 424
NADIRLER F - 438

NADRALI M - 204

NAHCIVAN NO - 332

NAK SG - 252

NALBANTGIL | - 149, 288, 313, 435
NEBIOGLU S - 101

NERGIZ Y - 81, 82

NUHOGLU S - 145, 253
NUMANOGLU N - 149

(o]

OCAK S - 257
OGANH - 149

OGUZONCUL F - 231

OKTAR F - 80

OKUTAN O - 318, 373, 457, 460
OKYARM - 154

OLCAY I - 433

ONAT A - 150, 151, 254, 255, 256
ONAT U - 150

ONURE - 152

ORAL A - 393

ORUC T - 405

OTOA- 119

OYMAK G - 68

OYMAK S - 321

OZANGUC N - 152

3

OCAL Z - 279
OGERO - 153
OGUS C - 154, 454
OKTEN G - 154
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ONAL A - 365
ONCULS - 89
ONDER OR - 155, 392
ONDERR - 85
ONDERYY - 80, 169
ONERS - 259

ORSY - 156

OZM - 146
OZABACIN - 339
OZACARR - 172
OZALEVLI S - 439, 460
OZALPS - 157

OZBAS O - 157
OZBAY B - 423
OZBAY G - 157
OZBAYIR T - 333
OZBEKF - 225
OZBEK YALIN S - 344
OZBEK Z - 42
OZBILEN T - 390, 428
OZBILGINK - 442
OZBUDAK O - 454
OZCAN A - 158
OZCANC - 75
OZCAND - 360
OZCAKA - 269
OZDAMARK - 103, 158, 404
OZDAMARN - 32
OZDEMIR A - 407
OZDEMIR B - 43
OZDEMIR C - 159
OZDEMIR I - 310
OZDEMIR M - 160
OZDEMIR N - 85, 210, 211, 248, 253, 260, 311, 340, 381, 418
OZDEMIR O - 287
OZDEMIRR - 194
OZDEMIR T - 33, 154, 159, 454
OZDILEK C - 378, 379
OZDOGAN S - 160
OZENS - 333
OZERHT - 76

OZERI - 161

OZERM - 122
OZESMI C - 18, 265
OZESMI M - 18, 265
OZFATURAB - 161
OZFATURAN - 161, 162
OZGEN 7S - 162
OZISIKY - 46, 163
OZISIK YY - 163
OZINEL MA - 166, 256
OZKALM - 31

OZKAN A - 164
OZKAN B - 107
OZKANH - 163
OZKANK - 101, 102
OZKARAGOZ D - 164
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OZKARAGOZF - 164

OZKARAKAS O - 165, 166

OZKAY M - 76

OZKAYA B - 250

OZKESKIN M - 437

OzLU T - 69, 70, 166, 256, 257, 312, 316, 317, 319, 452, 453, 454
OZMENH - 101

OZOL D - 375, 455

OZSOY N - 21

OZSOY S - 303

0zsOZ A - 167, 338

OzSUTH - 428

OZSAHIN A - 310, 443

OZSEKER N - 225

OZTAS H - 167

OZTOP HN - 168

OZTOPN - 168

OZTUNAF - 317

OZTURK C - 241

OZTURKE - 225

OZTURK M - 169, 290

OZTURKR - 71

OZTURK SZ - 177, 179, 180, 183, 396
OZTURKY - 41, 169, 296, 319, 321, 407
OZTURKCAN S - 394

OZYARDIMCI N - 108, 110, 120, 240, 384, 422, 439, 440
OZYAZICIA - 170

OZYILDIRIM T - 385

OZYURDAF - 421

OZYURT M - 170

P

PAKIS C - 272

PAKSOY C - 261
PALANDOKEN M - 171
PALAOGLU KE - 251
PAMUKCU A - 367, 368, 369
PAPILLA C - 171

PARKIN DM - 238
PASINLIOGLU T - 427
PASAOGLU H - 246
PEKSEN Y - 305

PERIMK - 87, 167, 172
PINARH - 385

PIRIM C - 388

PISKIN S - 386

POLAT A - 231, 387, 395
POLAT G - 357

POLAT SA - 386
POLATLIM - 388
PORSCH-OEZCUERUEMEZ M - 258
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R

RUACAN AS - 173
RUACAN'§S - 389
RUSTEMLI A - 244

S

SABRIH - 173

SABUNCU H - 128, 345, 380, 389, 430
SACAKLIOGLU F - 358
SAGDUYU A - 250
SAGIROGLUE - 174
SAGIROGLU N - 173, 174
SAGLAM L - 390
SAGLAMR - 174

SAHIP Y - 390

SAKA G - 326, 361

SAKA O - 33, 159
SALEPCI B - 265

SALICF - 175

SALTIK A - 82, 175, 268, 390, 391, 435, 436
SALTIK G - 435, 436
SAMASTIM - 176

SAN NP - 60

SANSOY V - 254

SARAC S - 392
SARACBASI O - 34
SARACOGLU OF - 176
SARAYDIN D - 168

SARI| - 392

SARIBOYACI MA - 145, 253
SARP N - 392

SAVAS | - 160
SAVASKAN H - 90
SAYERS - 112

SAYGILIS - 177

SAYIN|- 112

SCHMAHL D - 243
SEBER O - 130, 331
SEHRIYAROGLU A - 285
SEKIN S - 177, 393
SELIMOGLU MA - 29
SENGUN B - 248
SERCAN A - 409

SERCIN B - 447

SERCIN B - 303
SERDAOGLU S - 210
SERDAROGLU S - 259
SERTERR - 215
SETENAY DINCER KO - 404
SETHAN C - 458

SEVGI H. - 169

SEVIM T - 393
SEYDAOGLU G - 458
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SEYDAOGLU G - 359, 381

SEYFIKLI Z - 65, 214, 394

SEZERH - 231, 266, 387

SEZER O - 140

SEZERRE - 17, 115, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 231, 259, 266, 308, 341,
342, 386, 387, 395, 396, 397, 398, 399, 400, 401

SEZGIN A - 401

SINB - 254

SIPAHI S - 461

SIVRIKAYA N - 186, 187

SIVRIKAYA'Y - 187

SOLAKH - 187
SOYDAN| - 188
SOYKANE - 261

SOYLU AR - 112
SOYLEMEZOGLU T - 188
SOZERK - 188

SPORY - 175, 391, 402
SUNGUR C - 189, 403
SUNGUR MM - 189
SUNGURLUOGLUK - 37
SURDUMAVCI G - 256
SUERDEM M - 19, 268, 353
SUMERH - 394

SUSLU Hi - 190

SUTN - 322

S

SAHIN AA - 34

SAHIN B - 80

SAHIN F - 404

SAHIN G - 405

SAHIN KT - 406
SAHINM - 261

SAHIN TK - 72, 193, 403
SAHIN U - 25, 275, 276, 405, 425, 463
SAHINBAS C - 190
SANLIE - 190
SASMAZM - 190
SEKEROGLU R - 191
SEN C - 307

SENFS - 348

SENELK - 192

SENGUL P - 70, 406
SENOCAK M - 150, 255, 256
SENOCAK MS - 255
SENOL V - 321, 407, 420
SENYIGIT A - 462
SEREF B - 409

T

TABAKOGLU E - 410, 462
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TAHANV - 424
TAKAKVURAL G - 411
TAND - 437

TANU - 68

TANAC MG - 192

TANIRF - 286

TANYELI A - 103
TARAKCIOGLU M - 143, 191
TARIM S - 412

TASF - 231

TAS S - 231

TASBAS S - 411
TASDOGEN N - 280
TASPINAR AH - 192
TATARM - 193

TATARN - 336
TATLICIOGLU T - 27, 412, 413
TEBERDARE - 193
TECIMER C - 83, 194, 195
TEKBAS OF - 413

TEKIN A - 320

TEKO S - 206
TETIKKURT C - 201, 384
TEYMUR O - 409

TEZM - 188

TEZCAN AE - 164
TIMURALP B - 67
TOKBAS A - 166, 256
TOKTAS S - 202

TOPBAS M - 327

TOPCU I - 365

TOPCU S - 394

TOPRAK N, - 202
TOPTAS M - 425
TOPUZE - 231

TORM - 414

TORUN P - 69, 316, 453
TUFAN U - 90

TUFANY - 126, 376
TUGAY ME - 414
TUNCAYE - 44

TUNCEL N - 414
TUNCEL S - 300

TUNCERI - 311

TUNCER O - 202

TUNC B - 203
TUNCBILEK S - 101
TURGUT E - 25, 275, 276, 405
TURGUT G - 443
TURGUT T - 204
TUTLUOGLU B - 265, 268, 329, 330, 454
TUTUS A - 204

TUZUN B - 259

TUZUN'Y - 259
TUCCARE - 254

TULEK Z - 317
TUMERDEM Y - 205, 206, 415, 416
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TUR A - 207

TUREM - 158

TUREM M - 143

TUREYEN Z - 438, 439, 460
TUREYEN ZC - 438, 439
TURK A - 208

TURK M - 358, 364
TURKDOGAN K - 208
TURKER H - 393
TURKISTANLIE - 416, 417
TURKTAS H - 140
TUTUNCUOGLU | - 209
TUZONB - 210

TUZONY - 210

U

UCANES - 29, 48, 163, 247, 303, 381, 447
UCARB - 259

UCARE - 112

UCGUN I - 210, 211, 260, 418
UCKUR - 419

UCKUNR - 443

UCMAN M - 211, 419

UGURM - 212

UGUR O - 212, 420
UGURMANF - 214

ULUBAS B - 324

ULUKUS M - 35, 213
ULUUTKU N - 248

UMUT S - 329, 454

UNCU G - 128

UNSAL M - 235, 464

USLU A - 434

USTURALI A - 421

UTKANER G - 117

UTKU CR - 21

UYGUNK - 231

UYSAL H - 421

UYSAL O - 254

UZASLAN EK - 108, 109, 240, 384, 422, 439, 440, 441
UZUNK - 348, 423
UZUNOGLU'Y - 383

i

UCPINAR S - 423

ULGER ERDEM F - 287, 447
ULGERF - 287

UMITKAN G - 214

UNALM - 214

UNALS - 246

UNALAN D - 424

UNERM - 78
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UNLU M - 25, 89, 275, 424, 425, 463
UNLUHIZARCI K - 246
UNSALE - 261

UNSAL M - 214, 425, 464
UNUVARN - 215
USKUDAR O - 459
USKUL B - 335

USKUL TB - 305

USTEL| - 83

USTUNE - 207

USTUNM - 141, 194, 195

v

VAIZOGLU SA - 413
VANCELIK S - 216
VELIBESE S - 192
VERIMER T - 426
VICDANK - 262

VURAL N - 216, 217, 426

w

WETHERILTH - 17
WOLFR - 259
WOLLONY M - 258

Y

YAKIT C - 394

YALCIN M - 383, 392
YALCIN S - 217
YALCINKAYA H - 188
YALMAN D - 427
YAMAN M - 188, 218
YAMAN S - 29, 285, 427
YANARDAG H - 461
YANGINR - 192
YAPRAK M - 224, 431
YARARS - 188
YARDIMCIE - 428
YARDIMCI S - 37, 218, 231, 343
YAREN H - 413
YARKIN T - 240

YASARY - 160

YAVUZ B - 428
YAVUZERS - 343
YAYCIM - 403
YAYCIOGLU A - 218, 429
YAZAN G - 429
YAZGANR - 219
YAZICI S - 158, 429
YAZICI SY - 429
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YAZICIOGLU R - 430

YENICE S - 122

YESIL M - 219

YETKIN Y - 222

YILDIRIM N - 76

YILDIRIM R - 222, 223

YILDIRIM Z - 430

YILDIZ AN - 431, 432, 447, 448, 449, 450, 451
YILDIZ E - 85, 300, 432, 464
YILDIZK - 223

YILDIZN - 58

YILDIZS - 374

YILDIZY - 224, 431

YILDIZBILIR N - 292

YILGEC B - 43

YILMAZ A - 274, 339, 433

YILMAZ C - 433

YILMAZ H - 225

YILMAZN - 67

YILMAZ T - 175, 279, 390, 391
YILMAZKAYA'Y - 153, 225, 280, 297
YIGIT R - 360, 434

YIiGITBASI O - 435

YIGITER Y - 90

YIRMIBESOGLU E - 383
YORGANCIOGLU A - 94, 323, 348
YORULMAZ F - 175, 225, 268, 390, 391, 435, 436
YOZBATIRAN N - 437

YUKSEL EG - 240

YULUG N - 141, 251

YURDAKUL AS - 437, 438
YURDALAN SU - 438, 439
YURTSEVERH - 226
YUCEBILGIN MS - 35
YUKSEKOL | - 373

YUKSEL AC - 423

YUKSEL EG - 384, 440, 441
YUKSEL H - 442

YUKSEL M - 93

z

ZABUNOGLU Y - 226
ZAMANI A - 353
ZENCIR M - 310, 443
ZEYTINOGLU S - 389
ZILELIN - 122
ZINCIRKIRAN N - 227
ZUMRUTDAL N - 227
ZUMRUTOGLU N - 227
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EK 2. Anahtar Kelimeler Dizini

A

Akciger Kanseri - 24, 27, 45, 46, 50, 57, 76, 77, 91, 92, 112, 153, 162, 163, 172, 174,
189, 193, 214, 215, 217, 232, 236, 238, 239, 240, 242, 243, 254, 289, 305, 311, 357,
358, 389, 403, 406, 423, 426, 427, 433, 439, 459, 462

Allerji - 23, 25, 84, 107, 165, 210, 225, 241, 245, 261, 272, 275, 279, 280, 289, 339,
356, 366, 369, 375, 394, 418, 423

Astim - 23, 25, 84, 107, 165, 210, 225, 241, 245, 261, 272, 275, 279, 280, 289, 339,
356, 365, 366, 369, 375, 394, 418, 423

C

Cinsellik ve Sigara - 37, 141, 174, 176, 452

¢

Cevresel Tiitiin Dumam - 17, 24, 34, 49, 55, 63, 104, 146, 166, 168, 169, 173, 177,
183, 219, 227, 231, 246, 288, 300, 303, 304, 313, 354, 356, 366, 368, 369, 384, 403,
413,414, 425, 443, 459

Cocuklar, Ergenler ve Gengler - 34, 38,42, 47, 51, 52, 53, 54, 60, 61, 67, 69, 72, 80,
82, 85, 86, 89, 101, 104, 106, 108, 109, 112, 113, 116, 123, 126, 127, 133, 135, 136,
138, 144, 145, 150, 154, 156, 158, 159, 176, 177, 181, 191, 205, 206, 207, 211, 218,
219, 222, 223, 237, 260, 262, 267, 271, 286, 291, 292, 294, 305, 306, 312, 314, 315,
320, 321, 325, 326, 327, 331, 332, 333, 336, 346, 350, 353, 361, 362, 363, 364, 365,
367, 369, 371, 372, 376, 377, 379, 380, 381, 385, 387, 390, 391, 392, 396, 401, 402,
409, 410, 411, 415, 416, 417, 418, 420, 428, 429, 430, 432, 434, 436, 441, 444, 447,
454, 456, 463, 464

D

Diger Kanserler - 27, 39, 48, 52,91, 92, 105, 112, 162, 163, 168, 171, 174, 193, 217,
232, 236, 238, 239, 243, 253, 302, 306, 311, 315, 355, 357, 389, 426
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Diger Saglik Problemleri - 18, 19, 32, 63, 64, 65, 76, 78, 81, 82, 83, 91, 92, 94, 105,
121, 123, 125, 148, 154, 162, 164, 167, 171, 207, 210, 215, 219, 231, 232, 235, 239,
246,247, 251, 259, 281, 309, 313, 337, 392, 429, 434, 439, 461, 462

Dumansiz Tiitiin - 87

Diisiik Katranh ve Nikotinli Sigaralar - 284, 285

E

Ekonomik Konular - 20, 28, 36, 60, 61, 72, 73, 96, 97, 98, 121, 123, 125, 142, 157,
174, 185, 190, 191, 196, 197, 199, 200, 201, 209, 226, 267, 271, 284, 285, 289, 296
313, 325, 326, 328, 350, 351, 355, 358, 374, 385, 389, 400, 412, 421, 426

Epidemivoloji - 17, 20, 22, 23, 24, 27, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 41, 42, 43, 45, 47, 51, 52
53, 59, 60, 61, 66, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 78, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 90, 95, 96, 98,
106, 108, 109, 110, 112, 113, 115, 116, 117, 123, 126, 127, 130, 131, 132, 135, 136
137, 138, 140, 144, 145, 150, 152, 156, 158, 159, 160, 164, 169, 170, 175, 176, 177
178, 180, 181, 183, 188, 190, 204, 205, 206, 207, 211, 212, 213, 216, 226, 231, 234,
237,238, 242, 243, 244, 248, 253, 259, 262, 266, 268, 269, 271, 274, 277, 280, 286
287, 288, 290, 291, 293, 294, 296, 297, 301, 303, 305, 306, 308, 310, 311, 312, 314
315, 316, 317, 320, 321, 322, 324, 325, 326, 327, 328, 331, 333, 334, 336, 340, 342
343, 344, 345, 346, 347, 348, 349, 350, 351, 353, 354, 358, 359, 360, 361, 362, 363,
364, 365, 367, 371, 372, 373, 376, 377, 379, 380, 381, 382, 383, 385, 387, 388, 390
391, 392, 394, 395, 396, 397, 398, 400, 401, 402, 404, 405, 407, 409, 410, 411, 415,
416,417, 418, 419, 420, 422, 423, 424, 426, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 434, 436
440, 441, 442, 443, 444, 447, 448, 450, 452, 454, 456, 457, 464

F

Fiyat ve Vergilendirme - 34, 154

G

Gebelik ve Dogurganlik - 29, 33, 35, 58, 62, 64, 75, 79, 94, 129, 139, 148, 152, 155,
157, 170, 192, 204, 212, 214, 235, 242, 267, 270, 276, 285, 290, 300, 346, 374, 427,
433, 465

Genclerin Tiitiine Ulasmasi - 22, 23

Genetik - 20, 21, 87, 338

H

Hukuk ve Sigara - 100, 183, 185, 237, 279, 291, 292, 298, 301, 341, 373, 399, 451,
463

1

i§ Hayati, Restoranlar ve Ulasim Alanlarinda Sigara Yasaklar: - 17,41, 43, 59, 93,
183, 227, 270, 308, 349, 397, 432, 449
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K

Kadin ve Sigara - 18, 19, 35, 44, 64, 75, 79, 92, 99, 126, 128, 171, 262, 297, 402

Kalp Hastaliklar: - 26, 28, 31, 37, 67, 79, 92, 93, 102, 103, 108, 117, 118, 119, 124,
143, 147, 148, 149, 150, 152, 158, 161, 184, 188, 202, 219, 226, 249, 250, 252, 254,
255, 256, 258, 260, 274, 277, 283, 288, 310, 313, 314, 323, 376, 399, 438

Kanser - 20, 21, 44, 67,90, 105, 111, 162, 163, 173, 192, 207, 213, 302, 311, 314, 357,
389, 399

Kanuni Yaklasimlar - 100, 183, 185, 237, 279, 291, 292, 298, 301, 341, 373, 399, 451,
463

Karbon Monoksid - 29, 79, 217, 283, 285, 318, 384, 389, 427

N

Nikotin ve Bagimhilik - 32, 36, 87, 120, 139, 140, 148, 161, 164, 178, 179, 184, 203,
212, 214, 227, 296, 321, 322, 359, 459

P

Pipo, Puro ve Nargile - 30, 303, 381, 435, 447

Politika - 35, 36, 37, 42, 44, 45, 59, 61, 62, 66, 68, 71, 80, 84, 86, 97, 98, 100, 116, 123,
142, 159, 161, 174, 176, 181, 185, 189, 193, 197, 209, 222, 224, 227, 234, 238, 284,
291, 292, 298, 329, 350, 352, 387, 399, 407

R

Reklamlar - 34, 89, 142, 159, 186, 227, 267, 401, 410, 411
Resmi Kurumlar ve Yasal Kisitlamalar - 17,35, 42, 59, 71, 80, 90, 100, 140, 161,
224,279, 332, 341, 354, 373, 407, 432, 451, 452

S

Saglik ve Giivenlik Konular: - 284, 285

Sigara Birakma - 46, 67, 68,91, 92, 98, 120, 173, 179, 186, 187, 189, 190, 209, 244,
245, 259, 267, 287, 291, 292, 298, 307, 315, 317, 318, 322, 329, 330, 331, 344, 352,
370, 377, 378, 383, 385, 387, 396, 422, 449, 455, 456, 457, 459

Sigara ve etik - 157

Sigara, Medya ve Film Endiistrisi - 75, 267, 401

T

Tiitiin Dumaninin Icerigi - 160

Tiitiin Endiistrisi - 29, 76, 94, 157, 159, 196, 197, 199, 200, 201, 209, 233, 284, 286,
328, 334, 337, 362, 363, 385, 393, 429

Tiitiin ithalat, Ihracat ve Kacakethgr - 196, 199, 200, 355

Tiitiin Kontrol Organizayonlar: - 416

Tiitiin Tarim1 - 29, 73, 114, 177, 197, 227, 284, 350, 355, 362, 363, 377, 393, 412, 414,
421

Tiitiin Uriinleri, Katkilar ve Radyoaktivite - 105, 173, 218, 222, 426

Tiitiin ve Askerive - 113, 170, 373, 457
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Tiitiin ve Uluslararast Konular - 157,196, 199, 222, 223, 233, 279, 286, 328, 350,
355, 393, 416

Tiitiin, Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler - 83, 105, 178, 190, 206, 272, 309, 324,
326, 336, 350, 363, 367, 402, 416

Tiitiiniin Tarihi - 62, 72, 127,172, 176, 189, 208, 209, 271, 273, 284, 299

1%

Viicuttaki Etkileri - 18, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 37, 40, 46, 48, 52
53, 54, 55, 56, 57, 65, 67, 69, 76, 79, 80, 81, 82, 83, 87, 91, 92, 93, 95, 100, 101, 102,
103, 105, 107, 118, 119, 121, 122, 124, 125, 128, 131, 133, 139, 140, 143, 146, 147,
148, 149, 151, 152, 157, 161, 165, 166, 167, 168, 169, 172, 173, 174, 176, 183, 187
189, 190, 192, 193, 194, 195, 202, 205, 207, 208, 210, 212, 214, 216, 217, 218, 219
223, 224, 225, 232, 251, 252, 256, 257, 258, 262, 265, 269, 272, 275, 279, 281, 289
293, 295, 296, 298, 300, 307, 309, 319, 323, 324, 329, 332, 337, 338, 343, 344, 348
352, 353, 356, 357, 360, 368, 369, 374, 376, 378, 381, 383, 384, 386, 388, 389, 403,
404, 406, 412, 413, 414, 415, 425, 426, 427, 430, 431, 435, 437, 438, 443, 453, 454,
458, 460, 461, 464, 465
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1968 -
- 22

- 28, 174, 249, 284, 299, 400
1973 -
- 28, 51, 56, 58, 79, 139, 142, 284, 306, 323, 332, 400
1977 -

1971
1972

1976

1978
1980

1981

1983
1984

1985

1987 -

1988

1989

1990

EK 3: Yillar Dizini

1,3,4,72,116, 123, 174, 362

103, 121, 141, 174

73, 96, 141, 142, 149, 192, 214, 251, 315, 325, 435

- 33, 61, 96, 142, 153, 289
- 25, 26,27, 28, 33, 39, 45, 47, 51, 56, 72, 86, 94, 97, 107, 111, 116, 124, 140,

141, 153, 165, 166, 169, 184, 189, 202, 216, 217, 218, 276, 277, 281, 283, 284,
288, 289, 295, 298, 302, 306, 325, 338, 346, 354, 356, 357, 362, 376, 400, 403,
426, 429

- 21, 27,56, 152, 173, 268, 404
1982 -

88,99, 147, 162, 226, 227

- 21, 88, 96, 105, 113, 136, 148, 161, 178, 227, 396
- 32, 36, 37, 56, 58, 60, 71, 105, 117, 146, 147, 177, 181, 184, 190, 191, 233, 236,

271, 285, 289, 296, 299, 313, 314, 328, 332, 351, 374, 389, 398, 400, 412, 426

41, 69, 71, 95, 97, 146, 160, 206, 238, 278, 303, 306, 316, 400
1986 -

19, 30, 31, 40, 48, 49, 52, 88, 95, 101, 132, 135, 136, 137, 147, 185, 187, 188,
212,242, 265, 273, 284, 286, 320, 334, 337, 346, 350, 355, 362, 363, 377, 393,
414,415, 421, 428, 429, 430

18, 24, 34, 36, 63, 85, 96, 155, 157, 160, 177, 231, 244, 288, 295, 411, 428

- 23, 24, 36, 39, 46, 47, 48, 50, 52, 59, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 73, 76, 92, 94, 95,

97,98, 100, 101, 102, 103, 104, 117, 118, 119, 121, 127, 130, 131, 132, 133,
135, 136, 137, 139, 142, 148, 149, 152, 164, 167, 171, 172, 174, 180, 187, 188,
190, 192, 201, 205, 213, 214, 216, 219, 222, 223, 226, 254, 272, 278, 296, 299,
303, 304, 313, 315, 331, 333, 352, 360, 386, 411, 434

- 33, 35, 41, 53, 54, 64, 82, 91, 93, 103, 121, 122, 125, 141, 149, 154, 157, 162,

169, 177, 186, 187, 192, 208, 212, 214, 239, 343, 436, 437

- 32, 33, 50, 70, 73, 76, 78, 85, 88, 89, 100, 108, 110, 127, 138, 143, 151, 158,

164, 170, 176, 177, 179, 180, 185, 198, 201, 206, 210, 225, 241, 243, 248, 268,
303, 315, 324, 333, 384, 390, 391, 396, 399, 419, 430
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1991

1992 -

1993 -

1994 -

1995 -

1996 -

1997 -

1998 -

1999 -

2000 -

2001 -
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- 29, 55, 65, 70, 72,91, 93, 97, 98, 112, 114, 118, 123, 129, 140, 143, 144, 160,

175, 185, 188, 195, 201, 208, 238, 245, 250, 277, 278, 299, 315, 329, 352, 381,
382, 392, 397, 398, 399, 403, 406, 413, 428

19, 29, 35, 38, 44, 46, 55, 70, 77, 81, 82, 83, 88, 90, 92, 93, 97, 98, 120, 127,
143, 156, 159, 163, 175, 178, 180, 182, 183, 184, 195, 201, 202, 214, 218, 222,
238, 243, 244, 245, 252, 288, 291, 293, 297, 326, 352, 357, 366, 381, 384, 385
397, 402, 403, 405, 406, 413, 427, 433, 435, 436

17,43, 60, 70, 80, 81, 83, 86, 96, 97, 108, 109, 150, 158, 160, 168, 175, 193,
194, 195, 201, 207, 211, 238, 248, 259, 270, 273, 285, 291, 293, 294, 296, 300,
301, 311, 314, 319, 326, 327, 328, 334, 335, 339, 344, 345, 347, 351, 354, 361,
365, 366, 370, 374, 377, 380, 387, 389, 394, 400, 401, 406, 411, 416, 417, 419,
421, 422,423,427, 429, 440, 447

20, 38, 54, 55, 66, 77, 80, 90, 109, 114, 129, 131, 143, 154, 166, 167, 168, 179,
182, 184, 193, 197, 198, 200, 207, 225, 233, 238, 255, 256, 257, 259, 280, 286,
292, 297, 305, 343, 384, 408, 439, 440, 448, 452

17, 25, 29, 36, 62, 63, 75, 76, 77, 107, 108, 109, 115, 131, 150, 151, 154, 157
169, 184, 185, 186, 193, 194, 196, 197, 198, 200, 203, 204, 232, 248, 250, 251,
274, 275, 279, 293, 305, 309, 339, 341, 342, 378, 384, 385, 390, 393, 397, 405
407, 408, 431, 433, 441, 454

17,29, 42, 43, 62, 63, 65, 69, 75, 76, 78, 84, 99, 119, 127, 128, 145, 146, 151,

166, 169, 179, 183, 186, 196, 198, 200, 201, 215, 220, 223, 224, 231, 233, 234,
235, 237, 240, 241, 258, 262, 265, 272, 275, 276, 301, 316, 319, 320, 323, 340
345, 350, 356, 363, 367, 368, 369, 383, 386, 404, 410, 428, 431, 433, 438, 448
450, 451, 453, 462

21,43,57, 61, 63, 76, 99, 118, 119, 125, 161, 173, 176, 186, 190, 191, 198, 200,
201, 209, 220, 221, 222, 223, 225, 231, 233, 235, 237, 249, 267, 280, 290, 299,
300, 301, 305, 308, 310, 311, 316, 320, 321, 327, 333, 336, 337, 340, 341, 342,
351, 353, 360, 364, 365, 373, 377, 378, 382, 387, 388, 392, 394, 404, 405, 409,
410, 412, 414, 416, 418, 422, 423, 425, 433, 438, 439, 443, 447, 449, 451, 453

13, 37, 58, 59, 69, 70, 75, 76, 94, 106, 122, 126, 170, 196, 197, 198, 210, 217
219, 231, 236, 241, 245, 250, 253, 260, 266, 267, 287, 300, 307, 312, 316, 317
348, 349, 350, 358, 363, 370, 371, 376, 381, 383, 395, 405, 418, 422, 424, 425,
427,432, 437

45, 68,70, 76, 109, 116, 122, 126, 128, 140, 171, 195, 197, 198, 199, 204, 209,
211, 213, 216, 233, 239, 245, 246, 254, 256, 257, 258, 266, 267, 274, 287, 290,
307, 310, 311, 314, 318, 321, 329, 332, 338, 348, 349, 353, 367, 370, 371, 378,
379, 383, 385, 386, 387, 388, 392, 404, 410, 413, 420, 424, 425, 427, 432, 443,
447, 448, 450, 452, 454, 455, 456, 457, 458, 459, 460, 461, 462, 463, 464

29,44, 56, 67, 75, 115, 122, 124, 126, 159, 177, 189, 198, 199, 201, 209, 213,
217,219, 221, 231, 240, 244, 247, 259, 270, 285, 287, 292, 307, 317, 324, 331,
335, 359, 371, 373, 375, 395, 450

3,12, 204, 238, 254, 261, 317, 322, 330, 331, 358, 359, 364, 372, 442, 458, 464



Sayin okuyucu,
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