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ONSOZ

Spora katilim 6ncesi saglik degerlendirmelerinin temel hedefi
sporcularin gtvenli bir sekilde spora katilimini saglamaktir. Bu
degerlendirmeler temel olarak ayrintili bir tibbi 6yki ve fiziksel
muayeneden olusmaktadir. Bu degerlendirmelere yalnizca
EKG’nin eklenmesi ile spora bagl ani olum riski yaklagik %90
hassasiyetle saptanabilmektedir. (Corrado D, et.al. Trends
in suddencardiacdeath in young competitive athlete safter
implementation of a preparticipation screening program.
JAMA; 4(296)1594-600, 2006)

Ote vandan, bu degerlendirmeler spor vyaralanmalarina
yatkinlik yaratabilecek durumlarin belirlenmesi ve 6nlem
alinmast acisindan da ¢ok 6nemlidir. Bu amagla énerilen ve bu
rehberde de yer alan “2 dakikalik ortopedik muayene” basit
fakat oldukca etkindir. Skolyoz, pes planus, genuvalgum-varum
ve benzeri sorunlarin da bu degerlendirmelerde saptanabilmesi
hem vyaralanmalarin 6nlenmesi hem de care bulunmasi
acisindan  belirleyici  olabilmektedir. Ayrica, performansi
diistiren anemi gibi kolay taninabilir ve tedavi edilebilir sorunlar
da yine bu deg@erlendirmeler sirasinda saptanabilmektedir.

Goraldugu lizere, spora katilim oncesi saglik
degerlendirmelerinin  6ncelikli amact yasami ve sagligi
korumaktir. Birinci basamak koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda sayilabilecek bu deg@erlendirmelerin aile hekimligi
uygulamalarinin iginde yer almasi cagdas diinyada oldugu gibi
tilkemizde de yaygin ve ¢ok olumlu etkiler yaratacaktir.

Turkiye Spor Hekimleri Derne@i ve TTB Aile Hekimleri Kolu
tarafindan hazirlanan bu rehber birinci basamak saglik hizmeti
veren hekimlere 6neri niteliginde olup, hekim kanaatinin 6n
planda tutulmasi gerektigi akilda tutulmalidur.

Prof. Dr. Biilent Ulkar

Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi Bagkani
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SUNUS

Fiziksel aktivitenin, saghgin korunmasindaki Kkatkisinin iyi
bilinmesi nedeniyle, spora katiimin yayginlastiriimast icin tim
diinyada yogun ¢aba harcanmaktadir.

Spora glivenli katilimin saglanmasinda énemli basamaklardan
biri de, her vil yinelenen spora katilim 6ncesi muayenelerdir.
Bu muayenenin amaci, Kkisileri spordan ya da vyariglardan
yoksun kilmak, uzak tutmak degil antrenman ve yarisma
sirasinda  sporcunun  saghgni ve gtivenligini korumak ve
gelistirmektir. Ulkemizde spor yapacak bireylerden istenecek
belgeler mevzuatla belirlenmistir.

1 Aralik 2012 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan “Sporcu
Lisans, Tescil, Vize Ve Transfer Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yo6netmelige” goére sporcular kabaca iki
gruba ayrilmigtir. Bunlardan birinci grup, kultip lisansi ve lisans
gerektiren musabakalar, ikinci grup ise bunlarin disinda yer
alan sportif faaliyetlerdir.

Bu yonetmeligin 7. Maddesi ile birinci grupta bulunan kuliip
lisansi cikaracak Kisiler ile lisansli misabakalara katilacak
kisilere “saglik izin belgesi” almast zorunlulugu getirilmistir.

Yine bu yénetmeligin 17. Maddesinde Ikinci grupta yer alan
(spor kuliipleri, 6zel beden egitimi ve spor tesisleri, il spor
merkezleri, egitim ve 6@retim kurumlarn ile diger kurum ve
kuruluglarda, yagsam boyu spor, herkes igin spor ve diger spor
etkinlikleri kapsaminda spor yapan) Kisilerin, spor karti almasini
zorunlu kilmigtir. Spor karti alacak kisiler 18 yasinin altinda ise
velisinin, 18 yasinin lizerinde ise kendisinin “Saglik yéntinden
beden egitimi ve spor faaliyeti yapmasma engel bir halinin
bulunmadig@ina dair yazili beyani” yeterli olmaktadir. (Form-3)
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Ayrica aynt yonetmeligin ekinde (Ek-3) tescil streleri, yas
sinirlari, asgari lisans gikarma yaslari ayrintili olarak belirtilmistir.

Basta aile sagh@ merkezleri olmak tizere birinci basamak saghk
hizmeti veren hekimler, spora katilim amaciyla muayeneler
yapmakta, bu amacla spora katihm belgesi diizenlemektedirler.
Turkive Spor Hekimleri Dernegi damigsmanliginda TTB Aile
Hekimligi Kolu tarafindan hazirlanan bu rehberin, Dbirinci
basamak hekimlerine, aile hekimlerine yararli olacagi, spora
katilm oOncesi muayenelerin glivenle yapilmasina destek
olacagini distiniiyoruz.

Tirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi

Is
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SPORA KATILIM MUAYENESININ AMACLARI;

Yagami tehdit edecek durumlarin saptanmasi,

Yaralanma vya da hastalia neden olabilecek
durumlarin taranmasi,

Bireysel risk faktorlerinin dogru sekilde
degerlendirilmesi ile sporcu sagh@ agisindan gerekli
Onlemlerin alinmasi ve koruyucu saghk hizmeti
sunulmasidir.

Spora katiim muayenesinin kapsami konusunda tim diinyada
henliz tam bir gorls birligi saglanamamis olmakla birlikte
Ulkemizde spora katilim muayenesi siklikla; aile hekimleri, spor
hekimleri ve kardiyologlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu
muayenede minimum standartlarin saptanmasi hem sporcu
sagh@, hem hizmetin standardizasyonu hem de medikolegal
kaygilarin giderilmesi acisindan yararl olacaktir.
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SPORA KATILIM ONCESIi MUAYENE
1. OYKU ALMA:

“Oykii Alma” spora katiim ©ncesi muayenenin en 6nemli
bolimini  olugturmaktadir.  Sorgulamanin  bu  amagla
hazirlanmis bir form (zerinden vyapimasi hem iglemi
kolaylagtiracak, hem de standardizasyonu saglayacaktir.
Asagidaki form bu amagla hazirlanmis olup, temel sorgulamay:
icermektedir (Form-1). Formdaki sorulara alinan yanitlar
hekimin uygun buldugu bagka sorularin sorulmasini ve
gerekiyorsa  Oykinin  detaylandirlmasini  saglayacaktir.
Dolayisiyla, sorularin  hekim tarafindan yoneltilmesi ve
formun hekim tarafindan doldurulmasi daha dogru olmakla
birlikte zaman sinirlamasi nedeniyle formun Kkisiler tarafindan
doldurulup, hekimin sorulariyla genigletilmesi uygulama pratigi
acisindan Onerilebilir.
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SPORA KATILIM MUAYENESiI OYKU FORMU (FORM-1)

1.

Adi-Soyada:

Cinsiyet:

Yas:

Sigara kullaniyor musunuz?
Evet O Hayir O

Allerjiniz var m1? Evet ise neye karsi oldugunu (polen/toz/ar
sokmasi/penisilin vb.) belirtiniz.

Evet O
Hayir O

Takip ettiginiz 6zel bir diyet (protein, vejeteryan, vegan, vb.)
var m1? Evet ise belirtiniz.

Evet O
Hayir O

Diizenli olarak kullandigimiz ila¢ ya da destek iiriin var mi?
Var ise belirtiniz.

Evet O
Hayir O
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10.

11.

12.

13.

Daha 6nce spor yaralanmasi gecirdiniz mi? Gecirdiyseniz
tanimz1 (kirik, cikik, kas vyirtilmasi, meniskiis veya bag
varalanmasi, vb.) ve tedavinizi (ameliyat, alci, fizik tedavi,
ilag, istirahat, vb.) belirtiniz.

Evet O

TaNL: .
Tedavi: ..o
Hayir O

Kronik (siiregen) bir hastaliginiz var m1? Var ise aciklayimz.
Evet O
Hayir O

Daha 6nce ameliyat oldunuz mu? Olduysaniz nedenini ve
kac yil 6nce oldugunuzu aciklayiniz.

Evet [
Hayir O

Daha once hastanede vyattiniz m? Yattiysamiz hangi
nedenle, kac giin, kac yil 6nce oldugunu aciklayiniz.

Evet O3

Hayir O

Antrenman sirasinda veya sonrasinda hi¢c basimiz dondii mii?
Evet O

Hayir O

Antrenman sirasinda veya sonrasinda hi¢ bayildiniz mi?
Evet O Hayr O3



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Antrenman sirasinda veya sonrasinda gogis agrimiz oldu
mu?

Evet O Hayr O

Antrenman sirasinda arkadaslarinizdan daha cabuk yorulur
musunuz?

Evet O Hayr O3

Yiiksek tansiyonunuz oldugu séylendi mi?
Evet O Hayr O

Daha 6nce bir doktor tarafimzdan kalbinizden farkl1 bir ses
duyuldugu soylendi mi?

Evet O Hayr O3

istirahat halinde iken (dinlenirken) kalbinizin normalden
farkli veya hizli attigim fark ettiniz mi?

Evet O Hayr O

Ailenizde 50 vasindan 6nce kalp hastaligindan (kalp krizi
gibi) veya aniden 6len oldu mu?

Evet O Hayr O

Daha 6nce nébet (epilepsi/sara nébeti, vb.) gecirdiniz mi?
Evet O Hayr O

Normal tempoda kosarken veya egzersiz sirasinda, gogiis
agris1 veya nefes darligi nedeniyle antrenmam birakmaniz
gerekti mi?

Evet O Hayr O
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22. istahsizlik veya kilo alamama yakinmamz var mi?
Evet O Hayr O

23. Asagidaki sorular kadin sporcular icin doldurulacaktir®

Adet goriyor musunuz? Evet O Hayr O
Adetleriniz diizenli mi? Evet O Hayr O
Diizenli ise kag gtinde bir adet gordiigliniizii ve kac giin stirdigini
yaziniz: ............

Adetleriniz agrili m1? Evet O Hayr O

Asin veya az adet kanamaniz var mi? Evet O Hayr O

En yogun gliniintizde glinde kag ped degistirmeniz gerekir? ............
Yukaridaki bilgiler tarafimdan doldurulmustur ve dogrudur. Eksik/
yanls verdigim bilgilerden dolayr saghgim ile ilgili geligsebilecek
problemlerin sorumlulugu bana aittir.

Basvuru Sahibi veya Yasal Temsilcisinin;
Ad1 Soyada:

imzasi:

Tarih:

Not: Bu form, saghk raporlarinin diizenlenmesine iliskin genel beyan formu olup
vasa ve cinsiyete 6zel durumlart kapsayacak sekilde hazirlanmigtir. Formda ver alan
kisisel ve saglk bilgilerinizin gizliligi ve mahremiyeti esas olup kayit altina alinan
bu bilgiler, ilgili mevzuatla izin verilen haller diginda veya kisilerin agik¢a rizast

olmaksizin, kurum, kurulug ve tgtinct kisilerle paylagiimayacaktir.

Saglk durumunuzun degerlendirilmesi sonucu gerek duyulursa bazi tetkikler
istenebilir veya ilgili branglardan doktorlarin muayenesi icin baska béltimlere

gonderilebilirsiniz.

|14
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2. FiZIK MUAYENE:

Spora katiim o&ncesi muayenede ikinci asamayi “fiziksel
muayene” olusturur (Form-2).

SPORCU MUAYENE FORMU (FORM-2)
Boy (cm) ...l

Agirhik (kg)  ..ccoeeeeennee.

Viicut Kitle indeksi (VKI) ............

Kan Basinci (mmHg).............

Nabiz (atim/dK) .....................

Genel Goriiniim:

Bas-Boyun:

Sachh Deri/Deri: Mantar enfeksiyonlar1 basta olmak lizere deri ve
tirnak birlikte degerlendirilmeli, glinese maruz kalan bolgeler ayrica
degerlendirilmelidir. (Egzama, mantar, sigil, ucuk)

Kulak-Burun-Bogaz: Sekil bozuklugu, deviasyon, tonsiller, agiz hijyeni
degerlendirilmelidir.

Gozler: Gorme keskinligi, goze ait enfeksiyonlar degerlendirilmelidir.
(retina dekolmani mutlaka sorgulanmalidir)

Boyun: (tortikollis ve hareket kisitliligi degerlendirilmelidir)
Kardiyolojik:
Oksiiltasyon: (ek ses, ritim, Gftirim)
(2/6 ve tizeri tftrtiim varsa kardiyolojiye sevk ediniz)
Periferik nabizlar (radial, femoral, diger):

Varikozite: (ekstremiteler, gbvde, boyun)
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Solunum Sistemi:
Gégiis (asimetri, pectus carinatum-excavatum):
Oskiiltasyon (ral, ronciis, whezing):
Torasik vibrasyon:

Sindirim Sistemi (organomegali, kitle):

Kas-iskelet Sistemi: 2 dakikallk kas iskelet sistemi muayenesi
yapilmalidir.(Sekil-1)

Deri (dokiintii, pigmentasyon, diger bulgular):

Sporcunun 6ykust 1giginda gerekli gordlir ise ilgili Grogenital, norolojik ve
psikiyatrik muayene de yapilmalidir.

Urogenital:

Norolojik:

Psikiyatrik muayene:

|16
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Sekil-1
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10.
11.

12.
13.

14.

|18

Sporcu ayakta ytizii doktora dontik durur vaziyette iken inspeksiyon
(gbvde ve Ust ekstremite simetrisi)

Servikal fleksiyon, ekstansiyon, rotasyon ve lateral fleksiyonu (eklem
hareket acikligi)

Dirence karsi omuz muayenesi (trapez kuvveti),
Dirence karsi omuz abdiiksiyonu (deltoid kuvveti)

Omuz internal ve eksternal rotasyonu (eklem hareket aciklig,
glenohumeral eklem)

Dirsek ekstansiyon ve fleksiyonu (eklem hareket acikhigi, dirsek)

Dirsek pronasyon ve supinasyonu (eklem hareket acikligi, dirsek ve el
bilegi)

Yumruk yapma ve agma (eklem hareket agikligi, el ve parmaklar)

Sporcunun arkasi doktora doniik durur vaziyette iken inspeksiyon
(gbvde ve Ust ekstremite simetrisi)

Omurga ekstansiyonu (spondilolizis, spondilolistezis)

Doktora 6énii ve arkasi donuk vaziyette iken omurga fleksiyonu
(torasik ve lomber vertebra eklem hareket aciklhit, spinal kivrim,
hamstring esnekligi)

Alt ekstremite inspeksiyonu (dizilim, simetri)

4 adim “Ordek Yiirtiyiisi” (kalca-diz-ayak bilegi hareket acikhi,
kuvvet, denge)

Ayak parmaklari ve topuklar Gizerinde durma (baldir simetrisi, kuvvet,
denge)
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3. TETKIKLER:

Bu konuda farkli gorigler bulunmakla birlikte, Aile Saghg
Merkezlerinde EKG cihazi bulundugu da g6z 6ntine
alinarak, spora katilim raporu verilecek kisilerin tamaminda
12 derivasyonlu EKG’nin yilda bir kez c¢ekilmesi uygun
gorilmektedir.

EKG’ye ek olarak, éyki ve muayene bulgularina gére hekim
tarafindan gerekli gortildiginde su tetkikler istenebilir:

e Laboratuvar:

¢ Rutin biyokimya
v Aclik kan gekeri,
v Lipit profili,
v Karaciger fonksiyon testleri,
v Bobrek fonksiyon testleri,
v Elektrolitler

o Tam kan sayimi,

e Demir parametreleri

4 demir,

v demir baglama,

v transferin satlirasyonu,
v ferritin
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e Tam idrar tetkiki,

e Seroloji
v HBsAg,
v AntiHBs vb.

¢ Radyolojik gorintiileme:
v PA Akciger grafisi,

v Yaralanma 6ykist olan boélgenin
goriintilenmesi (direkt grafi)

|20
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Sporcularda goriilen normal ve anormal EKG bulgulan
ve bu bulgular goériildiigiinde izlenecek yol haritasi

Anormal ENG bulgulan
Normal EKG Bulgulan .

Sunarda EXG Bulgulan
. 5ol aks deviasyonu
. 50l atrial gentgheme
. Saf aks dendasypanu
y Sai atrial genigleme
Komplet saf dal blogu
2 ya da daha
Sadece biri var ise faazlasi var ise
2 ] L s
|
¥ '
Ailede kalitimsal kalp hastald ya
olmayan asemptomatik

D

Infimnaticnal Kesnmmendatiom I oo s diographic Infeipel aion in Ahleie
Sharma S et al., joennal of the Amarican Colege of Cardioiogy Feb 2017, &5 (] 10571075

Sekil-2
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REHBERI KULLANIRKEN DIiKKAT EDILMESI
GEREKEN KONULAR

% Sigaranin biraktirilmasi, koruyucu saglik hizmetleri

acisindan kisinin spor ile birlikte yasam degisikligi
yapmasinin saglanmasi firsat olarak degerlendirilmelidir.

% Ogellikle ergenlik déneminde vapilan diyetlerin,

kullanilan protein tabletlerinin yan etkileri konusunda
bilgilendirme yapilmast, ileri yag déneminde kullanilan
ilaclarm  ve zorunlu diyetin gbzden gecirilmesi,
hipoglisemi ataklarinin sorgulanmasi gtivenli egzersize

katilimi saglayacaktir.

% Gegirilmig bir spor yaralanmasi yenileyen yaralanmalar

icin en biyik risk faktoradir. Ozellikle ayak bilegi

burkulmalari, diz ligament yaralanmalari,

zorlanmalart ve tendon yaralanmalarinin tekrarlama
riski yiksektir. Akut yaralanmalar hizin, digme ve
garpma riskinin ylksek oldugu spor dallarinda daha
¢ok gorulir. Asirt kullanim yaralanmalar ise tekrarlayici
hareketler iceren spor dallar ile teknik o6zellikleri
yiiksek dallarda (6rn: tenis, cirit atma, ylksek atlama)

gortilmektedir.

% Splenomegali, hepatomegali, tek bobrek tanisi alan

bireyler temas/carpisma (basketbol, futbol, giires, buz

hokeyi, Amerikan futbolu, boks) yapamaz.

< Kardit tamsi alan bireylere tiim sporlar yasakfir.

Ailede veya 1. Derece akrabalarinda ani olum 6éykist
olanlarin Hipertrofik Kardiyomiyopati ve Aritmojenik
Sa@ Ventrikiil Displazisi acisindan degerlendirme igin

Kardiyoloji Uzmanina sevk edilmesi gerekir.

|22
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Kontrol altinda olmayan epilepsi hastalari temas/
garpigma sporlari yapamaz.

Atlantoaksiyel instabilite saptanan Kkisiler temas/sinirh
temas sporlart yaninda sinirh temas grubu sporlar
(beyzbol, bisiklet, ath sporlar, voleybol, hentbol, dalma,
kayak, ytizmede kelebek ve atlama) yapamaz.

Hipertansiyon, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve
akut yaralanmalar, ilgili uzmanhk dallar1 ile birlikte
degerlendirilmelidir.

Retina dekolmani olan kisilerden mutlaka g6z
hastaliklari uzmani konstiltasyonu istenmelidir.

Diizenli antrenman vyapan ve vyarigmalara katilan
bireylerde kendi yasitlarina goére 3 kat daha fazla
ani Olim riski olmasinin nedeni spora katiim degil,
cogunlukla altta yatan sessiz kardiyovaskiiler sorunun
yogun antrenmanlar nedeniyle aritmiye yol acmasidir.
Bu sorular bize kardiyomiyopatiler ve koroner arter
anomalileri acisindan ipucu vermektedir.

Fiziksel muayenede Marfan sendromu aragtirilmaldir.
Marfan sendromu stiphesi, anormal 2.kalp sesinin
varh@, kardiyak uftrimler, diizensiz kalp ritmi, her
iki koldan olgllen kan basincinin 140/90 izerinde
olmasi, femoral nabizlarin alinamamasi, uzun QT
sendromu saptanmast durumunda mutlaka kardiyoloji
konstiltasyonu istenmelidir.

Epilepsi ataklari bildiren kigilerden mutlaka noéroloji
konstiltasyonu istenmelidir.

Antrenman sirasinda cabuk yoruldugunu soyleyen,
pectus excavatus gibi anatomik gogis deformitesi
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saptanan kigiler gogls hastaliklari uzmanma sevk
edilmelidir. Kronik alt ya da Ust solunum yolu
hastaliklar1  6ykisi veren kisiler oskiltasyon ve
perkiisyon muayenesi ile birlikte degerlendirilerek gogtis
hastaliklari uzmanina sevk edilmelidir.

% Anemi, dayanikhlik gerektiren spor dallarinda
performansi diistirtir.

% Kadin sporculara; ozellikle c¢cok zayif oldugu
gozlenenlere mutlaka yeme bozuklugunu ortaya
cikarabilecek sorular yéneltilmelidir. Or; Gériintiiniiz
ve kilonuz i¢in yiyecek miktarinizi azalttyor musunuz? 8
saatten fazla a¢ kalir misiniz? Midenizin bos oldugunu
hissetme gereksinimi duyuyor musunuz? gibi sorular
bizi soruna yonlendirebilmektedir.

Hukuki hatirlatma;

Musabaka disi beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilacak
(spor karti alacak) kisilerin "Saglik yéniinden beden egitimi
ve spor yapmasina engel bir halinin bulunmadigina
dair yazili kendi beyani" yeterlidir. Spora glivenli katihmin
saglanmast birinci basamak koruyucu saglik hizmetleri
kapsamindadir. Hazirlanan bu rehber birinci basamak saglik
hizmeti veren hekimlere bir 6neri niteliginde olup, hekim kendi
kanaati dogrultusunda hareket etmelidir.
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SONUC

1.

Yaralanmalarin 6nlenmesi amaciyla sezon 6&ncesi,
ortasi veya sonrasinda yapilacak tibbi kontrollerin
sporcularin sagh@ ve saglik bilinci agisindan olumlu
etkileri bulunmaktadir.

Saglik muayeneleri; sporcularin genel saglik durumunu
belirleme, spora katiimi kisitlayan olumsuzluklari
gozlemleme, yaralanmayi kolaylastiran faktorlerden
uzak tutma, sporcunun performansint en uygun
diizeye getirme, bireysel niteliklerine gére sporcular
siniflama, bireysel sorunlara cevap verme ve Kkisileri
spora 6zendirmeyi amaclamalidir.

Her tilkede spora katiim oncesi saghk muayeneleri
acisindan farkhliklar bulunmaktadir.

Ulkemizde de  gereksinimleri karsilayan  ve
standardizasyonu saglayan bir de@erlendirmenin
vapilmas: gerekmektedir. Onerilen “Spora Katilim
Oncesi Saglik Degerlendirmesi” formu bu amacla
dizenlenmistir. Saghk muayenesi sirasinda saptanan
bireysel risk faktorleri dogru sekilde degerlendirilmeli,
gerekli durumlarda diger branslardan konsiiltasyon
istenmeli ve saglikh ve giivenli spora katilim agisindan
gerekli 6nlemler alinmalidir.

Musabaka disi beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilacak (spor kart1 alacak) kisilerin “Saglik yéniinden
beden egitimi ve spor yapmasina engel bir halinin
bulunmadigina dair kendi yazii beyam® yeterlidir.
Aile hekimleri hastayi koruyucu saghk hizmetleri
kapsaminda degerlendirir, bilgi verir. Bu kisilere belge
dizenlenmesi zorunlu degildir.
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(Form-3)
SPOR KARTI iCIN SAGLIK BEYANI
T.C. KIMLIK NO
ADI SOYADI
DOGUM TARIHi
CINSIYET
ANNE ADI
BABA ADI
SECILEN SPOR DAL :
ADRES
TELEFON
KAN GRUBU

18 YASINDAN BUYUKLER iCiN BEYAN

Beden Egitimi ve Spor Faaliyeti yapmamda saglik agisindan herhangi
bir engelim olmadigini beyan ederim.

ADI SOYADI :
TARIH
iMzA

BU BOLUM SADECE 18 YASINDAN KUCUK OLANLAR
iCIN DOLDURULACAKTIR
18 YASINDAN KUCUKLER iCiN VELi BEYAN ve ONAYI

Yukarida kimlik bilgileri verilen, velisi bulundugum oglumun/kizimin
Beden Egitimi ve Spor Faaliyeti yapmasinda saglik agisindan herhangi
bir engeli olmadigini beyan ederim. Spor karti ¢ikarmasina izin
veriyorum.

VELISININ ADI-SOYADI

TARIH

VELISININ IMZASI

VELISININ TELEFON NUMARASI
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Ek-3
TESCIL SURELERI, YAS SINIRLARI, ASGARI LISANS
CIKARMA YASLARI
Serbest S .
. Transferde Bgo;:ma Yas1 A.sgarl
Federasyonlar T(.!‘SCII . | Yag Simirlan $ §! |Lisans
Siireleri Cikarma
Yaslan
Erkek | Bayan | Erkek | Bayan
Atletizm 1 15 |15 o o o
Federasyonu
Badminton 1 17 17 5 5 6
Federasyonu
Bedensel Engelliler 9 29 20 10 10 10
Federasyonu
Bilardo 1 ) ) 10 10 10
Federasyonu
Bisiklet 1 17 (17 |10 |10 |11
Federasyonu
Boks 1 11 f15 |9 |9 |10
Federasyonu
Buz Hokeyi 2 15 15 5 5 5
Federasyonu
Buz Pateni 2 12 11 3 3 5
Federasyonu
Hokey 1 18 |18 |6 6 6
Federasyonu
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Dagcilik

Federasyonu ) ) 7 4 8
Dijital Oyunlar i i 6 6 6
Federasyonu

Geleneksel

Spor Dallar 15 - 6 6 8
Federasyonu

Geligsmekte Olan

Spor Branglar 18 18 6 6 7
Federasyonu

Gorme Engelliler 29 20 10 10 10
Federasyonu

Gilres 22 |20 |7 7 8
Federasyonu

Halk Oyunlar i i 6 6 6
Federasyonu

Halter 22 |20 |9 9 11
Federasyonu

Hava Sporlari 10 10 5 5 7
Federasyonu

Hentbol 29 20 7 7 9
Federasyonu

Herkes icin Spor
Federasyonu
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Spor

Isitme Engelliler [SJpor ID allarinda Dallarinda
Federasyonu 2 22 22 ngu anan Uygulanan

aglar v

aglar

Judo Federasyonu |1 14 14 5 5 7
Kano Federasyonu |1 22 19 9 9 12
Karate 1 18 |18 |6 |6 |6
Federasyonu
Kayak 2 20 |20 |6 |6 |8
Federasyonu
Kizak Federasyonu | 1 16 16 8 8 9
Kick Boks 1 i i 5 5 5
Federasyonu
Masa Tenisi 1 21 19 4 4 6
Federasyonu
Modern Pentatlon 1 i ) 6 6 7
Federasyonu
Muay-Thai 1 0 |10 |5 |5 |s
Federasyonu
Okeuluk
Federasyonu 1 . . 6 6 6
Oryantiring 1 20 20 7 7 7
Federasyonu
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Sutopu 9

Federasyonu 20 18

Taekwon-Do 1
Federasyonu

Triatlon
Federasyonu

10

10

13

Universite Sporlari
Federasyonu

Voleybol
Federasyonu

Vicut Gelistirme
ve Fitness 1 21 19
Federasyonu

Wushu
Federasyonu

Yiizme 9

Federasyonu 16 16

Ozel Sporcular
Federasyonu
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