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SUNUS

Kadin Hekim-Kadin Sagh@ Kolu adma,
Didem Gediz Gelegen

Bir saghk kongresinin adinda “kadin” s6zciigii geciyorsa, kongrenin temasi, ana-cocuk saghd, iireme saghd va
da ruh sagh@dr. Oysa, kadinlann vasantlan bu gerceveye sigmayacak kadar biiyiik, derin ve karmasiktir. Do-
layisiyla saghk sorunlan da...

Diinva Saghk Orgiitiiniin tanimma gore saghk, sadece hasta veva sakat olmama hali degil, fiziksel, ruhsal ve sos-
val agdan ivi olma halidir. Tiirk Tabipleri Birligi ve kadn konusu ile ugrasan pek c¢ok ulusal ve uluslar aras1 ku-
ruluslar yillardir , boylesi biitiinciil bir yaklasmm saghk alanmda hakim kidmaya cahswyjor. Tip egitimi gibi yogun
teknik bilgi edinilen bir siirecte bu yaklasim kazanabilmek kolay degil. Ancak, mesleki degerlerin 1siginda “ivi
hekimlik” yapabilmek ve kadmnlann saghk sorunlarm dogru degerlendirebilmek icin zorunlu. Kadmlann icinde
vasadiklan kosullan gorebilmek icin ise ahsik oldugumuzun disinda, farkh bir bakis acisma ihtivacimz var.

Batida feminizm, 6zellikle radikal feminizm, kadin bedeni, kadin sagh@, beden-saghk-niifus politikalan, saghk
sistemi icinde kadinin ezilmisligi, tibbin bir kurum olarak elestirisi, tip-ataerkillik iliskisi iizerine epeyce s6z soy-
lemistir. S6ziin yam sira, saghk alaninda kadin hareketleri ve 6rgiitlenmeleri de var. Bunlarn arasinda, kadin
saghd hareketini, kendi kendine yardim (self-help) gruplarmm, hilen Tiirkee’'ve uyarlanmakta olan “Our bodies
ourselves” kitabmi, feminist dogum kliniklerini sayabiliriz. Doguda ise, cogunlukla kadinlarm uygulayia oldugu
geleneksel tip hala saygin. modem tibbin yaninda sifah eller ve ot-ilaclar da kabul goriiyor. Saghk sisteminin ch-
sinda actiklan kanallarla kadinlar kadinlara saghk yardmm veriyor.

Bizde, iki durumu da goremiyoruz. Ne geleneksel tibba giiven var, ne modern tibbi elestiren. Oysa tibbin iceri-
den ve disandan elestiriye, yasam veren taze nefese, yeni bir iklime ihtivac var. Tibbin cinsivet acisindan nétr
bir meslek oldugu, saghkgilarin cinsiyet ayrnnmahd yapmadii, meslektaslar olarak kadin ve erkek hekimlerin esit
oldugu iddia edilir. Ne yazik ki, yapilan arastirmalar bu 6n-kabullerin dogru olmadigm gosteriyor. Tip, tarihsel
olarak, ataerkil bir oriintiiyle kurumsallasmstir. Bu 6riintiiniin egemenligine son vermek, daha esitlikci, daha 6z-
giirliikcii, daha insanail bir tip iklimi yaratmak isteyen bizler, kadin hekimler, yeni bir pencere aciyoruz.

Kongremiz, 6ncelikle, bir bulusma noktas: olmawy hedefliyor. Farkh yerlerde, aym duyarhhikla cahsan saghkcila-
n birbirleriyle, aym zamanda, saghkalan sosyal bilimcilerle ve kadin hareketiyle bulusturuyor.

ilk kongrenin temasm “kadma yonelik siddet” olarak belirledik. Kadma yonelik siddet, acil onlem gerektiren,
onlenebilir ve vakia bir saghk sorunu. Simdive kadar, saghk cahsanlarmm bir saghk sorunu olarak gérmedikle-
i, “6zel yasama ait” deyip uzak durduklan bir sorun. Onlenebilmesi icin konunun, saghk cahsanlan tarafindan
benimsenmesi, 6neminin anlasiimas1 gerekiyor.

Bu amacla, kongrenin ilk giinii kavramsal tarhismalar yapmaya, siddetin bir kadin saghd: sorunu olarak ortaya
cakhd zemini anlamaya, diinyadaki goriiniimiine ve toplumsal dinamiklerine bakmaya cahsacagiz. Bu sene Fii-
sun Sayek’in amsma bir oturumu kadin hekimlerin deneyimlerine ayirdik. Hem kadin sagh@ alanma hem kadin
hareketine emegi gecmis iic kadim, Tiirkan Saylan, Leziz Onaran ve Ayse Akin’1 dinleyecegiz. Gelecek seneler-
de deneyim aktannmlanm saglik ekibi icinde kol kola cahstgmz, yoldashk yaptgmz diger saghk meslek men-
suplaryla siirdiirecegiz. Birinci giinii kongrenin, belki de, en islevsel béliimii olan at6lye cahsmalaryla bitirece-
giz. Sonuclaryla bize yol gosterecek, 1sik tutacaklar.

ikinci giine iilkemizdeki durumun bir fotografim cekerek baslayip, once bu alanda cahsan kamu kurumlarmm is-
birligi icin birbirlerinden ve kadinlarin kurumlardan beklentilerini dinleyecegiz. Sonra kadmma yonelik siddeti bir
saghk sorunu olarak kavramsallastracak ve yasam hakkmm savunaca@iz. Bu iilkede, kadma yonelik siddetle mii-
cadeleyi uluslararas: kuruluslar, kamu kurumlan, ya da saghk kurumlan degil, kadin hareketi baslath. Miicadele
deneyimlerini, kadin dayamsmasmm bir bicimi olarak sigmak olgusunu ve sigmaklarn saghk orgiitlenmesi icin-
deki roliinii kadin 6rgiitleriyle birlikte tartisacagiz. Kongremize beklentimizin ¢ok iistiinde bildiri basvurusu oldu.
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Alandaki cahsmalarn arthigim ve kongreye duyulan ilgiyi gosteren bu sevindirici gelisme karsisinda salonlarmmz
vetersiz kaldi. Ne vazik ki, bu nedenle, sozlii bildiri sayisinda kisitlama vapmak zorunda kaldik. ikinci giiniin so-
nunda, s6zlii bildiri sunumlaryla es zamanh olarak, saghkalara yonelik “Aile ici Siddetin Psikososyal Acidan De-
gerlendirilmesi ve Yonlendirme” kursumuz var.

Uciincii giin, kadma yonelik siddet konusunda saghkalarm kendilerini merkezde hissedecekleri bir giin. Kon-
feransta cahsmalarn nasil basladigm bir yol 6ykiisii olarak dinleyecegiz. Sonraki oturumda kadina yonelik sid-
deti 6nlemek icin iistiimiize diisen gorevleri, siddetle miicadelede sistem ve model 6nerilerini, birinci basama-
@, ebe ve hemsirelerin kritik 6nemini tartisacagiz. Kongremizi at6lye cahsmalarinin sonuclarim duyurarak ka-
patacagiz.

Nail Nihal Atsiz asagidaki siivi 1924 yilinda yazms:
“Her sey olsun bir doktor olmasm yeter

Tibbiyeye girmeye heves ederse bir kiz
Bizi taklid edeyim derken giiliin¢ oluyor
inanmazsan ey Vatan tibbiyelilere sor”

Bir hevesle...
Bir inatla...
Sonunda giilmek icin bu kongrevi vaptik.
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BILIMSEL PROGRAM
1. GON (20 Mart 2008)

8309.00 Kaut

9.00-9.30 ACILIS
Hiilya Biriken - TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saghd Kolu
Ayse Ak - HUKSAM
Sevil Giirgan - Hacettepe Universitesi Rektor Yardimasi
Gencay Giirsoy - Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
9.30-10.45  Aghs Oturumu

Tiirkiye’de Kadin Cahsmalarmda Saghk Nerede?

Oturum Baskanlan: Feride Acar, Didem Gelegen

Yildiz Ecevit (ODTU Kadin Cahsmalan Anabilim Dah)

Serpil Sancar Usiir (Ankara Universitesi Kadn Sorunlan
Arastirma ve Uygulama Merkezi)

Ayse Akin (Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastrma ve
Uygulama Merkezi)

10.45-11.00 Ara

11.00-12.30 PaneH

Kadm Saghgmna Genel Yaklasim: “Kadim Ne Hasta Eder?”
Oturum Baskanlan: Tomris Tiirmen, Meltem Ciceklioglu
Toplumsal Cinsiyet Ayrimciha
Aksu Bora
Toplumsal Cinsivet-Saghk lliskisi ve Tiirkive’de Durum
Sevkat Bahar Ozvans
Kadin Saghginda Ulusal ve Uluslararas: Politikalar
Nuriye Ortayh
Tip Etiginden Feminist Biyomedikal Etige
Serap Sahinoglu
12.30-13.30 Ogle yemegi
Nur Canoglu DIA Gosterisi: “Bir Kadin Hekimin Objektifinden Diinya”
13.30-14.00 Konferans
Diinyada Kadina Yonelik Siddet
Oturum Baskanlan: Lale Taskin, Sedef Akdogan
Konusmaci: Yakin Ertiirk

14.00-15.45 PaneHl

Ozel Alan Politiktir: Kadna Yonelik Siddet ve Toplumsal Nedenleri
Oturum Baskanlan: Isil Ergin, Melek Demir

Kadma Yonelik Siddet Konusunda Ideolojik Yaklasmlar

Nazik Isik

Milliyetcilik ve Kadina Yonelik Siddet

Handan Caglayan )

Medyada Kadmna Yonelik Siddetin Yeniden Uretimi

Nuran Bayer

Bir Kurum Olarak Tibbm Kadma Yonelik Siddete ilgisi/zligi, Neden?
Sebnem Korur Fincana

15.45-16.00 Ara
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16.00-17.15

PaneHIl

Fiisun Sayek Oturumu

“Tibbiveye Girmeye Heves Ederse Bir Kiz...”
Oturum Baskanlan: Berna Ulug, Ugur Isik
Tiirkan Saylan

Leziz Onaran

Ayse Akin

17.15-17.30 Ara
17.30- 19.00 Atolye Cahsmalan

Grup 1:

Grup 2:

Grup 3:

Grup 4:

Kadma Yonelik Siddet Acisindan Saghk Cahsanlannin Egitimi

(Tip Egitimi, Siirekli Mesleki Gelisim)

Kolaylastiricilar: Figen Sahpaz, Dilek Aslan

Siddete Ugrayan Kadnlara Saghk Hizmeti Sunumunun Orgiitlenmesi

(1. Basamak, Adli Tip, Klinik)

Kolaylastmailar: Gamze Varol Saracoglu, Niiket Omek Biiken

Siddete Ugrayan Kadinlar icin Koruyucu Hekimlik, Tam ve Tedavi Yaklasimlan
Kolaylastnclar: Hiilva Fatma imamoglu, Aytug Balcioglu

Siddete Ugrayan Kadnlar icin Sektorler Arasi Isbirligi Nasil Olmah?

(Srgmaklar, Emniyet Genel Miidiirliigii Asayis Dairesi, SHCEK, SB, adli kurumlar)
Kolaylastincilar: Siiheyla Agkoc, Tanfer Emin Tung

2. GOUN (21 Mart 2008)

09.00-09.30

9.30-11.00

11.00-11.15

11.15-13.00

Konferans - II

Tiirkive’de Kadina Yonelik Siddet
Oturum Baskanlan: Derva Yiiksel, Ful Ugurhan
Konusmacilar: Ayse Giil Altinay

Panel - IV

Kadma Yonelik Siddetle Miicadelede Kurumsal Cahsmalar
Konusmadailar:

Kadmmn Statiisii Genel Miidiirliigii

Saghk Bakanhg

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

Emniyet Genel Miidiirliigii

Birlesmis Milletler Niifus Fonu

Ara

Panel - V

Kadma Yonelik Siddet Neden Bir Saghk Sorunudur?
Oturum Baskanlan: Feride Aksu, Hawa Ozden
Konusmacilar:

Kadma Yonelik Siddetin Saghk Sonuclan

Niiket Paksoy Erbaydar

Sormaya Baslamak: 1. Basamakta Kadma Yonelik Siddete Yaklasim
Hiilya Biriken

Kadmnlar ve Cinsel Travmalan

Sahika Yiiksel

Adli Vak’anm Otesine Gecmek

Elif Kirteke
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13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-16.00

16.00-16.15

16.15-17.30

16.15-17.30

Odle Yemegi

Konferans M

Yasam Hakkim Savunmak: Namus Adma islenen Cinayetler
Oturum Baskanlan: Miige Yetener, Giilsah Seydaoglu
Konusmac:: Leyla Pervizat

Panel VI

Kadmn Hareketinin Tiirkive’de Kadma Yonelik Siddet ile ilgili Miicadele Deneyimi
Oturum Baskanlan: Narng¢ Ataman, Selma Giingor

Konusmacailar:

Mor Cat Deneyimi- Sahika Yiiksel

Anadolu’'nun Orta Yerinde Siddete Kars1 Kadinlar Elele: Kadin Dayamisma Vakh -
Giilsen Ulker

Siddetle Basederken Yeni Bir Diinya Miimkiin: KAMER - Nebahat Akkoc
Siddeti Coz Sevgivi Or: Kirk Oriik Kadin Kooperatifi - Fatma Nevin Vargiin
Kadma Yonelik Siddetle Miicadelede Bir Yerel Yonetim Deneyimi: DIKASUM -
Handan Coskun

Ara

Bildiri Sunumlan

Oturum Baskanlan: Meltem Col, Aylin Gorgiin Baran, Tugrul Erbaydar, Ash Davas,
Sema ilhan, Géniil Tanr

Kurs

Alle ici Siddetin Psikososyal Acidan Degerlendirilmesi ve Yonlendirme

Egitmenler: Sahika Yiiksel, Aysegiil Aksakal

Kurs saghk cahsanlarma yoneliktir. 30 kisilik katthmla smirhidr.

3.GUN (22 Mart 2008)

9.00-9.30

9.30-11.15

11.15-11.30

11.30-12.30

Konferans IV

Bir Yolculuk Ovkiisii: Kadma Yénelik Siddet ve Saghk Cahsanlan
Oturum Baskanlan: Deniz Nalbantoglu, Dorsin Yalcin Giizel
Konusmaac:: Serpil Salacin

Panel - VII

Kadma Yoénelik Siddeti Onlemek Elimizde

Oturum Baskanlan: Hafize Oztiirk, Demet Ozbabahk

Kadma Yénelik Siddetle Miicadelede Saghk Sektoriiniin Rolii ve Orgiitlenme Modeli
Lale Tirtil

Kadma Yonelik Siddete Yaklasimda 1. Basamag@mn Yeri ve Saghk Cahsanlarmmn
Egitimi - Aylin Sena Beliner

Klinik Acdan Kadina Yonelik Siddet - Yesim islegen

Kadma Yénelik Siddete Yaklasinda Ebe-Hemsireligin Yeri ve Onemi - Elif Giirsoy

Ara

Atolye Cahsmalanndan Cikan Sonuclar ve KAPANIS
Kadma Yonelik Siddetle Miicadele §onug Bildlrgw
Oturum Baskanlan: Sevkat Bahar Ozvans (HUKSAM)
Selma Giingor (TTB)
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ICINDEKILER
Acihs Konusmalan Sayfa no
Dr. Hiilya BIRIKEN
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konsevi Uyesi 19
Prof. Dr. Ayse AKIN
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirii 20
Prof. Dr. Sevil GURGAN
Hacettepe Universitesi Rektér Yardmasi 22
KADIN PARMAGI
Prof.Dr. Gencay GURSOY
Tiirk Tabipleri BirliGi Merkez Konseyi Baskam 23
Kongre Konusmalan Sayfa no
TURKIYE'DE KADIN CALISMALARINDA SAGLIK NEREDE?
Avse AKIN 29
TOPLUMSAL CINSIYET AYRIMCILIGI
Aksu BORA 36

TOPLUMSAL CINSIYET-SAGLIK ILiSKiSi ve TURKIYE’'DE DURUM
Sevkat BAHAR OZVARIS 37

TIPTA AHLAKI DEGER SORUNLARINA YENI BiR YAKLASIM: FEMINIiST BiYOMEDIKAL ETiK
Serap SAHINOGLU 43

KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA IDEOLOJIK YAKLASIMLAR...
S.Nazik ISIK 50

MILLIYETCILIK VE KADINA YONELIK SIDDET
Handan CAGLAYAN 56

TIBBIYE'YE GIRMEYE HEVES EDERSE BiR KIZ...
Tiirkan SAYLAN 68

TIBBIYEYE GIRMEYE HEVES EDERSE BiR KIZ...
Leziz ONARAN 71

TIBBIYEYE GIRMEYE HEVES EDERSE BiR KIZ...

Ayse AKIN 78
Olcay HAZAL
Kadwm Statiisii Genel Miidiidiicii 86

KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETIN ONLENMESINDE SAGLIK TESKILATININ ROLU
Giilsiim KARTAL 91

SOSYAL HiZMETLER VE COCUK ESIRGEME KURUMU’NUN SIDDETE UGRAYAN YA DA BU RiSKi TASIYAN
KADINA YONELIK HiZMETLERI
Nilgiin GEVEN 93

Kadma Kars1 Siddete Son! Kampanyadan Programa
Meltem AGDUK 101

KADINA YONELIK SIDDETIN SAGLIK SONUCLARI VE HEKIM SORUMLULUGU
Niiket PAKSOY ERBAYDAR 105

KADINA YONELIK SIDDET NEDEN BIiR SAGLIK SORUNUDUR?

Hiilya BIRIKEN 109
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CINSEL TRAVMALAR
Sahika Yiiksel 112

YASAM HAKKINI SAVUNMAK: NAMUS ADINA iSLENEN CINAYETLER
Leyla Pervizat 122

KADIN HAREKETININ TURKIYE'DE KADINA YONELIK SIDDET iLE iLGILi MUCADELE DENEYiMi
“ANADOLU’NUN ORTA YERINDE SIDDETE KARSI KADINLAR ELELE”

Giilsen ULKER 128
SIDDETiI COZ, SEVGIYi OR!
Fatma Nevin VARGUN 135

KADINA YONELIK SIDDETE YAKLASIMDA 1. BASAMAGIN YERI ve SAGLIK CALISANLARININ EGITiMi
Avlin Sena BELINER 140

KADINA YONELIK SIDDETIN KLINIKTEKi YUZU
Yesim ISLEGEN 144

KADINA YONELIK SIDDETE YAKLASIMDA EBE VE HEMSIRELIGIN YERI VE ONEMi

Elif GURSOY 148
Sozlii Bildiriler Sayfa no
S.1 ADIYAMAN iLINDE 15-49 YAS ARASI KADINLARIN AiLE iCi SIDDET KONUSUNDA GORUSLERI VE SIDDETE UGRAMA

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6

S.7

S.8

S.9

S. 10

S.11

S. 12

S.13

S. 14

S. 15

DURUMLARI
Ahsen SIRIN, Filiz ULGER 157

EGITIM, iS VE GELIR KADINA YONELIK SIDDETI ONLER Mi?
Fatma FIDAN 158

AKADEMISYEN KADINLARIN GOZUNDEN KADINA YONELIK SIDDET
Pmar ERBAY DUNDAR, Sibel KALACA 159

iZMiR TEPECIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI ACIL SERVISINE 2006 YILINDA BASVURAN KADIN ADLi OLGULARIN
DEGERLENDIRILMESI
Ersel SONMEZ, Yonca SONMEZ, Akca TOPRAK ERGONEN, Ozge DUMAN ATiL1IA 160

NAMUS/ONUR CINAYETLERININ BATI TOPLUMLARINDAKI GORUNUMU
Zeynep Burcu AKBABA -

ANKARA'DA BIR SAGLIK OCAGINA BASVURAN 15-64 YAS ARASI EVLI KIiSILERIN ESLER ARASI SIDDET HAKKINDAKI BILGI VE
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Funda SEVENCAN, Niiket PAKSOY ERBAYDAR, Ayse AKIN 162
CATISMALARIN COZUMUNE YAKLASIM OLCEGI’NIN UNIVERSITE OGRENCILERINDE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Yilda Arzu ABA, Ozen KULAKAC 163
SAGLIK CALISANLARI SIDDETE VE KONUYA iLISKIN ROLLERINE YONELIK NE DUSUNUYOR, NE YAPIYOR?

Ozlem CIFTCi ERSOY, Hatice YILDIZ ERYILMAZ 164
SIDDETE MARUZ KALMIS KADIN ILE SAGLIK PERSONELI ILETiSIMIN ONEMi

Nesibe UZEL, Giilten YAZICI, Ayfer B. AVSAROGLU, Havva OZDEN 165
NAMUS ADINA ISLENEN CINAYETLER

Leyla PERVIZAT 166
GEBELIKTE SIDDET VE BENLIK SAYGISI

Giiliz ONAT BAYRAM 167
KAYITLARA YANSIYAN KADINA YONELIK SIDDET OLGULARININ BELIRLENMESH

Nursel KAYA, Niiliifer ERBIL 168
KADIKOY'DE KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMES] PROJESI B 5

inci USER, Meziyet MOZAKOGLU, Feride GUNERI, Aylin AKPINAR, Zeynep BESPINAR, Belkis KUMBETOGLU ..............coconevvuen. 169
KADINA YONELIK SIDDET DAVRANIS SIKLIKLARINI BELIRLEMEYE YONELIK BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Aynur UYSAL, Derya Sasmaz KAYLI 170

SAGLIK CALISANI, POLIS VE OGRETMENLERIN AIiLE iCi SIDDET OLGULARINA YAKLASIMINA YONELIK

10
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EGITIM PROGRAMININ ETKILILIGI
Avnur UYSAL, Leyla BAYSAN ARABACI 171

S.16 UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIYET ROLU iLE ILGILi DUSUNCELERI
Selma KOLUACIK, Giilsen GUNES 172

S.17 OSMANLI MAHKEMELERINDE KADINA YONELIK SIDDETE iLiSKiN DAVALAR VE ALINAN KARARLAR ( XVI-XVILYUZYIL)
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1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Dr. Hiilya BIRIKEN
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Uyesi
TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saghd Kolu Yiiriitme Uyesi

Degerli konuklar, sevgili meslektaslarim,

Tiirk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg Kolu ve Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar: Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi ile gerceklestirdigimiz ana temasi kadina yénelik siddet olan, Kadin Saghg Kongre-
mize hos geldiniz.

Kadin saghgi ile ilgili Ttirkiye de yapilan ilk kongre olma, heyecanini ve onurunu hep birlikte yasiyoruz.

Ne yazik ki simdiye kadar kadinlarin saglik sorunlari tanimlanirken kadin saghgimin {ireme saghgmna indirgendi-
gini; hastaliklarda biyolojik ve fiziksel boyutun éncelendigini, sosyal ve politik siireclerde ihmal edildigini, gorii-
yoruz. Giiniimiizde kadin saghgi kavrami yeni tanimlanan saglik sorunlaryla karst karsiyadir, kadinlari hasta
eden durumlar degismektedir. Kadinlarin kiiresel yumurta pazarinin neresinde durduklarindan, saghk hizmetle-
rine ulasimi, siddet, tireme politikalari, tibbi arastirmalar ve kadin, yashlik, kadin kanserleri, kronik hastaliklari,
ruh saghgi, beslenme, cevre vb bir cok konu kadin saghginin icerigini olusturmaktadir.

Iste biz bu kongrelerde kadin saghginin biitiin bilesenlerini saglik hakkinin kullanimi ve gelistirilmesi, toplumsal
cinsiyet esitligini de icine alan bir bakisla, ele alip tartisacagiz.

Bu yilki Kongremizi ana temasini kadina yonelik siddet olarak belirledik. Kadin hareketinin énemli bir giin-
demi olmasina ragmen, diinya 6rneklerinin tersine siddetin saghk boyutunun tilkemizde ihmal edildigi diistince-
sindeyiz. Kongre duyurusunda gordiigiiniiz gibi kadina yénelik siddetin, bir saglik sorunu olarak altinin cizilme-
sinin, siddeti dnlemek icin tedbirler almada avantaj yaratacagim diistinliyoruz. Kuskusuz siddetle miicadelede
toplumun her kesimine goérev diismektedir. Kadin hareketi kendi olanaklar elverdigi ¢l¢iide bu sinawvi ge¢mis-
tir. Simdi siyasi iradeye, tiniversitelere, ilgili kurumlara daha fazla is dilsmektedir. Siddeti dnlemeye yénelik her
adimin siddetsiz bir topluma dogru degisimi de beraberinde getirecegine inaniyoruz.

Kongreyi saglik sisteminde yapisal dontisiimlerin yasandigi bir dénemde yapiyoruz. Tiirkive saghk ortamini tii-
miiyle degistiren, Saglikta Déntisiim Programi incelendiginde, saghigin bir hak olmaktan cikanldigini, metalasti-
rildigini ve serbest pivasaya sunuldugunu goriiyoruz .Kisacasi,neoliberal saglik anlayisi ve onun felsefesi kadin-
lar1 kapsamayacaktir. Kadinlarin saghga ulasma hakkinda oldukca énemli degisikliklere yol acacak bu yeni sii-
rec, siddete ugrayan kadinlar icinde yeni sorunlar ortaya cikaracaktir.

Kadina ve saghgmna goriintirlik kazandiracak politikalarin gelistirilmesi, 6éncelik ve ihtiyaclarin tespitinde kadin-
larin kendi iradesinin kabulti 6nemlidir.

Biz biliyoruz ki; esit, ulasilabilir, ticretsiz, yaygin saghk hizmeti kadinlar1 kapsar, saghklarim gelistirir. Boyle bir
sistem miimkiindiir. Bu inancla,

Emegi gecen herkese tesekkiir ediyor, Kongremizin basarili gececegine dair umutla saygi ve sevgilerimi
sunu-yorum.
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1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Prof. Dr. Ayse AKIN
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirii

Sayin Katilimcilar biz, Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM) ola-
rak, Tirk Tabipleri Birligi catisi altinda 2007 yilinda kurulmus olan “Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg: Kolu” ile
birlikte, bu kongreyi gerceklestirmis olmaktan cok mutluyuz.

Kongrenin konusunu tahmin edeceginiz gibi bilincli sectik, uzun yillardan sonra nihayet “Kadina Yo6nelik Sid-
det” gerek biitiin diinyada gerekse Tiirkiye'de artik bir saghk sorunu olarak gériilmekte, kabul edilmekte ve bu
baglamda da ¢6ztim yollar1 aranmaktadir.

Siddet bildiginiz gibi biitiin diinyada, her tilkede, her yérede ve herkese karsi uygulanan bir insan hakki ihlalidir.
Siddet uygulanmasindan her yas grubu, her iki cinsiyet, hatta her canh nasibini almaktadir. Ne var ki kongre-
mizin konusu olan “Kadina Yoénelik Siddet”te siddet uygulanmasinin temelinde yatan; Kadin ve Erkek arasinda-
ki esitsizlikler ve sahip olduklar giicler arasindaki dengesizlik sonucu kadina, “cinsiyeti” nedeni ile siddet uygu-
lanmasidir.

Buradaki cinsiyet kuskusuz “biyolojik cinsiyet” olmayip “Toplumsal Cinsiyet”tir yani erkege ve kadina toplu-
mun bictigi roller ve bireyden olan beklentileridir. Yani, kadina karsi siddetin temelinde toplumsal cinsiyet ayi-
rimcilig1 yatmaktadir.

Kadina yonelik siddet cok yaygin bir olgudur. Bu yayginh@in sebebini sosyal bilimciler siddetin, toplumsal cinsi-
yet aynmcih@nin stirdiirtilmesi icin kullanilan bir tehdit, bir arac olmasina baglamaktadirlar. Kadinlar, kendileri-
ne verilen rolleri yerine getirmedikleri diistiniildiigiinde erkekler tarafindan siddet gérerek cezalandirlmakta ve
kendilerine rolleri hatirlatilmaktadir. Konunun daha da tiziicii tarafi, béyle bir ortama dogup biiyiiyen kadinlar

kendilerine uygulanan muamele ve siddeti icsellestirmekte ve giderek bu uygulamalari “normal”, “olagan” gor-
mektedirler, bu durum ise ¢éziimstizliigiin stirmesini beslemektedir.

Uzun yillar boyunca gérmezden gelinen, olagan kabul edilen, ya da 6zel mesele olarak goriilen kadina yonelik
siddet artik giiniimiizde bir insan hakki ihlali olarak kabul edilmekte, hem toplum hem de devlet tarafindan to-
lerans gosterilmemesi gereken 6nemli bir halk saghigi ve kadin saghg sorunu olarak ele alinmaktadir. Ancak,
burada vurgulanmasi gereken nokta, kadina yonelik siddet 6nlenebilir bir saghk sorunudur ve kadina yonelik sid-
detle miicadele bu anlamda 6nem kazanmaktadir.

Kadinlarin yasadiklari siddetin giin 1sigina cikisi cok yakin zamanlara rastlar. Oyle ki Diinya Saglik Orgiitii bile
bu olgunun tanimlamasinm ancak 1993’te yapmustir. Ne var ki artik ulusal ve uluslararasi diizeyde konu daha
sik ve daha kapsamli ele alinmaktadir. Gecen yil yapilan, benim de katildigim Birlesmis Milletler Kadinin Statti-
sit Komisyonu 51. Oturumunda en agirhkh konulardan biri “Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi” idi. Sonuc
bildirgesinde; kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi icin, toplumsal cinsiyet ayirimciliginin ortadan kaldirilmast,
kadinin gticlendirilmesi, konunun ¢éziimiine “kiz cocugu’nun ele alinmasi ile baglanmasi ve sektérlerin giiclii
bir savunuculuk yapmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Kadina yénelik siddet konusu, Kongremizin programinda da gérdiigiiniiz gibi, konunun uzmanlari tarafindan ve
en 6nemlisi de siz degerli katiimcilarin katkilari ile, her yonii ile irdelenecektir. Bu irdelemelerin, konuyu hepi-
mizin daha iyi anlamasini saglamasini ve ¢oziim icin neler yapilmasi gerektigini ortaya koymasimm beklemekte-
viz. Eger bu 3 gtinliik Kongreden somut, uygulanabilir sonuclar cikarabilir ve mevcut mekanizmalar aracihgi ile
bu dnerilerin yasama gecmesi icin kurumsal ve bireysel anlamda {izerimize diisen uygulamalar1 ve savunuculuk
gorevimizi de yapabilir ve konunun takipgisi olursak iste o zaman bu Kongre amacina ulasmis olacaktir.

Bu baglamda hepimizin bu énemli ve dncelikli olan, “Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi” konusunda tizeri-
mize diisenleri fazlasi ile yapacagimiza olan inancim belirtmek istiyorum.

Sézlerimi bitirirken, Tiirk Tabipleri Birligine, TTB -“Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg Kolu” ve HUKSAM'1n bii-
tiin mensuplarina, kongre sekreterleri Sn. Selma Giingor ve Sn. Sevkat Bahar Ozvaris'a diizenleme kurulunda
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ver alan 43 arkadasimiza, Bilimsel Kurulumuzda yer alan 31 hocamiza, programda yer alan, yanhs saymadi
isem sayilar1 75’i bulan, oturum baskani ya da sunum yapmayi kabul eden hocalarimiza, uzmanlarimiza, Birles-
mis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)na, Cankaya Belediye Baskanimiza ve Hacettepe Universitesi Rektorliigii-
miize, kongremizin gerceklesmesi icin verdikleri biitiin destekler icin TESEKKUR ediyor, hepinize saygilar su-
nuyorum.
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Prof. Dr. Sevil GURGAN
Hacettepe Universitesi Rektor Yardimcisi

Sayin Konuklarimiz,

Universitem adina hepinize hos geldiniz demek istiyorum. Hacettepe Universitesi olarak, Tiirk Tabipleri Birligi
Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg1 Kolu ile Universitemiz Kadin Sorunlar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi ile bir-
likte Tirkiye'de bir ilki gerceklestirmenin onurunu ve sevincini yasiyoruz.

Biitiin diinyada oldugu gibi tilkemizde de kadin erkek esitligine giden yolda alinmasi gereken ¢ok mesafe oldu-
gunu, esitsizliklerin kadinlarin kendini gerceklestirme ve gelistirme cabalarinin éniinde hala biiyiik bir engel ola-
rak durdugunu, kadin saghginin her boyutunu olumsuz etkiledigini, belki de en kétiisii olmak tizere onlarin sid-
dete ugramalarina neden oldugunu gérmekteyiz.

Ulkemizde siddet, vas, egitim, ekonomik durum, dogu va da batida yasamak fark etmeksizin her tic kadindan
birinin yasamim derinden etkiliyor. Siddet kadinlari gliven, sevgi ve mutlulugun kaynag: olarak gérdiigiimiiz ai-
lenin icinde yakaliyor. Ailede esleri va da diger yakinlari olan erkeklerden kaynaklanan siddet kadinlarin benlik
saygilarini, 6zgiivenlerini, giinliik yasam ve sosyal hayat becerilerini yerle bir ediyor.

Kadina yénelik siddet yeni bir olgu olmayip hep vardi, ancak giiniimiize kadar goériinmeyen gérmezden gelinen
bir gerceklik olarak genellikle sakli tutulan , gizlenene bir gercekti. Bugiin artik bildigimiz bilemedigimiz yiirek-
li insanlarin cabalar ile, artik konusabildigimiz ve ortadan kalkmasi icin miicadele etmemiz gereken bir insan
hakki ihlali bir toplumsal sorun olarak giindemdeki yerini almistir.

Coziimlenmesi yoniinde artik Tirkiye'de de atilan adimlar vardir. Ne var ki alinmasi gereken yol uzun, yapil-
mas1 gereken miidahaleler coktur.

Universite olarak toplumun sorunlarinin ¢éziimiindeki sorumlulugumuzun farkinda olarak sizleri bilimsel kanitla-
ra dayah ¢6ztim yollarinin ortaya konmasi ve bilgilerin paylasilmasi icin bir araya getirme, iletisim ve isbirligi or-
tam saglamak tizere 1. Kadin Sagligi Kongresi'nde bir arada gérmekten biiyiik mutluluk duyuyoruz.

Kongrenin, hepinize ve hepimize yeni bakis acilan ve gelecek icin yeni ufuklar acmasi dilegi ile saygi ve sevgi-
lerimi sunuyorum
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“KADIN PARMAGI”
Prof.Dr. Gencay GURSOY
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskam

Soguk savas doneminde, sosyalizme karsi yirtitiilen yipratma kampanyasinin bizim tilkemizdeki agirlik merkez-
lerinden biri, sosyalizmin kadin-erkek iliskisini diizenleyen yerlesik degerler sistemini yikacagi noktasinda yogun-
lasirdi. Yillar boyu kulaktan kulaga aktarilan {inlii “sapka masali’nda oldugu gibi, bir yerlerde tiretilerek piyasa-
va siiriilen tiirlii fikralar, sézde gorgii tankliklar ve dykiilerle, sosyalist diizende kadin erkek iliskisinin alacag: bi-
¢im anlatilmak istenirdi:

“... Erkek aksam eve dondugiinde, askilikta kendisine ait olmayan bir sapka goriirse, esinin baska bir erkekle
birlikte oldugunu anlar ve ...” Masalin bundan sonraki béliimii cogunlukla anlatanin insafina kalirdh. Isterse er-
kegi, icerdeki yabanci evi terk edinceye kadar mutfakta sessizce bekletir, isterse parkta biraz dolastirip geri ge-
tirir, isterse eline sapkasini verip baska evlere génderirdi. Cignenmemesi gereken kural, icerdekileri rahatsiz et-
memekti. Clinkii sosyalist diizen boyle istiyordu.

Erkek agzindan ciktigi besbelli olan bu masallarda, icerdeki kadinin durumu pek aydinhiga cikmazdi. Kadinin, evi-
ne erkek almakta 6zgiir oldugu anlasilirdi ama acaba almamakta da 6zgiir miiydii? Isin bu yonii biraz karanlik-
t1. Bu tiir ykiilerle stislenmis kampanyalarin siradan kadin ve erkeklere ne yonde bir mesaj verdigini, amagcla-
nan hedefe ne oranda hizmet ettigini kestirmek zor.

Bana &yle geliyor ki, kampanyanin asil etkisi, toplumcu diinya gériisiinii su ya da bu oranda paylasan Kisiler
izerinde oldu. Bu kesimin “aydin” kusaklari, insani degistirmeyi amaclayan bir diinya goriistiniin, kadin-erkek
iliskisine ait degerler sistemini de elbette degistirmesi gerektigini pekala bilir ama, “halkimiz sonra bize ne der?
Endisesiyle, bu alandaki geleneksel mevzilerin hep gerisinde kalirdi.

Baslangicta “halk adina” sessizce katlanilan bir dzveri gibi gériinen bu tavir, toplumumuzda kadin-erkek iliskisi-
ne damgasini vuran “cifte standartli” anlayisa elestirel bir gbzle bakmamizi stirekli olarak engelledi. Ulusal Kkiil-
ttirtimiizde bu anlayisi besleyecek malzemeyi kolaylikla bulabilen kusaklar, yasamin diger alanlarinda acmaya ca-
listiklar1 dontisim kapilarini kadin-erkek iliskisinde sikica kapali tutmaya alistilar. Bu aliskanlik “toplumcu adin-
lar” arasinda, kadin-erkek iliskisi konusundaki tiirlii rahatsizhiklarin kaynaklarindan biri oldu.

Sosyalist birikimin siirh oldugu ilk dénemlerde, cinsel kimliginden arinarak “cevre” icine giren az sayidaki ka-
din, erkekler tarafindan “kendilerinden biri” gibi kabul edildikleri icin, sorunlar onlari da fazla tedirgin etmiyor-
du. Genel olarak “kadin haklan” siyasal planda tartisihyor, ama kadin-erkek iliskisi sorgulanmiyor, kadimin kim-
liginden kaynaklanan sorunlar ya gérmezlikten geliniyor ya da “siyasal ¢6zimiin” bu sorunlari kendiliginden ¢6-
zecegi varsayiliyordu.

Sosyalist cerceve genisleyip “okumus-yazmis” kadin sayisi cogaldikca, kadin-erkek iliskisinin dogrudan dogruya
kendisinden kaynaklanan sorunlar yavas yavas glindeme gelmeye basladi. Geng kusaklarda, cevre ici iligkiler ve
evliliklerde buyiik bir artis oldu. Kadin, hem erkegin bilincinde hem de kendi bilincinde, siirekli bir kimlik arayi-
st icine girdi. Bu kimlik kimi zaman “devrimci roman” kahramanlaryla, kimi zaman parkali “baci” tipiyle, kimi
zaman {inlii siyaset kuramcisi kadinlarla ézdeslestirildi. Ama gercek hayatta ona cogu zaman, “ciddi” erkek top-
lantilarinda cay servisi yapmak ve iyi bir dinleyici olmaktan daha énemli roller diismedi. Kadin-erkek iliskisinin
6zl ise, “acil gorevler” nedeniyle siirekli tartisma disi kaldi. Diinyanin bircok tilkesinde, tizerinde yogun arastir-
malar yapilan, tartisilan, yazilan, cizilen bu konu bizde ya kiiciimsenerek alaya alinir ya da bir “sapma” gibi de-
gerlendirilerek suclanirds. Isin ilginc tarafi, béyle suclamalarda, kendini kadin kimliginin {istiinde géren, “bilinc-
li” kadinlar basi cekerdi.

Bu dénemde yetisen kusaklar icinde, bir yanda “esitlik ézgtirlik” havariligi yaparken, 6te yanda evin gecimini
ve glinliik yasamin tiim yipratic1 pratik sorunlarini karilarinin sirtina yiikleyip sézde “profesyonel devrimcilik” go-
riintiisii altinda uzamus bir cocuklugu stirdiiren “erkek tipleri” hayli yaygindi.
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Cogu kadin-erkek beraberliginde, kadinin kisiligi adim adim silinir, silindikce de erkekle paylasabildigi diinya yok-
sullasirdi. Kadinin kendine ait bir yasam kurabilmesi icin ne yeterli deneyimi, ne dayanma giicii ne de cevre des-
tegi vardi.

Baz ciftlerde, kadin bagimsiz bir kisilige sahip olmanin kiilfetinden kurtuldugu, erkek ise, el altinda daima hazir
bir “ego destekeisi” bulabildigi icin, taraflar bu “simbiyoz”dan baslangicta sikayetci olmazlardi. Iliski icindeki ege-
menliginden belirli bir doyum saglayan erkek, kendi ugruna silinen Kisilikten bir siire sonra rahatsizhk duymaya
ve onu kiiclimsemeye baslar, durum fark edildigi zaman iliski artik onarilamayacak kadar hirpalanmis olurdu.
Esler arasindaki bu esitsiz gelismenin faturasi ise, sonunda daima kadina ¢ikartilir ve erkegin “entelektiiel” dii-
zeyinin gerisinde kalmakla suclamrdi. Kadimin ekonomik bagimsizligi, diistiigi cikmazdan kurtulmasina cogu za-
man yetmezdi. Ciinkii icinde var oldugu yasam cevresinde tek basina barinmasi cok giictii.

Kuskusuz, kadin-erkek iliskisindeki bu “cifte standart”li ahlak anlayisi, séziinii ettigim kategorinin disinda kalan
“kiictik burjuva aydin” kesiminde cok daha yaygindi. Ancak, diinyay1 ve kendini degistirmek gibi bir sorumlulu-
gu yiikklenmeyenler icin bu 6zellik, Kisiligin biitlinti icine daha catismasiz bir uyumla yerlesiyor, dolayisiyla yapi-
sal bir “nevroz” kayna@ teskil etmiyordu. Ciinkii kadin ve erkek olarak temsil ettikleri rollerle, diinyay1 ¢céziim-
leme bilincleri arasinda, fazla bir celiski yoktu. Siradan kiiciik-burjuva iliskiler, entelektiiel yénden iiretken olma-
yan ama bir bakima daha tutarli bir denge icindeydi. Erkekle kadinin ayr ayri egemenlik alanlari vardi.

Kadin, iliskinin bir yoniinde ezilse bile, kendi alaninda biraz nefes alabilirdi. Moda, giyim-kusam, eglence vb. or-
tak yasam icindeyse, iki tarafin birbirine iistiinliigii yoktu. Ote yandan bu beraberliklerin cesitli toplumsal asama-
lardan gecmis ve az cok yerlesmis gelenekleri, kendine gére degerler sistemi, sorunlarin her iki tarafca da kabul
edilebilir, denenmis ¢céziim yollart vard.

Cogu aydin cift ise, beraberliklerinden kaynaklanan sorunlar karsisinda ne yerlesik ¢coziim yollarina basvuracak
kadar duyarsiz, ne de kendi deger yargilariyla daha uyumlu, yeni (ve bir oranda toplum dis1) ¢6ziim yollarim de-
neyebilecek kadar yiirekliydiler. Mirasini devraldiklan kiiltiiriin, daha birkac kusak dnce, aymi sofrada birlikte
oturmalarina izin vermedigi bu kadin ve erkekler icin toplumsal alanda ugruna her seylerini feda etmeye hazir
olduklan esitlik, 6zgtirliik, bagimsizhik gibi kavramlar, kendi giinliik yasamlarinda berrakligini yitiriyordu. Ytizyil-
lik entelektiiel birikime ragmen, cagdas-Batih toplumlarin bile heniiz acemisi oldugu, kadin-erkek iliskisine ait sa-
yisiz yeni sorun karsisinda bocalayip duruyorlar, enerijilerinin biiyiik béliimii bu kérdégiisti icinde harcanip gidi-
yordu.

Aradan villar gecti. Diinya hayli degisti. Herhalde biz de bir miktar degistik ki, kars1 ideoloji, sosyalizme bu cep-
heden saldirmaktan vazgecti. Artik kimse bu diinya goriistinii karalamak icin “sapka masallar1” anlatmiyor. Si-
vasal dalgalanmalarla, zaman zaman yayginlasan ve erkegin yasama bicimini pek etkilememekle birlikte, kadi-
nin ortiinmesi seklinde kendini gésteren “dinci” ahlak anlayislarina karsin, kadin-erkek iligkisi genel olarak gec-
misle kiyaslanmayacak bir esneklik kazandi. Gelgelelim bu terk edilmis mevzilerde bekleyen ve korkarim hala
ayni endise icinde sagd1 solu terbiye etmeye calisan “toplumcu aydinlar” eksik degil. Bu kesimin hemen biitiin
kusaklarina (hepimize) az ¢ok bulasmis bu “piiriten” ahlak anlayisinin temelinde, cinselligin bir tiirlii ¢céztimlene-
meyen karmasik yumaginin yattigini hepimiz biliyoruz. Kiiltiirel planda aramiza giren derin ucurum icinde, Tiirk
halkiyla Tiirk aydininin birbirine en yakin oldu alan belki de burasidir. Bu ytizdendir ki, ciplak denize giren turist
kadinlarin 1rzina gecmek isterken iki cana kiyan Fethiye’li berberin ic diinyasini, yagmur duasina cikan koylii-
niinkinden daha kolay kavrariz.

Zaman zaman sanat, edebiyat, elestiri, polemik hatta siyaset alaninda disa vuran bu cifte standarth ahlak anla-
yisimizi glinliik yasamimizi diiriistce gozlemleyebilirsek daha net gorebiliriz. Erkek-erkege yaptigimiz “muhabbet-
lerimize”, fikralarimiza, sakalarimiza, 6fkelerimize sinmis bu tavri gizlemesini cogumuz iyi égrenmisizdir. Onun
icin, bu 6zelligimizi ancak refleks davrarslarimizda ya da belirli konularda kdseye sikistigimiz zaman aciga vu-
ruruz.

Genel olarak insan iliskilerinde géstermeye calistigimiz hosgériiyii ve esitlik anlayisini, kafamizdaki kaliplara uy-
mayan bir kadinla karsilastigimiz zaman farkina varmadan yedege aliniz. Kendimize tamdigimiz ézgiirliik alanla-
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rin1, kuramsal planda ve uzagimizdaki kadinlar icin tanisak bile, yakinimizdakiler icin kolay kolay taniyamayiz.

Biraz kuraldisi gériinen kadin-erkek iligkilire cogumuz icin ,icten ice 6zenilen ama genellikle disarya karst ayip-
lanan “hafiflik”lerdir. Uzerimizdeki egemenligini siirdiiren “ahlak sanstirii” belirli kaliplara uymayan bir kadin-er-
kek dostlugu neredeyse olanaksiz hale getirir. Bu yiizden, biitiin boyutlarimizla birbirimizi dogru diiriist tanima
firsati bulamadan yasayip gideriz.

Kuskusuz bu yapi ne sadece erkeklere ne de sadece Tiirkiye'ye 6zgii. Ama ne yapahm ki, temsil ettigimiz uy-
garhgin kalibi, daha cok biz erkeklerin eseridir. Insan iliskilerimizde sayisiz simirlamalara katlanarak {irettigimiz
bu kalipta, bir seylerin aksadigi ise besbelli. Bizi uzayin derinliklerine kadar gotiiren erkek rasyonelligimiz, diin-
vayi birkac kez yok edecek cekirdek silahlarimin, acliktan, susuzluktan kirilan milyonlarca Afrikali cocugun, pis-
lige bulanan doganin da sorumlusu.

Su kocamis erkek diinyamizda eksik olan bir sey var. Kim bilir belki de bu eksiklik “ciddi” islerimize karistirma-
digimiz ve hi¢c tanimadigimiz “kadin parmagi”dir.

8 Mart Diinya Kadmlar Giiniinde, biitiin sakarliklarina karsin, diinyada ve Tiirkiye’'deki kadin &zgiirliigii hare-
ketlerinin, yasami kavramamizda bize yepyeni ufuklar actiginm bir kez daha animsayahm. Kaburga kemigimizden
ireyen kiictik bir benzerimiz gibi gérmeye alistigimiz bu insan cinsi, binlerce yillik suskunluktan sonra kendini
tanimaya ve tanitmaya cabaliyor. Bu cabayi en basta sosyalistler kutlamalidir.

(Mart 1985)
(Bir Resimalti adli kitaptan alinmistir.)
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TURKIYE'DE KADIN CALISMALARINDA SAGLIK NEREDE?
Ayse AKIN

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan

Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirii

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan; “Bireyin sadece hastalik ve sakathgmnin olmamasi degil, bedenen, zihinsel ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasi” seklinde tammlanan Saghk, bireyin dogustan sahip oldugu
bir “insan hakki”dir.

Saghiga bu perspektiften baktigimizda, saghgin her bilim dalinin, her sektérel aktivitenin, her disiplinin konusu
olmast bir zorunluluktur. Diinyada yapilan nerede ise biitiin calismalar, sanattan miihendislige, egitimden tibba
dogrudan ya da dolayh olarak, insamin daha saghkh, daha mutlu olmasimi amaclamaktadir ve tiim cahsmala-
rin birincil hedefinin bu olmasi gerekir. Esasen yapilan calismalar incelendiginde bu amactan cok uzak olunma-
dig1 da goriilebilir. Soyle ki, her sektér ya da disiplin, saghgin farkh boyutunu ele almaktadir ve saghg: etkile-
yen faktorler bir yéniiyle calisma alanlar dahilindedir. Bunu érnekleyecek olursak, egitim sektérii bireyin zihin-
sel ve sosyal yonden saglikh olmasina en fazla katki saglayan disiplin olurken, saghk sektérii cogunlukla fizik sag-
liga katki saglamaktadir. Belki de sektorlerin ve disiplinlerin  saglik calismalarinda yaptiklar en biiyiik eksiklik
saghga biitlincil bir yaklasim yerine, saghg fraksiyonlara ayirarak bakmalaridir.

Bu konular, Universite Kadin Merkezleri 6zelinde aciklayacak olursak; Universiteler biinyesinde, “kadin sorun-
larini bilimsel olarak ortaya koyan ve ayni sekilde ¢6ziim énerileri gelistiren, uygulayan” merkezlerin kurulmasi
Pekin Eylem Platformunda yer almustir (1)

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar Arastirma ve Uygulama Merkezi, Tiirkiye'de halen sayilar1 15 olan mer-
kezlerden biri olup, Universite Senatosu’nun 21. 02. 2001 tarih ve 2001-11 sayil karari ile kurulmus ve 18.
06. 2001 tarih ve 24 436 sayih Resmi Gazete'de yonetmeliginin yayinlanmasinin ardindan ¢alismalarina bas-
lamustir.

Merkezin kurulma gerekcesini aciklamak tarihi baglamda anlaml olacaktir. HUKSAM kurulmadan énce yani
2001 yilina dek Tiirkiye’de 13 Universitenin Kadin Merkezi vard: ve bu merkezlerin cogu saghkla dogrudan de-
gil, agirlikh olarak, yukarida da aciklandig: gibi sagh@ dolayh olarak ilgilendiren egitim, hukuk, istihdam gibi ko-
nularda faaliyet gosteriyorlardi.Oysa Tiirkiye'de kadin saghgim dogrudan agirlikl olarak ele alan bir Universite
Merkezine de gereksinim vardi. 1999 yilinda, Kadindan Sorumlu Devlet Bakanlhgindan, Hacettepe Universite-
si (H.U.) Rektérliigiine hitaben resmi bir yazi alindi, bu yazida 6zetle “Pekin sonuc belgesi’ne atifta bulunularak,
“saglik konusunu agirhkh ve éncelikli olarak ele alan Kadin Merkezinin”, Hacettepe Universitesi biinyesinde ku-
rulmasinin uygun olacagina isaret edilmekteydi. Daha sonra Rektérligiin destekledigi bu éneri, H.U. Tip Fakiil-
tesi Halk Saghg1 AD. tarafindan da benimsendi. Bu benimsemedeki amacin anlatilmast da yine konunun tarih-
sel gelismesinin iyi anlasilmasi yoniinden 6nemlidir. Halk Saghgi AD., kuruldugu yildan itibaren 6zellikle de he-
pimizin 6nderi ve hocasi olan Prof. Dr. Nusret Fisek’'ten beri, Kadin ve Cocuk Saghgt ile Aile Planlamast konu-
larna agirhik ve dncelik vermistir. Hatta yaptigi calismalarla dikkat ve takdir topladigi icin Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan Aile Planlamasi konularindaki egitim ve arastirmalarda isbirligi merkezi olarak onaylanms olup
bu islevini son 30 yildir basari ile stirdiirmektedir. Dolayis ile HU Halk Saghgi AD. Nusret Fisek’in 6grencileri
olan bu yazinin yazarinin da icinde oldugu bir ekibin gayret ve cabalar ile kadin saglig: ve {ireme saghig konu-
larina hep 6ncelik ve agirlik vermis olup, Tirkiye’de kadin saghginda devrim niteligindeki yasal degisikliklerde
rolii olan cahismalarin yapilmasinda da bu ekibin cok biiyiik rolii olmustur.

Kurumsal mekanizmalarin varliginin, savunulan konularla ilgili basarili sonuclarin alinmasi ve uygulamalarda sii-
rekliligin saglanmasi yéniinden son derece énemli oldugu bilinen bir gercektir. Iste bu gercekten hareketle, H.U’
deki bir grup , kadinin saglikh olmasii birincil konu olarak, DSO’niin yillar énce yapmis oldugu saghk tanimi-
na uygun her ¢ yonii ile ele almak, yapilanlan Kisilere bagimli olmaktan cok kurumsal bir mekanizma olarak
yerlestirmek {izere, Halk Saghai AD. fizik mekan: icinde H.U. Rektorliine bagh “Hacettepe Universitesi Kadin
Sorunlar Arastirma ve Uygulama Merkezi- HUKSAM™1 kurmustur.

29



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Esasen kadinlarin statiisiinti yiikseltmek {izere stirdiiriilen miicadeleler yeni olmayip, Birlesmis Milletler (BM)
Ekonomik ve Sosyal Konsey catisi altinda 1946 yilinda olusturulan Kadinmin Statiisii Komisyonu nun énctiliigiin-
de farkl bir 6nem ve resmiyet kazanmustir ve kadin konusundaki ilerlemeler bu girisimden dogmustur. 1975 yi-
I BM tarafindan “BM Kadin Yili” ve gelen 10 yil da “BM Kadin On Yili” olarak deklare edilmistir. BM Kadin
On Yilinda 6nemli adimlar atilmistir. Ornegin, 1975 yilinda Mexico City’de Birinci Diinya Kadin Konferans: dii-
zenlenmis, 1979 vilinda ise “Kadinlara Kars: Her Tiirliit Aynimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW)” BM Ge-
nel Kurulu tarafindan kabul edilmistir. Tiirkiye, sozii edilen kadin konferanslarina katilarak sonuc belgelerini im-
zalamus olup uluslararasi yasa niteliginde olan CEDAW'1 ise 1985 yilinda imzalamustir. Diinya Kadin Konferans-
larinin yapilmasi diizenli olarak stirdiiriilmiis olup dérdiinctisii, 1995’te Pekin’de gerceklestirilmistir.

Tirkiye’de kadmnin giliclenmesi konusunda 6zellikle Cumhuriyet Dénemi’nden bu yana atilan somut adimlar ol-
mustur. Son yillarda kadin konusu ile ilgili 6nemli gelismelerden birisi de, 1990 vilinda Basbakanhga bagh Ka-
dinin Statiisti Genel Miidiirltigii'niin kurulmasidir. Bir diger gelisme ise, Pekin IV. Diinya Kadin konferansinda
alinan kararlar paralelinde “Universitelerde Kadin Sorunlarina Iliskin Arastirma Merkezleri’nin kurulmaya bas-
lanmasidir. Ulkemizde ilki Istanbul Universitesi'nde 1989 vilinda kurulmus olan Kadin Merkezinden sonra gii-
niimiizde sayilan 15’i bulan {iniversitede (Ankara, Gazi, Istanbul, Marmara, Cukurova, Ege, Gaziantep, Mersin,
Yiiziincii Y1, Eskisehir, ODTU, Hacettepe, Cankaya ve Atihm Universiteleri) kadin sorunlan ile ilgili arastirma
ve uygulama amach merkezler kurulmustur (2).

Tirkiye'de 14. Universite Kadin Merkezi olarak kurulan HUKSAM'in en énemli islevi, diger tiniversitelerdeki
merkezlerin benimsedigi gdrev ve alanlara ek olarak kadin sorunlarina biitiinciil bir yaklasim getirirken, saglik
boyutuna 6zel bir agirlik vermektir. Ayrica, merkezde yiiriitiilen tiim calismalarda, kadin sorunlari sadece fizik
saglik boyutu ile degil kadin saghgim etkileyen toplum, aile ve bireylerden ve/veya verilen hizmetlerden kaynak-
lanan “toplumsal cinsiyet rol kaliplari ve ayirimciligi“ dahil tiim faktérleri kapsayan biitiinciil bir yaklasim iceri-
sinde ele alinarak ¢céziim dnerileri gelistirilmekte ve bunlarin yasama gecirilmesi hedeflenilmektedir. Bu nok-
talardan yola cikilarak HUKSAM, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi icinde yurt icinde ve yurt disinda kadin so-
runlaryla ilgili her alanda arastirmalar yapmakta ve egitime yénelik faaliyetlerde bulunmaktadir. Kadin sorunla-
rina karst bir duyarlilik gelistirmek, kadinlarin ¢cagdas toplum bireyi olmasini temel alarak, kadin sorunlar konu-
sunda ulusal ve uluslararas: diizeyde arastirmalar, kurslar, seminerler, konferanslar, kongreler, sempozyumlar ve
benzeri faaliyetler diizenlemek, amaclari dogrultusunda yayin yapmak, damsmanlik hizmeti vermek, kadmnlari il-
gilendiren konularda farkindalik yaratmak ve savunuculuk faaliyetlerinde bulunmak Merkezin temel ugras alan-
landir.

Kadin sagligina biitiinciil yaklasimi esas alan Merkezin Yénetim Kurulu; halk saghgi, kadin hastaliklar: ve dogum,
hemsirelik, psikoloji, cocuk ruh ve ergen saglgi, sosyoloji, hukuk, sosyal hizmetler vb. disiplinlerden olusturul-
mus olup, bir miidiir, iki miidiir yardimcisi ve yedi {iye olmak {izere toplam 10 kisiden olusmaktadir.

Yénetim Kurulu multidisipliner olan Merkez, “misyonu”nu: Universitenin ilgili bsliim ve birimlerinin isbirligi
ile kadin sorunlarina ve cinsiyet ayrimciligina karsi toplumsal duyarlilik gelistirmek, yurt icinde ve disinda kadin
sorunlanyla ilgili her alanda yapilan arastirmalari, calismalar izlemek, duyurmak ve belirlenen hedefler cerceve-
sinde cesitli alanlarda arastirma yapmak, egitime yonelik etkinliklerde bulunmak, kadin saghg ile ilgili calisma-
lara, arastirmalara plan ve programlara, “toplumsal cinsiyet bakis acis1”nin yerlestirilmesi icin rehberlik et-
mek; bu bakis acisiyla yiiriitilmekte olan cahsmalari desteklemek, gelistirmek ve olumlu sonuclarn iilke geneli-
ne yayginlastirlmasina katkida bulunmak olarak;

Merkez vizyonunu ise; Kadin sorunlar1 konusunda toplumsal cinsiyet bakis acisim gelistirici arastirma ve alan

calismalarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde tanminan saygin bir referans kurulusu olmak olarak tanimlamakta-
dir (3)

HUKSAM, kadin saghgmnin biyolojik faktérlerin yani sira, birey, aile ve topluma ait bircok sosyo-kiiltiirel faktér-
den etkilendigi gerceginden hareketle H.U’niin degerlerinin yanisira; kadin saghgimnin korunmasi ve gelistirilme-
sinin ancak toplumda kadinin statiistiniin iyilestirilmesi ve “toplumsal cinsiyet esitliGi” ile gerceklestirilebile-
cegine inanmakta olup, toplumsal yasamin her alanminda (sosyal, siyasal, ekonomik, hukuksal vb.) esitlikci ve hak-
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kaniyeti 6nceleyen yaklasimlara, Atatiirk ilke ve devrimleriyle kazamilmis haklar dogrultusunda kads-
nin cagdas goriiniim ve diisiincesine deger vermektedir

HUKSAM, saglik alaninda faalivet gosteren pek cok ulusal ve uluslararas: kuruluslarla isbirligi yapmakta ve or-
tak calismalar yiiriitmektedir. Kadinin Statiistt Genel Miidiirliigii, Saglik Bakanlg, DSO Cenevre Merkezi ve Av-
rupa Bolge Ofisi, DSO-Hacettepe Universitesi Ureme Sagha: Isbirligi Merkezi, UNFPA, Gynuity Health Pro-
jects, International Children’s Center, DPT, Avrupa Birligi Ureme Sagha: Biirosu, Tiirkiye Aile Saghg: ve Plan-
lamas1 Vakf1, Saghk ve Sosyal Yardim Vakfi, Hacettepe Universitesi AIDS Tedavi Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi (HATAM), Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi (IKGV), Kadin Saghg: ile ilgili biitiin sivil toplum kuruluslart,
Universitelerin Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezleri, Meslek orgiitleri ve sendikalar, HUK-
SAM’in paydaslan arasindadir (2).

HUKSAM’1n viiriitiilmiis ve viiriitiilmekte olan bashca arastirma, proje, etkinlik ve vayinlan:

o “Tiirkive’de Toplumsal Cinsivet ve Saghk . Ed. Akin.A.” (HUKSAM tarafindan hazirlanan bu
kitap, KSGM ve UNFPA isbirligi ile 2004 yilinda basilarak dagitimi yapilmstir. Mevcudu kalmayan ki-
tabin giincellestiriimesi KSGM ile birlikte yapilmis olup kitap 2008 il icinde tekrar KSGM'nin katkilar1
ile yayinlanacaktir (4).

o “Yeni Medeni Yasa Kadinlara Neler Getirdi?” (Cumhuriyet Kadinlari Dernegi tarafindan hazir-
lanan kitapcik, HUKSAM tarafindan bastirlarak, cesitli toplantilarda cok sayidaki hedef kitleye dagitil-
mis olup halen de dagitilmaktadir) (5)

. Toplumsal Cinsivet, Saglhk ve Kadin, Ed. Akin A.” HUKSAM'1n 2003 yilinda cesitli yazarlarin
katkis ile hazirladigi bu yayin, Hacettepe Universitesi Rektorliigii tarafindan 1000 adet bastirilmus olup,
genis Olcekte dagitimi yapilmistir. “Toplumsal Cinsiyet Kavraminin” iyi anlasilmasinda ve bu kavramla
“saghk” bagmin kurulmasinda énemli rolii olan bu yapit, pek cok sosyal bilimci ve saglik calisanlarinca
vararl bulunmus ve begeni kazanmustir. Mevcudu kalmayan bu yaymnin icerigine HUKSAM web sayfa-
sindan ulagilabilir. Ayrica, kitabin giincellenmis olarak yeniden basimi planlanmaktadir (2).

J 1998 Tiirkive Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-98) ileri Analizi: 2001 yilinda H.U. Halk
Saghg AD.’dan bir ekibin gerceklestirdigi bu caisma, HUKSAM'in da katkilar ile tamamlanarak Tiirkce
ve Ingilizce raporlari basilmistir. Cahismanin sonuclari, cesitli sektorlerin katildig biiyiik bir toplant: ile du-
yurulmus, ayrica raporun genis Slciide ulusal ve uluslararasi dagitimi yapilmistir.(6)

o 2002 vilinda Endonezva’nin cesitli kadin kuruluslarinin véneticileri, 5 parlamenter ve din
adamlarindan olusan 17 kisilik bir grup, HUKSAM ile baglant: kurarak merkezimizi ve H.U. - Diinya Sag-
lik Orgiitii Isbirligi Merkezi'ni “Tiirkive 'de Isteyerek Diisiiklerin Yasallasma Siireci’ni incelemek ve de-
neyimlerimizi paylasmak amaciyla ziyaret etmistir. Bu amacla, bir giinii seminer seklinde stiren 3 gtinliik
bir programin organizasyonunu ve ev sahipligini merkezimiz yapmustir.

J 6-7 Mart 2004 tarihinde Ankara Tabip Odasi isbirligi ile “Kiiresellesme ve Kadin Sagligi Sem-
pozvumu’ diizenlenmistir.

J “Zaman icinde Kadin-Nippukir” Performans Gésterisi 3 Mart 2004 tarihinde Hacettepe Uni-
versitesi'nde sahnelenmistir. Anadolu'nun ge¢mis uygarliklarindaki kadinindan giiniimiiz kadinina evren-
sel mesajlar tasiyan bu gsterinin organizasyonu H.U Hemsirelik Yiiksekokulu ve Tip Fakiiltesi égrenci-
lerinden olusan HUKSAM kadin calisma grubu tarafindan gerceklestirilmistir.Y, Universitelerde
Gencler icin Ureme ve Cinsel Saglikta Hizmet Modeli Gelistirme Projesi: HUKSAM; Ha-
cettepe, Bilkent, Dicle, Osmangazi, Bogazici, Yeditepe, Koc ve Ege Universitesinde UNFPA destegi ile
ICC ve IKGV'nin koordinasyonunda viiriitilen “Universitelerde Gencler icin Ureme ve Cinsel Saglik-
ta Hizmet Modeli Gelistirme” projesinin Hacettepe Universitesi ndeki béliimiinii, Rektérliigtimiiziin des-
tegdi, saghk merkezlerimizin isbirligi ile 1 Nisan 2003 tarihinden bu yana siirdiirmiis olup cahsma 2005
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yili sonunda tamamlanmstir. Bu calismada olusturulan “Gen¢ Dostu Saghk Hizmeti” Modeli Hacettepe
Universitesi Saghk Merkezlerinin rutin uygulamalarina “Genclik Danisma Birimi (GDB)” faaliyetleri olarak
girmis olup halen siirdiiriilmektedir. Bu calisma kapsaminda 6grencilere “lireme saghd: ve cinsel saghk”
konularinda darismanlik ve klinik hizmetler entegre olarak sunulmaktadir. Ogrencilere yénelik, konuyla
ilgili cesitli bilgilendirme, egitim ve iletisim (BEI) materyali iiretilerek dagitilmstir. Ogrenciler icin diizenli
olarak tanitim programlari ve egitimler stirdiiriilmektedir.

o Bu calismalarin dgrencilerin saglik, bilgi, gériis ve davranislarina olan etki ve katkisi ayrica GDB’lerin ku-
rulmasinin Saghk Merkezlerinin hizmetlerine olan etki ve katkisi da Beytepe Yerleskesinde 2004 ve 2005
yillarinda yapilan 2 biiyiik calisma ile degerlendirilmistir. Bu calismalardan biri Hacettepe Universitesi Sag-
lik Merkezleri kapsaminda gelistirilen GDB’lerin etkisinin degerlendirildigi calisma olup, bu degerlendirme
GDB'lerin kurulmasinin, Saglik merkezinin genel kullammini artirdigi, ayrica daha 6nce hi¢ basvuru olma-
van Cinsel Saghk / Ureme Saghg konularinda genclerin GDB’lere giderek artan sayida basvurdugunu
gostermistir. Baglantili diger arastirma ise, Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesinde okuyan 1. simf
dgrencilerinde 2001 yilinda DSO isbirligi ile yiriitiilmiis olan calismanin bu kez ayni yerleskede okuyan
4. simif 6@rencilerinde tekrar edilmesi ile aradan gecen 3 yildaki degisiklikler anlasilmaya calisilmustir. Ya-
pilan degerlendirmeler, bu yaklasimin {iniversite dégrencilerine verilen saglik hizmetlerinde 6nemli bir ek-
sigi tamamladigini géstermektedir. Tiim bu ¢alismalara iliskin ayrintih bilgiler “Gen¢ Dostu Cinsel Saglik
Ureme Saghig Hizmet Modeli ve Ilgili Arastirmalarin Sonuclar” ad ile bir kaynak kitap olarak basilmis
olup 15-16 Aralik 2006 tarihinde Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi'nde genis bir katiimla gercek-
lestirilen “Universite Saglik Merkezleri 2. Sempozyumu’nda dagitilmustir (7).

J Saglik Politikalarinda Toplumsal Cinsivete Duvarliligin Incelenmesi Projesi: DSO Avru-
pa Bolgesi isbirligi ile Ingiltere, Irlanda, Hollanda, Hirvatistan, Kirgizistan, Tacikistan ve Tiirkiye olmak
tizere 7 {ilkede yiiriitiilen “Saglik Politikalarinda Toplumsal Cinsiyete Duyarhligin Incelenmesi” arastirma-
s1, 2004 yilinda Tiirkiye'de Ureme Saglig: yasa ve politikalarinin incelenmesi ile gerceklestirilmistir. Aras-
tirmanin ikinci fazinda; UNFPA destegi ile saglik politikalarinda toplumsal cinsiyet konusunda duyarlihgin
sahadaki uygulamalara yansimasi konusu, niteliksel arastirma yontemleri ile Ankara, Istanbul, Diyarbakir
ve Mardin lleri’'nde incelenmistir. Bu calisma sonucunda tilkenin saglik politikalarinda toplumsal cinsiyet
bakis acisinin etkisinin saptanmasinin yaninda bulgulara yonelik stratejilerin gelistirilmesi de amaclanmak-
tadir. Calisma, Tiirkiye'de bir ilk olmasi acisindan ayrica nem tasimaktadir. Calisma sonuclart DSO ve
UNFPA've rapor edilmis olup, 6zet rapor Ingilizce olarak DSO-Avrupa Bolgesi tarafindan basilmustir.
Tirkce rapor ise 2006 yilinda basilmis olup Tiirkiye’den 15 degisik sektér ve 47 tiniversiteden toplam
335 kisinin katilmis oldugu “Universite Saglik Merkezleri 2. Sempozyumu”nda raporun dagitimi yapilmis-
tir.(8)

J Sincan Saravcik Kévyii’'nde viiriitiilen “Toplumsal Cinsivet Bakis Aciswvla Saghk Davra-
nislar1” Projesi: Cagdas Yasami Destekleme Dernegi isbirligi ile Sincan Saraycik Kéyii'nde yasayan
kadinlarin saglik davranislar, toplumsal cinsiyet bakis acisyla, niteliksel arastirma teknikleri kullamlarak
incelenmistir. HUKSAM isbirliginde yapilan, “Ankara’da Yoksulluk Sinirinin Altinda Yasayan Sincan-Sa-
raycik Kadinlarina Fiziksel Saglik ve Sosyal Psikolojik Beceriler Konusunda Farkindalik Kazandirma” bas-
likli calismanin nihai raporu tamamlanmustir.

o Toplumsal Cinsivete Duvarli Saglhik Géstergelerinin Gelistirilmesi konusunda T.C. Bagba-
kanlk Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii ile ortak bir calisma yiiriitiilmiistiir. Calisma, toplumsal cinsiye-
te duyarl bilgilerin elde edilmesi acisindan énem tasimaktadir.

o Kadin Emegi Platformu: 2005 yil icinde calismalarina baslayan, Tiirk-Is’in koordinasyonunda, ILO
ve UNFPA isbirligi ile cok sayida kurum ve kurulusun ortaklasa calismalar yiriittiikleri Kadin Emegi Plat-
formu kapsaminda “Kadin Emegi ve Saghk”, “Kadin Emegi ve Egitim”, “Kadin Emegi ve Calisma Haya-
17, “Kadin Emegi ve Sendika” ve “Kadin Emegi ve Hukuk” alanlarinda toplam 5 calisma grubu olustu-
rulmustur. Platform 2005 yilinda komisyon raporlarindan olusan bir kitapcik hazirlamistir. Sézkonusu ki-
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tapcikta her alanla ilgili mevcut durum ortaya konmus, ana sorun alanlari belirlenmis, kisa ve uzun vade-
de yasama gecirilebilecek somut ¢éziim 6nerilerinde bulunulmustur. Raporda Merkezimiz tarafindan ha-
zirlanan “Kadin Emegi ve Saglik” konusunda bir rapor da yer almaktadir.

Akran Egitimi: Akran egitimi calismasinin temel amac; gencleri Ureme ve Cinsel Saglk hizmetlerine
yonlendirmede “akran egitimi” modelini kullanmaktir. Sézii edilen “Adolesanlarin / Gengclerin Cinsel ve
Ureme Saghgin Etkileyen Faktorler Arastirmasi”nin bir komponenti olan “Akran Egitimi” calismast Rek-
torligiimiiziin de katkilariyla yiiriitilmeye baslanmistir. UNFPA tarafindan desteklenen bu programda
“akranlar” standard bir egitim programu ile 1 haftalik egitim siirecinden gecirilmistir. Daha sonra “akran
egitim grubu”, aldiklar1 egitim dogrultusunda kendi yasitlarini bilinclendirmek adina calismalarina basla-
mustir. Bu calismalarin daha da hizlanmasi ve yayginlastirilmasi hedeflenmekte olup konu ile ilgili UNFPA
ile olan isbirligimiz stirmektedir.

“Universite Genclerinin Cinsel ve Ureme Saghgi - 5 Universite Calismasi”: Diinya Saghk
Orgiitii ve Hacettepe Universitesi DSO- Ureme Sagha Isbirligi Merkezi isbirliginde 2001 yilinda yiiriitiil-
miis olan “Adolesanlarin / Genclerin Cinsel ve Ureme Saghgini Etkileyen Faktorler Arastirmasi” sonuc-
lar1 kullanilarak, HUKSAM koordinasyonunda Universitenin Beytepe ve Merkez Kampiis Saghk Merkez-
leri’'nde Universitelerde Gencler icin Ureme ve Cinsel Saghk Danismanlik Hizmet Modeli Gelistirme ama-
cayla olusturulmus olan, {ireme sagh@ ve cinsel saglhk hizmetlerinde danismanlik ve klinik hizmetlerin bir-
likte sunuldugu Genclik Damsma Birimleri deneyiminin sonuclarimin olumlu olmasi nedeni ile, benzer yak-
lasimin Erciyes Universitesi (Kayseri), Cumhuriyet Universitesi (Sivas), Cukurova Universitesi (Adana), Do-
kuz Eyliil Universitesi (Izmir) ve Gazi Universitesi (Ankara) nin icinde bulundugu 5 tiniversitede de, saglk
merkezleri biinyesinde yayginlastirilmast amaciyla bir proje 6nerisi hazirlanmistir. Avrupa Birligi'nden des-
tek alan bu proje Universitemizin énciiliik ve destegi ile s6zii edilen 5 tiniversitenin saglik merkezlerinde
de “Genglik Danisma Birimleri” olusturmak amaci ile gerceklestirilmistir. Bu calismada Saglik ve Sosyal
Yardim Vakfi ve Hacettepe Universitesi AIDS Tedavi Arastirma ve Uygulama Merkezi (HATAM) ile isbir-
ligi yapilmustir. Projenin uygulanma asamasi bitmis olup &zet raporu basilarak calismamn biitiin asamala-
n ve sonuclart 15-16 Aralik 2006 tarihinde Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi'nde yapilan “Univer-
site Saghk Merkezleri 2. Sempozyumu”nda duyurulmustur. Ayrica sdzii edilen 5 tiniversitede olusturulan
birimlerle iletisimin stirdiirtilmesi planlanmustir. (9)

TBMM biinvesinde Tore ve Namus Cinavetleri ile Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Sid-
detin Sebeplerinin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi amacivla
kurulan, kisa ad1 “Kadinlara ve Cocuklara Kars: Uygulana Siddetin Onlenmesi Komis-
vonu’na danismanhk yapmak {izere HUKSAM adina bir uzman gdrevlendirilmis olup, TBMM’'de
18.10.2005 tarihinde baslayan ve 6 ay siiren ¢alismanin tiimtine katilmistir. S6zii edilen calismanin ra-
poru “Tére ve Namus Cinayetleri ile Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Siddetin Sebeplerinin Arastirilarak
Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan - TBMM Arastirma Komisyonu Raporu”
2006 yilinda T.C.Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan basilarak dagitimi yapilmistir
(10) .

H.U. Merkez Kampiisii Son Sinif Ogrencilerinin Toplumsal Cinsivet Bakis Acilari ve Et-
kileven Faktérler Calismasi: H.U. Hemsirelik Yiiksekokulu doktora égrencilerinden olusan HUK-
SAM kadin calisma grubu tarafindan yapilmis ve sonuclar uluslararasi bir kongrede sunulmustur.

T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin veni kabul edilen teskilat va-
sasi1 geregi olusturulan “Danisma Kurulu”nda HUKSAM’'dan Miidiir ve bir Midiir Yardimcisi
yer almaktadir. Kurul 2006 yilindan itibaren calismalarini stirdiirmektedir.

Yaslanan Kadin Sempozvumu: HUKSAM ve H. U. Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi (H. U. GEBAM) “Diinya Kadinlar Giinii” etkinlikleri cercevesinde 2005 vili icin ortaklasa bir etkinlik
gerceklestirmislerdir. Aciisina Hacettepe Universitesi Eski Rektérii Sayin Tuncalp Ozgen’in de katildig
etkinligin acilisim Cumhurbaskanimizin Sayin esi Semra Sezer Hanimefendi bir konusma ile yapmuslardir.
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Sempozyumda, Toplumsal Cinsiyet Bakis Acisiyla Yaslanan Kadin, Yalmzlik — Yoksulluk — Yaghhk, Yas-
lihk ve Uretkenlik, Ihtiyarlamadan Yaslanmak, Yaslanan Kadinin Saglk Sorunlari, Menopoz ve Sonras
gibi konulara yer verilen sempozyum genis bir katihmla gerceklestirilmistir. Sempozyumda “Yaslanan
Kadin Gazetesi” cikarilmis ve sempozyuma davetli olan konusmacilarin sunduklar bildiriler kapsaml ola-
rak HUKSAM ve HUGEBAM web sayfalarinda yayinlanmustir.

“Gencler Icin Birlikte Calisalim” Paneli; 2006 yii 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii etkinlikleri cer-
cevesinde dgrencilere yonelik , 21-23 Mart 2006 tarihlerinde Hacettepe Universitesi Rektérliigiiniin de
destekleriyle Beytepe ve Merkez Kampiislerde 6grencilerin, Rektér Yardimcimiz Sn. Prof. Dr. Nuran Oz-
yer’in de konusmaci oldugu “Gengler Icin Birlikte Cahisalim” konulu iki panel diizenlenmistir.

Flort Siddeti Arastirmasi: HUKSAM Kadin Calisma Grubu tarafindan “Flért Siddeti” konulu aras-
tirma planlanmis olup, bu arastirma, Ankara’da bulunan Gazi ve Ankara Universitelerinin Hemsirelik
Yiiksekokullari min birinci ve dérdiincii siniflarinda okuyan égrencilerde yapilmistir. Arastirma tamamlan-
mis olup, rapor ve makale olarak yayinlanma asamasindadir.

HUKSAM'1n yukarida 6zetlenen etkinliklerinin disinda toplumun kadin konularinda egitilmesi, aydinlatil-
masina yonelik faaliyetleri de bulunmaktadir; Cankaya Belediyesi tarafindan 2007 yilinda diizenlenen
“Kadina Yonelik Siddet” paneli, Mamak Belediyesi tarafindan diizenlenen “Kadin Sagligi” pa-
neli, Ankara - TODAM larda viiriitiilen kadin saghd: bilgilendirme toplantilarindan o&r-
nek olarak s6z edilebilir.

HUKSAM, kadin konusunda, kuruldugu 1990 yilindan bu yana son derece anlamli ve énemli islevler ya-
pan T.C.Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii ile isbirligi vapmakta, gereken ve talep edilen
pek cok alan ve konuda danismanlik hizmeti vermektedir. Buna birkac érnek vermek gerekirse; BM-Ka-
dinin Statiist Komisyonu toplantilarinda, 6zellikle saglik konularinin glindeme alindigi toplantilarda resmi
delegasyon icinde yer alarak, halen yiiriitilmekte olan “Kadina Kars: Siddetin Onlenmesi Projesi’nin ce-
sitli komponentlerinde darsmanhk yaparak, CEDAW {ilke raporunun olusturulmasinda yapilan calisma-
lara katki yaparak gereken destegi vermektedir.

HUKSAM'1n diger 6nemli bir etkinligi; kadina yénelik siddetin ¢ok biiyiik boyutta oldugu Tiirkiye'de, sa-
yilar1 son derece yetersiz olan kadin siginma evlerine “6rnek nitelikte” bir venisinin eklen-
mesi icin Cankava Beledivesi tarafindan vapilan calismava HUKSAM'in verdigi teknik
destek olup, siginma evi 8 Mart 2008 Diinya Kadinlar Giintinden énce acilacaktir.

HUKSAM, kurulus tarihi cok da eski olmayan sadece 7 il énce kurulmus olan bir Universite Kadin Merkezi-
dir. Yukarida bazilari yansitilan calismalardan da anlasilacagi tizere, kadin sagligina yogunlasmis miiltidisipliner
bir yap1 iceren bu merkez, olusturdugu bu kurumsal yap1 ve mekanizma aracilid ile kadin saghgi alanina cok
katki saglayabilmekte &zellikle de konu ile ilgili savunuculuk yapilmasi ve bilimsel destek saglanilmasinda ulusal
ve uluslararasi diizeyde etkili olabilmekte ve katki saglayabilmektedir.

Pekin’de yapilan IV. Diinya Kadin Konferansinda ¢nerilen ve katilan biitiin tilkelerin imzaladigi yerinde ve dog-
ru bir kararla kurulmasi hiz kazanan “Universite Kadin Merkezleri”nin daha etkili cahsabilmesi, ugras
alanlarinda daha fazla katki yapabilmesi icin yapilmasi gerekenler soyle 6zetlenebilir:

Kadin Merkezleri, bagh olduklan yonetimler tarafindan mutlaka desteklenmelidir.

Merkezler arasinda ulusal ve uluslararsi diizeyde mutlaka bir iletisim ag1 kurularak, isbirligi calismalan ya-
pilmahdir.

Merkezler, kadin konularinda bilimsel calismalar yaparken bu calismalarin konulari mutlaka tilke ve diin-
ya gercekleri ile baglantih olmalidir. Toplumdan kopuk, uygulama alam sinirli, sadece akademik kaygt ile
calismalar yapilmamalidir.
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Merkezlerin kendilerine ait fizik mekaninin ve sekreterlik islerini ve iletisim agini olusturacak daimi bir ela-
manin ve mali gliciiniin olmas: calismalardaki hizi artiracaktir.

Merkezlerin bulunduklan tiniversitelerde lisansiistii egitim programlarina sahip olmalari, Merkezlerin, ca-
hstig1 konularda formal egitim vermelerini kurumsallastiracagi gibi, savunuculuk giiciinii de artiracaktir.
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TOPLUMSAL CINSIYET AYRIMCILIGI
Aksu BORA
Ankara Universitesi iletisim Fakiiltesinde ve Kadin Cahsmalar1 Anabilim Dah

Saglik, fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden tam bir iyilik halidir. Dolayisiyla, saghk dedigimizde yalnizca fiziksel ve
biyolojik degil, toplumsal ve kiiltiirel iyiligi de anlamamiz gerekir. Kadinlar acisindan bu, cinsiyetin dolay1 ayrim-
ciliga ugramama, toplumsal kaynaklardan erkeklerle esit oranda yararlanabilme anlamina da gelir. Oysa biliyo-
ruz ki yalnizca Ttirkiye’de degil, diinyanin hangi tilkesine gidersek gidelim, kadinlara yonelik ayrimcihgin degisik
goriiniimleriyle karsilasinz. Ayrimcihik, kadinlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak “iyi” durumda olmala-
rinin 6niindeki en biiylik engellerden biridir. Basta siddet olmak {izere, kadinlarin insan haklarina yonelik ihlal-
lerin her biri, toplumsal ve siyasal oldugu kadar, saglik problemleri olarak da ele alinabilir.
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TOPLUMSAL CINSIYET-SAGLIK iLISKiSi ve TURKIYE’DE DURUM

Sevkat BAHAR OZVARIS

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma ve Uygulama Merkezi Yonetim
Kurulu iiyesi

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 1948 de saghd:, “valnizca hastahk yada sakathgin olmamas: degil, kisinin bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tammlamistir (1). Halen tiim diinyanin kabul ettigi bu tanima
gore, dil, din, etnik koken, cinsiyet vb. ayrimi olmadan her bireyin esit olarak saghkli olma hakki vardir. Glini-
miizde 6.5 milyar1 asan diinya niifusunun yarisini olusturan kadinlarin saghk durumunu incelerken; hastalik ve
sakatlik yéniinden oldugu kadar, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin olup olmamasi ve kadinlarin
“tam iyilik durumlanm” etkileyen faktérler yoniinden de sorunu irdelemek ve tanimlamak gerekmektedir. Bu ne-
denle kadinlarin saglk hizmetlerinden yararlanmasini etkileyen egitim diizeyi veya sosyal olanaklarin kullanilma-
sinda belirleyici olan “toplumsal cinsivet ayrimciligi da “saghk” kavram icerisinde incelenmesi gereken konu-
lardir.

Bilindigi gibi; bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik &zelliklere “cinsiyet”
(sex) denir. “Toplumsal cinsiyet” (gender) ise; kadimin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve sorumlu-
luklarini ifade eder. Toplumsal cinsiyet biyolojik farkhliklardan dolayi degil, kadin ve erkek olarak toplumun bi-
zi nasil gordiigl, nasil algiladigi, nasil diistindtigti ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir (2,3).

Bu kavramlarla birlikte iki ayr1 kavramin daha bilinmesinde yarar vardir. Bunlar;

Toplumsal cinsiyette esitlik (gender equality); firsatlar1 kullanma, kaynaklarin ayrilmasi ve kullaniminda, hiz-
metleri elde etmede bireyin cinsiyeti nedeniyle herhangi bir ayrimcihiga ugramamasi demektir. Toplumsal cin-
sivette hakkaniyet (gender equity) ise; kadin ve erkegin farkh gereksinimi ve giiclerinin oldugu, bu farkhliklarin
belirlenerek iki cinsiyet arasindaki dengeyi diizeltecek sekilde gerekenlerin yapilmasi anlamina gelmektedir (2,3).

Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliigi sosyallesme siireci icerisinde olusmaktadir, bu nedenle de
toplumdan topluma, Kkiiltiirden kiiltiire degisebilir ve degistirilebilir. Pek cok toplumda kadin ve erkek farkh bi-
reyler olarak goériilmektedir ve her birinin kendine ait rolleri, olanaklari ve sorumluluklar: vardir. Toplumsal cin-
sivet hem kadinlarin, hem de erkeklerin yasamim sekillendirir ve sonucta bu cesitlilik sadece “farkh olmaktan”
Ote, kaynaklara ulasma ve elde etmede cinsiyetler arasinda esitsizlikleri de belirleyen bir anlam tasir. Bu esitsiz-
lik en belirgin olarak gelir dagiiminda kendini gosterir. Bugtin diinyadaki yoksullarin % 70’ini kadinlar olustur-
maktadir. “Yoksullugun feminizasyonu” olarak tanimlanan bu durum, hem zengin, hem de yoksul {ilkelerde
mevcuttur ve calisma yasaminda kadinlarin esit olmayan durumunu ve ev icindeki diisiik statiilerini yansitan bir
gostergedir. Bir cok kadin calisma olanag bulamazken, calisan kadinlar da ancak erkek kazancinin ortalama
3/4° kadar bir ticret kazanmaktadirlar (3,4).

Bu tiir ayrimcih@in yani sira, toplumsal cinsiyetle ilgili olarak, “kadin olmaya” kiiltiirel ydonden daha az deger ve-
rilmesi s6z konusu olabilir ki bu kadimin yasamini ve saghgini olumsuz etkiler. Kadin ve kiz cocuklarina aile ve
toplum tarafindan verilen diisiik deger, diinya istatistiklerinde “okur—yazarlik durumunda” belirgin olarak kendi-
ni gostermektedir. Gecen yirmi yilda 6énemli atilimlar yapilmasina ragmen, diinyada hala ilkokula baslamayan
130 milyon ¢ocugun cogunlugunu (2/3’ind) kizlar olusturmaktadir. Ayrica hala 1 erkege karsi, 2 kadin oku-
ma—-yazma bilmemektedir. Yine kadinlar kullanilan oylarin yarisina sahip olduklari halde, tiim diinyada parla-
mentoda % 14.2, kabinede bakan olarak sadece % 6 koltuga sahiptirler (3,4).

Toplumsal cinsivet ve haklar

Cinsiyeti nedeni ile toplumun “kadin cinsiyetine” bictigi rol ve beklentileri, sonucta kadinlarin insan haklar: kap-
samindaki bazi haklarini elde edememesine, kullanamamasina yol acmaktadir. Bu durum, toplumlarda kadin
saghgi icin adeta kisir bir déngii olusturmaktadir (3).
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Haklarin kullaniminda, kadin ve erkek arasinda c¢ok biiyiik farkliliklar mevcuttur. Bunlar bazi érneklerle acikla-
nacak olursa; érnegin Tiirkiye'de, her 6grenim diizeyinde okullasma orani erkeklerin lehine olarak oldukca fark-
hdir. Ulkemizde 1930’larda cok diisiik olan toplumun okur-yazarhk orani yillara gére giderek artmistir ve bu ar-
tis egrisi her iki cinsiyet icin de benzerdir. Ancak; son 70 yilda kadin ve erkek okur-yazarhgindaki fark hic ka-
panmamis, aynen devam etmistir. Bu bulgu, Tiirkiye'de cinsivet bakis agisina duyarlt bir egitim politikasinin
uygulanmadigimin bir géstergesidir. Halen Tiirkiye'de erkeklerin okur-yazarhk oranm %89, kadinlarin %72 dir.
Okuma-yazma bilen niifus icindeki kadin orani1 %44.2’dir. Aradaki farkin cok yiiksek oldugu bélge ve illerimiz
mevcuttur (3,5) Kiz-erkek okullasma oranlar1 1995-1996 6gretim yilinda kizlarda %88.2 erkeklerde %92.3’tiir.
Ancak, ilkokul sonrasi egitimin her diizeyinde kiz 6grenci katilimi erkek 6grencilerin gerisinde kalmakta, bu acik,
egitim diizeyi yiksekligine kosut olarak biytimektedir. Ornegin, ayni 6gretim yili icin ortaokula baslama oranla-
1 kizlarda %58.2 iken, erkeklerde %76.1 dir (3,5). Tiirkive'de 2001 yilinda DIE verilerine gore, 6-14 yas gru-
bundaki kiz cocuklarinin %12.9’u, erkek cocuklarinin %7.6’s1 okula devam etmemektedir. Okula devam etme-
me nedenleri incelendiginde; “toplumsal cinsiyet” faktériiniin belirleyici oldugu goriilebilir (3,5).

Tirkiye'de kamu kesiminde tist ve orta diizey yoneticilerin ve parlamentodaki tiyelerin cinsiyete gére dagilimla-
r1 incelendiginde, firsatlarin kullamminda cinsiyetler arasinda varolan esitsizlik acikca gériilebilir. Kamusal kesim-
de uist diizey yoneticiligi yapan kadinlarin sayisi cok az iken, daha alt diizeylere inildikce (6zellikle “yardimcilik”
diizeyinde) yoneticilik yapan kadinlann sayisi artmaktadir(5). Tiirkiye'de parlamentodaki milletvekilleri icerisinde
kadinlarin ytizdesi 2007 secimlerinde ancak %9 olmustur.

Sosyal yasamda yer almada, firsatlarin kullanimindaki cinsiyetler arasi esitsizlik durumu, sadece Tiirkiye icin de-
gil, biitlin gelismekte olan iilkeler icin s6z konusudur. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasini, ayrimcihgin ol-
mamasini saglayan politikalar, o {ilkelerin de ana plan ve programlarina ve uygulamalara yeterince entegre edi-
lememistir. 2006 verilerine gore, parlamentoda kadin sayist en yiiksek olan tilkeler Iskandinav tilkeleridir; 6rne-
gin, Isvec parlamentosunun % 47.3’tinii kadinlar olusturmaktadir (6).

Toplumsal cinsiyet ve saglk

Kadin ve erkeklerdeki saglk ve hastalik ériintiileri belirgin farkliiklar gosterir. Kadinlarin dogumda beklenen ya-
sam siiresi daha uzundur. Ancak pek cok toplumda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla hastalik ve stres yasa-
diklan bilinmektedir. Kadinlar erkeklerden daha uzun yasadikca, daha uzun olan bu yasamin niteligi énem ka-
zanmaktadir. Daha zayif cinsiyet olarak degerlendirilen kadinlarin ashnda biitiin yaslarda erkeklerden daha giic-
lii oldugu goriiliir. Tiim toplumlarda, erkek fetiis daha fazla spontan diisiik ve 6lii dogumla karsilasir. Bu morta-
lite modeli yasamin ilk 6 ayinda da belirgin sekilde devam eder. Eriskin dénemde ise yine kadinlar menopoz do-
nemine kadar biyolojik bir avantaja sahiptir. Clinkii cinsiyet hormonlari kadinlar iskemik kalp hastaliklarindan
korumaktadir (3,7).

Toplumsal cinsiyet roliindeki degisimler erkekler icin ise; “ekmek parasi kazanmak” amaciyla daha fazla risk al-
malarina ve mesleki nedenlere bagh liimlerden daha fazla etkilenmelerine neden olmustur. Ayni zamanda er-
keklerin kaynaklara ulasma imkanlarnin daha fazla olmasi, tehlikeli maddelerle karsilasmalari/kullanmalart ris-
kini arttirmstir. Bu aliskanhklar “erkeksi aliskanliklar” olarak tammmlanmustir. Diinyanin pek cok {ilkesinde genc
erkekler genc kadinlardan daha fazla trafik kazasi (alkol baglantih) ve siddetten dolayt éliim riskiyle karsilasmak-
tadir. Yasamin ilerleyen evrelerinde erkekler arasinda goriilen “erken oSliimler”in biiyiik bir kismi kalp hastalik-
larindan kaynaklanmaktadir. Bu yalmzca biyolojik duyarhliktan degil, aym zamanda erkeklerin risk alma davra-
nislarinin farkli olmasindan da kaynaklanmaktadir. Ornegin; erkekler sigara icmeyle birlikte, mesleki karsinojen-
lere daha fazla maruz kaldiklari i¢in akciger kanserinden dlme riskleri de artmaktadir (3,7).

Tirkiye’de, kadinlarin beklenen yasam siiresi erkeklerden daha uzun oldugundan yash kusaktaki kadin sayisi da-
ha fazladir. Niifus projeksiyonunda, 2000 yilinda beklenen yasam stiresi erkeklerde 66.9 yil, kadinlarda 71.5
vl iken, 2005 yilinda bu stirenin erkeklerde 68.0 yil, kadinlarda 72.7 yil olmasi beklenmektedir. Yasam siireci
boyunca hem kadin, hem de erkekler cinsiyete 6zel hastaliklar acisindan risk tasmaktadirlar. Ancak kadin ve er-
kegin tireme ile ilgili hastalik yiikleri incelendiginde; kadinlar ireme saghgi sorunlarin erkeklerden cok daha faz-
la yasarlar ve bu duyarlilik tireme caginda (15-49 vas) daha da artar. Cinsiyete gore iireme saghgi hastalik yiikii
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incelendiginde; kadinin hastalik yiikii (%36.6), erkegin yiikiiniin (%12.3) ti¢ kati oldugu gortiliir. Kadin ve erke-
gin biyolojik cinsiyeti ve tiremeye iliskin fizyolojik fonksiyonlarinin farkhhig: ve getirdigi yiiklerin yani sira, toplu-
mun kendilerine bictigi “toplumsal cinsiyet” roliinden kaynaklanan ve sagliklarini olumsuz etkileyen faktorler
mevcuttur. Bu olumsuzluklarin boyutu toplumdan topluma degismekle birlikte, 6zellikle gelismekte olan iilkeler-

de “kadin” yoniinden olumsuzluklarin boyutu daha da buyiiktiir (3,7).

Ornegin, anne dliimlerini azaltmak ve énlemek artik giiniimiizde bir sosyal adalet ve insan haklar1 konusu ola-
rak kabul edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii ve UNICEF’in 1990 tahminlerine gore, gebelik, dogum vada lo-
husalik déneminde yasanan komplikasyonlara bagh olarak yilda 585 000 anne 6liimii meydana gelmektedir.
Bu oliimlerin %99°u gelismekte olan bélgelerdedir. Yine Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére, diinyada her
yil 15 milyondan fazla kadinin yasamlarinin geri kalan kisminda dogum ve gebelige bagh yaralanma ve sakathk
sorunlar1 devam etmektedir. Bir kadin, her hamilelikte 6liim riski ile kars1 karsiya gelmektedir. Gelismis bolge-
lerde anne 6liim oranlari, 100 000 canli dogumda ortalama olarak 50’nin cok altindadir (Dogu Avrupa icin 8-
50; ve pek cok Bati1 Avrupa iilkesi icin 8'in altindadir). Gelismekte olan bolgeler ise, 100 000 canli dogum icin
500-1000 olarak rapor etmektedir (4). Tirkiye’de 1998’de hastane verilerine dayal (53 ilin, 615 hastanesin-
de) yapilan bir calismaya gére Anne Oliim Hizi yiiz bin canl dogumda 49 bulunmustur. Bu arastirmada dikkat
cekici nokta, her 5 anne 6liimiinden 4’ti énlenebilir 6liim olarak degerlendirilmistir (8).

Yas dénemlerine gore kadin saghgini etkileyen olumsuzluklar asagida érneklendirilmistir (3).

Cocukluk Dénemi:

Cinsiyeti nedeni ile kiz cocugunun yasadigi ve saghgim etkileyen olumsuzluklar sunlardir:
o Cinsiyet secimi
J Gebeligin istenmemesi

. Isteyerek diistikler

° Female Genital Mutilasyon (kadin siinneti)

o Malnutrisyon

) Enfeksiyonlar

. Ihmal, hizmetten yararlanamama

o Morbidite ve mortalite hizlarimin artmasi (6zellikle 2-5 yasta)

Ergenlik (Adolesan) Dénemi (10-19 vas)

Bu dénemde kiz adolesanlar icin daha fazla riskler séz konusudur, énemli sorunlar1 sunlardir:

o Menars

o Toplumsal baski

o Cinsel taciz/istismar

o Istenmeyen gebelikler

. Isteyerek diistikler
o Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)

° Anemi/malniitrisyon

o Madde bagimlilig: (alkol, sigara, uyusturucu)
o Parah seks

. Siddet

Eriskinlik Donemi (15-49 vas)

Ureme fonksiyonlarinin en yogun olarak yasandigi bu dénemde kadinlarin karsilastigi en énemli saglk sorunla-
r1 sunlardir:
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o Gebelik, dogum, dogum sonu komplikasyonlar
o Istenmeyen gebelikler/isteyerek diistikler

J CYBE

° Anemi/malniitrisyon

o Parali seks

o Cinsel taciz—istismar

o Siddet

o Anne oltimleri

Menopoz ve menopoz sonrasi donem (50+ vas)

Kadinin saglik sorunlarinin en ihmal edildigi dénemdir. Bu dénemde karsilasilan sorunlar cogu kez kadinin cin-
siyeti yada iireme fonksiyonlari ile iliskilendirilmez bile. Kadinlarin bu dénemde yasadigi tireme saghg ile bag-
lantilh sorunlar sunlardir:

o Menopozal semptomlar
o Malignensiler

o Kardiyo Vaskiiler Hastaliklar

o Osteoporoz
o Desenstis—prolapsus
o Siddet

Toplumsal cinsiyet ayrimcih@imin en carpici olumsuz sonucu saglik hizmetlerinden yararlanma da ortaya ¢ikmak-
tadir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligi sonucu 6zellikle kadinlarin diisiik statiide olmasi en fazla onlarin dogurgan-
lik davrarmsimi etkilemektedir.

Diinyada, gelismekte olan 99 {ilkede yapilan bir arastirmaya gére; kadinin toplumsal statiisii ve dogurganhgi ara-
sinda dogrudan bir iliski vardir ve kadinin statiisii iyilestik¢e sahip oldugu cocuk sayisi azalmaktadir. Ayni sekil-
de, kadinin statiisii iyilestikce obstetrik hizmetlerden yararlanma oram da artmaktadir. Buna Tiirkiye’den érnek-
ler verilecek olursa, 1998 Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi lleri Analiz Sonuclarina gére, kadinin 6grenim
duizeyi yiikseldikge dogum 6ncesi bakim alma ve saghkh kosullarda dogum yapma oranlarinin arttign gérilmek-
tedir(Tablo 1).

Tablo 1. Kadinin 6grenim diizeyine gore obstetrik hizmetlerden yaralanma durumu

Kadinin Ogrenim Diizeyi Dogum &éncesi bakim  Saglikh dogum orani (%)
alanlarin orani (%) Yok/llkokulu bitirmemis

Okuryazar degil 37.6 54.8

llkokul mezunu/Ortaokulu bitirmemis 76.2 89.8

Ortaokul ve + 96.0 99.7

Kaynak: 1998 TNSA lleri Analiz Sonuglari

Egitim diizeyi ¢ok diisiik olanlar arasinda dogum &ncesi bakim alma %37.6, saghkl dogum orani %54.8 iken
ortaokul ve {izerinde 63renim gérmiis olanlarda bu oranlar sirasi ile %96.0 ve %99.7 dir (9).

Kadinin 6grenim diizeyi aile planlamas: hizmetlerine ulasmasinda da etkili olmaktadir. Ornegin; egitimsiz grup-
ta kontraseptif yéntem kullanma oram %51 iken ilkokul mezunu olanlarda bu oran %67.7 ye ortaokul ve {ize-
rinde %75.3 e yiikselmektedir. Modern yontem kullanma yiizdesi de buna benzer olup sirast ile, % 28.1 , %
38.6 ve % 52.8 dir (9). Tablo 2’de 2003 vih Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi verilerine gére bazi kadin sag-
lig1 gostergeleri verilmistir (10). Ancak, burada ayrintilari gosterilememis olsa da, bu degerler kent-kir ve bati-
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dogu bdlgeleri arasinda cok belirgin farklilik gdstermektedir.

Tablo 2. Tiirkive’de Secilmis Bazi Kadin Saghar Gostergeleri

Toplam Dogurganhk Hiz: 2.2
AP Yontemi Kullanma (%): 71,0
Modern Yéntem: 42.5
Geleneksel Yontem: 28.5
AP’nda Karsilanmayan Gereksinim (%): 6,0
Dogum Oncesi Bakim alanlar (%): 80.9
Saglikli Dogum orani (%): 83,0

Kaynak: TNSA, 2003

Sonuc

Saglik hizmeti sunanlarin ve karar vericilerin, politika, strateji ve uygulamalara “toplumsal cinsiyet esitligi” pers-
pektifinden bakabilmesi gerekmektedir. Cogu kez bu bakis acisinin gelismemis olmasi toplumsal olaylarda tani-
y1 ve korunma 6nlemlerini, ¢céziimleri geciktirmektedir.

Geleneksel olarak kadin saghgi hizmetleri, 6zellikle kadinlarin ireme caginda, &zellikle kontrasepsiyon ve giiven-
li-saghkli doguma odaklanmustir. Bu yaklasim ana-cocuk saghdi sorunlarinin yogun yasandigi ve anne ve bebek
dliimlerinin yiitksek oldugu bolgelere uygun bir yaklasimdir. Ancak, geleneksel bakisin tersine, kadin saghginin
valnizca iremeye/dogurganhda iliskin saghk olmayip, bundan cok daha fazla oldugunun kavranmasi énemlidir.
Ayni zamanda cinsel ve tiremeye iliskin alanlar belki toplumsal cinsiyet ayrimcihiginin en fazla yapildig yerdir ve
kadin-erkek iliskisindeki esitsizlik, kadinin cinsel ve {ireme saghgi {izerinde en fazla etkiye sahiptir. Ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel nedenler siklikla kadinlari erkeklerle olan iliskilerinde daha gticsiiz yapmaktadir. Bu gticstiz-
lik, kadinlar1 istenmeyen cinsel iliski, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve siddete karsi ken-
dilerini koruyamamalarina neden olabilir.

Kadin saghgindaki cagdas yaklasim, yasam boyu, biitiin yas gruplarim ve etkileyici biitiin faktorleri géz éniine
alan kapsamli bir yaklasimdir. Tiirkiye’de kadin saghgi sorunlan incelendiginde; daha dogumda erkek cocugun
tercih edilmesinin yayginhgindan baslayan, ergenlik déneminde, 6zellikle kirsal alanda ve doguda erken evlilik
ve ergen gebeligi ve bunun yarattigi sorunlarla karsilasilmaktadir. Dogurganhk déneminde kadinlar arasinda risk-
li gebeliklerin yaygin olmasindan, asinn dogurganhk ve bunun varattigi saghk sorunlarina, menopoz-menopoz
sonrast dénemde ve yashhk déneminde ise kadinlarin neredeyse “yok sayildigi” bir sorunlar yumag ile karsila-
silmaktadir.

Kadin saghg@i/ireme sagh@ konusunda hizmet sunumunda ilkesel olarak kabul edilmis olsa bile, tilke diizeyinde
kadin saghigi hizmetlerinde, “biittincil” bir yaklasim yerine, dogurganlik dénemine odaklanmis “geleneksel” yak-
lasim hakimiyetini stirdiirmektedir. Bu konuda addlesanlar, menopoz-menopoz sonrasi dénemdeki kadinlar ve
vash kadinlar en ihmal edilen gruplan olusturmaktadir. Aile planlamasi ile ilgili bilgilendirme-egitim-iletisim ve
klinik hizmetlerde erkekler hedef grup olarak ele ahnmamaktadir.

Ulkemizde Cumbhuriyet dsneminde saglanan tiim ivilesmelere ragmen, kadinin toplumsal statisii, saghgin ve sag-
lik hizmetlerinden yararlanmasini énemli 6lciide etkileyecek kadar duistiktiir. Egitim, hukuk, sosyal ve siyasal alan-
da cinsiyetler arasindaki esitsizlikler kadinin toplumda, 6zel olarak aile icinde kadin saghgini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Aile icinde bireyler arasindaki iletisim eksikligi, bashk parast ve zorla evlendirme konularindaki gele-
neksel uygulamalar, kadina yonelik siddet sorunlar hala varh@gin stirdiirmektedir. Medyada kadinin cinsel bir me-
ta olarak ele alinmas: da kadinin toplumsal statiisiinii olumsuz olarak etkilemektedir. Ulkemizde, kentsel alanda
vasayanlara gore kirsal alanda yasayan, bat1 bdlgesinde yasayanlara gore dogu bélgesinde yasayan kadinlarin da-
ha olumsuz sosyal ve ekonomik statiisii, bu kadinlarin saghgini daha da fazla olumsuz yénde etkilemektedir.

41



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Yillar icinde 6nemli gelismeler kaydedilmesine ragmen, dogum 6ncesi bakim ve saghkh kosullarda dogum hiz-
metleri ve aile planlamasi konularinda; kentte ve batida yasayan kadinlara gore kirsal alanda ve doguda yasa-
van kadinlarin, egitim diizeyi yiiksek olan kadinlara gore egitimsiz kadinlarin temel saglik hizmetlerine bile eri-
sebilirligi acisindan sorunlar mevcuttur. Topluma en yakin mesafede ve siirekli olarak verilmesi gereken birinci
basamak saghk hizmeti (saglik ocagi-saglik evi kompleksi) tinitelerinin sayisal yetersizligi, personel dagihimindaki
dengesizllik ve varolan personelin de mesleki bilgi-beceri eksikligi, doguda yasayan egitimsiz kadinlar icin dil so-
runu gibi faktérler hizmetlerden vararlanmayi olumsuz ydnde etkilemektedir. Daha 6énceki béliimde ayrintili ra-
kamlarla ortaya kondugu gibi; dogurganlik davranislari, saglik hizmetlerinden yararlanma, 6zellikle dogum 6n-
cesi bakim alma ve dogumlarin saglikli kosullarda yapilmasi konularinda, kadinin egitim durumu ve yerlesim ye-
ri ozelligi (kent-kir, bati-dogu) belirleyici faktérler olmaktadir.

Ulkemizde saglik hizmetlerinde, bolgelerarasi ve cinsiyetler arasi farkihg giderici yaklasimlarin uygulanmas: ve
bu amacla saglik hizmet yatirimlarimin yapilmasi gerekmektedir. 1994 Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konfe-
ransi’nda da 6nerildigi gibi; kadin saghgina “biittinciil” yaklasim ve tireme saghgi hizmetlerinin Temel Saglik Hiz-
metleri icerisine entegrasyonu gerekmektedir. Bunun icin kadin saghginda, kadin hayatinin evreleri dikkate ah-
narak, intra-uterin dénemden baslayip, cocukluk, dogurganlik dénemi, menopoz-menopoz sonrasi dénem ve
vashhk dénemine kadar uzanan bir biitiinliik icerisinde, mevcut ve potansiyel saglk sorunlarinin ele alinmasi ve
verilecek hizmetlerin de bu acidan “stireklilik” gdstermesi gerekir.

Tiirkiye’de, aile hekimligi pilot uygulamasi ile bu biitiinciil yaklasimdan uzakta ve saghgin 6zel-
lestirilmesine giden yolda, kadin saghgnin durumunun daha da kétiilesecegini acik bir sekilde
ortadadir. Bunun yerine; biran 6nce, herkese esit, iicretsiz, ulasilabilir, kabul edilebilir, entegre,
vaygin saghk hizmeti verilmelidir. Aile hekimligi pilot uygulamas: daha fazla yayginlastirnlmadan,
kisinin yasamin bir biitiin olarak goren, saghikh kisive hizmet gotiirmeyi (koruyucu saghk hiz-
metleri vermeyi) 6nceleyen, kisiyi cevresiyle bir biitiin olarak degerlendiren ve sektorler arasi is-
birliginin gerekliligini vurgulayan, hala viiriirliikte olan 224 sayih “Saghk Hizmetlerinin Sosyal-
lestirilmesi Hakkinda Kanun”un aksayan yanlan diizeltilerek isler hale getirilmelidir.
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TIPTA AHLAKI DEGER SORUNLARINA YENi BiR YAKLASIM:

FEMINIST BIiYOMEDIKAL ETiK!
Dr. Serap SAHINOGLU

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji AD, Ogretim Uyesi

Tipta organ aktarimlari, hekim - hasta iliskileri, genetik calismalar, kiirtaj, 6tenazi, sperm bankalari, tasi-
vict annelik gibi birbirinden farkli bircok konunun/uygulamanin ahlaki/etik boyutu bulunmaktadir. Bu ah-
laki boyut ya da sorunlar, bilimsel - teknik gelismelerin tibba yansimasinin sonucunda ortaya ¢ikabilece-
gi gibi, hekimin hastasiyla ilgili “sirlar1” bilmek durumunda kalmast gibi bu iliskinin oldukca 6zel olma-
sindan, ayrica toplumsal deger yargilarinin tibbi da kusatir bicimde olan belirleyiciliginden de kaynakla-
nabilmektedir. Tipta ahlaki deger sorunlarinin ¢éziimtinde siklikla basvurulan vaklasimlar geleneksel ¢6-
ztimlemeler olmakla birlikte farkli ¢c6ziim 6nerileri arasinda son yillarda feminist biyomedikal etik yakla-
stmi da bulunmaktadir.

Feminist biyvomedikal etik, tipta karsilasilan ahlaki deger sorunlarinin ¢bziimiinde geleneksel olan anla-
vistaki erkek egemen nitelikleri ve 6nyargilari tartisma diizleminde ortadan kaldirmaya calisan, vaka du-
zeyinde tartisilan sorunlarda bakim etigi, bireylerin farkliligi ve esitligin saglanmast gibi degerleri dikka-
te alan, toplumsal cinsiyet anlayisinin géz éntinde bulunduruldugu bir etik yaklasim olarak tanimlanabi-
lir. Bu calismada feminist bivomedikal etik tanitilacaktir.

Tip Etiginden Feminist Biyomedikal EtiGe Uzanan Siirec

Ozellikle 19. yiizyilla baslayan, 20. yiizyilla birlikte hiz kazanan bilimsel calismalar ve teknik olanaklar bir yan-
dan neredeyse her giin, yeni bir uygulamanmn yapilmasina olanak saglarken éte yandan hasta ve hastalikla il-
gili temel cerceve ve kavramsal céziimlemede de degisim yaratmistir. Kuskusuz temel amaci; hastalari, hasta-
liklardan “kurtarmak” olan hekim, bu islevinin yani sira uzayan yasamin niteligini sorgulamaya; yasamin ne za-
man basladigi va da sonlandigi gibi ¢6ziimii ve yaniti cok da kolay olmayan ahlaki deger sorunlarim da tartis-
maya baslamustir. Bu ise hekimin, yiizyillardir 6grenmis oldugu bir “gercegi”; “insan yasaminin kutsal” oldugu
savini yeniden diistinmesine ve yeniden degerlendirmesine yol acmustir. Hekimlik felsefesini sorgulayan bu gibi
tartismalarin yani sira bilimsel arastirmalarda denek olarak saglikli bireylerin de kullanmasi; yeni teknolojilerin
hastalar {izerinde kullanip kullanamayacagi ve tiim bunlarin neye gore belirlenecegi gibi sorular da artan bir sik-
likla glindeme gelen konular arasindadir.

Bu ve benzeri ahlaki deger sorunlarinin ¢éziimiinde hekime nasil davranmasi gerektigini, ahlaki acidan neyin
“iyi”/ “dogru”, neyin “kotii”/ “yanhs” oldugunu; tiim bunlarn belirli ahlaki ilkeler diizeyinde ele alinip alinama-
yacagi ve bu ilkelerin neler olacaginin tartisildigi alan tip etigidir. Kuskusuz bu ve benzeri konular yalnizca tip
cevreleri tarafindan degil, basta biyoloji, cevre bilimleri gibi alanlar olmak tizere tiim canl ve canli sistemleri il-
gilendirmektedir. Dogal olarak tiim bunlar1 kapsiyan yeni bir terime gereksinim duyulmustur. Canlilik temelli bir
yaklasim olan ve Biyoetik (Potter,1971) olarak adlandirilan bu yeni disiplin, insan merkezli bir yaklasim olan tip
etigi ile karsilastirildiginda, onun nitelik ve nicelik acisindan daha kapsamli oldugu da goriilecektir.

Ote yandan tipta deneysel arastirmalarin artmasi, bunlarda deney hayvanlarinin siklikla kullarilmast, insan ya-
saminin cevresiyle bir biitiin oldugu anlayisimin yayginlik kazanmast ile olagan tibbi etik yaklasiminin ahlaki de-
ger sorunlarimin ¢éziimiinde yetersiz kalmaya basladigini soyleyebiliriz. Omegin arastirma etigi, tip ugras! icin-
de bash basina yeni bir etik alam olarak karsimizdadir. Boylece hekim ahlaki sorunlarda bir yandan hastasi-
n1 diistiniirken 6te yandan arastirmalarda yeterli deney hayvam kullanimi, bu hayvanlann olabildigince zarar
gormemesi gibi konulari da diisiinmek durumunda kalmaktadir. Artik hekim icin tek 6zne, hasta degildir. Ca-
lisma alani genisledikce hekim, ahlaki sorunlar karsisinda hastalan kadar 6teki canlilart da diistinmek duru-
muyla karsi karstyadir. Bu ahlaki deger sorunlarin ele alimisina ilk bakista ‘biyoetik’ terimi, tibbi etige gére da-

1 By vazi daha 6nce 29-30 Nisan 2004 tarihlerinde, Birinci Uluslararasi Kadin Arastirmalari Konferansi’'nda, Magosa’da sunul-
mus, vazili metin 2007’de, STED Dergisinin 16. Cildin de 8, 9 ve 10. sayilarina boliinmiis olarak yaymnlanmistir.
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ha uygun goriinmekle birlikte, bu yeni terim de tip ugrasi icin oldukca kapsamli ve genis bir kiimeyi temsil et-
mektedir. Bu nedenle tipta karsilastigimiz ahlaki deger sorunlarimin daha 6zgiil olarak ele alindigi degerler fel-
sefesi alani icin “Biyomedikal Etik” teriminin kullanilmasi daha uygun olacaktir. Kuskusuz biyomedikal etikte
karsilastigimiz ahlaki deger sorunlari, tibbi etiktekilerle karsilastirldiginda daha kapsaml bir sorunlar kiimesi
karsimiza gelmektedir.

Kisaca tipta karsilasilan ahlaki deger sorunlarinin ele alinisinda etik sézctigiintin izledigi terimsel siireci 6zetler-
sek, “etik”, “tip etigi”, “biyoetik” ve sonucta daha 6zellesmis ve belirginlesmis bir terim olarak “biyomedikal
etik"ten sdz edebiliriz. Ozellikle biyoetigin bir disiplin olarak kabul gérmesiyle birlikte (Jonsen A R, 1998 s. 326)
1990’larla birlikte tiptaki ahlaki deger sorunlarimin ele alinisinda yeni bir bakis acisinin glindeme geldigini gori-
yoruz: feminist biyoetik (Debora D ve Gonzalez Velez A C, 1998). Bu konuda yapilan ilk calismalar arasinda
alanin temel cercevesinin cizilmeye calisildigi Rosemarie Tong’'un Biyoetige Feminist Yaklasim bashkh kitabi
(1997) ve feminizm ile biyoetik arasindaki iliskileri ele alan Susan Sherwin’in Feminizm ve Biyoetik adlh ma-
kaleleri (1996) sayilabilir.

Biyoetigin konu alani gibi benzer olarak, feminist biyoetik tartismalar da en genis olarak canlihk merkezli diisii-
niilmekte ve tartisma konular1 bu cercevede ele alinmaktadir. Tip, cevre, iletisim, hukuk gibi bircok alanda kar-
silasilan ahlaki deger sorunlarinin ele alimsinda kadin bakis acisinin énemine deginen feminist biyoetik, bu ya-
z1 kapsaminda tip etkinligindeki ahlaki deger sorunlar ile sinirlandirilmustir.

Bu nedenle oldukca kapsamli olan “feminist biyoetik” terimi yerine onun tip etkinligindeki ele alimsini vurgula-
mak icin “feminist biyomedikal etik” terimi, yazarin yiiksek lisans tez calismasi sirasinda énerilmis ve kullanil-
mustir (Sahinoglu, 2002). Oz bir bicimde belirtmek gerekirse bu sunus, tiptaki ahlaki deger catismalarinin ¢6ziim
onerilerinde Kkarsilastigimiz, geleneksel olarak adlandirilabilecek, yaygin ve sik olarak kullanilan tibbi etik yak-
lasim ve uygulamalarindaki eksikligin tamamlanmast icin farkli bir yorum olarak degerlendirebilecegimiz, femi-
nist biyomedikal etik yaklasimini tamtmay: amaclamaktadir.

Tip kurumunda kadimin varolusu

Kadinin bir¢ok bilimin ve disiplininin 6znesi olmayisi sorunu kadin calismalarinin temel savlarindandir. Bu ko-
nuda 6ncelikle yapilmasi gerekenlerden birisi de kadini ilgili alanlarda gériiniir kilmak ya da onun yeni bir aci-
dan nasil goriilmesi gerektigini ortaya koymaktir. Bu nedenle bu calismada da tipta kadinin varolusundan yola
cikmak yerinde olacaktir.

Tip tarihine bakhgimizda 6zellikle “folklorik” tipta kadini, tedavi edici yéniiyle sikca gérmekteyiz. Buna karsilik
kadinin batili anlamdaki geleneksel tip icerisinde tedavi edici kimligi ile bulunmasi olduk¢a yenidir. Bunda tibbin
babadan ogluna gegen bir nitelik tasimasinin yani sira genellikle toplumlarin kadina bakis acilarinda tasidiklar
ayrimci yaklasimlarin payinin oldukca belirleyici oldugunu séylenebiliriz.

Tip tarihini inceledigimizde kadinlarin hayli uzun ve zorlu direnisleri yenerek tip fakiiltelerine girdiklerini ve he-
kim olduklarim gérebiliriz. Bunun ilk érnegi olan Elizabeth Blackwell tiim karst koymalara ragmen 1849 yilin-
da hekim olarak diplomasini almistir (Bagchi, 1994, s.150). Bizdeki ilk kadin hekim ise Blackwell’den yaklasik
70 il sonra Dr. Safiye Ali (Elbi)'dir. Ancak o, iilkesinde tip egitimi yapamadigi icin Almanya’da egitimini ta-
mamlamus ve daha sonra iilkesinde hizmet vermistir. Dr. Safiye Ali iilkesinde hekim olarak calisma hazirhklarin-
dayken, 1922 yilinda 10 genc kadin Haydarpasa’daki Tip Fakiiltesi'ne kayitlarini yaptirarak tip egitimlerine bas-
layabilmislerdir.

Cogu zaman giiniimiizde, kadinin tip fakiiltesine girmesi ya da hekim olmasina duyulan tepki, gecmiste oldugu
gibi dogrudan yapilan bir karst durus biciminde olmasa da bu kez de karsimiza c¢ikan durum, toplumsal cinsiyet
olgusunun tip kurumu icindeki yansimalarn biciminde olmaktadir. Bir baska deyisle dnceleri tip fakiiltesine gir-
mesi bir sorun olusturan kadinlar, bu kez de kadinsi denen tip alanlarina uygun bulunmaktadir. Boylece onlar,
diizenli calisma saatleri, gece nébetleri olmayan temel tip ya da cildiye, cocuk hekimligi gibi kadinsilik ve anne-
lik kavramlan ile siki baglan olan tip alanlarinda ugraslarini stirdiirmektedir.
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Dahasi tiptaki yonetici kadrolarini inceledigimizde diinyadaki egilime paralel ve tiim 6teki alanlardakine benzer
olarak kadin sayisinin erkeklerle kiyaslandiginda oldukca diisiik oldugu gériilecektir. Ornegin Ankara’da 2001
vilinda yapilan bir arastirmanin sonuclarinda oldugu gibi:

Ankara Tip Fakiiltesi'ndeki kadin béliim baskant orant %39.3, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
bu oran % 26.8°dir. Klinik sefligi pozisyonunda calisan kadin oranlart Ankara Hastanesi’nde % 32.1, Nu-
mune Hastanesi’'nde % 34.7 ve SSK Diskapt Hastanesi’nde % 8.3’tiir. Tiim hastanelerin ortak 6zelligi
kadinlarin kadin - yogun dallarda yénetici olmalaridir. Erkek — yogun bir dalda kadin yénetici 6rnegine
rastlanmamstir (Gelegen, 2003).

Kadinin tip icinde varolusu oldukca giicliiklerle doludur. Tip icerisinde kadinlarin bu konuda bilinclendirilmesi ay-
rica ele alinmasi gereken 6nemli bir temel konudur. Kuskusuz gecen yiizyildan baslayarak kadinlar tipta saglik
calisani olarak énemli haklar elde etmislerdir. Ancak yine de “bazi alanlarin kadinlara uygun bulunmamast”;
tipki 6teki alanlardaki gibi saglikta da yonetici diizeyine gelmis kadinlarin “daha erkeksi bir yaklasim benimse-
yerek daha basarili, daha profesyonel olabilecegine” duyulan inang, bu sorunun bireylerin diisiincelerinin daha
derinlerinde, toplumsal cinsiyet olgusuyla da 6rtiisiik bicimde bulundugunun carpict érnekleri arasindadir (Sahi-
noglu-Pelin, 2001).

TUS olarak kisaltimiz, Tipta Uzmanlik Sinavi, 1987 yilindan baslayarak glinimiize kadar hekimleri oldukca
zorlayan bir sinav olmasi ve “bu konudaki en iyi secenek mi” gibi sorular bir yana birakildiginda, onun hekim-
lere tiptaki her hangi bir uzmanlik alanina girebilmede daha esit¢i bir ortam yarattigi ve hekimlerin daha az
cinsiyet ayrimciligina ugramasim sagladigini sdyleyebiliriz. Simdi yukaridaki arastirmaya yeniden donerek, TUS
sonrasinda hekimlerin hangi tip alanlarim sectiklerini incelersek, bu konuda ©6nemli bir farkhlasma oldugunu
gorebiliriz:

Numune Hastanesi’'nin 1986 — 2002 villart arasindaki personel listeleri tizerinden kadinlarin belli alanla-
ra girisi tizerindeki etkileri incelenmistir. 1986 yilinda ortopedi ve kulak burun bogaz béliimlerinde hic
kadin hekim bulunmazken, sirastyla %7.6 ve %6.6 oranlarinda kadin hekim girisi oldugu; genel cerrahi,

troloji ve radyoloji icin bu oranlarin sirastyla %4 ’ten %9.8’e, %5.5’den %10°a, %19.5’ten %41.1 e ¢ikti-
g1 gbzlenmistir (Gelegen, 2003).

Kuskusuz siirec icerisinde tip fakiiltelerine giren kadinlarin dahas: tip fakiiltelerindeki kadin égretim elemanlari-
nin sayisi aritmatiksel olarak artmis olmakla birlikte kadin doktorlarin bazi anabilim dallarinda yogunlasmalar
dikkat cekicidir. Burada 6zellikle tip alanlarindaki kadin erkek oranlari yerine hala bazi tip alanlarinin kadinla-
ra uygun degilmis olarak algilanmasi (Sahinoglu-Pelin, 1998) ve bunun bir bicimde kadin hekimlere hissettiril-
mesi, kadin hekimlerin gerek ugraslan gerekse yoneticilikleri sirasinda karsilastiklari sorunlar bu konuda tartisil-
masi gereken noktalarin basinda yer almaktadir.

Etige ve Biyomedikal EtiGe Feminist Yaklasim ve Kadinlar

Kadinlarin tip icinde oldukca gec varolabilmesi, onlarin bu alanin deger sorunlarimin ¢éziimiinde kendi bakis
acilarini ortaya koyamamalarimin bir nedeni olarak goriilebilir. Ayrica yiizyillardan bu yana bir erkek ugrasi ni-
teliginde olan tibbin dogal olarak ahlaki deger sorunlarini ¢céziimlemede de yine kendi deger sistemini olustur-
masi ve slirdiirmesi de kacimlmaz bir durumdur.

Dahasi Antik Cag felsefesi gibi kadinlarin paylarinin azinsanmayacak oldugu dénemlerde bile onlarin felsefe icin-
de “goriinmez” olduklarini (Rullmann, 1996) biliyoruz. Hatta “akla ait bilgilerin erkegi, duyguya ait olanimn ka-
dini daha cok icermesi” gibi (Lloyd, 1996) Kkartezyen goriis olarak da adlandirlan yaklasimlarla kadinlar felse-
feden oldukca uzaklastinlmuslardir.

Feminist biyomedikal etigin temellenmesinde oldukca belirleyici olan feminist etige bakarsak &zellikle seksenli
yillarin basinda feminist felsefeyi izleyen feminist bir etigin gelismeye basladigini gériiriiz. Bu alanin kuramcila-
rindan Annemarie Pieper, feminist etigin varolusunda ilk nedenler arasinda, 6zellikle kadin felsefecilerin ortaya
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cikmasini, onlarin etikle ilgili calismalar yapmasini ve béylece bu konudaki farkl yaklasimlarin ilk tirtinlerinin de
alinmaya basladigini dile getirmektedir (Pieper, 1999).

Feminist etik 6zellikle geleneksel etigi, tek yanli olarak, sadece erkekleri g6z 6niinde bulunduragelmis ve kadin-
lan kiiciimseyen yaklasimina yogun bir elestiri yénelterek ortaya cikmstir. Kadin felsefeciler, Aristo, Hegel ,
Comte gibi bircok felsefecinin eserlerindeki kadinlara yénelik yazilmis ve savunulmus konulara dikkatleri cekmis-
lerdir. Kuskusuz bu alandaki kadinlar, geleneksel etik yaklasimlar elestirerek ilk calismalara basladiklar icin ol-
sa gerek, geleneksel akim ve kuramlarin karsinda yer almiglardir.

Alison M Jaggar (1991) geleneksel felsefenin kadinlarla ilgili oldugu diisiiniilen olumsuz yénlerini bes madde al-
tinda toplayarak oldukca kapsamli olan konuyu bir biitiinliik getirmistir. Buna goére geleneksel etik:

o Erkeklerin cikarlarinin ve haklarinin kadinlarin ¢ikarlari ve haklariyla celistigini géz 6niine almaz;

o Ozel alan olarak adlandirilan ve daha cok kadinlarin pisirip, temizleyip, cocuklara, yashlara, hastalara bak-
tiklan alana iliskin ahlaki sorunlar dislamistir;

o Genelde kadinlarin ahlaki olarak erkekler gibi gelisemedigini soyler;

o Bagimsizlik, 6zerklik, zeka, akil, kiiltiir, savas gibi eril niteliklere &ncelik tanir, kadinlar konusunda yine
kiiltiirel olarak yiiklenen bagimlilik, beden, duygu, doga, baris gibi disil niteliklere agirlik verir;

o Ahlaki akilciligin bir celigki ve kiiltiirel olarak eril yollan olan kurallarin, evrensel olabilecegini savunur
(Tayh, 2001).

Kadin ve erkegin psikolojik olarak farkh ahlaksal gelisim siirecleri yasadiklari feminist etigin temel tartisma ko-
nular1 arasindadir. Bu konuda 6zellikle literatiirdeki Gilligan-Kohlberg tartismasi sikca basvurulan ve tizerinde ko-
nusularak atiflarda bulunulan bir tartisma ortami yaratmustir. Bu tartismada, kadinlarla erkeklerin gelisim siirec-
lerinde, onlarin ahlaksal olusumlarinin farkh olup olmadigi tizerinedir ve olduk¢a 6gretici olmustur.

Bu tartismada Gilligan, Kohlberg’in yalnizca erkeklerin gelisimini inceledigini belirtmekte ve bu tek yanl yakla-
simini genellestirerek kadinlar da kapsar bicimde dile getirmesini elestirmektedir. Gilligan - Kohlberg’in erkek-
teki “adillik anlayis1” yerine, kadinda “bakim anlayisim” ortaya koymustur. Ona gére kadinlarin ahlak anlayisi-
nin gelisiminde bakim anlayisi oldukca belirleyici olmaktadir. Ancak burada tizerinde durulmasi gereken nokta,
Gilligan'in bakim anlayisini, adillik anlayisini yerine gecmesi igin kullanmamis olmasidir. Onun burada anlatmak
istedigi, kadinlarin baskalarini diisinme, onlarin duygularina ortak olma ve baskalarinin sorumluluklarini ve ba-
kimlarini Kisisel olarak yiiklenme yeteneginin, rasyonelligin ve ahlakiligin (somut iliskilerde ortaya cikan ve yine
bu iliskileri hedef alan) bir bicimini temsil ettigini gbstermesidir (Pieper, 1999, s. 260-261).

Bircok yazarin da vurguladigh gibi Gilligan - Kohlberg’in tartismalari, ancak toplumsal cinsiyet kavramui ile bira-
rada ele alininca konunun bir biittinlik sagladigini séyleyebiliriz. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin etik yak-
lasiminin olusmasinda oldukca belirleyici bir konumda bulunmaktadir. Bugiin feminist etikciler, giiniimiizde kiil-
tiirel olarak eril ve disil olarak kodlanan hayatin tiim alanlarimin hem erkekler hem de kadinlar tarafindan pay-
lastirlabilmesini amaclanmaktadir (Tayli, 2001).

Bu yaklasim bicimi ile toplumsal cinsiyet kavramim goz éniinde bulundurularak her iki cins arasinda esitlik¢i bir
anlayisin kazandirilabilmesi, kadinca olarak nitelendirilen bakim, &zen, empati gibi degerlere kadinlarin konu-
munu sinirlandirici bir bicimde deger yiiklenilmesi bu konudaki énemli tartismalar arasindadir.

Feminist Biomedikal Etigin Temel Séylemi Uzerine

Wolf, feminist biyomedikal etigin, biyoetik disiplinine énemli bir acihim kazandirdigin dile getirmektedir. Ozel-
likle toplumsal cinsiyetle ilgili bilgilenimlerin kisilerin ahlaki degerlerinin olusmasinda oynadig roliin tizerinde du-
rulmakta ve ahlaksal yargida bulunan Kisilerin bu konuda bilinclendirilmesi gerektigi varilan sonuclar arasinda yer
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almaktadir. Kuskusuz toplumsal cinsiyetin yani sira 1irkeilik, etnik kdken gibi kisiler ve gruplar arasinda ayrim-
ciliga neden olan niteliklerin de ahlaki yarginin olusumu asamasinda degerlendirilmesi gerektigini de vurgulamak
gerekir (Wolf, 1999).

Bu degerlendirmede 6zellikle feministlerin farklilik temelli yaklasimlarimin payi olduk¢a énemlidir. Béylece birey-
ler arasinda farkhlik yaratan irk, etnik kéken, sinifsal konum, sakathk durumlar gibi onlarin toplumlarin egemen
cogunluguyla benzesmeyen niteliklerinin ahlaksal yargilar {izerindeki olumsuz &zelligine daha kolay dikkat ceki-
lebilmistir. Bunda da feministlerin payi oldukca fazladir.

Feminist biyomedikal etik, kadinlarin ¢ikarlarini gézeterek, tipta karsilasilan ahlaki deger sorunlarini ele aldig
icin kadinlarin haklarini korudugu, daha esitlikci bir yaklasim sundugu icin onlara bir tiir siginak saglammstir. Ay-
rica ahlaki deger sorunlarinm ¢éziimlerken ayrintilara dikkatle bakmayi 6zendirmis ve bunun da ahlaki diistince-
nin 6n kosulu olarak gérmeyi énermistir. Kuskusuz bu durum, Kisiler icin énemli durumlari, acilari anlayabilmek
ve onlar1 gérmezden gelen tutumlar ortadan kaldirilmasina yardimci olmakla birlikte Sherwin’in de dile getirdi-
gi gibi sosyal ve siyasal baglamda genelden uzaklasmay1 da beraberinde getirebilecegi icin burada oldukca dik-
katli olunmahdir (Sherwin, 1992).

Feminist biyomedikal etik calismalar, 6zellikle bu alanda kullanilan ilkelerin yetersizligi ve dort temel ilke olarak ad-
landirilan (6zerklik, adalet, yarar saglamak, zarar vermemek) tip etigi ilkelerinin sanki evrensel ve degismez kural-
larmis gibi ele alinmasinin elestirisi {izerinedir. Onlar ahlaki deger sorunlarini bunlarla ¢cézmenin yetersizligini vur-
gularken giindeme getirdikleri iki kavram da ‘bakim’ ve ‘esitlik’ olmustur. Simdi temel bu iki kavrami ele alalim.

Bakim ve Esitlik ﬁzerine,

‘Esitlik’, feminist cahismalarin temelinde olan bir kavramdir. Kadin ve erkegin farkli olmasi bir gerceklik olmak-
la birlikte, bu farkliliktan kaynaklanan olumlu durumlarin bir kazanim, olumsuzluklarin da bir “dezavantaj” oldu-
gu durumlar, esitsizligin de ortaya cikmasinin temel nedenleri arasinda diisiiniilmektedir. Biyomedikal etik ala-
ninda da ‘esitlik’ 6nemli bir kavram olmakla birlikte, bu konuda kullanilan kavram adalet olmaktadir.

Bakim, insan yasaminda bebeklikten baslayan ve élene kadar onun yasamasi icin gerekli cok temel bir kosul
iken cogu zaman ona yeterli énem verilmemistir. Feminist calismalarda kadinlarin ézellikle bakim islevine agir-
lik vermelerinden ya da bunun onlara bir bicimde yiiklenmis olmasi, cogu zaman kadini engelleyici bir konuma
getiren nedenler arasinda gériilmekte ve bu durum siklikla elestirilmektedir (Tong, 1996).

Litaretiirdeki tartismalan inceledigimizde ilgingtir ki bakim ve esitlik kavramlarinin adalet ilkesi ile birlikte ele alin-
digim goriiyoruz. Tip etiginin dort temel ilkesinden biri olan adalet ilkesi, saghk hizmetlerinden herkesin esit bi-
cimde yararlanabilmesini éngérmektedir.

Giiniimiizde ilkenin odagini, kaynaklarin dagitiminda etik ve ekonomik faktérler arasindaki dengenin saglanma-
s1, vani dagitici adalet olusturmaktadir. Bu {i¢ temel boliimde ele alnir:

e  Saglik hizmetlerinin gereksinim oraninda dagitilmast,
e Saglik hizmetlerinin olabildigince yiiksek yararhlik diizeyinde dagitilmasi,
e Saglik hizmetlerindeki esitsizligin olabildigince giderilmesi (Onal, 2003).

Saglik hizmetlerinde “hakkaniyet” temelinde 6nerilen ve ortak kabul géren bu ilkeler, John Rawls’in adalet te-
orisine dayanmaktadir. Teorinin temel niteligi “hakkaniyet olarak adalettir”. Rawls adaleti bireysel degil, top-
lumsal olarak ele alir, ¢tinkii adaletin 6ncelikli konusunun temel toplum yapisi yani toplumun bashca kuramlari
oldugunu diisiiniir. Toplum sézlesmesi gelenegini izler ama Locke, Rousseau ve Kant'inkinden farkh olarak
“hakkaniyet olarak adalet” teorisini gelistirir.
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Kadin arastirmacilar, Rawls’in toplum sézlesmesini ve adalet ilkesi yeniden degerlendirirler. Carol Pateman, s6z-
lesme tasarilarini toplumsal cinsiyet temelinde coziimleyerek, bu metinlerde sézlesmeyi kabiil eden bireylerin
miilk sahibi erkekler oldugunu giindeme getirir ve stzlesme temelinden yola ¢ikan bu yaklasimi da reddeder. Bu-
na karsilik Susan Moller Okin gibi bazi feministler Rawls’in teorisinin feminist taleplerle desteklenerek yararl ha-
le getirilecegini diistinmektedirler. Okin, Rawls'in tasarisini cinsiyet aidiyeti ile iliskilendirilirse ve kadinlar yetkin
sozciiler olarak kabul eden bir tasari haline gelir ve insanlarin hic bir cinsiyeti magdur etmeyecegi bir adalet te-
meli gelistirilebilir (Onal, 2003).

Janna Thompson (1995) da adaletin kadinlar icin gercek ve kapsaml anlamda saglanmast i¢in yeni bir kadin
sozlesmesi onerir. Burada bireyler, karsilikli olarak birbirine ilgisiz degil birbirine karsi sorumlu bireylerdir. S6z-
lesmeyi kabul eden kadinlarin temel kaygisi, bakimi {istlenenler olarak kisisel yiikiimliiliiklerinin nasil toplumun
da genel kaygisina dontistiirebilecekleri konusudur (Onal, 2003).

Erna M. Appelt, kadinlarin yasam kosullarini, sorunlarini ve gereksinimlerini temel alan bir formtil 6nerir:
e Kadinlarin bedensel ve cinsel biitiinselliginin giivence altina alinmasini,
e Adalet tasarimina bakim sorununun dogrudan dahil edilmesini (Onal, 2003).

Kuskusuz bu noktada yeniden Gilligan — Kohlberg tartismasim amimsamak yerinde olacaktir. Karmimca tam da
bu nedenle, bakimi adalet ilkesine dahil etmek yerine onu ayr bir ilkeye déniistiirmek; dahasi erkeksi bir deger
olarak goriilen adalet kavrami yerine esitlik ilkesinden s6z etmek daha az cinsiyetci bir yaklasim olacaktir.

Sonucta Feminist Biyomedikal Etik

Bakim temelli yaklasim cogu kez adalet temelli yaklasim ile yan yana konur; de bunun nedeni, bakima ve ada-
lete iligkin ilkelerin karsit olduklar bicimdeki, yaygin yanlis anlamadir. Séyle ki, kadinst olan ile erkeksi olan bir-
birine karsittir, dolayisiyla kadinsi bakim temelli yaklasim erkeksi adalet temelli yaklasim karsit taraflar olarak dii-
stiniilmektedir. Oysa Gilligan, calismasinda “bakim” ve “adaleti” farkh, fakat zorunlu olarak karsit olmayan ko-
numlarda ve ahlaki tartismanin farkl bicimleri olarak betimlemistir. O, adalet yaklasiminin ahlaki catismayi gor-
menin bir yolu oldugunu belirtmis ve bakim yaklasiminin ayni catismayi incelemekte “alternatif bir diisiince ya
da cerceve” olacagini bir 6n saptama olarak ortaya koymustur. Buna karsilik Gilligan, bir degerlendirme bicimi-
nin (adalete karst bakim) 6tekinden daha iyi oldugunu ileri stirmtis degildir. O, moral catismalarin ayn Kisi ta-
rafindan hem adalet hem de bakim yaklasimi ile ele alinabilecegini ve her iki yaklasimin da ahlaki degerlendir-
mede oldukca 6nemli oldugunu vurgulamistir (Fry vd, 1996).

Bakim temelli yaklasim en cok hemsirelik uygulamalarinda dikkati cekmektedir. Hemsirenin hastaya dokunma
ile hastaya kendisini bir nesne degil de birey olarak gordiigiinti belirten bir tutumda olmasi, bakim davranisinin
temelini olusturmaktadir (Fry, 1999, s.24).

Kuskusuz hastanin iyilesmesinde en az tedavi kadar dnemi olan bakim kavraminin tip etigi icerisinde yer alma-
st oldukca 6nemlidir. Ancak bakimin kadinlik durumlarini cagristirir bicimde ele alinmamasi gerektigi, hemsire-
lik uygulamalar1 kadar tibbin da icinde de ahlaki sorunlarin degerlendirilmesinde yaygin olarak bulunmasi ve kul-
lanilmasi feminist biyomedikal etigin temel hedefleri arasindadir.
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KADINA YONELIK $iDDET KONUSUNDA iDEOLOJIK YAKLASIMLAR...
S.Nazik ISIK
Kadin Aktivist

Giris

Tirkiye kadin hareketi 1980’lerin ortalarindan beri kadina yénelik siddetle, 6zel olarak da kadina yonelik aile-
ici siddetle miicadele ediyor. Bu alandaki tabuyu kirip konuyu iilke giindemine sokmak, mevcut yasal diizenle-
meleri iyilestirip 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun gibi 6zel yasal diizenlemelerin ¢ikarilmasini sag-
lamak, siddete ugrayanlara yonelik danisma merkezi ve siginak gibi hizmetlerin ilk érneklerini organize edip yay-
ginlasmalarini saglamak gibi bir cok gelisme, kadin hareketinin emegi ve katkisi ile oldu. Bir anlamda cin misi-
r1 patlatmaya benzer bir stirec yasiyoruz: Isittik, 1sittik, 1sittik... Simdi, ardi ardina 6nemli gelismeler kaydetmek-
teyiz. Artik, kadinlarin %90’ min “hakh gériilebilecek dayak yoktur” gériisiinde oldugu (1) bir tilkeyiz. Siddetle
miicadele eden kadinlar ve kadin 6rgiitlerinin sayis1 artti, artmaya da devam ediyor. Tiirk Ceza Kanunu, Ceza
Muhakemesi Kanunu, Aile Mahkemeleri Kurulus Kanunu, 4320 sayili Kanun basta olmak tizere yasal diizenle-
melerdeki gelismeler, Tére ve Namus Cinayetleri ve Kadina ve Cocuga Yoénelik Siddet Hakkinda Meclis Aras-
tirmas1 Komisyonu'nun kurulmasi, yaptigi calismalar ve ortaya koydugu rapor, bu Rapor’a bagh olarak cikartil-
mis olan 2006,/17 sayih Basbakanhk Genelgesi, bu Genelge've bagli olarak cikarilan 2007/8 sayih Icisleri Ba-
kanhg1 Koordinasyon Genelgesi ve aile icinde siddete ugrayarak polis merkezlerine basvuran kadinlara uygula-
nacak adli ve idari islemlere iliskin, 40 bini agkin polisin egitilmesini saglayan egitim programi ve uygulamala-
r1... Bunlarin hepsi cok 6nemli gelismeler. Kadinin Statiisti Genel Mudiirligii'niin yiirtitmekte oldugu Avrupa
Birligi destekli Kadina Yénelik Aileici Siddetle Miicadele Projesi aracihgyla saglanacak gelismeler de sirada. Or-
negin, artik kadina yénelik aile-ici siddetle miicadele alaninda bir “Ulusal Eylem Plarm”miz(2) bile var.

Ozetle, iilkemizde, kadina yonelik aile-ici siddetle miicadele, biitiin eksiklerine ragmen, gercekten cok &nemli
ilerlemeler sagladi. Bundan sonrasi da, 6zel bir durum olmadigi takdirde, bu miicadelede mesafe kaydedecek se-
kilde gelecek gibi goziikiiyor. Bu nedenle, bu sunusta, bugiine kadar saglanmis olan ve bundan sonra saglana-
cak gelismeleri takdir eden bir yaklasim icinde olacagim. Ancak, bu sunusun amaci yapilanlara methiye diizmek
de degildir. Bu sunus, gelisme kaydedil(e)meyen alanlarla, saglanan gelismenin &zellikle feminist kadinlar ve fe-
minist kadin hareket acisindan tehlike arz eden boyutlarina dikkat cekmek icin hazirlanmis bir denemedir. Bas-
ligin “ideolojik yaklasimlar” vurgusu tasimasinin iki nedeninden biri iste bu “feminist” vurgusu ile alakalidir. Di-
ger neden de, burada ele alinacak hususlarin da birer ideolojik karar olmalari, en azindan boéyle bir boyut tasi-
yor olduklari gercegi ile alakalidir. Bireysel diizeydeki karar alma ve uygulama bile her zaman net, acik ve gorii-
niir olmamakla birlikte, bizatihi bir ideolojik arka planin varhgini yansitan 6zellikler tasir. Siyasetin karar alma ve
uygulamast ise, cok daha acik bir sekilde ideolojiktir.

Ideolojik sorun-1:

Toplumsal cinsivet rolleri ve cinsivet rejimi ile gelismeler arasindaki bad

Kadina yonelik siddet, kadimin fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik olarak zarar gérmesine, aci cekmesine
yol acan ya da yol acabilecek olan her tiirlii baski ve sikinti verici eylem ya da eylem tehdididir. Birlesmis Mil-
letler Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimcihgin Onlenmesi Sézlesmesi'nde kaydedilmis tarifine tam anlamyla uygun
sekilde, cinsiyete dayal bir aynmecilik olan kadina yonelik siddet, diinyanin en yaygin insan haklarindan biridir
ve suctur. Sistematik olarak siddete ugrayamin yani zarar gdrenin bir cins, siddet uygulayanin da genellikle yine
bir cins oldugu durumlarda, s6z konusu suc bir cinsiyetci suc olarak kabul edildigine gore, kadina yonelik siddet
de, siddete ugrayanin kadin, siddet uygulayanin da biiyiik oranda erkek oldugu icin cinsiyetci bir suctur. Bu, top-
lumsal cinsiyetle kadina yonelik siddet arasinda bir iliski oldugu anlamina gelir. S6z konusu iliski, kisaca soyle ta-
nmimlanabilir: toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin bagiml ve denetlenen, erkeklerin de karar veren ve denetleyen

1 Altinay-Arat (2007), 5.73.
2 Kadinin Statiisti Genel Midiirliigii, “Kadma Yonelik Aile Ici Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani (2007-2010).
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olmalarim 6ngériir. Kadina yonelik siddet, bir boyutuyla kadinlarin kendilerine bicilmis toplumsal cinsiyet rolii-
nii 6grenmelerini saglayan bir aractir; bir diger boyutuyla da, kadinlarin hareket alanim simirlandirarak ikincil kal-
maya devam etmelerini saglayan yani onlarin kadin olarak denetlenmelerinde, denetimi kolaylastiran ve sagla-
yan bir aractir. Ozetle, kadina yénelik siddet, toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyet rejiminin varlig ile dogru-
dan baglantiidir. O halde, miicadelenin de toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet rejimi ile dogrudan bir baglanti-
st olup olmadig 6nem tasir.

Buna karsilik, kadina yonelik siddetle miicadele cercevesinde halen uygulamaya girmis bulunan ya da planlan-
mus bulunan kamuya ait faaliyetler, toplumsal cinsiyet rolleri ile cok siirli bir baga sahip bulunuyor. Daha cok
siddete ugrayan kadin ve cocuklarin magduriyetlerinin giderilmesi, azaltilmasi ve toplum disina ¢itkmamalar vur-
gusu 6ne cikariiyor. Séz konusu bag kuruldugu zaman da, bu bag kurma hali toplumsal cinsiyet rollerinin sid-
dete yol acmasi seklinde, yani tek yonlii bir bag kurma olarak, hatta bagin ne oldugunun tespitinden ibaret ka-
liyor. Kadina yonelik siddetle miicadelenin kalici sonuclar vermesi icin toplumsal cinsiyet rollerinin sona erme-
sini hedeflemek gerektiginden sz eden bir calisma, toplumsal cinsiyet duyarlih@ kazandirmay: éngoéren aktivi-
telerde bile dile getirilmez hale geliyor.

Bu durumun uygulamada yol actigi sonuc, kadina yonelik siddetin sonuclarn ile ugrasirken, onu ortaya cikaran
esitsizlige dokunmamak, en azindan ¢ok az dokunmak oluyor. Bu birkac acidan sorunlu bir durumdur:

Birincisi, bu yaklasimla, devletin ayrimciliktan dogan zararlarin giderilmesine iliskin sorumluluklarini yerine ge-
tirmesi anlaminda mesafe kaydedilmis olur. Ama ayni zamanda, ayrimciligin engellenmesine yénelik sorumlu-
lugun yerine getirilmesi acisindan, ancak dolayl yoldan, devletin magdur kadindan yana oldugunun hizmetteki
uygulamalarla goriilmesi, anlasilmasi yolu ile katkida bulunulabilir. Oysa, Kadina Yoénelik Her Tiirlii Ayrimcihigin
Onlenmesi Sézlesmesi'ne (CEDAW) gére, devlet, yasalarinda ayrimcihga yer birakmamaya ilaveten, kadinlara
kars1 ayrimcilik yapmamak ve yapilmasini engellemekle de sorumludur.

Ikinci olarak, magdura saghkl bir sekilde el uzatmak, elbette takdire layik bir gelismedir, cok degerlidir; ctinkii
kadinlarin yasama ve saglikli hakki acisindan énemli imkanlar yaratir, gelismelere vesile olur. Ama bunu yapar-
ken cinsiyetci sistemi degistirmeye yonelik dnlemleri, gelismeleri ertelemek, esanh olarak ele almamak s6z ko-
nusu ise, bu ciddi bir sorundur. Hatta, hic de masum olmayan bir tercih, bir ataerkil pazarlik bile olabilir. Mese-
la, muhafazakar bir parti kendi oy Kkitlesine aslinda kabaca séyle demektedir: “Ben kadinlarin sorunlarina cok
duyarhm. Ciinki, aile kutsal ve degerli, annelik de kutsal ve degerli. Kadin ve erkek, aile icinde birbirine iyi dav-
ranmakla yiikiimlii. Aile esas, toplumun temeli. Siddete ugrayan kadinlara iyi davranmak, onlara iyi hizmet ver-
mek, onlar1 glivende tutmak, ailenin yeniden ve daha saglikli bir sekilde olusmasina katkida bulunur. Bu destek-
ler ve iyi hizmetler olmasa, aileler yikiliyor, kadinlar ortada kaliyor, cocuklar bircok sorun yasiyor, fuhus artiyor,
cesit cesit kotiiliikler artiyor. Iyi aile iyi toplum yaratmak icin, iyi hizmet gerek. Bu iyi hizmet aileyi korumazsa,
aileyi gelistirmez, ivilestirmezse, meydan aile diismanlarin destekleyen olaylarla dolup tasmaz mi?”

Bu anlatimin kadin hareketine yénelik yiiziindeki ifade ise style bir seye benzer: “Siddete ugrayan kadinlara yé-
nelik hizmetlerin iyilestirilmesini istemiyor musunuz? Bu kadinlar giiclendirmez mi, cesaretlendirmez mi, devle-
tin kadindan yana oldugunu hissettirmez mi? Béylece erkekler de devletin kendilerinden yana olmadigini anla-
vip, kendilerine bir ceki diizen vermek zorunda kalmazlar mi1? Hatta, onlara bu cekidiizen verme isinde yardim
etmek gerekmez mi? Bu yolla kiiltiir, gelenek ve ailenin bugtinkii sorunlu yapisi degismez, sonucta ailedeki sid-
det de ortadan kalkmaz mi? Tek yol birey olmak, vatandas olmak, hak sahibi olmak midir? Asil mesele ailede
kadina yonelik siddetin sona ermesi degil midir?”

Bu sdylem akla ¢ok uygun gelse bile, kadin érgiitlerini bir &nceliklendirme ikilemine sokar: Bir taraftan siddete
ugrayan kadinlara yonelik destekler ve hizmetlerin iyilestirilmesi acil bir meseledir. Diger taraftan, devlet bu alan-
da talep ettiklerimize énemli 6lciide evet demistir. Bu iyilestirmelerin saghkli ve dogru bir sekilde yapilmasina
katkida bulunmak kacinilabilir bir sey degildir. Hatta isbirligi yapmamak dusiiniilebilir bir durum bile degildir.
Cuinkii, devletin yerel ve merkezi érgitleriyle birlikte calisma imkaninin ortaya ¢ikmis olmast kadin érgtitleri aci-
sindan kamusal alanda tasinan sorumlulukla yakindan alakahdir.
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Peki, kadin 6rgiitlerinin hem bu isleri yapmaya hem de kendi sdylemini, kendi ideolojik yaklasimim korumak ve
gelistirmeye yeter bir kapasitesi, zaman ve enerjisi var midir? Bu konuda nasil bir destekle desteklenmektedir-
ler? Iste tam bu noktada tehlike canlar calmakta, devletin STK’lara yaklasimina iliskin bir baska sorunun kapi-
st acilmaktadir.

Ama ondan 6nce devletin kadin-erkek esitligine biitiinciil bir yaklasimla yaklasip yaklasmadigina daha yakindan
bakalim.

Ideolojik sorun-2:

Devletin kadin-erkek esitligine vaklasimi

Tiirkiye'de kanun éniinde esitlik ilkesi kadin-erkek esitligi 1924 Anayasasi’'ndan bu yana tiim anayasalarda yer
almus bir ilkedir. Cumhuriyet’in ilk dénemi, o devrin esitlik anlayisi cercevesinde énemli atihmlara sahne olmus,
bu devrin son noktasi da 1934’teki secme ve secilme haklarinin tamamlanmasi ile konmustur. Uzun bir sessiz-
lik déneminden sonra, 1960’larda sosyalizasyon ve aile planlamasi (iireme saghigi) calismalan ile yeni bir bas-
langic giindeme geldi. 1970’lerde solcu kadinlarin kadinlarin kendi sorunlari icin ayrica érgiitlenmesi gerektigi-
ni vurgulayan yaklasimlari, kadin sorunlarini giindeme getirmenin ilk birikimlerini yaratti. 1980’lerde yeni femi-
nist dalga, bugiine kadar uzanan gelismelere damgasini vurdu. Son 10 yilda gerceklestirilen yasal diizenlemeler-
de, bu yeni kadin hareketinin énemli etkileri oldu. Ozellikle Medeni Kanun’daki degisiklik, kadinin birey-vatan-
das olarak taninmasi acisindan tarihsel bir doniim noktast olusturdu. Bu gelismeler diinyadaki énemli bir degi-
sim donemi ile de 1980’lerden itibaren bulustu, kesisti. CEDAW Kadina Karst Her Tiirlit Ayrimcihigin Ortadan
Kaldirilmasi Sézlesmesi 1981 de yiirtirlige girdi, Tirkiye bu Sézlesme’yi 1984’te imzaladi, yeni kadin hareke-
tinin de zorlamasiyla 1986°da onay islemi tamamlandi. 1985’ten itibaren Diinya Kadin Konferanslari ile hem
yeni acilimlar tretildi hem de ¢ok dgretici deneyim alisverisleri yasandi. 1990’da Kadinin Statiisti ve Sorunlari
Genel Midiirligii'niin (bugiinkii adiyla Kadinin Statiisiit Genel Miidiirligii - KSGM) kurulmast ile devletin esitlik
politikalar alanindaki 6rgiitlenmesi bir Slciide netlik kazandi. 1995 Pekin Konferansi, 2000 Milenyum Ozel
Oturumu, 2005 CEDAW 4.-5 Birlestiriimis Ulke Raporu deneyimi gibi siirecler, hem devlete hem de kadin ha-
reketine esitlik yoniinde bir siyasi iradenin olusturulmasi ve esitlik 6ngéren kamu politikalart konusunda ¢ok
6nemli birikimler getirdi. 7. ve 8.Bes Yillik Kalkinma Planlarinin hazirlik calismalari kapsaminda gerceklestirilen
Ozel Ihtisas Komisyonu calismalari, 1996-97 Ulusal Eylem Plani calismasi gibi calismalar, kamu politikalar aci-
sindan énemli bir arayisa isaret etti.

Biitiin bu olumlu gelismelere karsin, devletin kadin-erkek esitligi yaklasimmnin yerli yerine oturdugu ileri siiriile-
bilir degildir. Ornegin; KSGM 1990-1993 arasinda kanun hitkmiinde kararnamelerle yiiriitilmiis, 1993 yilinda
teskilat kanununa kisa bir siire icin kavusmus, ancak s6z konusu Kanun'un Anayasa Mahkemesi kararyla orta-
dan kalkmasindan sonra, 1994-2004 arasinda teskilat kanunu bile olmadan calismistir. Bu dénemde aktif kad-
rosu 5-6 kisiye kadar inmis, nemsenmedigi bu durumla acik ve net bir hal almistir. KSGM'nin ne ge¢miste, ne
de bugiin, 2004 ’ten sonra yani teskilat kanunu ciktiktan sonra biitcesi ciddi bir esitlik calismalar biitcesi olabil-
mistir. Genel Mudtirliik biitcesinin genel biitce icindeki payi en cok oldugu zaman yiizbinde 2 dolayinda olmus-
tur.2008-2010 Stratejik Plani'nda 6ngoriilen biitce de en ¢ok 2,5 milyon YTL diizeyindedir. Projelerle ilgili alt
bashkta ayrica ele alacagim icin, KSGM'nin faaliyetlerinin cogunlukla yabanci kaynaklarla yiiriitiilen projelerden
olustugunu burada sadece hatirlatmakla yetiniyorum. Ayrica, KSGM’nin diger kamu kurum ve kuruluslan tize-
rinde yénlendirici ve esglidiim saglayici 6nemli bir fonksiyonu yoktur. 2006/17 sayili Basbakanhk Genelgesi ile
verilen esglidiim gorevi sonucu tiim kuruluslarin tic ayda bir hazirladiklar yazih raporlar1 Genel Mudtirliige gon-
derilmektedir. Ancak, bu KSGM'ye stz konusu kuruluslan yonlendirici bir glic kazandirmamustir. Bu gicii ifade
ettigi varsayilan ve yeni teskilat kanunu ile kurulmus olan Danisma Kurulu, kamu ve STK bilesenli bir yapi ola-
rak 6nemli bir politika ve uygulamalar1 degerlendirme kurulu niteligindedir, ama en azindan STKlar acisindan
islevli oldugunu séylemek gtictiir. Kurul’da temsil edilen STK’lar -KADER haric- belirli alanlarda uzmanlasmis
kuruluslar olmadiklari gibi, Kurul calismalar: hakkind STKlara karst bir sorumluluk da tistlenmis degillerdir.

Bir baska 6rnek olarak, 9.Plan calismalari sirasinda kadin sorunlari ya da cinsiyetcilikten kaynaklanan sorunlar
{izerinde yogunlasan ve bu alanda kamu makro politikalarinin ne olmasi gerektigini ele alan bir calisma yapil-
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mamis olmasi anlatilabilir. Cesitli alanlardaki 6zel ihtisas komisyonlarinda cinsiyet boyutu daha cok istatistiksel
bir boyut olarak ele alinmis, politikalara iliskin 6nerilere genellikle yansimamistir. 9.Plan toplumsal cinsiyet aci-
sindan gdzden gecirilmemistir. Planda yer alan toplumsal cinsiyet politikalari egitim ve siddetle sinirh birkac po-
litikadan ibarettir.

Devletin toplumsal cinsiyete ve kadinlara duyarh politikalar ve programlarn cesitli asamalarda kadin STKlarla
Hiikiimet arasinda énemli tartismalara konu olmustur. Bugiin Genel Saglik Sigortasi ve Sosyal Giivenlik Refor-
mu Yasa Tasaris1 hakkindaki tartisma ile Is Kanunu kapsamindaki kres yiikiimliiliigiiniin kaldirlmasma yénelik
calismalara dair tartisma gtindemdeki iki 6nemli politikalar tartismasidir. Ak Parti déneminde yasanan baska po-
litika tartismalar: da &rnek olarak verilebilir nitelikler tasimaktadir. Ornegin, 2001 ekonomik krizinden sonra
2003’te ekonomiden sorumlu Devlet Bakani Ali Babacan, ekonomik durumun diize ciktigini mijdelerken,
“Bundan en cok kadinlar yararlanacak. Artik calismak zorunda kalmayacaklar, huzur ile evlerine dénebi-
lirler” demisti. Bu soyleyis, kadinmin isgiictine katiliminin diistikliigiinti sorun edecek bir Hiikiimet séylemi elbet-
te degildir. Nitekim AB Istihdam Stratejisi'ndeki acik sarta ragmen, simdiye kadar kadin isgiiciine iliskin &zel bir
calisma yapilmis degildir. Yeni hazirlanmis bulunan Istihdam Paketi'nde yer alan politikalar ise hentiz aciklan-
mis degildir. 2004’te Anayasa’nin 10.maddesi degisikligi sirasinda yasadigimiz “devlet esitligi sagmaya yéne-
lik olarak gecici 6zel nlemler alir” ibaresinin Anayasa’va alinmasi-alinmamas: tartismasi, Hiikiimet'in esitlik
politikalarini nasil bir simirda tutmay: arzu ettigini gésteren unutulmaz bir 6rnektir. 2007 de yasadigimiz Anaya-
sa tartismalar sirasinda kadinlarin korunmaya muhtaclar kategorisinde karsimiza cikabilmis olmast ise, s6z ko-
nusu hazirliklarn kadinlarin insan-vatandas-birey olduklar1 gerceginden ne kadar uzakta ve ne kadar dikkatsizce
vapilabildigini gbzler 6niine sermistir. Ak Parti Hitkiimetleri 2002’den bu yana TBMM biinyesinde olusturulma-
st talep edilen “Esitlik Daimi Komisyonu” icin hicbir adim atmamustir. Bunu da, esitlik meselelerinin ele alindig
ver ve mekanlari simrlandirma gayretiyle iliskilendiriyorum. Bu érneklerin tiimii, bana bugiinkii devlet politika-
larinin tesadiifi ve kisa donemli politik pazarliklara dayali oldugunu diistindiiriyor. Oysa cinsiyet rejimi ancak
uzun donemli, diizenli ve 1srarh politika ve uygulamalarla sinirlandinlabilir ve hafifletilebilir nitelikler tasiyor.

Son zamanlarda hazirlanan genel ve kadina yénelik siddete &zel ulusal eylem planlarinin bu politika yetersizli-
ginden cikmak acisindan ne kadar etkili olabilecegini ise, zamanla gérecegiz. Ciinkii bu alanlarda 6zel eylem
planlar1 hazirlanmasi cok énemli olmakla birlikte, bir politik sahiplenme ile tamamlanmadig: takdirde sonuc al-
maya yetmeyecektir. Ciinkii ulusal eylem planlar sadece teknik bir uzmanlik meselesi olmayip bir i iradeye ge-
reksinim duyar.

Politikalarin belirsizligi, daginikhgi, esgtidiim eksikligi kadin STKlar acisindan oradan oraya kosmayi, eksik par-
calan birlestirme yiikiinii Gistlenmeyi gerektirmekte. Bu da, miidahale alamni muglaklastiran bir etki yapmakta.
STKlar arasi aglari da konular izlemek ve ortak politikalar olusturmak konusunda ciddi sekilde zorlamakta.

Ideolojik sorun-3:

Devletin STK anlavisi ve STK’lara vaklasimi

Ele almak istedigim tictincti ideolojik sorun, devletin STKlara yaklasimidir. Tiirkiye’de demokrasinin yetersizligi,
iktidarlarin “ben devletim yaparim” yaklasimliigi, 1980’lerin sonlarina kadar devleti STKlardan bir anlamda
uzak tuttu. Ciinkii devlet sadece kendisine yakin olan ya da dogrudan iliskili oldugu STKilarla iliski icinde oldu.
1990’larda bu tabloda énemli degisiklikler yasanmustir. Bu alanda kadin STKlarla KSGM arasindaki iliskilerin
6zel bir 6neme sahip oldugundan bile s6z edebiliriz.

Ancak simdi devletin STKlara iliskin tutumundaki degisiklik dnemli bazi sikintilari icinde barindinr hale geldi. Bu
gelismeler, 6zellikle kadin kuruluslar acisindan 6zel bir énem tasimakta. Aciklayahm. Devlet, 1990’larin basla-
rindan bu yana acik, belirgin bir degisim ve yeniden yapilanma cabasi icinde. Bu degisim ve yeniden yapilan-
ma, merkez ve yerelin yeniden tanimlanmasini iceriyor ve devletin kiiciilmesi ilkesini benimseyerek yapilmaya
cahisiliyor. Sosyal devlet, devletin kiiciilebilecegi alanlardan biri olarak 6nce yerele ikinci olarak da adeta STKla-
ra devredilebilir bir alan gibi ortada duruyor. Sosyal hizmetlerin yerel yoénetimlere devrine iliskin calismalarla,
5393 sayih Belediyeler Kanunu ile 5302 sayili Il Ozel Idareleri Kanunu'nda getirilen “katilim”in uygulamadaki
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tanimi, gerceklesmesi bu acidan énemli isaretler tasiyor. Ozellikle sosyal hizmet ve sosyal yardim nitelikli calis-
malara goniillii katihm yaklasimi adeta ézenle bu sekilde anlasilmak ve uygulanmak isteniyor. Mesela, birkac yil
dnce Istanbul’da katildigim bir Icisleri Bakan katilimh STK toplantisinda, bizzat dsnemin bakaninin su ifadeleri
bu yaklasimin acik bir ifadesidir: “Devletin ¢ekildigi alanlart STKlar dolduracak, devletin yetisemedigi yer-
lere elbette STKlar vetisecek. Devlet-STK isbirligi olumlu ve basarili bir isbirligi olarak béyle gerceklese-

cek. Biz STKlar1 gercekten isbirligi vapilmasi gereken kuruluslar olarak gériiyor, sayip seviyoruz.”(3)

Kadin STKlar bu acidan &zel bir soruna da sahipler. Kadinlarin evde “muavin ve miisavir” yani, “yardimci ve
danisman” olmalar1 gibi, STK olusturduklarinda da devlete ayni sekilde hizmet etmeleri bekleniyor. Aksi, garip-
senir bir durum oluyor. Kadinlar evici ticretsiz emekleri gibi, kamusal hizmetlerin yerine getirilmesini temin et-
mek icin fedakarlik etmeye ve goniilliiliik adi altinda emeklerini karsiliksiz olarak kullanima sunmakla adeta gé-
revlendiriliyorlar. Bu durum, bende, kadin STKlarin evici rol dagilimina iliskin elestirilerinin ve politika 6nerile-
rinin ne kadar dinlendiginden, duyuldugundan kusku duymak gerektigi diistincesine yol aciyor. Ozellikle de
1990’larin basindan itibaren devlet biitcesinden STKlara hicbir katki ayrilmasinin éngériilmedigini dikkate aldi-
gimda, bu diisiincem derinlesiyor.

Oysa, ozellikle yerel yonetimlerin kadin STKilarla iliskileri, kadina duyarh yerel yonetim politikalarim ve uygula-
malarinm olusturmakta biiyiik bir éneme sahip. Kadinlarin ev ekonomisi, yeniden iiretim ekonomisi ve bakim
ekonomisi alanlarindaki yiiklerinin paylasiimasi, toplumsal sorumluluk alanlari olarak tanmimlanmasi devletin mer-
kezi politikalarinda yer alsin almasi, yerel yonetimler eliyle uygulanmasi gereken politikalar. Bu nedenle, beledi-
yelerle ve diger yerel yonetimlerle kadin STKlar arasindaki iliskilerin hangi yaklasimla olusturuldugu ve gelistiril-
digi, stirdiiriildiigii 6zel bir anlam tasimakta.

Kadin STKlarin bu “devletin eksiklerini tamamlayici STK” yaklasimina cevabi ise, tek ve biitiin degildir. “Hayir-
severlik” {izerinden bir kamusal alan ve siyaset alani olusturan bir grup kadin dernegi bu tanimi almis kabul et-
mis gozitkmektedir. Bir diger grup ise, kendi bagimsiz politikalarini olusturmak, bagimsiz durusunu kaybetme-
mek ile bu grup kadin 6rgiitii arasina sikismustir. Bu durum, bir yandan devlet ve siyasi partilerin kendi STKla-
rin1 sevmelerine ilaveten, bu boliinmisliikten yararlanmalarina da imkan birakmakta, diger yandan da STKlarin
politika tireticisi, savunucu, baski unsuru olan niteliklerinin arka plana itilmesine yol acmaktadir.

Ideolojik sorun-4:

Projeler diinvasinda kavbolma tehlikesi

Tirkiye, son 10-15 yilda projecilikte cok gelisme kaydetti. Adeta bir projeler cenneti haline geldi. 1980’lerde
Yapisal Uyum Programlarn ile baslayan genellikle de Diinya Bankasi kredileriyle gerceklestirilen biyiik 6lcekli
devlet projeleri, bugiin yerlerini AB hibeleriyle desteklenen AB uyum projelerine birakmis bulunuyor. Bu proje-
lere ilaveten, 90’larin ikinci yarisindan itibaren giderek artan bir sekilde STKlar da AB projeleriyle hedeflerini
gerceklestirmeyi denemekteler, kapasitelerini artirmaktalar, ancak giderek daha ¢ok ve daha cok projelere ba-
gimh hale gelmekteler.

Proje bollugu, gerek devlette gerekse STKlarda sorular projelerle ¢dziilebilirmis duygu ve diistincesinin yer et-
mesine yol aciyor. Konularin devletin ana politika ve programlarinda yer almasina gerek olmayan teknik mese-
leler gibi algilanmasina neden olabiliyor. Bir sistemi dontistiirmek istediginizde, bunun ne kadar ciddi bir sorun
olusturdugunu anlatmama gerek olmadigim diistiniiyorum.

Ayrica, devam etmekte olan projelerin, planlanmis projelerin, hatta sona ermis projelerin neler olduguna dair
bir sistemin olmamasi, bir cok durumda, projelerin birbirinin tekrari iceriklerde olmalarina bile yol acabiliyor. Bu
dagimiklik, zaten dagimk olan kamu politikalarini izlemeyi daha da gliclestiriyor. Kiminle neyin diyalogunu ve pa-
zarhgin stirdiirmekte oldugunuzu géremez, anlayamaz hale gelmenize yol aciyor. Ne sorunlar ne ¢céziimler ne

3 Alman vakiflar ile OSIAF (Soros Vakfi) tarafindan diizenlenen bu toplantidaki konusmalar yayimnlanmamustir. Bu nedenle, bu-
rada ahintiladigim ifadeler Kisisel toplanti notlarima dayanan ifadelerdir.
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de uygulamalarin gériiniir oldugu bir diinyada hepimiz neyi tutarsak onu tarif ediyor, ortak bir dille konusamaz
hale geliyoruz. Bu bulanikhktan kamu da sikayetcidir. Ancak, sanirim biz kadin STKlarin daha da bir sikayetci
olmamiz gerekiyor.

Sonuc:

Bu sunusta kadin kuruluslan olarak devletin siddetle miicadele basta olmak tizere esitlik politika ve uygulamala-
rinin ideolojik arkaplaniyla ciddi sorunlarimiz oldugunu ana hatlariyla ve érnekler tizerinden anlatmaya calistim.

Bu sunusun kadin kuruluslari acisindan bir ilk tartisma baslaticist olmasini diliyorum. Ciinkii, 1980’lerin 1990la-
rin deneyimleri bana, Ttirkiye’nin esitlik politika ve uygulamalarinda ilerleme kaydetmesinin ancak kadin STKla-
rin ciddi ideolojik tutum olusturmasi ve ortak bir hat yaratabilmesi ile miimkiin olabilecegini séyliiyor ve soyleti-
yor.
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MILLIYETCILIK VE KADINA YONELIK SIiDDET
Handan CAGLAYAN

Baska bir ask istemez, askinla carpar kalbimiz,

Ey Vatan gozyaslarin dinsin, vetistik ciinkii biz.
(..)

Beklesin Tiirkoglu’nun azminde kuvvet bulmayan,
Sel durur, yangin soner elbette bir giin Ey Vatan
Siislenir, oynar yarin, diin aglayip matem tutan
Ey Vatan gozyvaslarin dinsin, vyetistik ciinkii biz.

(Miilkiye Marsi)

Benim konu bashgim “Milliyetcilik ve Kadina Yénelik Siddet”. Ik bakista bu bashgin ima ettigi iliski biraz zorla-
ma bulunabilir. Zira milliyetcilik daha cok millet, devlet, egemenlik gibi yiiksek sivaset meseleleri ile ilgili oldu-
gu icin, kadina yonelik siddetle ya da daha genel olarak toplumsal cinsiyetle ne tiir bir iliskisinin bulunabilecegi
sorgulanabilir. Kuskusuz milliyetcilik ile kadina yonelik siddet arasinda bag kurulabilir. Ornegin milliyetci catis-
malardan toplumun biitiin kesimleri gibi kadinlar da olumsuz etkilenirler. Ama milliyetcilik ile kadina yonelik
sembolik, fiziksel ya da cinsel siddet arasinda bunun &tesinde ve daha ontolojik bir iliski bulunmaktadir. Femi-
nist aktivist Cynhtia Enloe (2003), cevremizdeki son derece olagan goriilen seylere feminist bir merakla yeni-
den bakmamizi 6nerir. Milliyetcilik, militarizm ve toplumsal cinsiyet arasindaki ilk bakista gériinmez olan iliskiyi
goriinir kilmak icin Enloe’nin bu tavsiyesine uymanin ve ilgilimizi yiiksek sivasetin 6tesindeki siireclere yonlen-
dirmenin faydasi olabilir.

Bu panel icin bir konusma yapmamin beklendigini dgrendikten sonra milliyetcilik ile kadina yonelik siddet {ize-
rine yeniden diisiinmeye basladim. Dogrusu isim hic de kolay degildi. Ciinkii ben nereden baslayip neleri irde-
leyebilirim diye diistintirken, tilkenin siyasal glindemi bas dondiiriicti bir hizla akip duruyordu. Bildiginiz gibi Bas-
bakanin bir yurt dis1 gezisinde “velev ki siyasal bir simge” diye baslathigi basortiisii/tiirban tartismasi bir anda til-
kenin bir numarali glindemi haline geldi. Kadinlarin saclar1 ve baslari kelimenin tam anlamyla ulusal bir mese-
le halini aldi. TBMM catisi altinda giinlerce kadinlarin basini kapatip kapatmayacaklari, kapatacaklarsa bunun
cene altindan mi baska bir yerden mi olacag: konusu tartisildi.

Giderek artan bir gerilim esliginde viiriitiilen bu tartisma stireci hentiz tamamlanmadan, Amerika, Israil, Ingil-
tere gibi tilkelerin tist diizey siyasi ve askeri yetkilileri {ilkemize gidip gelmeye basladi ve bir siire sonra da ordu
Irak’a bir kara harekati baslatti. Harekatin baslamasiyla birlikte yazili ve gérsel medya askeri goriintiilerle dolup
tasti: Tanklar, savas helikopterleri, gece gériislii ucaklardan cekilmis fotograflar, anlamadigimiz askeri terimler...
Fakat goriintiiler bundan ibaret degildi. Tiim bu askeri resimlere, acili kadinlarin gériintiileri eslik etti. Catisma-
larda yasamini yitiren askerlere iliskin haberler, acili annelere ve eslere odaklandi ve bu haberler neredeyse is-
tisnasiz bir sekilde bu acih kadinlarin aglamadiklarim, kaybettikleri sevdikleriyle aciyla ama bir tek gdzyast dam-
las1 akitmadan, bir gérevi ifa eder gibi vedalastiklarini vurguluyordu.

Biilent Ersoy, biiyiik olay yaratan stzlerini boyle bir ortamda sarf etti. Ersoy “Tamam vatan béliinmez, bilmem
ne olmaz ama géz gore goére de bu cocuklar biitiin analar dogursun, topraga versinler. Bu mu yani? (...) insan
olarak o analarin yiireginin nasil cayir cayir yandigini ben anlayamam ama anneler anlar” gibi ifadelerle anne-
lerin acisina dikkat cekmek istemisti. Ayni programda yer alan baska bir sarkici, Ebru Giindes ise, Ersoy’u ‘In-
sallah Allah bana bir ogul nasip eder de anh sanl askere yollarim.’Bu devlet icin, bu topraklar icin, bir kadin ola-
rak ne gerekiyorsa yapabilirim. Benim oglum da aslan gibi yapar’ demis ve ‘eger bunun icin kaderde 6liim var-
sa, alnimiza yazilmis béyle bir sey varsa, onu da yasayacagiz. Bunun icin sehitler 6lmez, vatan da boliinmez za-
ten’ diye devam etmisti.

Bu diyalogun ardindan vasananlar biliniyor: RTUK aninda Ersoy’un konusmasini milli ve manevi degerlere ay-
kin bularak inceleme baslatti ve televizyon kanalina uyar cezasi verdi. Ersoy hakkinda “Ulkenin béliinmez bii-
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tiinliigline zarar verdigi ve halki askerlikten soguttugu” gerekcesiyle suc¢ duyurusu yapildi. Ben bu metni kale-
me alirken, sorusturmanin ardindan dava acilip acilmayacag: heniiz belli degildi ama cok sayida kisi ve kurum
tepki gostermeyi siirdiiriiyordu. Gésterilen tepkilerin en dikkat ceken 6zelligi Ersoy’un cinsel yonelimine iliskin
imalarin bolluguydu. Ornegin ulastirma Bakan: Binali Yildirrm “Bosuna tiziilmesin, zaten &yle birseyi olmaz” de-
dil. Kuskusuz bakan bey bunu soylerken Ersoy’un cinsivet degistiren biri olarak asla cocuk doguramayacagin
ima ediyordu. Benzer bir ima da TBMM Idare Amiri, AKP Adiyaman Milletvekili Hiisrev Kutlu’dan geldi. Kutlu
Ersoy’u “onun kadar cesur olamadilar” diye destekleyenlere karsi: “Biilent Ersoy kadar cesur olsak bir yerleri-
mizi kestirirdik. Bizim kesilecek bir sakalimiz var, onu da kesiyoruz. (...) cesaretimi Biilent Ersoy ile degil baska-
siyla mukayese ederim” dedi.? Internet sitelerinde dolasan yorumlarda da benzer argiimanlar yer alyor, asagi-
daki érneklerde de goriilebilecedi gibi Ersoy’un hem gercek bir anne hem de gercek bir asker olamayacag: vur-
gulaniyordu:

“Merak etme askerlik kutsal bir istir, ne seni ne de cocugunu alirlar oraya... Yani bu tiir konular icin hazir-
lanan bi rapor var. 3)...”

“Her Tiirk anasi eminimki 1 cocugunu degil her cocugunu vatana feda eder, géziinii kirpmadan! Ama sadece
gercek Tiirk analari.”

“kan dékmek gerekse bizim mehmetcigimiz déker. kendi bu duyguyu hic hissedemedigi icin mi boyle konusu-
yor acaba”

Sanatcinin kadinh@inin veya gecmisteki erkekliginin niteligine odaklanan elestiriler boyle uzayip gidiyordu. As-
linda Biilent Ersoy’un sozleri, dile getirdigi baglamdan soyutlandiginda, hi¢ kimsenin itiraz edemeyecegi, anne-
lerin evlat acisi cekmemesi gibi son derece insani bir seyi vurgulamaktaydi. Peki nasil oluyordu da dile getirdik-
leri biiyiik bir kabahat olarak algilanabiliyordu. Bu sorunun yaniti bizi milliyetcilik ile kadina yonelik siddet iligki-
sine biraz yaklastirabilir. Ciinkii Ersoy’un sozleri, “vatan”, “millet”, “kan dékme”, “sehitlik” gibi kavramlarin
olusturdugu ve askerlige de annelige de kutsiyet atfedilen bir anlam evreni icinde biiyiik bir kabahate déniisti-
yordu. Bu noktadan hareketle milliyetci sdylem icin yukarida gecen gercek erkeklik ve gercek kadinlikin ne
anlama geldigi; askerligin ve anneligin nasil bir kurgu sayesinde ayni kutsalligin parcalari haline doniisebildigi ve
boylesi bir kurgunun kadinlara ve erkeklere ne tiir roller bictigi gibi sorularn sorarak, milliyetcilik ve kadina yo-
nelik siddet konusunda neler dgrenebiliriz? Bu vb. sorularin yamiti icin her seyden 6nce milliyetcilik ile toplum-
sal cinsiyet arasindaki iliskiye bakmamiz gerekiyor.

Milliyetcilik ve Toplumsal Cinsiyet

Milliyetcilik, yok olmasi beklenen bir désnemde yeniden canlanan bir ideoloji ve hareket (Eriksen, 2002:12). 20.
ylizyihn baslarinda pek ¢ok sosyal bilimci, etnisite ve milliyetciligin 6nemini yitirecegine ve sonunda modernles-
me, sanayilesme ve bireysellesmenin bir sonucu olarak yok olacagina inanmaktaydi. Bu 6ngérii gerceklesmedi.
Aksine etnisite ve milliyetcilik, 6zellikle de, Ikinci Diinya Savasindan bu yana siyasi acidan daha da biiyiik bir
o6nem kazandi. Soveyetler Birligi, Cekoslovakya, Yugoslavya ve Etiyopya gibi ¢ok etnili devletlerin parcalanma-
sinin ardindan ulus-devletlerin sayist daha da ¢ogaldi ve 2004 yilinda 200’e ulasti (Somersan, 2004: xii). En son
Kosova 6rnegi ile yeni kiiciik mikro devletciklerin olusumuna tanik olmus bulunuyoruz. Bugiin diinyanmn bir cok
yerinde kendi bagimsiz ulus devletini kurmak ya da varolam korumak amaciyla etnik/milli catismalar yiiriitiiliiyor.
Gectigimiz ytizyihn baslarinda homojen bir ulusal topluluk yaratmak {izere yola cikan kimi ulus-devletler, kurulus
asamasinda taninmayan etnik ve dilsel topluluklarla yeniden yiizlesmek zorunda kaliyor. Bir yandan uluslar arasi
ve ulus Ustti birlikler nem kazaniyor olsa da ulus-devletler temel siyasal birimler olmay: stirdiirtiyor. Milliyetcilik
siyasal alanda oldugu kadar toplumsal ve Kiiltiirel alanda da etkisini hissettirmeye devam ediyor.

Siyasal, toplumsal ve kiiltiirel acidan bu denli etkili olan milliyetciligin herkesin ortaklasabilecegi bir tanimirm bul-
mak ise pek kolay degil. Eklektik bir ideoloji ve hareket olarak milliyetcilik ortaya ciktigi dénemlere ve kosulla-

1 Bknz.: http://www.haberler.com/ulastirma-bakani-binali-yildirim-cocugum-olsa-haberi/
2 Bknz: http://www.gazetesok.com/haber.jsp?cid=34382
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ra gore degisik bicimler alabiliyor. Bununla birlikte en genel anlamyla milliyetciligin, millet olarak tanimlanan
toplulugun, belli bir toprak parcasi tizerinde siyasal egemenliginin saglanmasina, bagimsiz devletini olusturmasi-
na ya da varolan bagimsiz devletin korunmasina odaklandigini belirtmek miimkiindiir. Milliyetci ideolojiler, mil-
letlerin ezeli oldugunu ve ebediyete kadar devam edecegini vazederler. Buna karsin 20. yiizyihn son ceyreginde
gerceklestirilen cesitli milliyetcilik calismalari, milletlerin de milliyetciligin de en fazla iki yiizyilik gecmise sahip,
modern olgular oldugunu gostererek bu konudaki kavrayisimizi tiimiiyle degistirdiler(Anderson, 1993; Hobs-
bawm, 1992; Gellner, 1998). S6zii edilen calismalar milletlerin, hi¢ de dyle tarih boyunca degismeyen kendin-
den menkul biitiinliikler olmadigini, modern anlamda milletlerin, milliyetciligin tiriinii  “hayali cemaatler” oldu-
gunu; cogu milletin ulus devletlerin kurulmasinin ardindan “gelenegin icadi” yoluyla insa edildigini gosterdiler.
Bu calismalarda milletin olusturulmasinda “biz” algisinin yani sira, ayri bir “biz” algisint miimkiin kilan“onlar” al-
gisinin da énem tasidigina dikkat cekildi. Milletin kokleri uzak gecmise kadar uzanan kadim bir topluluk olarak
tahtiyyiil edilmesi olgusu, kacinilmaz olarak “biz” ve “onlar” kurgularini énemli hale getirmekteydi.

Insanlarin bugiin bile milliyetciligin temel kavramlar1 durumundaki millet, devlet ve vatan icin seferber edilebili-
yor ve hatta dlmeyi ve 6ldiirmeyi goze alabiliyor olmalari, milletin nasil bir cemaat olarak tahayyiil edildigini, s6z
konusu “biz” ile “onlar”in nasil insa edildigini ve aralarindaki sinirlarin nasil olusturuldugunu daha da énemli ha-
le getirmektedir. Yukarida sozii edilen milliyetcilik calismalari, milletlerin birer kurgu oldugunu géstermislerdi
ama bu kurgunun insasi ile icerigi tizerinde yeterince durmamis ve nasil olup da insanlar élmeye ve 6ldiirmeye
istekli hale getirebilecek arzulara yol actigim yanitlayamamuslardi.

Bu boslugu feminist arastirmacilar doldurdu. Feminist arastirmacilar, milliyetci kurgularin insasinda toplumsal
cinsiyetin, kadinlik ve erkeklige yiiklenen rollerin ve anlamlarin kurucu bir rol oynadigini géstererek milliyetcilik
calismalarina énemli bir katki yaptilar3. Feministlerin katkisi, milliyetci pratiklerde kadinlar gériiniir kimakla si-
nirl kalmadi; toplumsal cinsiyetin, kadinhiga ve erkeklige dair normlarin, milliyetci kurgu ve projelerin merkezin-
de yer aldigini da gosterdiler.

Asker millet, erkek millet, anavatan, vatan borcu namus borcu, vatan agk: gibi kavramlan sik duyariz. Sa-
dece Tiirkce've 6zgii olmayan ve diinyanin bircok yerinde rastlanan bu tiir kavramlar ve ifadeler milliyetci ta-
hayyil ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskinin ipuclarim verir.

Milletlerin birer biiyiik aileye benzetilmesi az rastlanan bir durum degildir. Aile metaforu, milletleri mensuplar
arasinda dogal iliskiler bulunan topluluklar olarak tahayyiil etmeyi kolaylastirir. Aysegiil Altinay’in da vurguladi-
g1 gibi (2000) milletlerin birer aile olarak tahayyiil edilmesinin toplumsal cinsiyet acisindan sorgulamayi gerek-
tiren sonuclart vardir. Zira aile icindeki ataerkil rol ve iktidar paylasimmin etkisi, millet kurgusunun toplumsal
cinsiyet icerimini belirlemekle sinirh kalmamaktadir. Aksine Yuval-Davis’in de (2003:29) vurguladigi gibi bunlar
birbirlerini yapilandirmakta ve yeniden tiretmektedirler.

Erkek millet kavramu ile anavatan kavramlarina siki sikiya bagh olan ticlincli kavram da namustur. Bu illiyet,
vatan borcunun namus borcu olmasini anlasilir hale getirir ve milliyetciligin eril karakteri hakkinda fikir edinme-
mizi saglar. Burada Cynthia Enloe’'nun (2003:79) milliyetciligin erillestirilmis hafiza, erillestirilmis kiictik diistir-
me ve erillestirilmis umuttan dogdugu saptamasini animsamanin tam zamanidir. Ciinkii yukaridaki denklem, mil-
lietciligin erkeklik kiiltiiri ile i¢ iceliginin en &zlii ifadesidir. Belirleyici degiskeninin koruyucu erkek oldugu bu
denklemde, kadinin korunacak bir nesneye indirgendigini séylemeye gerek bile yoktur. Milliyetci kurgu ve pro-
jelerde kadinlara verilen rol bununla sinirh degildir. Nira Yuval-Davis ile Anthias etnik ya da ulusal ideoloji ve
pratiklerde kadinlara verilen rolleri séyle siralarlar:

- Toplulugun {iyelerinin biyolojik yeniden {ireticileri, anneler,

- Toplulugun ideolojik yeniden tiretiminde kiiltiir aktaricilari,

3 Milliyetcilik ve toplumsal cinsiyetin karsilikli insasina iliskin bazi calismalar icin bknz.: Yuval-Davis, 2003; Cynthia Enloe, 2000;
Enloe, 2002; Enloe, 2003; Chatterjee, 2002; Altinay, 2000; Walby, 2000
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- Ulusal farklihiklarin gésterenleri, etnik ve ulusal kategorilerin déniisiimii, yeniden {iretimi ve insasinda kullani-
lan ideolojik séylemlerin merkezinde yer alan semboller,

- Etnik ve ulusal gruplarin sinirlarinin yeniden tireticileri ve

- Ulusal, ekonomik, politik ve askeri miicadelelerde bizzat katilimcilar1 (Aktaran: Yal¢in-Heckman; Van Gelder,

2000: 326)

Bu roller, cogu zaman kadinlarin bedenlerini, cinselliklerini ve dogurganliklarini, milliyetci kurgu ve projeler aci-
sindan stratejik bir miidahale alam haline getirir. Ornegin milletin biyolojik olarak yeniden tiretimi rolii, bir yan-
dan anneligi kutsallastirirken 6te yandan kadinlarin bedenleri, cinsellikleri ve dogurganliklari {izerinde kat1 bir de-
netim kurulmasina yol acar. Niifusun bir strateji araci, bir giic kaynagi olarak algilandigi durumlarda kadinlarin
milli projedeki bu rolleri 6nem kazanir. Bir Israilli siyasetcinin Filistinle aralarindaki meselenin, cografik degil de-
mografik bir sorun oldugunu dile getirmesi, bu acidan carpici bir 6rnektir (Aktaran: Davis, 2003:68) . Israilli si-
vasetci, Filistinli kadinlarin Israilli kadinlardan daha yiiksek bir dogurganlik oranina sahip olmasini tehlike kay-
nag olarak gérmekte ve yansitmaktadir. Ote yandan Israilli siyasetcinin bu ciimleyi sarf ettigi dsnemde Filistin’li
yoneticiler, Filistinlilere yonelik katliamlara karsi, miilteci kamplarindaki kadinlardan daha fazla cocuk dogur-
malarin istemekte ve béylece Filistin niifusunu korumaya cahismaktaydilar.

Bu hususta deginilmesi gereken baska bir 6rnek de kisirlastirmadir. Bir topluluk icindeki go¢gmen ya da azinlik-
larin niifusunu dengede tutmak icin zorla kisirlastirma, sadece Nazi Almanya’sina 6zgii bir durum degildir. Da-
ha vakin tarihlerde ve genis bir cografyada bu tiir uygulamalara dair haberlere rastlariz. Giiniimiizde cogunluk-
la tistii kapali bir sekilde yiiriitiiliiyor olsa da niifusun sinifa ya da etnisiteye dayah cesitli kesimlerine yénelik ay-
rimc1 bir sekilde cocuk dogurmaya tesvik ya da caydirma politikalari, cogunlukla parasal 6diil sistemi ile yiirii-
tilmektedir®.

Kadinlarin dogurganhgi, milletin devamhligini garantilerken, vatani koruyacak askerleri cogaltma islevi de goriir.
Bu nedenle milliyetci projeler acisindan kiirtaja sicak bakilmaz. Yuval-Davis (2003:68), Slovenya’da en biiytik
parti olan Demos Palatformu'nun 1991 yilinda acikca “kadinlarin milletin gelecekteki askerlerini kiirtajla aldir-
ma hakki olmamalidir” beyaninda bulundugunu aktarir. Milliyetci kurgulara gére kadinlarin en kutsal gérevi va-
tan icin asker olacak evlatlar yetistirmek, erkeklerin biricik ve en kutsal gérevi ise vatan topragini korumak ve
onun icin gerektiginde kan dokmektir. Gercek hayatlarda, gercek erkekler ve kadinlar neler yasayip hissederler-
se etsinler, resmi olarak kendilerinden beklenen ve kamusal alanda sergilenmesi gereken roller bunlardir.

Biilent Ersoy’un Affedilmez Kabahati

Simdi bu saptamalarin 1s13inda bakildiginda Biilent Ersoy’un bu denli tepki gérmesine neden olan kabahat(ler)i
daha acik bir sekilde ortaya cikmaktadir. Ersoy, sadece sézleri ile degil®, ulusal acidan kutsanan kadinlk ve er-
keklik karsisindaki konumuyla da milliyetci tahayyiiliin ezberine uymuyordu. Zira o ne vatanla zdeslestirilecek,
dogurganhg ile kutsallastirilacak bir kadindi, ne de vatan icin kan dékmeye yeminli bir erkek, bir askerdi. Zaten
gosterilen tepkiler de yukarida belirtildigi gibi onun gercek bir erkek ve gercek bir kadin olmadigi noktasinda yo-
gunlasiyordu. Bu arada her ne kadar Ebru Giindes ulusal kadinlik roliinti hakkiyla yerine getirip Ersoy’a cevabi-
n1 vermisse de, Ersoy’a yonelik tepkilerin esas olarak erkeklerden geldigi dikkatlerden kacmadi. Ersoy’un sozle-
ri karsisinda sergilenen tepkilerin cinsiyeti, milliyetci tahayyiiliin cinsiyetini desifre ediyordu ve bu tahayyiiliin ka-
dinlara ve erkeklere yiikledigi roller ve gérevleri de isaret ediyordu.

4 Kisirlastirma politikalarina iliskin bazi 6rnekler icin bknz.: Yuval-Davis, 2003:71-72

5 Ersoy’un ulusal tahayyiiliin kadindan (ve erkekten) bekledigi role aykir sdzleri elbette ki kamusal alandaki ezberi bozan ilk &r-
nek degildi. Daha 6nce de s6z konusu rollerle uyusmayan tutumlar sergilenmisti. Bu konudaki en carpici 6rneklerden birisini, bin-

basi olan esi Mardin’de bir catismada yasamini yitirdikten sonra “sehit esi” roliine uygun davranmay: reddeden Tomris Ozden olus-
turmustu. Ozden, kendisinden beklendigi haliyle bir “sehit esi” gibi acili ve sessiz davranmay: reddetmekle kalmamus, kocasinin
yasamini vitirmesine, siiriip giden catismalara ve baska céziim yollarimin bulunmas: gerektigine dair sézler sarf etmisti. Ozden'in
kendisinden beklendigi gibi davranmamasinin karsih@ ise, civ civ sarist saclan ya da giyindigi strec pantolonlar gerekce yapilarak
acik ya da ortiik olarak iffetsizlikle itham edilmesi ve “sehit esi” statiistiniin sayginhgyla koruyuculugunu yitirmesi olmustu.
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Kukusuz milliyetci tahayytiliin kadinlarin dogurganhgina yiikledikleri anlam bununla sinirh degildir. Irk¢i milliyet-
cilik agisindan kadinlarin dogurganliklari daha biiyiik bir 6nem kazanir. Bunun nedeni irk¢i milliyetcilige gére bir
milliyete ancak kan yoluyla dahil olunabilmesidir (Yuval-Davis, 2003:55). Bu durum, kadimin cinselliginin denet-
lenmesine stratejik bir nem atfeder. Irkci milliyetci akimlarin giic kazandigi dénemlerde irklar, etnisiteler arasi
evliliklere miidahale edilmis olmasi bu agidan sasirtici degildir.

Ulusal Kimligin, Kiiltiiriin ve Onurun Sembolii ve Tasiwyicis1 Olarak Kadinlar

Yukarida da belirtildigi gibi bircok kiiltiirde vatan genellikle bir kadin olarak tahayyiil edilir. Dahasi kadinlar ulu-
sal kimligin de sembolii olarak goriiliirler. Kadinlarin toplulugun kimliginin sembolik tasiyicilari olarak gériilme-
si, onlar1 agir bir temsil viikiiniin altina sokar. Ozellikle bir kiiltiiriin asimilasyonla karsi karsiya oldugu durumlar-
da bu rol daha da énem kazanir. Kiiltiirel ve dilsel asimilasyon politikalar: kadinlar1 hedef aldig: gibi, asimilasyon

tehdidi altindaki dil ve kiiltiirlerin korunmasi cabalar: da kadinlar tizerinde baska tiirlii bir baski olusturur®.

Kadinlar sadece Killttiriin yeniden tireticisi ve aktaricisi olarak kalmazlar milletin sembolik bicimlenmesini de sag-
larlar. Ornegin &zellikle 20. yiizyilin baslarinda ulusal devlet insa siireclerinde, kadinlar yeni sistemin modernli-
ginin sembolii olarak goriilmis, giyimleri, egitimleri, calisma yasamina katilmalari bu acidan énemsenmisti. Fa-
kat Fatmagiil Berktay'in (1998) da vurguladigi gibi bu tiir siireclerde kadinlarin giyimleri ya da kamusal alana
girmeleri 6zgtirlesmeleri icin degil ulusun ne denli “ileri” ve “modern” oldugunu kamtlamak icin énemsendigin-
den dolay1, onlar ataerkil baglardan kurtarmamus, daha cok sembolik bir islev gérmekle sinirlh kalmistir. Kadin-
larin ulusal kimligin veya ulusun gecirdigi degisimin gosterenleri olarak sembolik roller verilmesi, bedenlerini ya
da giyimlerini bireysel bir tasarruf alani olmanin dtesinde milli mesele haline doniistiiriilebilmektedir.

Burada Kkiictik bir parantez acarak bas ortiisii/tiirban sorununun neden bu denli icinden cikilmaz bir hal almis ol-
dugunun ip uclarini bu baglamda arayabilecegimizi dile getirmek gerekir. Bu konuda devlet kurumlari arasinda,
parlamentoda, basinda ve/veya medyada yiiriitiilen tartismalar, birkac istisna disinda erkekler arasinda geciyor-
du ve kutuplasmanin atesli taraflarinin bu sorunu bireysel haklar baglaminda gérmedikleri cok acikti. Kadinin ba-
sina yiiklenen sembolik anlam {izerinden viiriitilen tartismalarin 6znesi ise, biiyiik cogunlukla kadinlar degildi.

Parantezi kapatip tekrar konumuza dénecek olursak, 6zetle cesitli ulusal projelerde kendilerine verilen rollerin,
kadinlan belirli kaliplara gére davranmaya zorladigini; bedensel, cinsel ve ruhsal biitiinliik haklarina, ulusal pro-
jelerin gerekleri dogrultusunda miidahale edildigini ve onlart marjinallestirdigini belirtebiliriz’. Bu tiir miidahale-

6 Chatterjee (2002), Bengal Milliyetciligi tizerine yaptigi calisma ile ulusal kimligin insasinda, eve ve kadinlarin ev icindeki rolleri-
ne kurucu anlam yiiklenmesinin carpici drneklerinden birisini sunar. Bu érnekte, sémiirge karsiti miicadelede, ulusal kimligin 6zii-
niin esas olarak ev icinde kadinlar tarafindan temsil edildigi ve tasindigi varsayilmis, sémiirgeciligin etkisindeki “dis” diinyaya kar-
s1 bu “i¢” diinya 6nemsenmistir.

7 Burada biitiin ulusal kurgu ve projelerin dogrudan kadina yénelik siddete indirgenebilecegini 6ne siirmek niyetinde degilim. Ozel-
likle sémiirge Kkarsit1 laik ulusal hareketlerin kadinlarin modern yurttaslar olarak kamusal alana cikmalarinda, egitim olanaklarindan
secme ve secilme hakkini kazanmalarinda énemli bir rolii olmustur (Jayawardena, 1994) Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulusunda da
benzer bir siire¢ yasanmuis, kadinlarin egitimi, giyimi, kamusal alana ¢ikmalari ve medeni haklardan yararlanmalar1 dogrultusunda
reformlar gerceklestirilmistir. Bunlarin inkar etmek miimkiin degil. Fakat géz ardi edilmemesi gereken nokta, tiim bunlarin kadin
6zgirligiiniin bir parcasi olarak degil de, modernlesme projesi ve ulusal kimligin insasinda kadina verilen roliin geregi olarak ya-
pilmis olmastydi. Egitimli meslek sahibi kadinlar, modernlesme projesinin bir geregi oldugu kadar sembolii olarak da gériilmektey-
diler. Gergek hayattaki uygulamalar sergilenen tablo ile uyusmayabilmekteydi. Nitekim Nezihe Muhittin tarafindan 1923 yilinda
kurulan Kadinlar Halk Fikrasi, hiikiimet tarafindan onaylanmarmus (Toska, 1998:84); yerine kurulan Tiirk Kadin Birliginin faaliyet-
lerine de, Cumruriyetin kadinlara yénelik reformlarimin sahiplerince son verilmistir. Modernlesme projesinin dogrultusunda kadin-
lardan evden c¢ikarak kamusal alanda modern yurttaslar olmalari istenmis fakat 6te taraftan da Tiirk kadinhginin en énemli gére-
vinin analik oldugu dile getirilmis, onlardan iyi birer ev kadini da olmalari ve iffetlerini korumalari beklenmistir. Tiim bunlar cati-
san rollerdi. Adalet Agaoglu'nun Olmeye Yatmak roman, bu catismanin izlerini ve kadinlarin duyduklan hayal kirikligini, etkile-
yici bir sekilde yansitir. Sadece Tiirkiye'de degil, yukarida belirtildigi gibi genel olarak diger érneklerde de modernlesmeci ulus-dev-
let ve ulusal kimliklerin insa siirecinde, kamusal alana cikmalarin ve medeni haklardan yararlanmalarinin énii acilmissa da kadin-
lanin bedenleri, dogurganliklari, aile icinde yerleri, kamusal alandaki varoluslarinin bicim ve sinirliliklar1, bu milli projelere bagh kal-
mus, kendilerine bicilen rollere gére davranmalari beklenmistir.
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lerin 6zellikle militarist siireclerde daha da yogunlastigini ve kadinlarin bedenlerinin ve cinselliklerinin, milliyet-

¢i catismalarin savas alani haline getirildigini gésteren pek cok drnek vardir®. Vatan borcu namus borcudur ifa-
desi bu hususta da anahtar bir nemdedir.

Kadin Bedenleri ve Milliyetci Catismalar

Vatan topragimin kadin bedeni ile 6zdeslestirilmesi, onu korumay: erkekler icin namus meselesi haline getirir.
Diismanin eline diismtis acih kadin sembolii, milliyetci mobilizasyon siireclerinde toplulugun erkeklerini hareke-
te gecirmede 6nemli bir motif olarak islev gériir (Siagol, 2000; Najmabadi, 2000). Bu motif, erkeklerin, erkek-
liklerini kurtarmalarimin yegane yoluna da isaret eder. Vatan topragina yabancinin girmesi, ulusun erkekleri icin
biiyiik bir utanc¢ kaynagi, biiyiik bir leke olarak algilanir. Enloe (2000: 202) tecaviiz ve fuhusun bir cok erkegin
milliyetci dava kurgularinda merkezi bir yere sahip oldugunu; her ikisinin de erkeklere, kadinlastirilan ulusun
kendilerini kurtarici olarak cagirdigi kurgusunu yaratma olanag: verdigini dile getirir. Topragina girilen ve/veya
kadinlarina el atilan erkekler, ayni zamanda kadinlastirilmis olurlar. Bu lekeden kurtulmanin yolu isgalci/taciz-
kar yabanciya karsi savasmak ve erkekligini yeniden kazanmaktir. Sémiirge karsiti hareketlere iligkin tarihsel in-
celemeler, cinsellik ve cinsiyet rollerine iliskin bu tiir temalarin énemli rol oynadigim géstermektedir (Chatter-
jee, 2002: 119-126, 211-212). Frantz Fanon (2001) bu durumu sémiirge erkeginin “erkekligini geri istemesi”
cagrisi ile 6zetlemistir. Kuskusuz bu tema cogu sémiirge karsit1 iktidar hareketinin son derece “maco” bir karak-
tere biiriinmesine yol acmustir. Ote yandan bir toplulugun erkeklerini asagilamanin yolunun, o toplulugun kadin-
larina dokunmaktan gectigi varsayimi, kadina yonelik siddetin sembolik diizeyi asmasina ve milliyetci savaslar-
da kadinlarin dogrudan cinsel saldirilarin hedefi haline gelmelerine neden olmustur. Nitekim Balkanlarda yasa-
nan etnik catismalarda kadinlara uygulanan sistematik tecaviizlerin boyle bir niteligi bulunmaktaydi.

Kadimna yonelik siddet

Buraya kadar dile getirilenler, milliyetcilik ve kadina yonelik siddet arasindaki iliskiye dair bir cerceve olusturmus
bulunuyor. Kadina yonelik siddeti en genel anlamiyla, kadinin yasam hakkinin, gtivenliginin, onurunun, &zgtir-
liigiiniin ve bedensel biitiinliik hakkinin sirf kadin oldugu icin ihlal edilmesi olarak tammlamak miimkiindiir. Bu
tanim 1s13inda degerlendirildiginde, milliyetci ve militarist siirecler ile kadina yénelik siddetin birden fazla diizey-
de ele alinabilecegi goriilmektedir.

Her seyden 6nce, kadinlar ve erkekler cesitli ikna ve zor araclaryla, ulusal kadinhk ve ulusal erkeklik rollerine
uymaya ve gereklerine yerine getirmekle yikiimli kilinirlar. Bunu rolleri yerine getirmeyenler ise Gtekilestirilir
ve ulusal projeden dislanir. Milliyetciligin ve militarizmin ataerkil erkeklik kiilttirtinden beslemesi ve onu daha da
gliclendirmesi, genel olarak kadinlar tizerindeki ataerkil denetimin ve tahakkiimtiin derinlesmesine yol acar. Giin-
lik hayatin milliyetci tahayyiiliin kodlaryla algilanmasi ve militarizyonu, kadina yénelik sembolik, fiziksel veya
cinsel siddet tiirlerinin boyutunu ve etkisini arttirir. Milliyetci ve militarist ideoloji ve hareketlerin aile ici ataerkil
siddeti arttirdigina dair érnekler bulunmaktadir. Ornegin Balkanlardaki Sivahli Kadinlar 6rgiitii, 1991-1995
savast boyunca Belgrad’daki hanelerde ev ici siddetin arttigini ve bunun tesadiif olmadigin dile getirmekteydiler
(Enloe, 2006: 268)

Kadinlarin cinselligine ve dogurganhigmna ulusal projeler baglaminda stratejik bir énem atfedilmesi, bedenlerine,
cinselliklerine ve tireme haklarina yénelik bir hak ihlali ve siddet tehdidi olusturur. Milli projeler dogrultusunda
dogurmaya veya dogurmamaya zorlanmalari, kisirlastirma uygulamalarina maruz kalmalar1 kadin bedenine yo-
nelik siddetin 6rneklerindendir.

Ote yandan milliyetci tahayyiiliin cinsellestirilmis karakteri, catisma siireclerinde kadinlarin tecaviiz de dahil ol-
mak {izere cinsel siddete ugramalarina yol acar. Kadin bedeninin ulusal degerlerin sembolii ve tasiyicisi olarak
goriilmesi, kadin tizerindeki ataerkil denetimi arttirir.

8 Enloe’nin (2006) Manevralar calismasi, diinyanin cesitli yerlerindeki militarizasyon siireclerinin kadinlar {izerindeki etkisi hak-
kinda zengin bilgiler icermektedir.
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Toplulugun kimliginin ve onurunun tasiyicisi olarak goriilmeleri ve kiiltiir aktaricist rolleri nedeniyle altina sokul-
duklar “temsil yiikii” sembolik siddetin yani sira cesitli baglamlarda siddetin diger tiirlerine maruz kalmalarina
da yol acar.

Kadinlar kiiltiir aktaricis rolleriyle kiiltiirel ve dilsel asimilasyon politikalari ile bu politikalara karsi direnis pratik-
lerinin de hedefi haline gelirler. Bir kiiltiiriin ve dilin asimile edilmesi ya da asimilasyondan korunmasina yéne-
lik uygulamalar, kadinlara yonelik sembolik ve sosyal iliskileri simirlandirici siddete yol acabilir ve bunun yani si-
ra kadinin gordiigii cesitli siddet tiirlerini arttirici dolayh bir etkide bulunabilir.

CATOM Tartismalan Isiginda Milliyetcilik ve Kadina Yonelik Siddet

Sunumumu tilkemizde milliyetcilik ve kadina yonelik siddet olgusunu CATOM tartismalari baglaminda irdeleye-
rek tamamlamak istiyorum. Cok Amach Toplum Merkezleri (CATOM’lar) GAP Idaresince 1995 yilinda, GAP
bolgesinde ver alan 9 ilde toplam 30 merkez olarak kurulmustur®. GAP idaresince “siirdiiriilebilir kalkinmanin
ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlarini biitlinlestiren yoksullugu azaltma stratejileri, katilimci yaklasimlarin tes-
vik edilmesi, kapasite gelistirmeye yonelik calismalar ve biitiin bu cahismalarda dezavantajli gruplarin ve cinsiyet
perspektifinin gézetilmesi” gibi kalkinma ve refah artisi hedefleriyle tanimlanan CATOM’larin hedef Kkitlesi, ka-
dinlar ve genc kizlardir. GAP boélgesi kapsaminda oldugu icin Kiirtlerin yogun oldugu yerlerde acilan CA-
TOM’larda kadinlara okuma-yazma, cocuk bakimi ve egitimi, hijyen ve aile planlamasi gibi egitimlerin yan sira
gelir getirici isler yapmalarina katki saglayacak cesitli beceriler kazandiracak kurslar da verilmektedir.

Resmi kurumlarca amaclar1 kalkinma ve refah artisi baglaminda ifade edilen CATOM lar, &zellikle kuruldugu
yillarda siyasal Kiirt cevrelerinin tepkisiyle karsilandi. Bu kurumlarin Kiirt kadinlarini asimile etmenin ve Kiirt-
lere yonelik niifus politikalarinin araci oldugu éne siiriilerek, kadinlara CATOM lara gitmemeleri cagrisinda bu-
lunuldu.

CATOM lara ve yoneltilen elestirilere, tilkemizde uygulanan resmi kimlik politikalari ve milliyetci arglimanlar aci-
sindan baktigimizda ilging bir tablo ile karsilasiriz. Bir siireligine CATOM’larin kalkinmaya ve GAP bolgesinde-
ki kadinlarin refah artisina ne denli katki saglamakta oldugu ya da éne siiriilen elestirilerin ne denli dogruluk pa-
y1 tasidigini bir yana birakacak olursak, meselenin merkezinde milliyetci projeler acisindan kadinlarin biyolojik
ve kiiltiirel yeniden iireticilik rollerinin bulundugunu goriiriiz. Kiirt kadinlan, milliyetci projelerde kadinlara veri-
len biyolojik ve Kkiiltiirel yeniden tireticilik rolleri baglaminda yasanan bir catismanin ortasina yerlestirilmis gibi-
dirler. Nasil bir catismadan s6z ettigimi birazdan acimlamaya calisacagim. Bunun daha iyi anlasilabilmesi igin
CATOM’larin hedef kitlesine iliskin bazi sosyo-demografik géstergelere bakmakta fayda var.

BM 2001 Kalkinma Programi Ulusal Gelismislik raporuna gore, Toplumsal Cinsiyet Gelisim Endeksi (Gender
Development Index/GDI) ve Kadinlar1 Giiclendirme Géstergesi (Gender Empowerment Measure/GEM) 6lciitle-
ri acisindan Dogu ve Giinedogu illeri Tiirkiye geneline gore en diisiik oranlara sahiptirl0. Kiirt kadinlar sosyo-

9 S6z konusu iller ve bu illerdeki CATOM sayilari:

Adiyaman (1): Yesilyurt mahallesi

Batman (2) : Petrolkent ve Yavuzselim mahalleleri

Diyarbakir (2) : Benusen ve Baglar mahalleleri

Gaziantep (1) : Oguzeli ilgesi Yesildere beldesi

Kilis (2) : [slambey ve Ekrem Cetin mahalleleri

Mardin (9) : Meydanbas1, Evren ve Saracoglu mahalleleri, Dargecit, Kiziltepe, Midyat, Nusaybin ve Omerli ilceleri ile Dargecit-Ki-
lavuz beldesi

Siirt (4) : Seyh Serafettin Caddesi, Kurtalan ve Sirvan ilceleri, Kurtalan-Kayabaglar beldesi
Sanhurfa (4) : Yakubiye mahallesi, Bozova, Halfeti ve Siverek ilceleri

Sirnak (5) : Merkez (eski halk egitim binasi), Cizre, Beytiissebap, Idil ve Uludere ilceleri
Kaynak: GAP Idarisi web sitesi (http://www.gap.gov.tr/Turkish/Sosprj/catom.html)

10 Bknz.: UNDP Human Development Index 2005
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ekonomik gostergeler acisindan hem Kiirt erkeklerine hem de {ilkedeki diger hemcinslerine gére daha dezavan-
tajli durumdadirlarll.

Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde, 6zellikle de kirsal alandaki kadinlar, yiizyihin basindan itibaren ger-
ceklestirilen reformlarla kadinlara taminan medeni haklarn bir cogundan yararlanamamaktadirlar. Kuskusuz bu
bolgedeki kadinlarin Cumhuriyetin kadinlara yonelik reformlarindan ve tilkedeki refahtan yeterince yararlana-
mamalarinda, cografik, ekonomik, siyasal, kiiltiirel vb. bir cok faktdriin etkisinden stz edilebilir. Fakat uygula-
nan dil politikalarinin bu faktérlerin etkilerini daha da agirlastirdigi, kadinlarin Cumhuriyetin reformlarindan ve
kalkinmanin nimetlerinden yararlanmalarim gticlestirdigine kusku yoktur.

En basitinden Tiirkce bilmeyen kadinlar formel isgiicii piyasasinda is bulamazlar. Secilme haklar1 yoktur, Siyasi
Partiler ve Secim Kanununda yer alan “Tiirkce disinda dil kullanma yasagi” nedeni ile secme haklarini da layi-
kiyla kullanamazlar. Tiirkce bilmedikleri icin bilgi edinme ve haber alma hakkindan, diistince ve ifade 6zgtirlii-
gtinden yararlanamazlar. Yasalarla kendilerine verilen haklardan haberdar olamazlar. Saglik hakkina dogrudan
erisemezler. Siddete ugradiklarinda yapabileceklerinin bilgisinden yoksun kalirlar. Dis diinya ile iletisimlerinde ai-
lenin Tirkce bilen (muhtemelen erkek) tiyelerine bagh kalirlar. Hicbir resmi kurum ile dogrudan iletisim kura-
mazlar. Tiim bunlar onlan Tirkce bilen hemcinslerine gére aileye ve aile tiyelerinin ataerkil denetimine daha
fazla bagimh kilar.

Ayse Giindiiz Hosgor ile Jeroen Smits’'in 2003 yili Niifus ve Saglik Arastirmast verilerinden hareketle elde et-
tikleri bulgular, Kiirt kadinlarinin icinde bulunduklan durum ile Tiirkce bilmemeleri arasindaki bu iliskinin altim
cizmektedirler. S6zii edilen arastirmaya dayandirilan iki makalede (2002 ve 2003) elde edilen bulgular 1s1ginda
Kiirt kadinlarnin sosyo-ekonomik géstergeler acgisindan Kiirt erkeklerinden ve Tiirkiye genelindeki hemcinsle-
rinden daha kétii kosullarda bulunduklar: gésterilmekte ve bunun en énemli nedeninin Tiirkce bilmemeleri ol-
dugunu dile getirmektedirler. Giindiiz-Hosgor ve Smits, erkeklerin biiyiik cogunlugunun Ttiirkce bildigini; Ttirk-
ce bilmemenin esas olarak Kiirt (ve Arap) kadinlarinmin sorunu oldugunu belirtmektedirler12.

Kiirt kadinlarini kiiltiir aktaricisi rolleri nedeni ile millivetci politikalarin hedef tahtast haline getiren sey de bu sap-
tamada gizlidir. Bilindigi gibi Lozan Antlasmasi ile giivenceye alinan Gayrimiislim azinliklar disinda kalan dilsel ve
etnik farklihklar, Cumhuriyetin kurulus villarindan itibaren benimsenen homojen yurttaslar toplulugu yaratma he-
defi 6niinde engel olarak goriilmiis ve séz konusu diller ile Kiiltiirlerin disa vurumlar yasalarla engellenmistir (Ki-
risci ve Winrow, 2002)13. Kamusal alanin dilinin Tiirkce olmasi, erkeklerin egitim almasalar bile askerlik va da
istihdama katihm gibi nedenlerle Tiirkce 6grenmeleri, Kiirtce nin kullamminin ve yeni kusaklara aktariminmin 6zel
alanla ve kadinlarla sinirh kalmasi sonucunu dogurmustur. Bu nedenle kadinlar kiiltiirel/dilsel homojenlestirme
amach asimilasyon politikalarinin oldugu kadar asimilasyona direnme politikalarinin de en énemli hedefini olus-
turmustur. Cumhuriyet tarihi boyunca kadinlarin Tiirkce 6grenmesi ve egitimi, bir modernlesme ve kalkinma me-
selesi olarak goriildiigii kadar, —resmen dile getirilmemis olmakla birlikte- dilsel acidan homojen bir millet yarat-
ma projesinin de 6nemli bir parcasi olarak gorilmiistiir (Aksit, 2005). Dolayisiyla CATOM’larin diger amaclari-
nin yani sira asimilasyona hizmet amacini da tasidi@i yoniindeki elestiriler tiimiiyle asilsiz olmayabilir.

Ote yandan asimilasyona karsi gelistirilen politikalarin hedefinde de yukarida deginildigi gibi yine kadimnlar yer
almaktadir. Yasaklar nedeni ile Kiirtce'nin yok edilecegi endisesindeki Kiirt siyasi cevrelerinin s6z konusu “asi-
milasyon” hedefine karsi en énemli direnme politikalari, kadinlarin Tiirkce 63renmemelerinin (ve bdylece dili

11 Ornegin Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde her tic kadindan ikisi okuma yazma bilmemektedir. 2000 yili rakamlari-
na gore Tiirkiye niifusunun %19.4’{i okur-yazar degildi. Bu oran Dogu Anadolu’da %34.1 ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde ise
9%39.8 olup okur-yazar olmayanlarin biiyiik boliimiinii kadinlar ve kiz cocuklan olusturmaktayd: (Kaynak: TUIK 2000 niifus sayi-
mu verileri).

12 Sz edilen arastirmanin bulgularina gore Ttirkiye'de Tiirkce bilmeyen kadinlarin orani yiizde 4.1’dir ve bunlarin biytik boli-
mii Kiirt kadinlarindan olusmaktadir. Eslerin Tiirkce bilmeme orani ise sadece binde 4 tiir.

13 Ozellikle 12 Eylil'tin ardindan bu tutumun daha da sertlestigi ve 1982 Anayasasina “diisiincelerin a¢iklanmasi ve yayinlanma-
sinda kanunla yasaklanmis olan herhangi bir dil kullamilamaz” ifadesinin konuldugu vurgulanmalidir. 1983 yilinda cikartilan bir ya-
sa ile Kiirtce'nin kullanimi tiimiiyle yasaklanmustir (Kirisci ve Winrow, 2002:118).
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gelecek kusaklara aktarmay: stirdiirebilmelerinin) temel nedeni durumundaki 6zel alanla sinirh kalmalarina, ka-
musal alana (ve bu alanin sunabilecegi egitim istihdam vb. gibi olanaklara) ulasmamalarina dayanmaktaydi. Or-
negin CATOM’lara kars: bir makalede sunlar dile getirilmekteydi:

“Kiirt kadini[min] gelenek¢i yasamindan dolayi ice doniik kapal yapisi, diizene fazla bulasmamis olmast, var olan
asimile etme politikalarindan —metropollerde diizen yasamina bulasmis bir avu¢ azinlik hari¢ —genelde etkilen-
memesine yol acmistir. (...) Kiirt kadinlarim egitme, mesleki beceri kazandirarak onu iiretken konuma getirme
adi altinda yapilan calismanin tek bir nedeni vardir. O da giinimiizde rejim igin biiyiik tehlike haline gelen ka-
dimi asimile etmektir. (...) Kiirt kadini1 da kendisine yénelik bu uygulamalan bilincli ve kararl direnisiyle yiiz geri
edecektir. (...) temel sorun, kadinin beceri kazanmasi ya da cocuguna daha iyi bakabilecek bilgilere sahip ol-
mast degildir.” 14

Simdi siralanan tiim bu bilgileri basitlestirerek karsimiza cikan tabloya bir bakalm:

Ulkemizdeki kadinlarin yiizde 4.1°i Tiirkce bilmemektedir. Bu kadinlar Tiirkce disinda dil kullanma éniindeki en-
geller nedeni ile yasalarla kendilerine taminmis olan haklarinin bircogundan yararlanamamakta, insani gelisimin
ve glivenligin temeli durumundaki olanaklardan mahrum kalmakta, marjinallesmekte, ataerkil denetime daha
fazla maruz kalmakta, karsi karsiya kaldiklar1 her tiirlii siddetin etkisi artmakta ve bu siddetle bas etme araclarin-
dan mahrum kalmaktadirlar. Bu durumun ortadan kalkmasinin iki makul yolu olabilir: Ya asimilasyon politika-
sindan vazgecilecek ve kadinlarin kendi anadilleri ile yukarida siralanan haklara ve olanaklara erisimleri miim-

kiin olacak!® ya da kadinlar bu haklara Tiirkce &grenerek kavusacaklar.

Resmi yetkililer uygulanagelen resmi dil politikalarindan vazgececege ve Ulusal Binyil Kalkinma Hedefleri'ne
ulasmal® &niindeki engellerden birini de olusturmakta olan mevcut duruma son verecege benzememektedirler.
Asimilasyona karsi kiiltiirel ve dilsel zenginliklerini korumak isteyen sivasi cevreler ise kadinlarin Tiirkce 6gren-
melerine, kamusal alana cikmalarina sicak bakmamaktadirlar. Fiili bir engelleme s6z konusu olmasa bile, ideolo-
jik séylem diizeyinde dilin korunmasinin ve Kkiiltiiriin yasatilmasinin biitiin maliyeti kadinlarin omuzlarina yikil-
maktadir.

Karsimizdaki tablo tam olarak bu. Kuskusuz bu catismanin her iki tarafi acisindan da kadinlarin, haklarin ve 6z-
gtirliiklerin potansiyel 6zneleri olarak goriilmedikleri, yiiriitilen politikalarin nesnelerinden éteye bir anlam tasi-
madiklar aciktir.

CATOM lara yonelik ntifus planlamast elestirileri de benzer bir baglamda degerlendirilebilir. Bilindigi gibi {ilke-
mizde kadinlarin dogurganlik oranlar Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde iilke genelinin tizerindedirl7.
Baska bir ifade ile Kiirt kdkenlilerin niifus artis hizi iilke geneline goére daha yiiksektir. Bu istatistiksel bilginin za-
man zaman “Kiirtlerin giicii artiyor” seklindeki komplo teorilerine malzeme yapilabilmektedir. Gectigimiz yillar-

14 Bknz.. Yasamda Ozgar Kadin, Nisan 1988, sayi:4, ss.:37
15 Ki bu birinci yol hem insan haklari hem de demokratiklesme acisindan daha makul olanidir.

16 Aralarinda Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani'nin da bulundugu diinya liderleri Eyliil 2000’de gerceklestirilen Birlesmis Mil-
letler Binyil Zirvesinde bir araya gelerek, {ilkelerin temel sorunlarinin ¢éziimii icin ortak hedefler belirlemeye calistilar ve bu hedef-
leri “Binyil Kalkinma Hedefleri”olarak tanimladilar. Tarimlanan ve 2015 vilina kadar ulasilmasi éngériilen sekiz hedefin ilk bes si-
rasinda;

1- Yoksullugun azaltilmasi

2- Herkese ilkdgretim imkani saglanmast,

3. Kadin-erkek esitliginin olusturulmasi

4. Anne dliimlerinin azaltilmast,

5. Cocuk dliimlerinin azaltilmasi

hedefleri yer almaktaydi. (Kaynak: www.un.org.tr/unic/unic_tr/haber3.html - 22Kk)

17 Hacattepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'niin 2003 yih niifus ve saghk arastirmasi verilerine gére Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerindeki kadinlarin dogurganhk oranlar tilke genelinin bir bucuk ile iki kati kadardir. Kaynak: HONEE 2003 Yil
Niifus ve Saglik Arastirmasi Analiz Raporu (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2003/analizrapor.htm)
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da bir &zel televizyon kanalinda, dogurganhk oranlari bdyle devam ederse 2030’lu yillarda Kiirtlerin tilke niifu-
sunun cogunlugunu olusturacagina dair bir kurgu haber yer almisti. Ttirkcii Toplumcu Budun Dernegi’nin yap-
tig1 “Kiirt Niifus Artisinin Kontrol Altina Alinmasi” konulu basin aciklamasi, demografik bir olgudan cikarilan si-
yasal sonuclara iyi bir érnek olusturur. Sézii edilen aciklamada “Kiirtlerin orantisiz niifus artisimin dengeleri bo-
zaca@!” endisesi dile getiriliyor ve bu tehlike karsisinda yapilmasi gerekenler soyle siralaniyordu:

“TURK milletinin aleyhine devam eden bu dengesiz niifus artisna dur demek icin kanunlar cercevesinde aile
planlamasi ve dogum kontrol gibi yontemlerle, kanun maddeleri cikartarak, Kiirt vatandasla[rjmizin bir dénem
bir veya iki cocuktan fazla yapmalarina ZORUNLULUK ve kisitlama getirmek ivedilikle diistiniilmesi gereken bir
tedbir olmaldir.”18

Ttirk Solu dergisinin “Tiirkliigii koruma”ya yénelik énerileri ise niifusa milli bir strateji araci, bir giic olarak yak-
lasimin baska bir 6rnegini sergilemekteydi. Dergide yer alan “Tiirk oglu Tiirk kizi Ttirkliigiinti Koru” bashkh ya-
zida, Tirkligii korumanin yollarindan birisinin “lireme” oldugu dile getirilmekte ve “Her seyden énce Tiirk {ire-
melidir. Artan her bir Tiirk bebesi, bizi Ergenekondan cikartacak bir kurtaricidir” denilmekteydil®.

S6z konusu yayinlarda yer alan bu tiir ifadelerin fazlasiyla abartili kurgularin ve marjinal hezeyanlarin tiriinii ol-
duguna kusku yoktur. Fakat hicbir zaman kanitlanmamis olmakla birlikte belirli ddnemlerde basina ve kamuoyu-
na vyanstyan “Kiirt kadinlarint kisirlastirma” haberleri, ister istemez niifusa giic olarak yaklasma politikasinin,
kurgularin 6tesinde bir gecerlilik diizeyine sahip olabilecegi kuskusuna neden olmaktadir. Ornegin 2000li yilla-
rin baslarinda Diyarbakir'in kéylerinden yirmi kadar kadin, Diyarbakir Barosu'nun Kadin Merkezine basvurarak,
koyleri dolasan resmi gorevlilerce cesitli tesviklerle tiiplerinin baglanmasi icin ikna edilmeye calisildiklarini dile
getirmislerdi. O dénem Kadin Merkezinin koordinatérii olarak basvurular: kabul eden Av. Meral Danis Bestas
bu bilgiyi kamuoyuna duyurdugunda biiyiik yanki uyandirmisti. Daha sonra kadinlar cesitli gerekcelerle basvuru-
larini geri cektikleri icin bu olay herhangi bir sekilde sonuca baglanmadan kapamisti20.

Bu tiir iddialar kanitlanamadigi gibi CATOM’larin niifus planlamasi gibi gizli bir emele hizmet amacini tasidigi-
n1 6ne stiremeyiz. Ancak eger dogruluk payi varsa boyle bir uygulamanin bir ayrimcilik ve kadinlarin tireme hak-
larina miidahale oldugu cok aciktir.

Madalyonun 6biir ucunda da benzer bir miidahalenin bulunmasi sizi sasirtmayacaktir. Tahmin edeceginiz gibi
bu ucta da kadinlarin daha fazla dogurmaya tesvik edilmeleri bulunmaktadir. Yazil kaynaklara pek yansimamis
olmakla birlikte, 6zellikle catismalarin yogun oldugu 1990l yillarda niifusa gii¢ olarak bakma yaklasimi icinde
degerlendirilebilecek “cok cocuk dogurmanin Kiirtler acisindan iyi oldugu” yargisi yaygin olarak ifade edilmek-
teydi.

Ister kadinlar daha az dogurmaya tesvik ediyor olsun isterse de daha cok, her iki yaklasimin da milliyetci pro-
jeler dogrultusunda kadinlarin ireme haklarina miidahale anlamina geldigine, ayrimcilik ve siddet olarak deger-
lendirilebilecegine kusku yoktur.

Cevremizde olup bitenlere, politik argiimanlara ve uygulamalara feminist bir merakla yeniden bakildiginda CA-
TOM’lar gibi insani gelisim ve kalkinma amacina hizmet icin acilmis kurumlarin, kadinlarin bedensel, cinsel ve
disiinsel biittinliiklerine miidahale araci da olabilecegdini gorebiliriz ya da kiiltiirel dilsel asimilasyona karsi ¢ik-
mak gibi son derece mesru goriilebilecek bir cabanin, kadinlar 6zel alana kapatma ve kamusal alandan izole et-
me suretiyle insani gelisimlerini engellemeye; ataerkil siddetle bas etmelerini saglayacak araclardan yoksun kal-
malarina yol acabilecegini gorebiliriz. Kadina yonelik siddeti ortadan kaldirabilmek icin béylesi bir bakisa ihtiya-
camiz oldugunu diistiniiyorum.

Beni sabirla dinlediginiz icin hepinize tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum.

18 Bknz.: hitp://ttbd.or index1.html, (sitede basin aciklamasinin tarihi yer almamaktayd)
19 Bknz. Tiirk Solu 29 Agustos, 2005
20 gy bilgiler Av. Meral Danis-Bestas ile 1 Mart 2008 tarihinde Ankara’da gerceklestirdigimiz goriismeye dayanmaktadir.
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“TIBBIYE’'YE GIRMEYE HEVES EDERSE BIR KIZ...”
Tiirkan SAYLAN

Anadolu’nun kirsalindaki hangi okula giderseniz gidin, gézleri parlayan kizh erkekli cocuklara “Biiyiiytince ne ol-
mayi disliiyorsunuz?” diye sorarsaniz, kizlarin cogu “doktor” ya da “6gretmen” derler. Erkekler, bilgisayarci, po-
lis, asker ve kuskusuz doktorluk ve dgretmenlik mesleklerini yeglerler...

Toplumda, cok yonli, iyi yetismis bir insanla sohbet ederken, cogu, “aslinda ben doktor olmak istiyordum ama
olmadi” diye icini ceker.

Kirsalda, kentte, her yerde, hekimlik nedense basta kizlar olmak tizere her cocugun ilk diisii, olmak istedigi ilk
meslektir. Giizel Anadolu’'muzda, doktor olmadigindan yasamin yitiren analar, bebeler, ihtiyarlara tanik olan ve
ablalik — analik icgiidiileriyle bu yoksunlugu, esitsizligi algilayan cocuk kizlar, biiytik bir hincla adeta iclerinden
and icerler: “Ben ne vapip edip okuyacagim ve hekim olarak kdyiime, kasabama déniip bu insanlarin, anala-
rin, bebelerin, ninelerin telef olmasini énleyecegim.”

Ovlesine sik duyarsiniz ki bu sézleri, iciniz acir. Hekim olmak, hele hele Tip Fakiiltelerinden birini kazanmak ko-
lay mi? Ogretmeni eksik oldugundan dersleri bos gecen ya da gériintiiyti kurtarmak icin ilgisiz kisilerce doldu-
rulmaya calisilan siniflarda, yetersiz arac gerecle, ufku acilmadan, hele hele hic kursa falan da gitmeden nasil ka-
zanihr Tip Fakiilteleri?

Agzina lokmasi konan, 6zel, cok parali okullarda okuyan, hem evde 6zel ders alip hem de yillar 6ncesinden ders-
hanelere gonderilen cocuklarla nasil yarnisacaktir bizim kirsalin Fadimeleri, Ayseleri, Hiilyalari, Stimeyyeleri..?
Cogunun adi, TV’lerdeki dizilerden, bir kismiminsa caresizce dualardan alinmis, gozleri, karasi, elasi, zeytunisi,
cakinyla paril parl parlayan Anadolu — Rumeli kizlar1 diistiniir dururlar. Ne denli bir esitsizliktir bu? Nedenini an-
lamakta zorlanirlar ama azimlerinden, hirslarindan hi¢ édiin vermezler.

Geceleri yataginda, yorgunluk bastirip uyku onu esir alana dek diistiniir durur kiz cocugu. Acaba bir yerlerden
eski test kitaplar bulabilir miyim? Acaba Mehmetcik Dershanesi* beni alir mi? Yolu ¢ok uzak, ayakkabilarim ¢ok
eski, su ahyor, karda kista yiiriimem gerek... Olsun, her zorlugu yenerim. Ayaklarima bezler sararim, belime
yiin atki dolarim. Babamin eldivenlerini isterim. Defterim de yok, olsun, gecen vil kursun kalemle doldurdugum
defteri siler yeni yaparim. Her seye raziyim hekim olmak icin, yoksa oliiriim. O kadar cok istiyorum! Béylece
uykuya dalar. Dalar da her gece kendini beyaz 6nliiklii, boynunda steteskobuyla, cocuklugunda kéylerine ast icin
gelen Saghk Ocaginin kadin hekimine benzer kilikta goriir riiyasinda.

Okulda sirdas olan simif 6gretmeni Ayse’'ve de anlatir biitiin bunlari. Ayse dgretmen ona “Sen akillisin, cals-
kansin ama tek secenege baglanmir sonra da kazanamazsan halin kotii olur. Diisiin biraz ve seceneklerini arttir”
der.

Belgin Doruk’un bir filmini kasabadaki yazlik sinemada gérmiistiir gencliginde babasi ve anasinin karh bir kis gii-
nii kéyde, ebesiz dogurdugu bir avucluk kiz bebegine Belgin adini vermisti bu nedenle. Belgin cok duyulmus bir
ad degildi, bunun icin adiyla 6viiniirdii hekim olmak isteyen kiictik kiz.

e Askerlerin Anadolu kirsalinda yoksul ama basarili ve okuma arzulu cocuklar icin actigi {icretsiz dershaneler.

Duvygulart biraz oturunca, égretmeninin 6giitlerini animsadi. Dogru séyliiyordu Ayse Ogretmen. Bak o da
Bilgisayar Miihendisi olmak istemis ama veterli puan alamamisti. Hem de dershaneye gittigi halde.

Belgin kiz bunlari diistintip hemsirelik ya da ebelik egitimine de razi olur duruma geldi. Ama ne yapip ne
edip hekim olmak en bas dilegiydi.

Calist1, cabaladi, Mehmetcik Dershanesinin en basarili 6grencisi oldu ve sonunda iyi bir puanla bir Ana-
dolu Universitesinin Tip Fakiiltesini kazandi.
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Aslinda diisledigi Istanbul, Izmir ya da Ankara Tip Fakiilteleriydi ama puani yetmemisti. Hem kazandig
kentte uzaktan akrabalart vardi, belki onlarda kalarak okurdu. Yoksa babasinin tiim giderlerini karsilama
giicii yoktu.

Eylil ayinda, kazandigi Tip Faktiltesine kayit sirasinda ¢cok ama pek ¢ok heyecanhydi. Meger kayit séleni
vaptliyormus o liniversitede.

Daha otobiis duraginda iken, birkac teyze-abla yanina yaklasti ve ona destek olmayi, ucuza kalacak yer bulma-
u1 teklif efttiler. Belgin uyanikti, gelmeden 6nce bu tiir tuzaklar1 anlatmislardi kendisine ve de iyi ki yalmz degil-
di. Okullar daha acilmadig: icin Ayse Ogretmen kendisiyle birlikte gelmisti. Tesekkiir edip tiniversitenin kayit
senligi alanina ulastilar. Giiler yiizlii miistakbel hocalariyla, abla ve agabeyleriyle tanisti Belgin. Arada yanlarina
yine birileri sokuluyor, ucuz hatta bedava kalacak yer teklif ediyor, gerekirse burs da buluruz diyorlardi. Belgin
etrafina dikkatle bakiyor, bunlarin zaman zaman bir genci aralarina ahp gétiirdiiklerine tark oluyordu.

Kavittan sonra, fakiiltelerinde, beyaz gomlek armagan edilen bir téren yapilmis ve Belgin iyiden iyiye kendini
hekim olmus hissetmisti.

Yillar birbirini kovaladi. Vizeler, sinavlar, stajlar, TUS a hazirliklar, derken Belgin egitim gordiigii tiniversitenin
Halk Saghg uzmanhk 6grenciligini kazanarak ihtisasa basladi.

Daha ilk yillarda, tatillere gittiginde tiim koyiin, koyliiniin, 6zellikle de genclerin, annelerin doktor ablasi olmus-
tu. Erkekler kiiciik Belgin’in nasil doktor olabildigini saskinlikla izliyor, cogu kez bir seyleri sormak istediklerin-
de, ona “doktor bey” diyorlardi. Belli etmeseler de icin icin seviniyor, “keske bizim cocuklardan hele de kizlar-
dan biri de doktor olsaydi” diye hayiflaniyorlardi.

Belgin etraflarindaki sekiz kéyiin de doktor ablasiydi, tatile geldiginde, daha ilk simiflardayken bile, evleri hasta-
larla, soru soran analarla, hasta bebelerle dolardi.

Ik baslarda cok tirkekti, yanhs bir sey séylemek ya da yapmaktan korkardi. Sonra, yine kendi kendine karar ver-
di. Bildigi tiim dogrular1 ve yanlislar anlatacakti insanlara. Onlarin en ¢ok koruyucu saglik bilgilerine ve hizmet-
lerine gereksinimleri vardi.

Ve distindiigiinii yapt Belgin Doktor, daha egitiminin basindayken, tatillerde, evlerine toplasan kadinlara, ge-
belere, emziklilere... bildigi her seyi anlatti, bilmediklerini 6grenip sonraki tatilde anlatti. Zaten okuryazar olma-
sa da dylesine akilliydi ki kéy kadinlari, zamanla hepsi birer hemsire kesildi.

Sekiz koytin sekizinde de, Aile Planlamasi oturdu. Kadinlar, kocalarim ikna ettiler, bakabilecekleri, egitebilecek-
leri sayida cocuk yapmayi ilke edindiler. Durmadan kiz doguruyor diye kaynananin hirpaladigi gelinler artik cin-
siyetin erkekce belirlendigini 6grenip birbirlerine ve kocalarina anlattilar ve asagilanmaktan kurtuldular.

Asillanmayan, asidan kacirilan cocuk kalmadi sekiz kdyde, bu nedenle de kizamik ve diger salginlar hic olmadi
yillardir.

Koylerde su yoktu, yagmur suyunu, dere suyunu icerler, ishalden kurtulamazlardi. Belgin Doktor bir gelisinde
kaymakama c¢ikti, durumu anlatti. Bir yil icinde sekiz kdye artezyen acildi, susuzluk bitti.

Stajyer oldugu vil, gbzcii, kulak burun bogazci, disci ve cocukcu arkadaslarini kéyiine davet etti Belgin bir uzun
tatilde. Sekiz kdytin halki onlara kdy yemekleri, yogurt, taze yumurta, yufka ekmegi tasidi. Stajyer doktorlar tiim
cocuklari tek tek muayene ettiler, gozleri bozuklara gozliikk saglandi. Disler elden gecti, ciirtikler cekildi. Kulak
ve burun-bogaz kontrolii yapildi. Gerekli gériilenlere hastane icin yazilar yazild.

CocuKlarin ertesi yil basarilari katlandi, 6gretmenler Belgin Doktoru 6ve éve bitiremediler. Kéyliiler ne edecek-
lerini sasirdilar. Uzaydan gelmiscesine bilgili, kosusturan ama cok alcak gontillii ve sevecen bu doktor, kendi kiz-
larydi. Birkac yil 6nce babasi neredeyse berdel edecekti kiz biiytidii diye. Su ise bak deyip duruyorlardi: Demek
ki isteyince oluyormus!
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Belgin ihtisasini verdi. Atamasim gontillii olarak kendi iline yaptirdi. Tam doért vil, vatan hizmeti yaparcasina,
planlt — programli bir Koruyucu Halk Saghg egitimi ve uygulamast yapti, yaptirdi. Yillarca miskin miskin oturan
personeli costurdu, kosturdu. Yeni gelen hekimlere onciiliik etti. Hekimligin onurunu yiiceltti.

Dért yil sonra, kendi Tip Fakiiltesi onu 6gretim tiyesi olmaya ikna etti. Tiim islemler yapildi. Once Yardimer Do-
cent sonra da Docent oldu. Yiizlerce 6grenci yetistiriyor simdi. Hepsi Belgin Hoca'ya hayran! Tatillerde onlar
gruplar halinde, kéylere gétiiriiyor, baslarinda birer uzmanla, saglik taramalar ve egitimleri yapiyorlar. Ulkele-
rini, insanlarim tanwyor, dinliyor, anliyor ve seviyorlar. En 6nemlisi de sorunlari, ihmal edilen saglik ve egitim so-
runlarimi dogrudan goriiyor, yasiyor ve coziimler anyorlar. lleride, karar mekanizmalarina gelince yapabilecek-
lerini simdiden diisliiyor, Belgin Hoca ile tartisip ¢éziim planlan yapiyorlar. Céziilebilir sorunlar yazip ilgililere
gonderiyor ve takip ediyorlar.

Belgin Hoca, tek yonlii bir yasam kurmadi kendine, ayri {iniversitede miizik boliimiinde dgretim {iyesi olan bir
meslekdasiyla evlendi. Simdi, biri kiz biri oglan iki kiiciik cocuklar: var. Ikisi de fliit caliyor ve “biz biiyiiyiince
doktor olacagiz” diyorlar.

Bakalim yasam onlara daha neler sunacak ve bu giizel insanlar daha ka¢ gence gercek hekimligin ne oldugunu
eylemleriyle anlatacaklar.
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“TIBBIYEYE GIRMEYE HEVES EDERSE BIR KIZ...”
Leziz ONARAN

Tibbiveye girmeye heves edisim / karar verisim

Lise son smifa gelinceye kadar hangi meslegi sececegimi pek diisiinmemistim. Dedemin istegi, torununun ec-
zanesinde kasada oturmakti! Nineminki Ingilizce &gretmeni olmamdi. Annemle babamin belli bir yénlendirme-
si yoktu. Ilkokulu bitirdigim il hangi okula gidecegim konu olmustu. Stke’de oturuyorduk. Annem o yaz bana
beyaz bir keten giysi dikmisti. Oniinde , bir de gogiislerdeki ceplerin iistiinde kirmizi diigmeler vard: Oradaki or-
taokulun miidiirii babama: “Kizinin gégsiindeki diigmeler hac gibi duruyor. Birini sckiin.” demis. Bu olay tize-
rine beni Izmir Kiz Lisesine vatil yerlestirmislerdi.

Ama cok sonralari, hekim olduktan sonra, evde annemin sakladid: ilkokul defterlerimden birinde, sasirarak oku-
dugum, animsamadigim bir projemi okudum: Evlenip iyi bir es, iyi bir anne olmak! Okumaktan, calismaktan
s6z etmek yok Acaba kimin etkisinde kalmistim?

Sonra ne olmak istemedigimi diistinmeye basladim Eczacih@ bakkallik gibi gériiyordum. Etkin olacagim, ezber-
cilikten de uzak bir yol secmek istedigimi kavradim. Ornegin 6gretmenlik olabilirdi. Lise son sinifa gecince fen
subesine girdim.

Lisemizin, eski ¢grencilerinden birinin séziinii cok duymustuk égretmenlerimizden. Odemisliymis. Hekim ol-
mus. Odemiste cok sevilip tutunmus. Ona “Kiz Doktor” demeye baslamislar. Okudugu okul icin bile ne kadar
oviing kaynag idi.

Gozde derslerimden biri fizikti. Ogretmenimiz Meveddet Yurtoglu bir giin bana “Leziz, doktor olsana. Iyi dok-
tor olursun” demisti. Bu, sandigimdan daha cok yer etmis usumda.

Liseyi bitirirken hem bitirme, hem olgunluk sinavlarindan pekiyi almistim. O dénem fakiiltelere giris, dereceyle
oluyordu. lyi kazanc sagladiklar diisiincesinin egemen olmasiyla birlikte, en az égrenci alan, dolayisiyla gézde
yerler, eczacilikla dis hekimligi idi. Fen dali da secilme sansini arttiriyordu.Ben ikisini de istemiyordum. Biri bak-
kallik gibi geliyordu. Obiirii de agiz kokusu cekilen yer.

Ashnda eczacihiktan uzaklasmamin baska bir nedeni vardi. Belki de ilk, bilingsiz “feminist” davranis: Séke’dey-
dik. Orada iki eczane vardi. ki eczacinin cocuklar okumadi, eczaci olmadilar. Babalar dliince ikisine de sorum-
lu olarak iki eczaci genc kiz getirildi. Sonra ikisi de eczaneci ogullarla evlendiler. iste ben bu kizlarin davranisi-
ni, mesleklerinin satilmasi olarak gorityordum. Beni hos gorstinler, herhalde goniil iliskileri olmustu ama, tep-
kim kesindi!

Olmayana ergi yéntemiyle iki secenedim kahyordu geriye: Biri tip fakiiltesi, &biirii fizik 6gretmenligi. Ailem
uzunlugunu diistinerek tip fakiiltesini yeglemiyordu. Sonunda onlar ikna, yani kandirma yolunu buldum: Lisede
iki yil sinifta kalmis olsaydim, dért willik fakiilte alt1 yila gelmeyecek miydi? Hi¢ zaman yitirmedigime gére sim-
di alt1 yil okuyabilirdim.

Goniillerine yatmusti. Tip Fakiiltesine basvurdum. Hem de, derecemden dolayi baska yere kaydirmasinlar diye,
basvuru kagidima yalniz “Tip” yazdim. Hi¢ de pisman olmadim.

Hic pisman olmadim, ama bir dénem bir boslukta kaldim: Yetmisli yillarin sonlarinda, biz hastalan iyi etmeye
calisirken, sapa saglam insanlar, gencleri éldiirmelerine cok tiziiliiyordum, bozuluyordum. Gercekten hekim-
ligimden bunaldigimi animsiyorum. Seksen yilindaki 12 Eyliil vurusu bu olaylar durdurdu. Ama arkasindan bas-
ka bunaltic1 bir dénem getirdi. Ustiine iistliik, bir de Cernobil yikimi basladi. Hala siirtiyor. Bu olay beni yeni-
den biledi. Orgiitlii calismalara yoneldim.

Bana anlatilan ¢cocukluk masallarimin yaninda, masal gibi dinledigim aile dykiilerim de vardh.
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Tibbiveli Kiz olusum

Ogrenciligimde “kiz” olusum beni hic etkilemedi. Kiz lisesinde okumakla birlikte “manastirda gibi” degildik. Ba-
simizda olagantistii bir mudiiriimiiz vardi: Felsefe 6gretmeni Vedide Baha Pars. Bize, usa gelebilecek her konu-
da 6rnek olan bir yol gostericiydi. Voleybol calismalarinda, erkek liselerinden gelen 6grencilerle birlikte oynar-
dik. Ayni topa cikip carpisabilirdik. Her yil diizenlenen tiyatro etkinliklerimizde erkek sanatcilar yonetmenlik ya-
pardi. Avni Dilligil, Turhan Dilligil’lerle diizenli iliskilerimiz olmustu. Lisemizde, diizenli bir gorevlisiyle cok zen-
gin bir kitapligimiz vardi. Orada Yiicel Dergisinin ciltlerini devirdigimi animsiyorum. Lise béliimiiniin son sinif-
larindayken Vedide Hanim 6grencileri geceleri  kordonda yiirtiytise ¢ikarirdi, kentlerin “gece”lerini gorsiinler is-
terdi. Haftada bir sinemalara gétiiriiliir, iyi filmleri kacirmazdik. Her cumartesi, okul dagilmadan énce konferans
salonunda toplanilir, o haftanin énemli olaylari tizerinde durulurdu. Bir konuyu hep animsarim: Okullar aras: el-
topu (hendbol) macinda, lisemizden bir oyuncu karsi takimdan birine bir tokat atmisti. Dogal olarak oyundan ¢i-
karildi. Ama o hafta okulda bir yas havasi esti. Anketler yapildi. Sorular, bir yandan seyircileri ilgilendiriyordu,
bir yandan oyunculari. Oyuna baslarken, kazaninca, kaybedince neler yapilmaliydi? Biitiin égrenciler bu kagit-
lar1 doldurduk Bunlardan baska, lisemizin yakininda bulunan Izmir Halkevindeki biitiin etkinlikleri, konferansla-
11, tartismalan izleyebilirdik. Ayrica, yilda birkac kez, Izmir Beden Egitimi Bolge Miidiirltigiince kiz, erkek okul
gruplaryla piknikler diizenlenirdi. Béyle bir lise yasantisi, saniyorum bugiinkii kosullarda yok!

Iste boyle bir orta egitim/6gretim kurumundan sonra “Tibbiye’ li” olmak cok kolay, giizel bir olaydi benim icin.

Aile ortamimda cinsiyet ayrimciligi yoktu. Annem evlenmeden 6nce bes yil 6gretmenlik yapmis. Yeni evlendik-
lerinde bir ara babam, yolda karsidan gelen, 6gretmenlik déneminden bir tanidigina annemin selam vermeme-
sini s6ylemis. Yaklasinca annem Ustelik, durup konusmus onunla. Ondan sonra da babam anneme hic karisma-
mis. Annemin baska bir anisi da beni etkilemistir: Bir arkadasi ona sunlari séylermis: “Firdevs, sana sasiyorum.
Yolda rastladigimiz erkek 6gretmen arkadaslarinla konusurken hi¢ yiiziin kizarmiyor. Sanki kizlarla konusuyor
gibisin.”

Ik gencligim sayilabilecek on tic, on dért yaslarimdaki, babamla ilgili bir deneyimim de bana cok sey kazandir-
miustir: Soke’de yazlari incir bahcemize gocerdik. Orada belli sayida sandalyemiz olurdu. Bir bayram kalabali-
ginda, ben ayakta kalmistim. Babam, amcamin oglu Talat Agabeyimin yanini gostererek “Ayakta kalma kizim”
dedi, “agabeyinin yanna ilis.” Kendi basima yapmayacagim bir bicimde, aym sandalyeyi paylasmistm. O giin
bu olayin anlamini bilemezdim. Ama sonralari, davranislarimdaki rahatlikta rolti oldugunu diistindiim. Ailemden
gelen bu kazanclar1 “Varan bir” diye nitelendiriyorum.

Fakiiltede de kiz voleybol takimi calismalarina katildim. Oradaki erkek arkadaslarimizla ayni bicimde, keyifle oy-
nardik. Cikislarda Vefa Bozacisindan icebildigimiz kadar bozalari, iclerine leblebileri ata ata icerdik. Hic rahat-
sizlik veren bir olay gecmemisti. Yalniz orada, bir “cinsiyet” olayinin, yenik diistigiim kavgasin verdim: Kap-
tan ablamiz, gene calisma arkadaslarimizdan biriyle s6zlenince voleybolu birakti. Sozliisii istemiyordu. Varan iki!

Hekimligimde kadin olmak

Uclincii “varan” dan sonra daha bilinclendim: Kayseri’de idik. Sigorta Hastanesinde i¢ hastaliklar sefi olarak ca-
hisiyordum. Hastanemizin tek kadin hekimi bendim. Ogle yemeklerini birlikte yedigimiz arkadaslarimizla her giin
bir tartisma acar, eslerinin yasama bicimleri tizerinde konusurdum. Onlar yaz sicaklarinda bile manto giyerler,
keten, ya da basmalarim uzun kollu yaptirirlardi. Orada diktirdigim yiinlii kumastan bir giysimi bile, ici kolsuz,
{izeri ceketli bir modelde se¢cmistim. Evlerin ici cok sicak olursa ceketimi ¢ikarirdim. O zaman otuzlu yaslarim-
daydim. Gene Kayseri’de baz1 “iyi aile” erkeklerinin, eslerinin istedigi renkte, modeldeki ayakkabilardan dért,
bes ciftini secilmek tizere evlerine génderdiklerini gérdiim. Hele, birkac top kumasin da begenilmek iizere eve
gonderildigine tanik oldum. Simdilerde oralari nasil bilmiyorum.

Bir giin hastaneye giderken otobiiste arka siralardaydim. Onlerde oturmus bir koylii kadin, inecegi durak konu-
sunda cok huzursuzdu. Kayseri'yi bilmiyordu. Biletcinin iyi davranisina, yardimci olmak istemesine karsin her
durakta yerinden firlayip telaslaniyordu. Sonra duragmna geldik. Biletci incelikle indirdi onu. Ayr ayr oturan
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dort, bes erkek yolcu daha vardi otobiiste. Yeniden yola koyulur koyulmaz erkek yolcular, bir diigmeye basilmis
gibi kahkahalarla giilmeye basladilar. Birden firlamisim, bagirdim: “Siz kdylerinizden gelirken onu da getirsey-
diniz o da &grenirdi. Simdi ne giiliiyorsunuz!” Gene hepsi birden sustu, arkalarina déntip bakmadilar bile.

Gene Kayseri’deyken bir bagka olay gecmisti. Banka hesaplarindaki paralara, cekimle ikramiye verilmeye bas-
lanmust1. Ilkini, Akbank’tan bir ev kadin kazanmusti. Birkac giin sonraki gazete mansetlerinde carpici bir haber
vardi: O kadin, parasini aldiktan sonra, evini bosaltip kayiplara karismisti. Bu kadini énce kinadim icimden. In-
san esiyle paylasmaz miydi keyfini? Sonra gercek neydi diye diistindiim. Kadin kimbilir kocasindan neler cek-
misti de, yoksulluk belini biikmiistii. Piyangonun ona carpmasi ne iyi olmustu!

Yasamimdaki kolayliklari, giicliikleri, savasim yollarimi diistiniiyorum. Ilk takilanlar smavlarim oluyor. Sorunsuz
atlattiklarimi degil, baz giicliiklerle karsilastiklarimi ammsiyorum. Once, giicliikleri yenebildigim ikisinden 6zet-
le s6z edecegim: Olgunluk snavlarimdan matematikte bunalmistim. Hem de fen subesindeyim. Iki asamal, iki
puanh bir soru. Birincisinde Sin 2 alfa gibi bir yanit cikacak; onu yeni bir formiile yatirip ikinci asamayi sonuc-
landiracagim: Ama hep Sin 5 alfa’va ulasiyorum. Sonunda onu atlamayi becerdim: Birinci bilinmez x icin, “x
bilindigine” gore deyip ikinci formiilii yazdim. Biitiin sinifimiz 8 almis. Oradaki piif noktasina dikkatimiz cekil-
memis olmali. Ama ben 9. Neden mi, ikinci asamadan yarim not vermisler. Sekiz bucuktan dokuz!.

Ikinci bunalmam fizik sinavinda oldu. Gene olgunluktayiz. Terazi ile ilgili bir problem var ¢ézecegimiz. Dérdiin-

cii sinifta okudugumuz, ivi bildigim bir konu. Gel gelelim uygulanacak formiilii animsamiyorum!. Once formiilii
cikardim, sonra uyguladim. Notum tamdi.

Animsadigim basarisizliklarima gelince...FKB’de, Botanik'te iki konu var: Azobakter’ler ile Nitrobakter’ler. Iki-
sinin de sozciik kokenlerinden aym seyi anliyorum. Bir tiirlii ayirt edemiyorum. Siavda da o geldi. Goniil ra-
hathgi (!) ile kaldim. Biitiinlemede sdzlii sinav olacak. Bizim derslerimize girmeyen, biiyiik hocalardan Sara Ak-
dik’e diistiim. Sordu: Zeo mais vulgata ile zeo mais ¢ceoruleodulsis (renklerini, tizerlerinin ptirttikli-diiz olmasi-
ni belirleyen iic baskin-cekinik gen tasiyan iki musir tiirii) arasindaki eslesmede ortaya cikacak genotiplerle fe-
notiplerin dokiimii. Bilmece gibi bir oyun benim icin, bayildim: Dikey, yatay kolonlari cizip genleri yazdim. Kay-
nastirmaya basladim. Sara Hamim giilerek durdurdu. Baska soru da sormadi. Ben bu oyun icin gelmistim Istan-
bul’a Scke’den.

Ikinci basarisizhgim daha énemliydi. Doktora sinavlarindan Anatomide takildim. Bile bile lades, kendi avareli-
gimden. Beyin diseksiyon uygulama dénemimdeki asistan agabeyimiz biraz gevsekti. Biz de genellikle gevsedik.
O vizeden C aldim. Obiirlerinin hepsinden notum A idi. Subattaki, yani biitiinlemesi hazirana kalan sézlii si-
navda hoca yalnmz “Beyin”den sordu bana. Vize notlarindan kopya aliyordu! Hizh okumada eksiklerimi tamam-
layamamis olmamdan dolayi, bu kez goniil sikisikhigi yasadim. Anlatilimasi buraya sigmayacak olan gticliiklere
gogilis germek zorunda kaldik. Bu dénemde de cansiperane calismalarin, savasimin icinde oldum... Hangi ders-
ten kaldigini animsamiyorum ama, ayni ¢cabanin icinde Erdal Atabek de vardi.

O, sizlere bos gecirilmis, yalniz ders calisilmis gibi gelebilecek sdmestrde neler yapmadim! Tiirkoloji'de oku-
van, yurttan bir oda arkadasim vardi, Aysel Tunasar. Sonra Ceyhun oldu. Onunla Babiali Yokusunda bir ciltci-
de goniilli ¢rraklik yapip kitap ciltlemeyi, en kiiciik, gemici diiglimii denen diigiimleri atmay1 6grendik. Canak-
kale’'ye 18 Martta, Bursa'va 23 Nisanda diizenlenen dgrenci gezilerine katildik. Birer dgrenciye ders verip on-
lan cahstirdik, ilk paralarimizi kazandik! Haziran déneminde de hakkiyla sinavimi verdim.

Tibbiyeyi okurken beni en etkileyen yonlerden biri Hitler Almanya’sindan kacan, Yahudi hocalanmizdi. En
onemlilerinden, en renklilerinden biri Philipp Schwartz idi. Atatiirk’le anlasmak {izere grubu adina Isvicre’den
gelen oydu. Dersler, laboratuar calismalar1 yaninda, isteyenlere acik, haftada bir, diizenli Kliniko-patolojik kon-
feranslarn veren oydu. Ne yazik ki ellili yillarin basinda, yirmi yila yakin stirdiirdiigii gérevini hice sayip emekli
yapmadilar onu. Isterlerse seriat1 bile getirebileceklerini diisiinen zamanin Demokrat (!) yéneticileri, killarini ki-
pirdatmadilar. Marmara Ogrenci Lokalinde yapilan bir toplantida Hocamiz  génliiniin Tiirkiye'de kaldigini séy-
leyerek veda etti. Kalan kitaplarinin gelirini de Patoloji Enstitiisiindeki bir personeline bagisladigim égrendik.
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Obiir Yahudi Hocalarimiz da Atatiirk’le anlasmalarina uyarak kisa zamanda 6grendikleri Tiirkce ile derslerini
verdiler. Tipki Schwartz gibi. Hepsinin katkilarini, biitiin 6biir Hocalarimizin emekleri yaninda, 6zel bir yere
oturtmak boynumuzun borcu.

Tibbiyenin ana smiflarina basladigimiz ilk giinlerde hocalarimizdan biri “Zengin olmak icin geldiyseniz hemen
vazgecin” demisti. Para icin hekimlik istemedigimi de o giin anlamistim. Biitiin islerime goniillii gibi sarildim

Tibbiyede okudukca beni en cok I¢c Hastaliklariin cektigini gériiyordum. Dort Ic Hastaliklan Klinigi vardi.  Bi-
rincisinde bos asistanlik kadrosu oldugunu 6grenmistim. Ama benim génliim Uciinciisiinde idi. Basinda Ekrem
Serif Egeli hoca vardi.. Baska hoca diistinemiyordum. Mezun oldugumun ertesi giinii Klinikteki kapisina dayan-
dim: “Hocam, Kliniginizde ihtisas yapmak istiyorum.” “Kadro yok” dedi. “Beklerim.” “Fahri olanlarin sayisini
da sinirladik. Hatta onlarin arkasinda da bekleyenler var.” “Ben onlarin da arkasinda beklerim.” Stajimi orada
yapmistim. Smavimin uygulamali béliimiinde Ekrem Hocaya diismiistiim. Beni atlatmak isteyecegini diistinmii-
yordum. Giildii: “O zaman basla. Ama asistan gibi calisacaksin. Para da almayacaksin!” “Peki, Ama, diin me-
zun oldum. Ailemin yanina gitmek icin izin istiyorum.” Gene giildii. “Git, gel, ise basla.” Bana yirmi giin izin
verdi. Bugiin o giinkii halime ben de giiliiyorum. Sevincle ailemin yanina kosmadan hocama gitmistim: Firsat
kacirmak istemiyordum.

Ama cahsma bakimindan da énemli isler vermeye baslamislard: bana. Ik haftalarimda Biyokimya Enstitiisiine
yolladilar. Orada idrarda 17 keto-steroid 6l¢iilmesini 6grendim. Sonra, Klinigin biwyiik laboratuarinda bir kose-
yi, hormon &lctimlerine ayirdilar.

Izinden déniince Ekrem bey beni Prof. Miifide Kiiley’e géndermisti. Onunla calismaya basladim. Bana alt1 ya-
takli bir kadin odas1 verdi. Ik basasistanim Dr. Rasim Berkmen’di. Hem sorumluluk veriyorlardi, hem izliyorlar-
d. Ilk hastalarim arasinda tiiberkiiloz meneniitli bir genc kiz vardi. Belkemiginden su alip ilac vermeyi 6grendim,
ilk islemlerim arasinda. Bunu ti¢ giinde bir yineledim bir siire.

Bir ay sonra gene Hocanin karsisindaydim:”Efendim, mezun olunca yurtla iliskimi kesmistim. Yeni gelecek 63-
rencilerin yerini kaplamak istemiyordum. Simdi dayimlarda kaliyorum. Klinikteki kiz asistanlarin odasina yerles-
mek istiyorum.” Klinikte kitaphga giden koridor iizerinde tic oda vardi. Ikisinde iicer erkek, birinde de iki kiz asis-
tan kalyordu. Iste kiz odasmna ben de sigabilirdim. Gene giilerek kabul etti. Oraya tasindim. Para kazanmiyor-
dum ama, yer, yemek sorunumu c¢dziimlemistim.

Orada, kendime gére bir ilki yarathm. Hastalara verilecek kanlarin iyi filtre edilmedigini, zaman zaman boru-
larin tikandigini gérilyorduk. Serum takimlarn atilmiyor, kaynatip kaynatilip yeniden kullaniliyordu. iste ben se-
rum siselerini de kendi elimle kaynatip, kanlari, kat kat hazirladigim steril gazh bezlerden stizerek yeni siselere
aktarmaya basladim. Bu sirada hemsirelerin kullandigi kaynatma odasimin kapisini kapatiyor, riizgar estirmiyor-
dum. Bir dénem, {i¢ hastama giin asir1 kan vermem gerekti. Bir giin bir, bir giin iki hastam icin bu islemleri
vaptim. Hic tikkanma, ya da reaksiyon olmadi. Glindiizleri hastalarima bakiyor, islerim bittikten sonra da, varsa
17 keto steroid olctimleri yapiyordum. Her bir islem iki, {i¢c saatimi aliyordu.

Orada cok calismayi, sorumlulugu, giivenmeyi, giivenilmeyi 6grendim. Cok mutluydum. Sekiz ay sonra “fahri”
asistanlik siram gelmis. Gene kadroda degildim ama, calisma stirem sayilmaya baslamisti

Gene o dénemde nisanlandik Mustafa ile. Nisan yiiziiklerimizi Miifide Hamim takti. Bir glimtis tepsi armagan et-
tiler. Simif arkadasim Giingdr Emin Ertem bir giin bir personelin ceketinin kayboldugunu, ikiser bucuk lira top-
landigini séyleyip benden de almisti. Sonra bunun, bana armagan edilen tepsinin eksik kalan parasi oldugunu
gtilerek anlatt.

On dort ay siiren bu yasam parcami gene ben kestim. Ankara’va gidiyordum. Mustafa ile evlenecektik. O An-
kara yakinina Polatli’'va atanmisti. Cantamda Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli’ nin yazdig: referans mektubuy-
la Ankara’ya gidiyordum.
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Yasantimda biiyiik etkisi olan bir baska hoca Prof. Dr. Zafer Paykoc’'tur. Onu Mustafa araciigiyla tarmmis ol-
dum. Mustafa Istanbul’da dért yil okuduktan sonra, Askeri Tibbiye tasindigi icin Ankara’ya gelmisti. Zafer Be-
vi burada tamidi. Ankara’va gecmem séz konusu olunca ona durumumuzu anlatmis. Boéylece, tanimadan beni
kabul eden Zafer Hoca'nin yanina gelmis oldum. Nikadhimizda ricami kirmadi, taigimiz oldu. Zafer Hoca klini-
gin ikinci profesériiydii.

Klinigin biiyiik hocasi Prof. Dr. Cavit S6kmen Amerika’da imis ben oraya girdigimde. Ddniince bana kotii dav-
ranmadi ama, bazi ddnemeclerimde bazi engellerle karsilastim. Ornegin, asli kadroya gecme siram  geldigi, da-
ha énce her sirasi gelen alindigi halde, {ic kadro acilincaya kadar alinmadim. Bekleyen bes Kisiyi birden yaris-
maya kostular. Benim notum daha yiiksek oldugu halde, arkamdaki éne gecirildi. Basarisiz olanla karsilastirildi-
gim ortaya cikti. Sonucu a¢iklamak icin bir hafta bekletildik. Sonra, bir takim gézdaglari ile alindim. O siralar-
da bebegim olmustu. Bir hafta siiren nobete girdigimi bile  bilmiyormus hoca. Klinigin genel havasi karisikti
herhalde. Ama icinde yasarken bunlar bu kadar acik gérmiiyordum. Olaylan atlatiyordum, gtiniimii kurtariyor-
musum. Ama o Klinikten ivi arkadaslar da kazandim. Bunlarin basinda Ozden Uzunalimoglu geliyordu.

Sag kalp kateterizasyonu ekibinde calistim bir siire. Sol kateterizasyon yapilmiyordu. Ama o grubun basini ce-
ken Dr. Semsettin Sénmez kateteri elime hic vermedi. Onceleri damar1 acmak icin cerrahi kliniginden biri bek-
lenirdi. Sonra ben damar acmay tstiime aldim. Damar actiktan sonra icine yerlestirir yerlestirmez  kateteri
elimden almaya basladi Semsi Bey.

Daha sonra, o siralar “suni bébrek” denen hemodiyaliz calismalar basladi. Ben basasistan olarak orada gorev
aldim. Bu sirada bir ucak diismiistii Ulus yakinlarina. Yaniklar icin acil hemodivaliz gerekiyordu. Hastaneden
arabayla gelip “Suni bdbrek var.” diyorlardi. Bir giin soframiza bébrek geldiginde, cocuklarimiz “Suni b&brek,
suni bobrek” diye el cirpmaya basladilar. Ben hastaneye cagirildikca ne sanyorlardi?

O dénemde Ankara Hastanesinde, Fakiiltenin Gastroenteroloji Klinigi kuruldu. Zafer Hoca, Ozden’le Nihat Si-
pahi'vi alarak oraya gecti.

Mustafa genel cerrahi uzmanhg@ini almisti bu arada. Atanmasi Kayseri'ye cikti. Ben de cocuklari toparlayip onun-
la gittim. Boylece Kayseri stajimiz baslamis oldu. Kayseri’de de dostlar edindik. On dért ay sonra zorunlu gore-
vi bitince Mustafa askerlikten ayrildi.

O sonbaharda Ankara’daki tip kongresine gitmistik. Bes, alt1 ay once Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi acilmis-
t1. Zafer Bey Gastroenteroloji Klinigini oraya tasimisti. Zafer Hocayla goristiigiimiizde Saghk Bakanhg: kadro-
larinin bos oldugunu soéyleyerek beni oraya cagirdi. Ben de memnuniyetle kabul ettim. Diinden raziydim. Orda
ikinci asistanhgimi, basasistanligimi, sef yardimciigimi yaptim. O sirada Tip Fakiiltesiyle Saghk Bakanhg arasin-
daki on yillik protokoliin stiresi doldu. Fakiiltenin Gastroenteroloji Klinigi Tip Fakiiltesi yapilarina dondii. Ben
seflige vekalet etmeye basladim.

Sonra seflik smavina girdim. Bu dénemde Ankara Tip Fakiiltesine disardan docentlik icin basvurup docent ol-
dum. Daha sonra da YOK yasasinin baslangicinda, eski docentler icin profesér olma firsati cikti. Boylece on-
dan da yararlandim. Hacettepe Tip Fakiiltesine basvurdum. Profesérliik calismami sunup sinavi atlattim.

Hekimligimde zaman cabuk gecmis gibi. Gercekte giinleri teker teker yasadim. Olduke¢a giic gegenleri oldu.
Ama hic¢ yilmadim. Deginecegdim olaylarin da asildigini géstermek gérevim. Cikilan yolun cetin oldugunu bilmek,
onu goze alamamak olmamali. Arkaniza baktiginiz zaman anlatilacak seylerinizin olmasi ¢cok giizel.

Istanbul’dan Ankara’ya geldigimde hastaneler arasinda bazi baskaliklar vardi. Orada hocalarin muayenehanele-
ri oldugunu algilamazdik bile. Nébetlerimiz giinliiktii. Ankara’da, Ikinci Ic Hastaliklar1 Kliniginde nbetler birer
hafta siirerdi, cumartesiden cumartesiye. Asistan kadrosu kalabalik oldugu halde, iki aylik bebegimle nbete gir-
dim. Girme diyen olmadi. Arkadaslarimdan geceleri yerime kalmalarini rica ederek, saat yirmiden sonra evime
gidiyordum. Basta Ozden, biitiin arkadaslarimi animsiyorum. Sag olsunlar. O zamanlar siit izinleri de yoktu. Bir-
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likte yasadigimiz, heniiz evlenmemis gériimcem, bebek arabasiyla kizimi hastane kapisindaki nébetci sef odasi-
na getirirdi. Ara emzirmelerimi orada yapar, kosar adim isime dénerdim.

Asli kadroya gecme sinavinda nébetciydim. Bir hafta sonraki pazarlik konusmasi séyle gecmisti aramizda biiyiik
hocayla: “Cocugum var diye gec gelip erken gitmek yok” “Zaten dyle yapmiyorum. Erken gittigimi séyleyenler
kapidan déndiigiimii gérmeden gidiyorlardir!” “Cocugum var diye ndbet tutmamak yok!” “Sinav haftasinda né-
betciydim.” “Boyle calisirsaniz sizi alacagiz. Aksi halde asistanhk haklarimzi da kaybedersiniz! Kabul ediyor mu-
sunuz?” Evet, kabul edip etmedigimi de sormustu. “Evet, zaten 6yle calisiyorum!”

Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesinde izinden dondiigiimde, bir yaz odami yerinde bulamadim! Baska esyasiyla
yabanci bir yerdi burasi. Anahtarimla actigim icin aldanms olamazdim. Ciktim. Koridorda Bashemsire ile kar-
silastm: “Doktor Harmim sormayin, falanca laboratuar tasinacakti. Doktor odasi da. O doktor hanim izne ¢ik-
madan degistirmek istedi. Bashekime geldi gitti, baski yapti. O da tasinin dedi.” Hastaneye geldigimde Bashe-
kimle karsilasmistim koridorda. Bir sey sdylememisti. Benim esyami da bizim klinigimizde bir odaya tikmuslardi.
Bir stire sonra o arkadasimiz izinden dondiigiinde, baska bir arkadasimizdan paparayi yemis. Kosarak odama
geldi: “Lezizcigim, anahtar1 biraktigini séylediler. Ben de sandim ki....” Lafini kestim: “Iki doktor hanim oda icin
birbirine girdi dedirtmeyelim. Gel birer kahve icelim. Birkac yil sonraki bir tartismamizda, olmayacak bir seyi an-
latmak icin “Bakin” dedim Bashekime, “dinlence déntisimde odamin bosaltildigini séylemediniz bana. Sasirmis-
tiniz beni gériince. Cabuk dondiigiimii sanmistiniz. O zaman, kimsenin kabul edemeyecegi bu olay: sindirdim
icime. Size agmak geregini bile duymamistim. Ben hazimliyim. Ama bu is olmaz!” Ve o is olmadi.

Tam giin tazminati verilmesi kararini hazirliksiz uygulamaya koymuslardi. Bakan, Dr. Faruk Stikan’di. Pek cok
aksakhklar cikti. Hatta hastanemizdeki fakiilte kadrosundakilere de édeme yapilmisti. Sonra bunlar, faizleriyle
geri alinmust1. Iste o dénem Fakiilte kadrosundan bir asistan arkadasimiz o ay, Bakanlik kadrosundaki bir ho-
cayla calismis, onun 6zel hastalarina bakmusti. O giinlerde yanhs uygulamadan dénildiigti icin prim payini ala-
mavacakti. Bu haksizhigi 6nlemek icin hocaya hak edisi benim tizerime yapmasini énermistim. Oyle oldu. Para-
y1 alip kendisine verdim, Ertesi ay ben o hocayla calistyordum. Ozel hastalarina gene o arkadasin bakacagin
soyledi bana. Ben de hak edisi benim {izerime ¢ikarmamasini, bunda hakki olmadiginm séyledim. “Siz 6nermis-
tiniz” dedi. “Evet o zaman yanlslikla emegi gecmisti” yanitini verdim. Baskasina imzalatti. Ben o sirada uzman-
lik sinavina girdim. Sonra o hoca, benim basasistan kalmam bir siire engelledi. Sonra Zafer Bey beni Fakiilte
kadrosuna almak istedi. Onu da kabul etmemis. Aciklanan sinav giiniinde yapilamadi. Zafer Hoca o zaman ba-
na gercegi anlatti. “Bugiin sinava girmemis ol.” dedi. Bu 6neriyi de ben kabul etmedim. “Hayir, ben geldim. Jii-
ri toplanmadi.” Ertesi sabah, gecici olarak atanmis oldugum Saghk Miidiirliigiine telefon edip beni acele hasta-
neye cagirdilar. Bir glin 6nceki tarihle sinav kagitlarimi aldilar. O hoca gene beni gérmek istemiyordu ki Ahmet
Andicen Kanser Hastanesinde, Gastroenteroloji Kliniginin basasistani olarak alt1 ay calistm. Bundan cok karl
ciktim. Orada Opr. Dr. Korkut Akoguz ile birlikte calismak sansina, aym zamanda zevkine kavustum.

Hekimligimin son aylarinda, odamda bir asistan tezi okurken bir inme gecirdim. Toplam bir bucuk aylik bir sii-
reden sonra, dinlenme raporumu uzatmak istemedim. Yas sinirindan emekli olmama iki ay kadar bir zaman var-
di. O giini ¢alisarak karsilamak istiyordum. Ricami kabul ettiler, sag olsunlar. Sansl oldugumu diistinmiistimdiir
hep. Bana gene bir saka yapti talihim: Yas gliniim pazara rastladi. Beni bir glin gec emekli edebildiler.

Simdi kendi kendime soruyorum: Tibbiyeye girmek ne demek? Hekimlik ne demek? Biitiin yasantimi gdzden
gecirdigim zaman su yargiya variyorum: Iki kefesi de cok agir bir teraziyi yiiklenmek demek. Bu terazide neler
var? [stediginiz kefeye verlestirin, ceker!

- Hevesli olmak

- Her alana ilgi duymak

- Sabirl olmak

-Yorulmamak .

- Achgim unutabilmek, yerken sofradan kalkabilmek
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- Uykusuz bir gecenin sabahinda calisabilmek

- Kuskucu olmak

- Hosgoriilii olmak

- Diistincesinden kolay dénmemek, ama yeni bastan diisiinmeye acik olmak

- Parag6z olmamak, ama enayi yerine konmamayi becermek

- Insan sevgisini soyut, somut olarak duymak

- Baskasinin derdini, sikintisini paylasabilmek

- Dikkatli olmak

- Saygili olmak

- Nazik olmak

- Igrenmemek, ama kendisini korumay: bilmek

- Unutkan olmamak

- Kararh olmak

-Yani, ANA gibi olmak

- Dahasi, dogurmadigin insanlara ANA’Ik yapmak demek.
8833 Leziz Ulusoy Onaran, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Dipl. No: 7668/11136
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“TIBBIYEYE GIRMEYE HEVES EDERSE BIR KIZ......... ”
Ayse AKIN

TTB-Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg Kolu ve HUKSAM isbirligi ile diizenlenen ve ana temasinin, “Kadina Kar-
s1 Siddet” olarak belirlendigi, I. Kadin Sagligi Kongresi'nin bu oturumda; tibbiyeye girmeye heves etmis, tibbi-
yeyi bitirmis, bu alanda btitiin émriinii halka hizmete adamis 4 kadin hekimin 6ykiisii yer alacak. Biz 4 kadin
hekimden en gencimiz olan kaybetmis oldugumuzu bir tiirlii kabul edemedigimiz, icimize sindiremedigimiz Sev-
gili Fisun’un bu giin, her yonti ile biitiin canlihi@ ile aramizda olacagina inanmaktayim..... Hatta bu oturum sti-
rerken ara ara, muzip giiliisti ile gézliigtintin {izerinden bakarak bizlere sorular bile sorabilir... Kendisini sevgi ve
rahmetle anmyorum.

Ben, kendi éykiimden aklimda kalan en carpici anilarimi cok &zet olarak sizlerle paylasmak istiyorum.

Erzincan'in Kemaliye ilcesinin simdiki adh ile “Yesil Yamac” kéyiinde dogdum. Ilkokul 1. sinifi da burada okuduk-
tan sonra babamin Istanbul’da is kurmasi nedeni ile, geri kalan biitiin 6grencilik dénemimi Istanbul’da gecirdim.

Acaba benim Tibbiyeye girisim bir heves miydi, yoksa askeri hekim ( binbasi cerrah) olarak Batum’da sehit
olan dedemin meslegine babamin duydugu bir &zlem nedeni ile benim dolayh olarak yénlendirilmem miydi? Ilk
hatirladigim, Erenkéy Kiz Lisesinin 10 sinifinda “Jet Pilotu” olma kararima cevremin “uygun bir meslek degil”
diye karsi cikisi, ancak son derece uygar ve esitlikci olan babamin, “liseyi bitir, ne istiyorsan onu ol” demesiydi.
Daha sonra, inandigimi iyi savundugum ve hep adaletli davrandigim icin, hukukcu olmayi diisiinmiis daha son-
ra da fen boliimiinden iyi bir derece ile mezun oldugum icin “Doktor” olmaliyim (!) diye diisiiniip, karar ver-
mistim. Boylece Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine kaydimi yaptirdim.

Kaydimi yaptirirken, yamimda ailemden vs. kimse yoktu, hatta ben sabah evden cikarken nereye kayit yaptira-
cagim konusunu bana soran olmadi bile. Ailemin bu davranisi ilgisizlikten olmayip, bana olan gtivenleri nedeni
ile idi. Bu giiven yasammmizin her déneminde gerek ablama gerekse bana hep gosterilmistir, belki de bu neden-
le bizim Kisiligimiz dengeli ve hizli gelisti, kendimize hep giivendik, kendi kendimizi denetledik ve yanhs yap-
mamaya calistitk. Bu giin degerlendirince, benim cocukluk, lise ve tiniversite yillarim meger ne kadar giizel ve
sansh yillarmis. Biz Universite egitimimiz siiresince “tiirban”la ugrasmadik, Cumhuriyetin kadinlar icin sagladig
biitiin nimetlerden sonuna kadar vararlandik. Hatta o yillarda, Istanbul Tip Fakiiltesinde okuyan pek cok Iran-
Ii arkadasim vard: ve onlarin giyimleri, bizden daha ¢agdastt...........

Tip fakiiltesinin agir bir egitim programi oldugunu, hele o giinkii say1 ile 300 Kisilik bir sinifta, egitimin zorluk-
larini yasayarak 6grendim. Basa cikma yollarini da kendim bularak basardigim séylenebilir.

Yasamimda énemli olacak bir karar1 Tibbiye 2. simfta verdim, burs alacaktim. Burs almamda 2 gerekcem var-
di, birincisi; mezun olunca “Ankara’nin 6tesinde hizmet verecektim, dyle ise kendimi buna mecbur etmeliydim.
Diger nedenim ise, ailemin orta halli olmasina karsin babamin, benim géziimde cok biiyiik bir paray: hic tered-
diitsiiz 6deyip bana aldigi “Sobotta Anatomi Atlaslar1” idi. O giin kendi kendime dedim ki, ileride daha kim bi-
lir ne masraflarim olacak o halde ben aileme cok fazla yiikk olmamaliyim. Sobotta Atlaslarini aldigimizin ertesi
ginii, ben Saglik Bakanhgi'na burs almak icin basvurdum. Ikinci simf 6grencisi oldugum icin de basvurum he-
men kabul edildi.

Ogrencilik yillarimda, dersleri de, sinema ve tiyatrolar da ihmal etmeden dengeli bir &grencilik gecirdim. Hekim
olduktan sonra bu tiir etkinliklere vakit bulamadikca, o zaman ne kadar dogru bir is yaptigimi diistintirtim.

Hic bitmeyecek sandigimiz 6grencilik yillart hizli gecti..... Yasamin en zor kisminin “meslek yasami” oldugunu
o siralarda sodyleseler de inanmazdim.....

Burslu oldugum icin, daha 6nce hi¢ gérmedigim Ankara’ya gidip tayinimin yapilmasi icin Saghk Bakanhgi'na
basvuracaktim. Babamla birlikte gittik, o zamanki adi ile zaat isleri genel miidiirti rahmetle andigim, Hicran Go-
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ziim'iin odasina girdik ve ben hafif viinerek “Tibbiyeden bu ay mezun oldum” dedim, hani ben “tebrik ederim
— aferin “ gibi bir climle bekliyordum, Hicran Bey “Evet” dedi. “Efendim ben bursluyum, tayin icin geldim” de-
dim. Yanit: “Sosyalizasyona gideceksin” oldu. Iste o benim ilk tepemin attig1 and1. “Neden tehdit eder gibi soy-
lilyorsunuz, ben zaten sosyalizasyona gidecegim” dedim. Hicran Bey bir deftere bakti ve “Erzincan’da Kurucay,
Erzurum’da Cat bos, sec birini” dedi. Biz babamla birbirimize baktik “séyleyis bicimi” de “kirk katir m1, kirk sa-
tir m1” seklinde oldugu icin de biraz stiphelendik ve biz biraz diistiniip gelelim dedik. Kizilay’da, babamin bir ki-
tapci arkadasina ugrayip bir Tiirkiye Haritasi bulduk ve heyecanla bize séylenen 2 yeri bulmaya cahstik, Kuru-
cay kiicticiik yazilmis, Cat ise bayagi biiyiik yazilmisti ve biz boylece gayet bilingli (!) olarak Cat’1 sectik. Geri gi-
dip secimimizi séyledik. O ara ben yine dayanamadim ve “Efendim ben yalmz kalacagim, acaba Cat nasil bir
ver, biraz bilgi alabilir miyiz?” dedigimde yanit: “Gider goriirsiin” oldu. Ben yine dayanamadim ve “cok merak
ediyorum eger kendi kiziniz gidiyor olsa idi ona da ayni seyi mi séyleyecektiniz?” dedigimde babamin benim ete-
gimi ¢ektigini hatirhyorum.

Boylece hekim olarak ilk nerede gorev alacagim belli olmus oldu. O yasta sanirim herkes ayni duygularla dolu-
dur, “gidecegim ve bir hekim olarak bana ihtiyaci olan insanlara yardimci olacagim”. Bu duygu, benim biitiin
meslek hayatimda motivasyonumu saglayan bir diistince haline geldi ve gereken, insanlar icin ise yarayan bir
seyler vaptigimda hep doyum sagladim ve kendi kendimi onaylamam, baskalarinin beni onaylamasindan ya da
takdir etmesinden 6nde geldi.

Meslek yasami, 6grenciligin pembe yillarindan farkh idi. Cevrede sizi tamimayan, boyuna test etmeye hatta za-
yif taraflarinizi bulmaya calisan bir ortamin varhigim gec de olsa fark ediyorsunuz.

[ORt)

Ben meslek yasamimin sonralarinda daha iyi anlayip, anlathgim “toplumsal cinsiyet ayinmciligi” ile ilk olarak
Cat’ta karsi karsiya geldim. Séyle ki; hem kosullarimn gérmesi hem de beni kendi eliyle yerlestirmesi icin ba-
bamla birlikte Istanbul’dan, Dogu Ekspresine binerek Erzurum’a geldik. Erzurum’dan son derece eski her tarafi
dokiilen bir otobiise bindik, dyle ki yer bulamayan bir iki Kisi ters cevrilmis gaz tenekelerinin {izerine oturtul-
muslardi. Agac ve yesillige merakll olan babamin Erzurum’dan Cat’a kadar tek bir agac gérememesi nedeni
ile, burasi nasil bir memleket tek agac bile yok demesi ile irkildim. Gercekten de 60 km. boyunca tek agac yok-
tu..... Cat’ta simdi rahmetle andigim, Kaymakam Ergun Goékcay’i, adini unuttugum Belediye Baskani'ni vs. zi-
varet ettik, Ergun Bey son derece uygar, genc, sefkatli, yasami kolaylastiran bir yénetici izlenimi verdi, sonra
anladim ki Kisiligi de gercekten 6yle imis. Herkes hem bana biraz aciyarak hem de biraz memnun bakiyordu,
ciinkii Cat Cat olal ilk defa kis1 benimle hekimli gecirecekti, meger benden énce atanan hekimler en fazla 3-4
ay durup adeta kacarcasma tayinlerini istemis ve de gitmisler. Babam bir ara bana “kizim belediye baskanina bir
terslik mi yaptin?” diye sordu. Bu soruda babamin beni iyi tanimasinin ve nerede, kime ve ne zaman bir ters-
lik yapacagimdan emin olmamasinin etkisi vardi tabii.... “Hayir, ben belediye baskanina bir sey yapmadim” de-
dim, babam, “hayir ayrilirken senin elini sikmadi da!” dedi. Daha sonra, belediye baskaninin benim cinsiyetim
nedeni ile elimi sikmadigini &grendim. Babam Cat’ta 3-4 giin kaldiktan sonra, isi nedeni ile Istanbul’a déndii,
donerken Belediye Baskani babama “bu kiz cocugunu buralarda nasil birakip gidersin??” demis, babam da “bu
kiz cocugunun kim oldugunu, siz zamanla anlarsimz” demis. Bu benim nerede ise biitiin hayatimda ciddi boyut-
ta ilk karsilastigim, gender ayirimciligr idi.

Cat 23 bin niifuslu, 40 kéyii olan, merkez ilce niifusu ise 540 olan (!) bir ilce idi. licede biri merkez, digeri Ho-
lenk ve Yavi olmak {izere 3 saglik ocagi vardi ve ben tek hekim olarak 3 saglik ocagindan da sorumlu idim. Mer-
kez saglik ocaginda, bir saghk memurum 2 ebem, bir hemsirem, bir tibbi sekreterim, bir sofériim ve bir de “Da-
das” dedigimiz rahmetle andigim hizmetlim vardi. Diger saglik ocaklarinin ise birer ebe ve birer saghk memur-
lar vardi. Erzurum ili o yil yani 1965’te “hiikiimet tabipligi” sisteminden “saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi
sisteme” gecmisti. Sayist 72 olan saglik ocaklarinda saghk mudiiriimiiz rahmet ve minnetle andigim “Docg. Dr.
frfan Ozer” ve ekibinde bulunan ve hala sevgi ve rahmetle andigim Nevzat Eren (agabeyim) gibi cok degerli y&-
neticiler vardi ve sayelerinde, Erzurum’da saghk hizmetleri son derece hizh ve nitelikli olarak yerlesti. Destek-
leyici ve yonlendirici yonetimle bizler hepimiz, basarih birer ocak hekimi olarak, elimizden her geleni yapmaya
cahistik. Gender ayirimciliginin ne demek oldugunu o tarihlerde heniiz bilmiyordum. Cat’ta zaman gectikce halk

bana hem giiveniyor, hem beni seviyor, hem de beni daha fazla sayiyordu, bunu biitiin davranislarindan anla-
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yabiliyordum. Onceleri bana ebe hanim diye hitap ediyorlardi, ebeler benim kiymetini ivi bildigim, sevip saydi-
gim bir meslek grubu oldugu icin bana ebe denilmesinden hic¢ rahatsiz olmadim. Derken bir siire sonra bana
“Doktor Bey” denilmeye baslandi. Tuhafima gidiyordu ama icimden “herhalde siirciilisan ediyorlar!” diye diisii-
niiyordum. Bu hitap bicimi stireklilik kazaninca artik sinirime dokunmaya basladi ve bir giin bir adama dedim ki
“Neden bana Doktor Bey diyorsunuz, erkege mi benziyorum?”. Aldigim yanit cok ilgincti, “Hayir, estagfurullah,
ayip olmasin diye, size saygimizdan “Bey” diyoruz” deyince, adama uzun uzun anlattim ve esas ayibin, bir ka-
dina sanki erkekmis gibi hitap edilmesi oldugunu vs. séyledim. O giinlerde ne ben onlarin bana ne demek iste-
digini anlamistim ne de onlar benim ne demek istedigimi anlamislardi. Meger bu hitap bicimi tam da gender ayi-
rimcihginin ta kendisi imis. Doktor énem verilen tistiin bir meslek ona “hanim” demek “onu asagilamak” olur-
du, bir kadin doktor da ancak “bey” denilerek viiceltilebilirdi. Ben biitiin bunlar1 yillar sonra, “kadin saghgmin
psiko-sosyal boyutu” ile ugrasmaya baslayinca daha iyi anlayacaktim.

O willarda, Erzurum-Cat’ta elektrik yoktu ve evlerimizde ya gaz lambasi ya da liiks yakiyorduk, evlerin icinde akar
su yoktu, su musluklu bidonlara tasinarak konuluyordu. Saghk Ocagimizda “manyetolu” denilen bir telefon var-
di, Erzurum’a telefon edecek isek, genellikle postaneye gidiyorduk. Kis cok agir geciyor, kar yagmasa bile Pa-
landéken’deki karlar riizgar esse bile yer degistirerek Erzurum-Cat yolunu kapatiyordu. Yol kapandig vakit, glin-
lerce acilamiyor, bu gtinlerde saghk ocagina gelen acil hastaya bir pratisyen hekim olarak yapabileceginiz, sade-
ce biitiin hekimlik nosyonunuzu kullanarak yardim etmeye calismak. Iste yolun kapandig: giinlerden birinde ban
kizakla bir kol sarkmasi getirildi. Kol sarkmast, uzak bir kéyde 4 giin énce olmus, bebek zaten 6lmiistii ama an-
ne kurtulsun dive kizakla kilometrelerce éteden koyliiler kadini getirmislerdi. Tibbiyede bize égretilen bu vaka-
nin acilen sezaryene alinmasi idi ama iilke gercekleri boyle degildi ve bunu bize dgretmemislerdi. O vakada ver-
digim miicadeleyi, eldeki biitiin aletleri 6nce kaynatarak, sterilize ettikten sonra, tamamen Kkitaptaki tarifi hayal
ederek zaten 6lmiis olan bebegin fontanelinden girerek basini nasil kiiciilttiigiimii, daha sonra uterotonikle kont-
raksiyonlar1 uyararak bebegi dogurttugumu, kanamayi kontrol altina aldigimi ve enfeksiyon riski yéniinden 6n-
lem alarak kadini 4 giin saghk ocaginda yatirdigimizi ve bu stire icinde personelin sira ile hastaya ve ailesine ye-
mek pisirdigini asla unutamam.

Yine o villarda degil kar, yagmur bile yagsa, Cat’'in koyleri ile olan baglantisi kesilirdi, kdy ziyaretlerine, daha
cok da acil hasta ziyaretlerine atla giderdik. Hatirlanacag: gibi o villarda kadinlarin kaymakam olmasina itiraz
ediliyor ve “ata binemedikleri icin” uygun olmadigi sdyleniyordu, o giin onlar séyleyenler kadin ocak hekimle-
rin koylere atla gittiklerini biliyorlardi ama, kaymakamlik, tist diizey yoneticilikti ve ancak erkeklere miinasip ola-
bilirdi!!

llk gérev yerim olan Cat’la ilgili anlatacagim son anim, bir bayram sabahi idi, o gece ocakta bir dogumla ug-
rasmis, sabaha karsi Hacer ebe ile birlikte dogurtmustuk. Oldukca yorgun ve uykusuz lojmana geldigimde sa-
bah olmustu, ne yapsam acaba diye diistiniirken kapi caldi actim, bir adam, “doktor bey evde mi?” dedi, ben
“ne vardi, benim?” deyince “aman doktor hanim karim 6liiyor cocuk dogdu, esi cikmadi, cok kaniyor, ben de
sana geldim. 2 de at getirdim” dedi. Biitiin yorgunlugum gecti, madem 2 at var, ben ebeyi de alip gideyim de-
dim, hem yardima ihtiyacim olabilir hem de ne ebeye ne de kendime tek olarak gtivenemiyordum. Bir bucuk
saatlik sulu kar altindaki at yolculugundan sonra Yavi kdyiine vardik, hastanin oldugu eve gittik. Ev bir g6z oda
idi, bu odanin ticte biri parmakliklarla ayrilmis ve orada keciler koyunlar vardi, tabii odada agir, nemli, kokulu
bir hava hissediliyordu. Oda deyim yerinde ise agzina kadar kadinlarla dolu idi, odanin ortasinda bir yer yata-
g1, hasta orada idi ve {izerinde yorgan orttilti idi. Odada adim atacak yer yoktu, kadinlara ¢ikmasini séyledi isem
de dil sorunu nedeni ile de anlasamiyorduk, biraz zorla da olsa hepsini disar1 ¢ikardim, odada sadece ebe, ben
ve hastanin 2 yakini kaldik. Ben yorgani acthigimda, sok gecirmemek icin kendimi zorladim, clinkii rengi bem-
beyaz olmus yar1 baygin genc bir anne ve alti bir kan golii, daha da kétiisii, plasentanin kordonuna baglanmis
kocaman camurlu bir pabuc vardi, gbzlerime inanamadim “bu ne” diye bagirir gibi sordugumda “es cikmayip
kanama artinca, es cabuk diissiin diye adettir, biz de yaptik” dediler. Simdi diistinliyorum da caresizlik iste béy-
le akil disi isler yaptirabiliyordu.... Biz ebe hanimla birlikte, yine biitiin hekimlik ve ebelik nosyonlarimizi kulla-
narak, plasentay1 “kitaplarda okudugum”, asla daha énce uygulamadigim “elle halas” yontemi ile ¢cikardim. Ka-
nama ve enfeksiyon icin gereken énlemleri aldik. Gittigimizde kadinin kan basinci zaten alinamiyordu, nabzi
ise filiformdu, takabilecegimiz serumumuz olmadidi icin, yanimiza aldigimiz 50 cc lik ampullerdeki serumlari
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vavas yavas damardan verdim, kadinin yaninda saatlerce oturduk ancak kadinin akibetini bilemedigim icin o
gece o koyde kaldik. Ertesi sabah erkenden kadinin oldugu eve geldigimizde hayretle ortadaki yatagin olmadi-
g1 gordim, odada bulunan sedirde sadece geng, yiizii giilen bir kadin oturuyordu. Ben endise ve telasla has-
ta nerede? dedigimde, sedirin tizerinde piir tebessiim ve de gayet saglikli gériinen kadin isaret ettiler ve “iste”
dediler. Iste saglik personelinin en biiyiik ¢diil alma amydi o.... Bu, 30 plaket, 80 sertifka, 100 diplomadan
daha kiymetli idi, ebe hanimin ve kendimin kadina adeta minnetle sarildigimizi hatirliyorum. Hasta yasayarak
bizi 6dillendirmisti.

Cat Saglik Ocagi hekimligim 2 il siirdii, her aninda ise yaradigimi hissettigim, benim icin keyifle, heyecanla,
dolu dolu gecen 2 yil olmustu. 1966 yilinda Varto’da yasanan depremi cok yakin oldugumuz icin, aym siddet-
te olmasa da, biz de Cat’'ta yasamustik. Pekcok binamiz yikilmis, lojmanlarimiz catlamisti. Deprem nedeni ile o
ara biitiin devlet biiyiikleri Cat’a geliyorlardi. Pek yararlari olmasa da Cat’in trafigi oldukca artmisti. Bu baglam-
da, o yillarda Cumhurbaskan olan Cevdet Sunay’in ziyaret edecegini 6grendik ve ilce girisinde kendisini karsi-
layacaktik. Ben de karsilayan memurlar arasinda idim tabii en genc ve tek kadin olarak, rahmetli Sunay kayma-
kam beyin elini siktiktan sonra hemen bana dogru geldi ve “siz??” (yani burada ne ariyorsunuz?) der gibi sordu.
“Ocak hekimiyim efendim” dedim, bu lafin kendilerine pek fazla anlam ifade etmedigini goriince “Doktorum”
dedim.

Cat’taki iki yillik calismadan sonra yolum her zaman minnet sevgi, saygi ve rahmetle andigim Nusret Fisek ho-
camla kesisecekti. Daha sonra égrendigime gére Nusret Hoca, H.U. Toplum Hekimligi Boliimiiniin baskan: ol-
mustu ve ilk asistanlarini, Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinden illerin belirledigi, sahada basarili hizmet vermis ocak
hekimlerinden secmeye karar vermisti. Iste bu karar dogrultusunda biz 7 kisi H.U. Toplum Hekimligi Boliimii-
niin ilk asistanlan olarak Hacettepe’ye ihtisas yapmak tizere davet edildik. Bu gurubun icinde, Sn. Dr. Dogan
Benli, Dr. Kazim Toprak, Dr. Hiisamettin Ayar, Dr.Zeki Kaya'y1 hatirlamaktayim.

Mezun olurken, “Tirkiye nin ihtiyaci pratisyen hekimdir o nedenle ihtisas yapmayacagim” diyen ben, ne bilir-
dim ki daha sonra uistelik bir degil “Toplum Hekimligi ve Kadin Hastaliklar1 ve Dogum” olmak {izere 2 ihtisas
yapacaktim. Hacettepe've geldigimiz zaman bize en sahip cikan hocamiz saygi ve rahmetle andigim Seving
Oral Hocamdi. Bizlere 2. ihtisas hakki verildiginde, cocuk ihtisast yapmam icin ¢cok israr etmis ama beni Kadin-
Dogum yapmaktan vazgecirememisti.

Ihtisaslarimi, Nusret Fisek ve Hiisnii Kisnisci gibi 2 biiyiik hocamin boliim baskanhgindaki ortamda yapmak be-
nim icin en biiyiik sans olmustur. Her iki hocam da benim yasamimda en fazla etkilendigim, énderim olan bii-
yiiklerimdi.

Nusret Hocamin bendeki yeri kuskusuz biraz daha farkli olmustur. O nerede ise bizim her seyimizdi, daha son-
ra bana sagladigi olanaklarla, kadin saghgimn halk saghg baglantisini gésteren, konu ile ilgili ek ileri egitim al-
mami saglayan ve konumda gercek anlamda derinlesmemin 6niinii acan biiyigiimdii.

Her iki ihtisasim da bitmisti, 15 giin ara ile dnce Nusret Hoca’dan sonra Hiisnii Bey'den Béliimlerinde kalma
teklifi aldim. Universitede kalmak idealim degildi, ben daha cok halka birebir hizmet vermeye kendimi program-
lamistim ama ilki Nusret Hoca'dan gelen akademik kariyerde kalma teklifi de hi¢ fena bir fikir degildi, tesekkiir
edip kabul ettim. ki hafta sonra Hiisnii Bey benzer bir teklifte bulununca, dedim “efendim bana Nusret Hoca
da bu soruyu sordu ve ben kendilerine “Evet” dedim”. Nusret Hoca'va herkes sayg1 duyardi, Hiisnii Bey, “Oy-
le mi, Nusret Bey hepimizin hocasi, simdi ayip olur sen o kadroda kal yine, hep birlikte calisiriz”. Dedi. Ben
boylece Toplum Hekimliginin kadrosunda yoluma devam ettim ama, Hiisnii Beyin déneminde H.U. Kadin-Do-
gum Boliimii ile isbirligim hep stirdii , biitiin meslek hayatimda da spesifik olarak Kadin Saghgt ile ilgilendim.

Uzmanliklarim aldiktan sonra, daha 6nce 2 yil ocak hekimligi de yapmuis oldugum, Etimesgut Bolgesinde Grup
Baskanimiz Dogan Bey’e yardimci olmaya calistim. Tam bu dénemde Nusret Hoca beni cagirdi ve “senin Ingi-
lizcen nasil, bir burs buldum bununla seni Ingiltere’ye sosyal obstetride egitime yollamak istiyorum dedi”. Dili-
min olmadigini égrenince de “hemen 6grenebilir misin?” dedi. Dedim “hocam o dil nasildir bilmem ama 6gre-
nemem”. “Peki gider 6grenir misin” deyince, nasil yaptim bilmem ama “olur” dedim ve...........
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Cahil cesurdur hesabi hicbir kelime Ingilizce bilmeden, ciinkii Erenkéy Kiz Lisesi mezunu idim ve Fransizca 63-
renmistim, valizimi elime aldim ve Ingiltere yollarina diistiim. Folkeston-Kent’te yine Hocanin énerdigi bir dil
okuluna gittim. Okul sabahtan aksama kadard: siniftan 12 kisi idik ve simfin en biiyiikleri bendim, diger 6gren-
ciler Avrupa’nin cesitli tilkelerinden biraz da keyif icin 2. hatta 3. dili 63renmeye gelen adolesan kiz ve erkek-
lerdi. Bu benim pek de zoruma gitmedi ciinkii benim hedefim onlardan biiyiiktii! Dili 6grenecek, British Coun-
cil dan imtihani gececektim ve bursum ancak o zaman baslayabilecekti. Stres duyuyordum ama karsimda baska
bir secenek yoktu. Bu hi¢ bilmedigim dili ya égrenecek ya da 63renecektim, imtihani ya gececek va da gece-
cektim!! Boyle olunca, isi cok ciddiye aldim. Zaten Mrs. Gilchrist diye yalniz yasayan, képegi olmayan, 50 yas-
larinda bir Ingiliz hanimin yaninda yasiyordum ve ilk 1 ay kadinla tek bir kelime bile konusamamus, zaten gide-
rek de ses tonumu unutmaya baslamistim!! Ama giinde en az 12 saat masada oturarak dil calisiyor, 5-6 saat
uyku disinda ya hi¢ anlamadan radyo dinliyor, ya da televizyon izliyordum!! Ev sahibim, TV seyrederken bazen
giiliiyordu ama ben neye giiliindiigiinii hi¢c bilemedigim icin gayet ciddi ve sessiz dinlemeye devam ediyordum.
Bir ay sonra yavas yavas kahvalti masasinda “good morning, this is a table, this is salt, that is cheese vs.” de-
meye basladim. Mrs.Gilchrist bana cok yardime oluyordu. Gittigim kurs oldukca pahali idi ve biitiin paray, ih-
tisaslarim sirasinda arttirdigim kendi paramdan 6demistim. Birinci kurs 3 ayda bitti, 1,5 ay olan 2. yaz kursunu
da aldim, artik bayag kendimi ifade edebiliyordum, okudugumu daha da iyi anliyordum. Ingiltere’ye vardigim-
da, ve Folkeston’a gidisimde bana en yardimci olan sevgili Bike'nin yardimini ve arkadashgim unutmam miim-
kiin degil. Bike de bizim béliimden beslenme uzmani idi ve London School of Hhygiene de PhD yapiyordu, ara-
da telefonlasiyorduk, bazen de ben ona gidiyordum. Dil okuluna basladiktan 1 ay sonra idi, Londra’ya Bike'ye
gitmek icin ilk tren bileti almami unutmam miimkiin degil, gisedeki adama “I would like to have a return ticket
for London” diyecedim bunu elimdeki kagida yazmis durumdayim ama adama kagida bakmadan séylemek isti-
yorum, tam “ezberledim artik séyleyebilirim” diyorum ve giseye dogru gidiyorum, kelimenin biri aklima gelmi-
yor ve tekrar geri gidip kagida bakiyorum...Tekrar... Tekrar...Nihayet basarip biletimi aldim....

2 dil kursu da bitti, Bike'yve dedim ki British Council’a sor bakalim ben imtihani kazanamaz isem ne olacak?
Yanit gayet acik ve kisa idi, “doniip memleketine gidecek”. Iste o zaman cok stres duydum ve Hocaya mektup
yazdim, “ben imtihana girecegim ya gecemez isem???” Her mektuba aninda yanit vermek gibi Hocamizin cok
gtizel bir huyu vardi, hemen yanitladi “eger gecemez isen tiziilme, hayatta basarisiz olunabilecegini de 6gren-
mek lazim, eger paran varsa bir kurs daha al, ben sana Universiteden izin alirim”. Bu yanit beni biraz rahatlat-
t1, yani basaramazsam Hoca cok da yadirgamayacakti ama benim artik hic param yoktu! 12 Eyliill 1972, ben
Londra’ da yagmurlu ve semsiyeyi ucuran bir riizgarin oldugu giinde dar bela British Council’t buldum, beni kar-
siladilar ve 6nce yazili sonra sozli imtihana aldilar. Belli ki basarih olmustum. Beni s6zlii imtihan eden hoca
“tell me the truth, how much English did you know when you came to England?” dedi ben de “none” deyince,
“I don’t believe in you” dedi ben de gayet sakin “it is up to you” dedim. Adam bakt1 ve “Congratulations” “bur-
sun yarin baslayacak” dedi ve benim gercekten de bursum ertesi giin basladi. British Council beni 2 ay siiren,
sirf doktorlar icin diizenlenen Londra’daki bir dil kursuna kendileri parami édeyerek yolladi ve o arada bana hem
kadin-dogum hem de toplum hekimligini bir arada yapabilecegim bir tiniversite aramaya basladilar.

Bundan sonra “Southampton Universitesinde 2 vl siirecek calismalarim basladi. Cok programh olarak, hem
community medicine hem de obgyn departmanlarinda cahsiyordum. Benim ne bilip bilmedigimi 1 ay gozledik-
ten sonra , kidemli uzman muamelesi yaptilar, hatta British Medical Associaton’a bile kaydettirdiler, bunun an-
lami miistakil muayenehane bile agma yetkim oluyor, Ingiliz hekimlerin biitiin haklarina sahip oluyordum.

Ingiltere’ve ilk gidiste 2,5 yilim gecti. Zoru basarmistim, dili usuliine uygun &grenmis ve o dili kullanarak bir tini-
versite hastanesinde hekimlik yapmus, kendimi kabul ettirmistim, daha da énemlisi kendi {ilkemin egitiminin ¢ok
yeterli oldugunu, bu “gelismis” iilkeden hic de asag: kalmadigim gérmiis ve gostermistim. Ingiltere’deki yillarim,
cok yorulsam da gtizel yillardi.

Bu siire icindeki en giizel amm, gideli tam 1 yil olmustu ki Nusret Hocadan bir telefon geldi, Londra’da imis, er-
tesi gtin gelip beni gérmek istiyordu, cok heyecanlandim, ertesi sabah tren istasyonunda karsiladim, oradaki ho-
cam Prof. John Dennis, kendisini agirlamak istedigi icin ona gidiyorduk taksiye bindik, hocamn ilk sorusu “di-
lin nasil? oldu “vallahi, okudugumu ve konusulanlari anlamamda bir sorun yok, ama hala akici konusamiyorum
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hocam” deyince “lizme canini , zaten senin Ttirkcen de akici degildir!” dedi. Bugiin bile hala diistintiriim, bu bir
teselli miydi?, iltifat miydi?, neydi, ama ben bu ciimle ile rahatlamistim.

Southampton Universitesindeki bursumu o zamanki Dekanin istegi ile 6 ay uzattilar ve Dekandan orada kadro-
lu olarak kalmam konusunda teklif aldim ama bana gore esas benim iilkemin bana ihtiyaci vardi ve artik ben
oralarda daha uzun kalmamal idim. Bugiin de dogru diistinmiis olduguma inaniyorum.

Daha sonra, Ingiltere’'ve Diinya Saglk Orgiitii'nden (DSO) burs alarak 1 yili, London School of Hygiene'de
epidemiyoloji, istatistik ve demografi kursuna katilmam, 6 ay da yine Southampton Universitesindeki calisma-
larim oldu. Yani yasamimin toplam 4 yili Ingiltere’de gecti. Ulke olarak egoist, diger iilkeleri sémiirmiis ama
kendi halkini diistinerek hareket etmis, gercek anlamda gelismis, biitiin sistemlerini oturtmus, sosyal devlete sa-
hip bir iilke. Keske Osmanli Imparatorlugu da birincil olarak gercek halkini diisiinse idi belki de topraklari kay-
bederdik ama sifirlamazdik diye diisiinmiisiimdiir ara ara.

Ingiltere doniisii, mriimde baska bir sayfa acildi ve béliimiin, Etimesgut’tan sonra “Cubuk Egitim ve Arastirma
Bolgesi’ni aciyor oldugunu 6grendim. Hoca dedi ki “bak kizim, boliimde odan hazir, istersen Dogan Beyle Eti-
mesgut’ta calisabilirsin, ama biz senin Cubuk Hastanesine bashekim olmamni ve oranin kadin dogumunu yiirtit-
meni istiyoruz, tamamen serbestsin, kendin secimini yap”. Hic diisiinmedim ve “hocam ben masada oturamam,
Dogan Beyin zaten ekibi var ben en iyisi bu Cubuk neresi bilmiyorum ama oraya gideyim dedim” Iste o gi-
dis.....15 uil siirecekti.... Sabah aksam ayni sevk ve heyecanla gidilip gelinen 40 kilometre... Nevzat Bey’in bi-
lincli grup baskanhginin destegi, Yusuf Oztiirk’ iin bitmez tilkkenmez iyi niyet, sabir ve gayreti ile sifirdan basla-
nip, olaganiistii gelistirilen bir saglik egitim arastirma bdlgesi...... Ik siralar hastane uzmanlari ve ocak hekim-
leri bizim boéliimiin kadrosundandi ve o dénemdeki biitiin ekibi sevgi ve minnetle aniyorum. O dénemde arka-
mizda Hocamizin destegi ve iceride de dylesine giizel bir ekip olmasa idi o Cubuk o kadar giizel gelisemez, yer-
lesemez, Tiirkiye'ye binlerce ebe-hemsire, hekim yetistiremezdi.....

Bolgeden ¢cok degerli hekimler 6grenci olarak ya da meslek yasamlarinin ilk yillarini burada calisarak gectiler....
Simdi bakiyorum da kimi rektor, kimi dekan, ya da tilkeye hizmet eden konumlarda gercek halk saghg: bakis
acisina sahip hekimler. Cubuk iste bu ekibin sayesinde, sadece Cubuk halkina degil biitiin Tiirkiye'ye, hatta ulus-
lararasi hizmet verdi, hatta buradan yetisenler sayesinde hizmet vermeye de devam ediyor. Uluslararas: hizmet
verme konusunu biraz agmaliyim; Aile planlamasi (AP) konusu Tiirkiye’de énemli idi ve ciddi boyutlarda karsi-
lanamayan hizmet acig1 vardi, burada da en biiyiik sorun, AP uygulamalarini hekimin yapmasi bekleniyordu an-
cak kirsal alanda hekim degil daha cok ebe-hemsireler vardi. Onlarin da uygulama yetkileri yoktu. Diger taraf-
tan isteyerek diisiikler sosyal endikasyonla yasa dist oldugu halde yilda 300 bin diisiik oluyordu. Biitiin bunlara
halk saghigi, kadin saghgi yoniinden ¢6ziim getirilmesi lazimdi, 1978’de Nusret Hocamizin 6nciiliigiinde merke-
zi Cubuk olmak tizere Aile Planlamasinda, DSO - isbirligi merkezini kurduk ve benim yénetimimde ilk cok
merkezli arastirmalart baslattik.Bu kapsamda yiiriittigiimiiz ve yaklasik 5 yilimizi alan arastirma basliklari: Ebe-
Hemsireler hekim kadar basarili Rahim Ici Arac uygulayabilirler mi, hangi yéntemle egitilmelidirler. Hekimlere
AP egitim yontemi gelistirilmesi, hekimler “menstruel regiilasyon-MR” yéntemi ile basarih olarak gebeligi son-
landirabilirler mi? Isteyerek diistikler Tiirkiye'de vasallasmali mi? gibi sorularin bilimsel yanitlar;, DSO- Isbirligi
Merkezinin yiirtittiigli bir dizi arastirma ile arandi ve yanitlari verildi. Bu arastirmalar kapsaminda: Ebe-hemsire-
lere RIA egitimi icin yontem gelistirildi, hekimler kadar basarili uygulayabildikleri 1 willik saha calismasi ile gés-
terildi, egitimli ebe-hemsirelerin, kendi calisma yorelerinde basarili uygulama yapabildikleri 201 ebe-hemsirenin
2 yil sahada uygulamalari izlenerek demonstre edildi,. 35 pratisyen hekime, Manuel Karman Vakum Aspiras-
yon yontemi 6gretildi ve basarili olarak uygulayabildikleri demonstre edildi, ayrica “yasadisi isteyerek yapilan dii-
siiklerin saglik sistemine daha fazla yiik getirdigi, cok iilkeli bir calismada kanitlandi, bu calismalar bir ekibin
emedi ile gerceklesti, hemen akhma gelen sevgili arkadaslarim (ya da égrencilerim desem daha iyi), bugtin her
biri cok 6nemli gorevlerde olan, Aysen Bulut, Pinar Senlet, Adviye Temiz, Giildali Aybas, Fatma Oz...... Bu-
tiin bu calismalar DSO-Cenvre merkezi HRP béliimii isbirligi ile yapilds, tabii hepimiz icin en giizel ve onur ve-
rici tarafi biitiin bu calisma sonuclari, o zamanki sag duyu sahibi olan Saghk Bakanhg: yetkililerince de cok ye-
rinde desteklenip savunuldugu icin, 24 Mayis 1983’te kabul edilen 2827 sayih Niifus Planlamasi Kanununun
icinde bizim yaptigimiz bilimsel — hizmet arastirmalarinin sonuclari kullanilarak yer almasi idi. Yasanin goriisii-
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lecegi giin o zamanki Saglik Bakani Sn Kaya Kilicturgay beni de davet etmisti. O heyecani ben de yasayanlar-
darmim. Bakan ve Miistesar éniimiizdeki sirada oturuyorlardi, biz rahmetli Ziya Durmus, sevgili Giiler Bezirci ab-
lamiz, sevgili Cihangir Ozcan ve ben onlarin arkasinda teknik destek ekibi olarak TBMM’de yerlerimizi almis-
tik. Bir ara o kadar yasa aleyhinde konusuldu ki, biitiin bu konusmalara, sorulara Sn Bakan bizlerin de teknik
destegi ile dyle gtizel yanitlar verdi ki... Yine de Sn. Bakan, “ne yapalim biz elimizden geleni yaptik ama belli
ki gecemeyecek” dedi, herkes verilen arada cay icti, bizim ekibin nerede ise yerimizden bile kipirdayacak hali-
miz yoktu! Cay arasi bitti, herkes salona déndii, Baskan “yasanin maddelerine gecilmesini kabul edenler???” de-
di. Meger usul bdyle imis, bu soruya evet diyenlerin sayisi fazla ise o yasa kabul edilmis olur ve maddelere geci-
lirmis.... 2827 sayili yasada da bdyle oldu ve o giin yasa kabul edildi. Bu yasanin hazirlanmasi ve kabul siireci,
benim meslek hayatimda gercek katkimin oldugu, emek veren guruba dogrudan destek verdigim, kadin icin son
derece gerekli, saghgina olumlu katki yapacak devrim niteliginde bir olaydi. Hatirladik¢ca hep biiyiik bir mutlu-
luk duyarim dmriimii verdigim kadin saghgina bu kadar somut bir katkida bulundugum icin. Nitekim yasada yer
alan, isteyerek distiklerin, istek tizerine sonlandirilabilmesi, egitimli ebe-hemsirelerin rahim ici ara¢ uygulayabil-
meleri, egitimli pratisyen hekimlerin MR yontemi ile gebeligi sonlandirabilmeleri maddeleri bizim 5 yillik emegi-
miz ve DSO ile birlikte yaptigimiz yasalar olmasa idi herhalde bu yasa béyle cikmazdi, hatta hic cikar miydi? bi-
lemiyorum.

Ben bir kadin hekim olarak eger meslek yasamimin geri kalan kismini da anlatacak olursam muhtemelen bu
kongre kitabinda baska bir sey yazacak yer kalmaz. Onun i¢in ben ayrintili yazmayi burada bitirmek istiyorum,
eger baska bir kongre kitabinda kendimle ilgili II. Bolim diye bir sey yazarsam icine koyacagim basliklar sunlar
olacaktir:

o Cubuk’ta gecen keyifli 15 yil.....Politik amacla bir Bakanin bu hizmet ve egitim arastirma modelini yikisi,
etkili faktorler,

o Nusret Hocali Toplum Hekimligi yillarm,
o Nusret Hocadan sonraki Halk Sagligi Anabilim Dal,

o Universite gibi bilimselligin yegane &lciit olmasi gereken bir yerde bile kayirmanin temel alinarak kadro
verilmesi ve bunun gereginin hangi mekanizma ile yapildigini gec de olsa 6grenmem,

o Saglik Bakanhgi'nda cok glizel, nitelikli bir ekiple 5 yil stiren ACSAP Genel Mudiirliigli, 7 ayr1 Bakanla
nasil calisilabildigi ve hatta sizi engellemeye calisan {ist makamlara ragmen nasil basarili olunabildiginin
yollari,

o ICPD’den sonra Tiirkiye'nin ilk Kadin Saghg Stratejik Planimin cok sektorlii ve cok disiplinli olarak hazir-
lanist,

o Tirkiye'deki AP programlarinin icine Implant ve enjektable kontraseptiflerin dahil edilebilmesi icin ilk
arastirmalari bizzat yaptirisim,

o Diinya Saglik Orgiitiiniin Policy Coordinating Committee’sine hi¢c talebim olmadig halde baskan secili-
sim,

o DSO-Avrupa Bélgesi, Daimi Komitesinde 3 vil tiyelik, 1 yil baskan yardimcihig, 1 vil baskanlik, 1 yil Bol-
ge Genel Kuruluna Icra Baskani olmam ve bir Tiirkiin béylesine énemli yerlere arkasinda hicbir devlet
destegi olmadan secilmesine karsin, o dénemdeki Saglik Bakanhgi'min tist ve alt diizeyinin, benim o po-
zisyonda olmamam icin verdikleri basarisiz savas ve bu kisilerin de kendilerini “milliyet¢i” olarak nitelen-
dirmelerinin gilincligt. . ...

o HUKSAM'1 neden kurdum, neler yaptik...gibi yazacagim zaman daha ekleyecegim pek cok bashk yer ala-
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Bitirirken sunu styleyebilirim, iyi ki Atattirk vardi ve bizler Cumhuriyet Tiirkiye’sinde dogduk. Hem meslegimi-
zin geregini yaptik hem de aydin birer Tiirk kadini olarak, topluma &rnek olduk, iilkeye vararli, kendine giive-
nen cagdas insanlar yetistirdik, firsatlari esit kullandiginda kadinlarin neleri basarabilecegini kamitladik.

Kadinlar olarak daha da fazlasim yapabilmenin yolu ise Tiirkiye'de kadin ve erkegi tek insan cinsi, farkl 2 cin-
siyet olarak algilayip, her iki cinsiyete de biitiin haklarim sadece kagit tizerinde degil uygulamalarda da kullan-
malarini gercek anlamda da saglamaktir.

Tirkiye’de yapilmamast gereken ise ne yazik ki son villarda sik rastladigimiz, kadinin ya da kadin konularinmin
politik amacla kullanilmasi ve bu yolla kadin konularina zarar verilmesidir.

Bu tiir olaylarda da iilke karsilarinda biz tibbiyeye heves etmis kadinlari bulacaktir.
Bu bolimii okuyanlarnn II. Bolimii merak etmesi dilegi ile

Sevgilerimi sunuyorum....
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Olcay HAZAL
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii

Degerli Katihmcailar,

Tiirk Tabipler Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Saghd: Kolu ile Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi isbirliginde diizenlenen [.Kadin Sagligi Kongresinde sizlerle beraber olmaktan btiyiik
bir mutluluk duymaktayim.

Hepimizin bildigi gibi, ulusal ve uluslararasi tiim gelismelere ragmen, kadina yonelik aile ici siddet, tiim diinya-
da 21. yiizyila tasinan énemli sorun alanlarn arasindadir. Kadina yénelik siddet olaylarina is yerinde, sokakta,
okulda, genel anlamda sosyal hayatin her asamasinda rastlanmaktadir. Ama ne yazik ki kadinlarimizin en cok
korundugu yer olarak diisiiniilen “aile icinde” siddet daha yaygin bir sekilde varhgim siirdiirmektedir.

Giiniimiizde tiim uluslararast belgelerde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadinin insan haklarinm temi-
nat altina almak devletlerin sorumlulugunda kabul edilmektedir. Bu cercevede iilkemizde kadina yonelik sidde-
tin dnlenmesine yonelik basta Tiirk Ceza Kanunu ve 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun olmak tize-
re koklu degisiklikler gerceklestirilmistir.

Bu yeniliklerden en cok éne cikansa, aile ici siddetle miicadele konusunda, 1998 tarihinde yiirtirliige girmis olan
“4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun”dur. Kanunun uygulanmasindaki aksakliklarin giderilmesi ama-
cayla Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin koordinatorliigiinde ilgili kamu kurum ve kuruluslar ve sivil toplum
orglitlerinin hukukcu temsilcileri ile yapilan bir dizi toplanti sonucunda bir Degisiklik Tasaris1 Taslagi hazirlanmis
ve. Turkiye Biyiik Millet Meclisi Genel Kurulunda kabul edilerek, 4 Mayis 2007 tarihinde yiirtirliige girmistir.

Siddet kavrami genis yorumlanarak evli olmalarina ragmen fiilen ayr1 yasayan, mahkemece ayrilik karari verilen
veya vasal olarak ayr yasama hakki olan aile bireyleri ve cocuklar da koruma altina alinmaktadir. “Kusurlu esin
veya diger aile bireyinin” ifadesinin kullanilmasi ile ayni cati altinda yasayan diger aile bireyleri hakkinda da ted-
bir kararina hitkmedilmesine olanak saglanmaktadir. Aile Mahkemesi Hakiminin uygun gérmesi halinde siddet
uygulayan bireye “Bir saglik kurulusunda muayene veya tedavi icin basvurmasi.” tedbirine hitkmedebilecegi hu-
susu yer almaktadir. Kanun Tasarisi ile Kanundan yararlanmak icin yapilacak basvurularin tabi olmayacag: hiik-
me baglanmaktadir

Ailenin Korunmasina Dair Kanunun Uygulanmasi Hakkinda Yénetmeligin hazirlanmast calismalari yine Kadi-
nin Stattisii Genel Miidiirliigii niin koordinatérliigiinde, ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin ve sivil toplum 6rgit-
lerinin hukukc¢u temsilcilerinin katilimlariyla tamamlanmis;olup 1 Mart 2008 tarihinde Resmi Gazetede yayinla-
narak yirirlige girmistir.

Bir diger 6nemli gelisme ise Ttirkiye Buiyiik Millet Meclisi'nde Tére ve Namus Cinayetleri ile Kadinlara ve Co-
cuklara Yonelik Siddetin Sebeplerinin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi amaciyla 2005
yilinda bir Arastirma Komisyonunun olusturulmasidir. Komisyon cahsmalar sonunda, konuya iliskin alinabile-
cek dnlemlerin belirlendigi kapsamli ve rehber niteliginde bir rapor hazirlanmustir.

Meclis Arastirma Komisyonu'nun Raporunu takiben, kadin erkek esitligi, kadinin insan haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi, toplumsal yasamin her alaninda kadinin konumunun giiclendirilmesi ile kadina yonelik siddetin 6n-
lenmesinin devlet politikast haline getirilmesinin acik gostergesi olan 2006/17 sayih Basbakanlik Genelgesi 4
Temmuz 2006 tarihinde yayimlanmustir.

Basbakanhk Genelgesi ile kadina yénelik siddet ve tére/namus cinayetleri konusunda koordinatér kurum olarak
Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii belirlenmistir. S6z konusu koordinasyon gorevi cercevesinde Genelge’'de be-
lirlenen sorumlu kuruluslar ve isbirligi kuruluslarnin Genelge kapsaminda gerceklestirdikleri faaliyetlere iliskin
bilgileri ticer aylik periyotlar halinde izlemektedir. Basbakanlhga sunulan Dénemsel Raporlar Genel Miidiirliigiin
web adresinde de yayinlanmaktadir.
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Genelge’de yer alan tedbirlerden biri olan “Kadina Yénelik Siddet Izleme Komitesi”, Kadinin Statiisti Genel Mii-
durltigt koordinatoérligiinde kamu kurum ve kuruluslari, Giniversiteler ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri-
nin katilmi ile olusturulmus, Komite birinci toplantisint 14 Mart 2007 tarihinde gerceklestirmistir. Bir sonraki
Izleme Komitesi toplantisinin ilerleyen giinlerde gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

Basbakanhk Genelgesi kapsaminda gerceklestirilen énemli bir isbirligi de, siddet magduru kadmnlar icin ilk adim
basvuru yerleri olan 921 polis merkezi ve 276 karakolda calisan Emniyet Teskilat1 personeline yonelik olarak
kadina karst siddet, aile ici siddet, toplumsal cinsiyet esitligi, siddet magdurlarina yaklasim tarzi, 4320 sayili Ai-
lenin Korunmasina Dair Kanun ve diger ilgili kanunlarin uygulanmasi konularinda farkindalik ve duyarlih@: artir-
maya yonelik hizmet ici egitim projesi yapilmasi amaciyla, eski Icisleri Bakani Sayin Abdiilkadir AKSU ve Dev-
let Bakar Sayin Nimet CUBUKCU tarafindan “Kadina Kars: Siddetin Onlenmesinde Polisin Rolii ve Uygu-
lanacak Prosedtrler Egitimi Projesi Protokolii”nlin imzalanmasidir. Egitim programinin birinci asamasi kap-
saminda, yaklasik 270 kisilik egitici kadrosunun egitimi tamamlanmustir. Ikinci asama kapsaminda; egitimi ta-
mamlanms olan s6z konusu egiticiler tarafindan il Emniyet Miidiirliikleri Polis Merkezlerinde ve karakollarda ca-
lisan yaklasik 40.400 personelin egitimine devam edilmektedir.

Yine Basbakanlik Genelgesi cercevesinde; siddet magduru ve risk altindaki kadinlara sunulan saghk hizmetleri
prosediirlerinin belirlenmesi ve buna uygun olarak egitim programlarinin diizenlenmesi amaciyla, Basbakanlik
Kadinin Statiisti Genel Midirliigi ile Saglik Bakanh@: Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirltigii isbirligiyle ha-
zirlanmis olan “Kadina Yénelik Aile I¢i Siddetle Miicadelede Saglik Personelinin Rolii ve Uygulanacak Pro-
sediirler Egitimi Protokolii”, Saghk Bakani Prof. Dr. Sayin Recep AKDAG ile Devlet Bakani Sayin Nimet CU-
BUKCU tarafindan 3 Ocak 2008 tarihinde imzalanmustir. S6z konusu Protokol kapsaminda gerceklestirilecek
egitimler ile 81 il saghk mudtirliigii yoneticileri ile birinci, ikinci, ve tictincli basamak saglik hizmeti sunan kurum
ve kuruluslarda (hastane, saglik ocagi, ana cocuk sagh@ aile planlamasi merkezi, vb.) calisan doktor, hemsire,
ebe ve diger saglik personelinin kadina yonelik aile ici siddetle miicadelede duyarhiliginin artirilmasi; mesleki be-
ceri ve egitim formasyonunun gelistirilmesi amaclanmaktadir. Egitimlerle, éncelikle 500 egiticinin yetistirilmesi,
ardindan da sahada calisan 75.000 saglik personeline ulasilmasi hedeflenmektedir. S6z konusu Protokol, 2 il
stireyle uygulanacaktir.

Bunun yani sira, Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii ile Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun birlikte yiiriittiigii 4.
Ulke Program cercevesinde; Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun teknik ve finansal destegi ile “Kadina Kars
Siddetin Onlenmesinde Din Gérevlilerinin Rolii ve Uygulanacak Prosediirler Egitimi Projesi”, Diyanet Is-
leri Baskanligi personeline yonelik olarak gerceklestirilecektir.

Basbakanlik Genelgesinin 6énemli tedbirlerinden biri de tilkemizde aile icinde kadina yonelik her tiir siddetin or-
tadan kaldirilmasi icin gerekli énlemlerin tiim taraflarin isbirligi ile belirlenmesi ve uygulamaya konulmasi ama-
cyla hazirlanan “Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi Ulusal Eylem Plani”dir. Bu cercevede, bahse konu Eylem
Plam Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii'niin koordinasyonunda, ilgili taraflarin katilimi ve isbirligi ile hazirlan-
mus, yiirtirliige girmis ve kitap olarak basilmustir.

Degerli Katihmcilar,

Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan, 2005 yili Tiirkive-Avrupa Birligi (AB) Katilim Oncesi Mali Isbirli-
gi Programi cercevesinde yiirtitiillen “Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Projesi”’nin birinci bileseni “Ku-
rumsal Kapasitenin Gelistirilmesi Eslestirme Projesi”, ikinci bileseni ise “Kadina Yonelik Aile Ici Siddetle Miica-
dele Projesi”dir.

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Eslestirme Projesi, Hollanda Sosyal Isler ve Istihdam Bakanhg ile
Kadinin Stattisii Genel Midirligiince yiiriitiilmekte olan bir projedir. Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilme-
si Eslestirme Projesi ile, Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin kurumsal kapasitesini giiclendirmek, merkezi ve
yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslarinin da katilimlariyla Toplumsal Cinsiyet Esitligi'ne (TCE) iliskin kanun-
larin uygulanmasim desteklemek, AB uygulamalari ve miiktesebatina uygun olarak bir toplumsal cinsiyet esitli-
gi kurumu taslak modeli olusturulmasi amaclanmaktadir.
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Mart 2007 tarihinde baslayan ve Kasim 2008 tarihinde tamamlanmasi planlanan proje; alti bilesen altinda fa-
aliyetlerini stirdiirmektedir.

Projede bugtine dek;

Kadinin Statiisii Genel Midiirligiiniin kurumsal kapasitesini gticlendirmeye yonelik olarak Genel Miidiir-
litk personeline kurumsal gelisim, kurum ici ve disi iletisim, proje yonetimi, toplumsal cinsiyet esitligi, Av-
rupa Birligi miiktesebati1 ve Avrupa Birligi politikalar konularinda egitim programlarn diizenlenmistir.

KSGM ' nin Dokiimantasyon Merkezinin Giiclendirilmesi Ve Web Sitesinin Gelistirilmesi icin ic ve dis pay-
daslar ile goriismeler yapilmis olup konuyla ilgili taraflarin katilimiyla s6z konusu calismalar biiyiik bir hiz-
la devam etmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Kurumu Taslak Modelinin Olusturulmasi kapsaminda bakanlklar arasi bir ca-
lisma grubu olusturulmustur. AB miiktesebati, iye devletlerin bu alandaki yiikiimliiliikleri ve Hollanda'da-
ki esitlik kurumlarinin yapilann hakkinda Hollandali uzmanlar tarafindan egitim verilen calisma grubunun
konuya daha cok hakim olabilmesi ve AB iiyesi tilkelerdeki esitlik kurumlarinin isleyisinin ve yapilarinin
daha iyi kavranabilmesi amaciyla 5-9 Kasim 2007 tarihleri arasinda Hollanda, Macaristan ve irlanda’da-
ki esitlik kurumlarina 5 gunliik bir calisma ziyareti diizenlenmistir. 19-30 Kasim 2007 tarihleri arasinda
ise Hollanda’da bir staj programi gerceklestirilmistir. Olusturulacak “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Kurumu
Taslak Modeli” hakkinda tilke capindaki tim paydaslarin goriislerini almak {izere dort ilde Nisan ve Ma-
yis aylarinda (Gaziantep, Antalya, Bursa ve Samsun) bolgesel seminerler gerceklestirilmesi planlanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin saglanmasina yonelik “Ulusal Eylem Planm(UEP) Taslagi”nin hazirlanmasi ¢a-
lismalar1 kapsaminda toplumsal cinsiyet esitliginin kamu plan ve programlarina yerlestirilmesi ile ilgili poli-
tika raporu hazirlanmustir. Ulusal Eylem Plan: icin Kadinlarin Egitimi ve Ogretimi, Kiz Cocuklari, Kadin ve
Saglik, Kadin ve Ekonomi, Yetki ve Karar Alma Stirecinde Kadin, Kadinin ilerlemesinde Kurumsal Meka-
nizmalar, Kadin ve Yoksulluk, Kadin ve Medya, Kadinin Insan Haklar: ile Kadin ve Cevre olmak iizere 10
kritik alana iliskin politika dokiimanlari hazirlanmaktadir. Haziran 2008’de nihai sekli olusacaktir.

“Toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin uygulanmasina yonelik olarak toplumun; Kadinin Statiisti Genel
Midtirliigii, toplumsal cinsiyet esitligi ve Ulusal Eylem Plam konularinda bilgilendirilmesini kolaylastirmak
icin Iletisim Stratejisi hazirhklar1 devam etmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin ana plan ve programlara yerlestirilmesinin énemini iceren egitim program-
lar gerceklestirilmesine yonelik olarak diizenlenecek egitimlerde kullamlmak tizere bir “toplumsal cinsiyet
esitligi el kitabi” hazirlanmistir. Kamu kurum ve kuruluslan, sivil toplum kuruluslar ve tiniversitelerden yak-
lasik 100 kisinin katildigi “Egiticiler Egitimi” programi gerceklestirilmistir. Ayrica, kamu kurumlarinda go-
revli politika uzmanlarinin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilgilendirilmesini ve farkindaliklarinin art-
tirilmasini amaclayan “Uzmanlara Yénelik Egitimler” ise tamamlanarak yaklasik 120 kisiye egitim veril-
mistir. Ayrica kamu kurum ve kuruluslarinin {ist diizey yoneticilere, Belediye Baskanlari, Belediye Baskan
Yardimcilan ve diger Yerel Yénetim Temsilcilerine yonelik olarak Toplumsal Cinsiyet Esitligi Semineri dii-
zenlenmistir.

Ikinci bilesen olan “Kadina Yénelik Aile Ici Siddetle Miicadele Projesi” ise Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii ta-
rafindan, Avrupa Komisyonu'nun mali katkisi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun (UNFPA) teknik destegi ile
yiriitiilmektedir.

S6z konusu Projenin amaci, kadina yonelik aile ici siddetle miicadele etmek suretiyle insan haklarinin gelistiril-
mesi icin paydaslarin kapasitelerinin ve Kadinin Stattisti Genel Miidiirligi'niin kurumsal kapasitesinin, ihtisas
egitimleri ve kaynak akisini artirmak yoluyla giiclendirilmesidir.
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Proje kapsaminda son dénemde gerceklestirilen calismalar sunlardir:

25 Kasim “Kadina Karsi Siddete Son Uluslararasi Giinii” nedeniyle toplumsal duyarliig: ve farkindahg
artirmak amaciyla Ankara Kizilay Metrosunda “Kadina Yonelik Aile Ici Siddete Son” stand: olusturulmus,
konuya iliskin bilgilendirici matervallerin dagitimi yapilmis ve hazirlanan spot filmler gésterilmistir. Yine
etkinlikler kapsaminda hazirlanan billboard, afis ve brosiirlerin tiim valilik ve belediyelere dagitimi gercek-
lestirilmistir.

4320 sayili Kanunla diizenlenen, {iciincti sahislarin basvurusu ile siddet uygulayan sahsa karsi gerekli ted-
birlerin alinacagi hitkmiine dikkat ceken, siddet magdurunun devletin korumasi altinda olduguna, siddete
maruz kalan bireyin caresiz olmadigina vurgu yapilan ve “Kadina yonelik aile ici siddet suctur. G6z yum-
ma sessiz kalma” mesajinin verildigi 2 adet spot film hazirlanmus, tiim ulusal ve yerel kanallara génderil-
mistir. Filmler ulusal ve yerel kanallarda yayinlanmaya devam etmektedir.

“Medyada Aile Ici Siddet Arastirmasi’nin ilk asamasi olan Gazete Haberlerinde Aile Ici Siddet calismast
tamamlanmustir.

“Gazete Haberlerinde Aile Ici Siddet Calismasi Ozet Raporu”, tiim ulusal gazetelerin yayin yénetmenle-
rine gdnderilmistir.

Gelecegin medya profesyonellerine toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik aile ici siddet konularinda
farkindahk kazandirilmasini amaclayan Toplumsal Cinsiyet ve Medya Atdlyesi planlamalar tamamlanmus,
atolyelerin Ankara Universitesi lletisim Fakiiltesi isbirligiyle diizenlenen ilk toplantisi 27 Subat-2 Mart
2008 tarihleri arasinda tamamlanmis olup ikincisi 30 Haziran-5 Temmuz tarihleri arasinda gerceklestiril-
mesi planlanmaktadir.

“Kadin Siginma evi Altyapi Standartlan ve Alternatif Yénetim Modelleri Belirlenmesi” hedefi kapsamin-
da bir Siginma evi Kilavuzu Taslagi hazirlanmustir.

“Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Kurumsal Mekanizmalari ile Hizmet Sunum Modeli ve Egitim Prog-
ramlar1” hazirlanmasi hedefi kapsaminda “Yetiskin Egitimi Kilavuzu”, hazirlanmustir.

Kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, belediyeler, {iniversitelerden temsilcilerin katihmi ile
“Kadina Yonelik Siddet Egitim Programi” diizenlenmistir.

Ayrica, kadina yénelik aile ici siddeti izlemek ve miicadele etmek icin gostergeler belirlenebilmesi icin ilk kez {il-
ke genelinde kadina yonelik siddetin kaynagi ve tiirleri nelerdir sorusuna yanit verecek tilke capinda biiyiik 6l-
cekli bir alan arastirmasi yapilacaktir. Arastirmanin 2008 yili sonunda tamamlanmasi beklenmektedir. Elde edi-
lecek olan sonuclar TUIK “ tarafindan resmi veri olarak degerlendirilecektir.

Genel Midirligiimiiziin diger calismalari ise style 6zetlenebilir;

Ekonomik giiclenmenin en énemli kosulu olan isgiiciine katilimin artirilmasi ve kadin yoksullugunun én-
lenmesi amacyla;ozellikle.” yoksul kadinlara ve kadin basl ailelere éncelik taninmasi hususunda Kadinin
Statiisii Genel Muduirliigui girisimleri sonucu Van ve Mersin illerinde mikro kredi uygulamasi baslatilmis,
Van ilinde 577 kadina, Mersin ilinde ise 144 kadina mikro kredi verilmistir.

Erkeklerin konuya duyarhhgini arttirmak amaciyla, vatani gérevini yapmakta olan er ve erbaslara yonelik
“Yurttashk Sevgisi” dersi kapsaminda; kiz cocuklarinin okullasmasi, kadin-erkek esitligi, kadinin insan
haklar1, kadina yonelik siddet, tére ve namus cinayetlerinin énlenmesine iliskin konularin yer aldigi egi-
tim materyalleri, CD ve afisler Basbakanhk Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigiince hazirlanarak 600 gar-
nizona iletilmistir. Bu kapsamda, yaklasik her yil 450.000 er ve erbasin konuya iliskin bilgilendirilmesi
amaclanmaktadir.
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o GAP Radyo-TV Darnisma Ust Kurulu calismalar ve alinan kararlar cercevesinde, Kadinin Statiisii Genel
Midirligi ile TRT arasinda bir Protokol imzalanmistir. Bu protokol kapsaminda, Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesinde yasayan kadinlan hedef kitle olarak ele alan istihdam, egitim ve siddet konularinda,
“Beni Acitmayin” isimli 6 bolim ve yaklasik 25’er dakikalik belgesel programin cekimleri tamamlanmis-
tir. Belgesel, 2008 vili icinde TRT GAP TV’de yayinlanmaya baslayacaktir.

o Yine Kadinin Statiisiit Genel Midiirliigii temsilcileri tarafindan, degisik kurum ve kuruluslarca diizenlenen
toplantilarda kadina yénelik siddetle miicadele konusunda bildiriler sunulmus, sempozyum, panel ve top-
lantilarda kamuoyunun bilgilendirilmesi calismalari yapilmistir. Bu kapsamda, Ankara Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskanhg: Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire Baskanlig: ile yapilan isbirligi cercevesinde Belediyeye ait 12
adet Hanimlar Lokalinde her hafta bir lokalde olmak iizere yaklasik 500 kadina yonelik “Kadinin Insan
Haklari, Kadina Yénelik Siddet ve Yasal Gelismeler” konularinda seminerler diizenlenmistir.

o Son dénemlerde yaptigimiz uluslar arasi protokollerden de kisaca séz etmek istiyorum:

o Azerbaycan Aile, Cocuk ve Kadin Sorunlarn Devlet Komitesi ile Tiirkive Cumhuriyeti Kadin ve Aileden
Sorumlu Devlet Bakanligi arasinda 6 Kasim 2007 tarihinde Azerbaycan’in baskenti Bakii’'de imzalanan
Isbirligi Protokolii ile, iki iilke arasindaki benzer Kkiiltiirel yapiya dayanarak, kadinlarin ve cocuklarin icin-
de bulundugu dezavantajli durumlari ortadan kaldirmak, onlarin ekonomik ve sosyal haklarim devlet cati-
st altinda korumak amaclanmaktadir.

o Tunus Cumhuriyeti Kadin, Aile, Cocuk ve Yaslilar Bakanhgi ile Tiirkive Cumhuriyeti Kadin ve Aileden
Sorumlu Devlet Bakanhgi arasinda 11 Ocak 2008 tarihinde bir Isbirligi Protokolii imzalanmistir. S6z ko-
nusu protokol ile, hitkiimetler arasi kuruluslar arasinda isbirligi ve bilgi ve tecriibe paylasimi yapilacak, si-
vil toplum kuruluslarinin bilgi ve tecriibelerinin arttirlmasi icin calisilacak ve yine yasal ve sosyal alanda
kadinlarla ilgili calisan kurumlarin kapasitesinin giiclendirilmesi icin isbirligi yapilacaktir.

Degerli Katilimcilar,

Siddete karsi tiim taraflarin dahil oldugu bu kapsaml isbirliginin stirmesi dilegiyle, Tiirk Tabipler Birligi ve HUK-
SAM’a tesekkiir ediyor, Kongreye katilan tiim degerli katihmcilar saygiyla selamliyorum.
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KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETIN ONLENMESINDE SAGLIK TESKILATININ ROLU
Giilsiim KARTAL

Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ruh Saghg Daire Baskanhd

Kronik Ruhsal Bozukluklar Sube Miidiirii

Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesinde! kadina yénelik siddet, “ister kamusal is-
terse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik act veya istirap veren va da vere-
bilecek olan cinsivete dayali bir eylem uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi
olarak ézgiirliikten yoksun birakma” seklinde tammlanmaktadir. Kadinlara Kars1 Her Tiirlit Ayrimeihgin On-
lenmesi Komitesi, kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayah siddeti, “bir kadina sirf kadin oldugu icin yonelti-

len va da oransiz bir sekilde kadinlari etkileyen siddet” olarak tarif etmektedir.2

Aile ici siddet sadece sosyal bir sorun degildir. Yetersiz beslenmeye, kronik hastaliklarin artmasina, madde ba-
gimlih@ina, beyin travmalarina, organ travmalarina, gecici ve kalici hastaliklara, kronik agriya, korunmadan cin-
sel iliskiye girmeye, pelvik enflamatuar hastaliklara, jinekolojik problemlere, diisiiklere, diisiik agirlikta cocuk do-
gumlarina, anne &liimlerine, intiharlara neden olmaktadir3. Siddet magduru ve risk altindaki kadinlarda depres-
yon, organik nedeni olmayan agrilar ve bayilmalar, uykusuzluk, bas agrisi, sikintili olma hali, yogun korku, de-
gisikliklerden kaygi duyma sik rastlanan belirtiler olarak bildirilmektedir. Tiim bunlardan dolay: aile ici siddet
onemli bir saglik sorunudur. flave olarak aile icindeki diger bireyleri ve cevreyi de etkilediginden aym zamanda
toplumsal bir sorundur.

Cocuk ve Kadinlara Yénelik Siddet Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi icin Alinacak Ted-
birler” konulu 2006/17 sayili Basbakanlik Genelgesi geregince, Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle To-
re ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi konusunda Koordinatér Kurum olarak Kadinin Statiisii Genel Miidiir-
ligli (KSGM) gorevlendirilmistir. Bu genelgenin saglik bash@: altindaki maddeler séyledir:

1.Madde: Saglik hizmeti sunan kurumlarda calisan saghk personelinin kadina yonelik siddeti tanimasi, tespit
etmesi, gerekli miidahaleleri yapabilmesi ve siddete ugrayan kadinlari uygun kuruluslara ydénlendirmeleri icin ge-
rekli alt yapinin olusturulmasi ve saglik calisanlarinin mezuniyet 6ncesi ve sonrasi egitim programlarinda kadina
yonelik siddet konusuna yer verilmelidir.

Sorumlu Kuruluslar: Saghk Bakanhgi, Universitelerarasi Egitim Komisyonu, Universitelerin Egitim Miifredat Ko-
misyonlar1, Universite ve Ozel Sekttre ait Saglik Kuruluslar:.

2.Madde: Tiim saglik kuruluslarinda siddet magduru kadinlara yénelik 6zel birimlerin olusturulmasi zorunlu ha-
le getirilmelidir.Bu birimlerde hekim ve hemsire gibi saghk calisanlarinin yam sira kadina yonelik siddet konusu-
na duyarh sosyal hizmet uzmani ve psikologlarin calismasi saglanmahdir.Bu birimde cahisanlarin kadina yonelik
hizmet veren mekanizmalar1 harekete gecirebilmek icin gerekli bildirimi yapmalari saglanmalidir.

Sorumlu Kuruluslar: Saglk Bakanhgi, Universite ve Ozel Sektére ait Saglik Kuruluslar:.

3.Madde: Aile planlamasi hizmetleri basta olmak tizere biitiin tireme sagh@ hizmetlerinin 6zellikle birinci ba-
samak kuruluslarinda kadinlar icin ticretsiz ulasilabilir ve kaliteli bir sekilde verilmesi saglanmalidir.

Sorumlu Kuruluslar: Saglik Bakanhg:

1 BM Genel Kurulunun 22 Aralik 2003 tarihli toplantisinda aldigi 58/147 sayih "Kadinlara Karst Aile Ici Siddetin Ortadan Kaldi-
rilmast” Konulu Karar

2 CEDAW Komitesinin 19 Nolu tavsiye kararinda (1992)
3A practical approach to Gender Based Violance,( UNFPA saglik personeli egitimi kilavuzu).
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Siddet magduru ve risk altindaki kadinlarin yardim alabilecekleri hizmet alanlari arasinda en basta saglik hizmet-
lerinin geliyor olmasi, en cok saghk sektoriinde calisanlara gliven duymalart ve en ¢ok onlardan yardim talep
etmeleri4 konunun bizler acisindan énemini arttirmaktadir. Bu nedenle hem bu magdur insanlara daha fazla yar-
dima olabilmek icin, hem de bu konuda calisacak olan saghk personelimizin konu ile ilgili bilgi ve becerilerini
artirmak amaciyla Kadindan Sorumlu Devlet Bakani Sayin Nimet CUBUKCU ile Bakanimiz Sayin Recep AK-
DAG 3 Ocak 2008 tarihinde “Kadina Yénelik Aile Ici Siddetle Miicadelede Saglik Personelinin Rolii ve Uygu-
lanacak Prosediirler Egitimi” adli protokolii imzalamuislardir. Koordinatér birimler olarak Kadimin Statiisti genel
Midurligi ve Bakanhigimizda Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudiirligi tespit edilmistir. Bu protokol kapsa-
minda 81 ilden yaklasik 500 kisinin 5 giin stireli egitici egitimleri saglanacaktir. Bu kisilerin kendi illerindeki il-
gili personeli egitmeleri ile yaklasik 75 000 saglik personelinin (doktor, hemsire, ebe, saglik memuru, psikolog,
sosyal calismaci) egitimleri saglanacaktir. Bu egitimlerde saglik personelinin kadina yonelik siddet konusunda bil-
gilenmeleri, aile ici siddetin erken dénemde tespiti ve bu durumlarla karsilastiklar1 zaman saglik personelinin yak-
lasiminin nasil olaca@: gibi konularda bilgi sahibi olmalar saglanacaktir. Egitimlerle ilgili olarak koordinator Ge-
nel Midiirliiklerince calismalar baslatilmis olup; izleme komisyonu kurulmustur. Bu komisyon haftada bir top-
lanmaktadir. Egitici egitimleri ile ilgili egitim modiillerinin yazilmasmna baslanmis olup; cikartilacak bir genelge
kapsaminda Il Saghk Miidiirliikleri bilgilendirilecektir. Egitimlerin birinci asamasinda illerden belirlenecek 500
personel egitici egitimine alinacaktir.

Siddet magduru bir kadin bir saglik kurulusuna bagsvurdugunda Saglik Bakanhgi teskilatlanmasi icinde uygulana-
cak prosediirler konusunda taslak calisma taraflarca hazirlanmustir. Siddet magduru kadin, bir saglk kurumu-
na basvurdugunda; Tani, Tibbi Bakim ve Tedavi,Kayit ve Bildirim, Danismanlik, Yénlendirme, Takip sirasi izle-
necektir.

Bu egitimlerden sonra aile ici siddetle miicadele ayni bebek cocuk takibi, asilamalar, 15-49 yas kadinlarin taki-
bi gibi rutin saglik hizmetleri icinde yer alacaktir. Saglik evi ve saghk ocaklarinda calisan saghk personeli aile ici
siddete duyarh davranarak erken dénemde magdura psikososyal destegin verilmesi saglanacaktir. Aile Hekim-
ligi uygulamasina gecilen illerde bu hizmetler Aile Saghgi Merkezi ve Toplum Saghgi Merkezleri araciligi ile yii-
riitiilecektir. Gerektiginde Ana Cocuk Saghigi Merkezlerinde, Hastanelerin Krize Miidahale Merkezleri veya Psi-
kiyatri Servislerinde danmismanlik hizmeti verilecektir. Bu hizmetler cesitli asamalarda ilgili diger kuruluslarla (Sos-
val hizmetler, Belediyeler, Emniyet, Adliye vb.) isbirligi icinde takip edilecektir.

4 A practical approach to Gender Based Violance,( UNFPA saglik personeli egitimi kilavuzu)
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SOSYAL HIZMETLER VE COCUK ESIRGEME KURUMU’NUN
SIDDETE UGRAYAN YA DA BU RiSKi TASIYAN KADINA YONELIK HiZMETLERI

Nilgiin GEVEN
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun (SHCEK); ulusal kalkinma plan hedefleri, tilkemizin de taraf
oldugu uluslararasi sézlesmeler, belgeler ve kararlarin éngordiigii yitkiimliiliikler ve gérevler arasinda da yer al-
dig1 tizere, siddete ugrayan veya bu riski tasiyan kadinlara yonelik hizmetlerini agirhkh olarak kadin konukev-
leri ile vermektedir.

Fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddete ugrayan kadinlarin psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢éziim-
lenmesi sirasinda varsa cocuklariyla birlikte ihtiyaclarini karsilamak amaciyla gecici bir siire kalabilecekleri yatili
sosyal hizmet kuruluslar olan kadin konukevlerinde; 12 Temmuz 1998 tarih ve 23400 sayih Resmi Gazete’de
vayimlanarak yiiriirliige girmis bulunan “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na Bagl Kadin Konu-

NSl

kevleri Yonetmeligi” uyarinca hizmet verilmektedir.

Yonetmelik dogrultusunda; kadinlarin ve yanlarinda getirdikleri cocuklarimin saghk, psiko-sosyal ve hukuki yar-
dim, beslenme, giyim, egitim, 6grenim, harclik, ulasim vb. ihtiyaclan karsilanmaktadir.

HiZMET iLKELERI

Kadin konukevleri, kadinlara 6éncelikle can giivenligi, kendini toparlamak icin zaman ve kendilerine, hayatlari-
na daha uzun vadeli ve genis acidan bakabilmeleri icin ihtiyac duyduklari emniyetli bir ortam saglamaktir. Bunu
saglamanin en 6nemli araci evin adresinin gizli tutulmasidir.  Bunu Kkolaylastirmak, Kurumumuzun oldugu
kadar bu alanda cahsmalar yapan tiim ilgili sektérlerin de yardim ve katkilarini gerektirmektedir.

Kadin konukevlerinde; kadinlar arasinda sinif, etnik kéken, din, mezhep, dil, meslek, medeni hal, siyasi diisiin-
ce v.b. ayirimlar gézetmemek, siginaklarin adreslerinin ve hizmet alan kadinlar hakkindaki bilgilerin gizliligi, sid-
detsizlik, kendi kaderini tayin, hizmetlerin kadin personel tarafindan yiiriitilmesi gibi kadin siginaklarinin evren-
sel ilkeleri g6z oniinde bulundurularak hizmet verilmektedir.

KURULUSA KABUL

Gizlilik ilkesi uyarinca, kadin konukevlerine girmek {izere yapilan basvurular, Il Sosyal Hizmetler Miidiirliiklerin-
ce degerlendirilmekte, yerlerinin bilinmesine yardimci olabilecek calismalardan kacimlmaktadir.

Bu nedenle, il miidiirliiklerinde gérevli sosyal calismacilar tarafindan diizenlenen sosyal inceleme raporlari, ka-
dinin ikametgahina gidilerek degil, beyani esas alinarak yapilan miilakat ve varsa dosya incelemelerine dayani-
larak hazirlanmakta, bulundugu ilde kadin konukevi bulunmasi ve kalmasinda bir sakinca olmamasi halinde he-
men, aksi halde uygun bir kurulusa yerlestirilmek tizere hazirlanan dosyasi SHCEK Genel Miidiirliigii'ne faksla-
narak ve gerekli gériilmesi halinde il emniyet miidiirliikleri isbirligi ile uygun goriilen kadin konukevlerine giiven-
li bir bicimde gdénderilmesi saglanmaktadir.

MESLEKI CALISMALAR

Kadin konukevlerinde ihtiyaca gore, sosyal hizmetler veya psikoloji alaninda yiiksek 6grenim yapmis bir muidiir,
sosyal calismaci, psikolog, cocuk gelisimcisi, hemsire, genel idare, yardimci ve teknik hizmetler sinifindan per-
sonel gorevlendirilmesi uygun goriilmektedir.

Kadin konukevlerinde; kadinlarin durumlarinin, aileleri ya da esleri ile olan anlasmazliklarinin incelenmesi ve so-
runlarimin giderilmesine yénelik mesleki calismalar yapilmaktadir.
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Bu calismalar ile

-Siddete ugrayan kadinlarda siddet sonucu ortaya cikan umutsuzluk, degersizlik, sucluluk, utanc ve korku gibi
duygularin asilmasi, dzgiiven ve 6zsaygimin yeniden yapilanmasi, yeni yasam seceneklerini saglkl bicimde be-
lirleyebilmeleri yoniinde psikolojik destek,

- Barolar ile isbirligi yapilarak hukuksal rehberlik ve danismanlik saglanmast,

- Aile veya esle bir araya gelmeyi tercih etmeleri durumunda, il muidiirliikleri, aile danisma merkezleri ve
toplum merkezleri isbirligi de saglanarak, ailenin siddet icermeyen bir ortam haline gelmesi ve ¢ocuklarin
siddetten uzak, saglikli bir ortamda yetismesi icin aile iliskilerinin saglikl siirdiirtilmesinin saglanmast ve iz-
leme faaliyetlerinin siirdiiriilmesi,

- Kendilerine yeterli olabilecekleri bir is ve meslek edindirmelerinde gerekli énlemlerin alinmasi, (Bu calis-
malar kapsaminda, kadinlarin; daha kolay ve daha iyi isler bulabilmeleri ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
yiikseltilmesine yénelik yaygin egitim, isglici egitimi ve benzeri egitim olanaklar1 saglayan kurum ve ku-
ruluslardan haberdar edilerek yonlendirilmeleri ve gerekli gorillen kamu ve sivil toplum kuruluslari ile is-
birligi saglanmasi yer almaktadir.)

- Bu calismalarin yam sira ortaya cikabilecek degisik sorunlar karsisinda dinamik bir yaklasimla siddet kur-
banlarina gereken tiim hizmetlerin ¢ok disiplinli ekip ¢calismasi anlayisiyla sunulmasi, hedeflenmistir.

Kadin konukevlerinin acilisindan bu giine kadar hizmetlerinden yararlanan kadinlarin 1321°i bir
ise yerleserek kuruluslarimizdan ayrilmislardir.

SHCEK KADIN KONUKEVLERI SAYISI, TOPLAM KAPASITE VE YARARLANAN  KADIN VE
COCUK SAYILARI

SHCEK'na bagh olarak hizmetlerini stirdiiren ve 2003 vilina kadar 8 olan kadin konukevi sayist, bu tarihten
sonra acilan 15 kadin konukevi ile 23’e, kapasite toplami ise 170’den, 477’ye ulasmustir.

Kadin konukevlerinin acilislarindan itibaren yararlanan kadin sayist 7552’e, cocuk sayisi ise 5575’e ulasmustir.

SHCEK KADIN KONUKEVLERINE KABULU YAPILAN KADINLARIN
SOSYO-EKONOMIK DURUMU

SHCEK Kadin Konukevlerine kabulii yapilan kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarina iliskin 2006 yilinda, 637
kadin ve 207’si kiz, 211’i erkek olmak {izere anneleri ile birlikte kuruluslarimiza kabulii yapilan toplam 418
cocugun durumu degerlendirilmistir.

KADINLARIN KURULUSA KABUL NEDENLERI

Kadinlarn kuruluslarimiza kabul nedenleri arasinda en yiiksek oram (%63) fiziksel, cinsel ve duygusal olarak sid-
dete ugramis kadinlar olusturmakta, bunu kendi istemleri disinda olusan ekonomik ve sosyal yoksunluk izlemek-
tedir (%22). Evlilik disi hamile kalma ya da ¢ocuk sahibi olma nedeniyle ailesi tarafindan kabul edilmeme %8,
istenmeyen evliliklere zorlanma %3, diger nedenler %3, alkol ve uyusturucu bagimhhgini tedavi gérerek terk et-
mis olup bu hizmete gereksinim duyma %1, ceza evinden yeni cikmis olup, bu hizmete gereksinim duyma %1
oranindadir.

Kadinlann ugradiklar siddet tiirii acisindan durumlarina bakildiginda %58’inin fiziksel olarak siddet gérdiikleri
saptanmustir. Bunu cinsel siddet (%18), duygusal siddet (%11) ve ekonomik siddet (%11) takip etmektedir. Ka-
dinlarin biiyiik bir oranla eslerinden siddet gordiikleri (%063) saptanmustir.
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KADINLARIN YAS DURUMU

Kuruluslarimizdan vararlanan kadinlarin %32’sinin 19-26, %22’sinin 31-38, %15’inin 27-30, %141
15-18, %9’u 43 vas ve ustii, %8’i ise, 38-42 vas gruplarinda oldugu goriilmiistiir.

KADINLARIN MEDENI DURUMU

Kadinlarin medeni durumlarn incelendiginde; %401 resmi, %14’(i imam nikahli olmak iizere %54 iiniin evli
olduklan goriilmstiir. Bekar olanlar %29 mahkeme karar ile bosanmis olanlar %14, imam nikahh olup ay-
rilmis olanlar %1, dul %2 oranindadir.

KADINLARIN OGRENIM DURUMLARI

Kadinlarin 6grenim durumu incelendiginde cogunlugun (%44) ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Or-
taokul veya dengi okul mezunu %13, lise veya dengi okul mezunu %10, yiiksekokul mezunu %1 oranindadir.
Okur-yazar olmayanlar %15, okur-yazar olanlar ise %14 oraninda saptanmustir.

KADINLARIN CALISMA DURUMLARI

Kadinlarin calisma durumuna bakildiginda, en yiiksek orani (%51) hic calismamis olanlarin olus-
turdugu goriilmiistiir. Calisip ayrilmis olanlar %25, calisanlar %7 oramndadir.

KADINLARIN GELIR DURUMLARI

Kadinlarin gelir durumlan incelendiginde; %85’inin hicbir yerden gelirinin bulunmadig, geliri
olanlarin ise %6’s1 asgari ticret, %5’1 asgari tiretin alt1 olmak tizere diistik diizeyde bir gelire sahip olduklar1 go-
rilmiistiir. Asgari ticretin iistiinde geliri olanlar ise %4 oranindadir.

KADINLARIN COCUK DURUMLARI

Kadinlarin %60’ min cocuklu olduklan saptanmistir. Sahip olunan cocuk sayisina bakildiginda; 1
cocuklu kadinlar en yiiksek orandadir (%29). Bunu 2 (%14), 3 (%10), 4 (%4), 5 (%1) ve 6 ve tizeri (%1)
cocuklu olma durumlarinin izledigi gorilmiistiir.

COCUKLARININ YAS, CINSIYET VE OGRENIM DURUMLARI

Kuruluslarimiza anneleri ile birlikte 207’si kiz, 211’ erkek olmak tizere 418 cocugun kabulii yapilmistir. Co-
cuklarin yas durumu incelendiginde; en yiiksek oranmi (%71) 0-6 yas grubundaki cocuklan olus-
turmaktadir. 7-12 yas grubunda olan cocuklar %25, 13 ve {istii yas grubundakiler %4 oranindadir. Buna pa-
ralel olarak cocuklarin cogunlugu (%71) 6drenim caginda degildir. Cocuklarin %18’i ilkogretime,
%2’si lise veya dengi okula devam etmektedir. Ogrenim caginda olup, okula gitmeyen va da okulu birakanlarin
orani %8’dir.

EVLI KADINLARIN ESLERI iLE iLGILi BILGILER

%54°11 evli olan kadinlarin eslerinin durumu incelendiginde; cogunlugun 31-35 yas grubunda oldugu
gorilmiistiir (2019). Bunu, 26-30 (%17), 20-25 (%16), 41-45 (%14), 36-40 (%13), 46-50 (%6), 51 ve lize-
ri (%5) yas gruplar izlemektedir. Bilinmeyen %10 oranindadir.

Eslerin 6Grenim durumlarina bakildiginda, ilkokul mezunu olanlarin en yiiksek oranda (%45) bu-
lundugu saptanmistir. Orta veya dengi okul mezunu olanlar %12, lise veya dengi okul mezunu olanlar %7
oranindadir. %17’si okur-yazar olan eslerin %8’inin okur-yazar olmadigi gériilmustiir. Eslerin calisma duru-
mu incelendiginde %23’lintin issiz olduklan saptanmistir.  Calisan eslerin %15’i stirekli gelir getiren bir is-
te, %36’s1 ise gecici gelir getiren bir iste calismaktadir. Emekli olup calisanlar %11, emekli olup calisma-
van esler %3 oranindadir. Bilinmeyen %12 oraminda saptanmustir.
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Eslerin gelir durumlarina bakildiginda %36’smin geliri olmadi@, %25’inin asgari {icretin altinda,
%14 tinlin asgari ticret, %15’inin ise asgari ticretin Uistiinde bir gelire sahip olduklari belirlenmistir. Bilinmeyen
%9 oranindadir. Eslerin zararh aliskanlhiklan acisindan durumlan incelendiginde; %58’inin alkol,
kumar, uyusturucu vb. aliskanliklarinin oldugu goriilmiistiir.

Buna gore alkol kullananlar %23, alkol + kumar aliskanh@: olanlar %9, uyusturucu madde %8, kumar %6, al-
kol + kumar + uyusturucu%5, bilinmeyen %8 oraninda saptanmustir.

KADINLARIN KURULUSTAN AYRILMA NEDENLERI
Kuruluslarimizdan yararlanarak ayrlan 617 kadindan %18’i ise yerlesmistir.

Ise yerlesen kadmlarin durumu incelendiginde; %61 ’inin yatili islere, %15’inin ise ayr1 bir eve yerlestikleri go-
riilmiistiir. Esi ile barisanlar %4, 6z ailesi ile sorunu ¢éziimlenen %9 oranindadir. Ise yerlesmis olup da kurulu-
su terk edenlerin oram1 %11 dir.

Kadinlar; yatih ve giindiizlii olmak {izere, cocuk, yash, hasta bakicisi ve temizlik iscisi olarak aile yaninda, kat go-
revlisi, sekreter, temizlik, bulasik, yemek, manti, gdzleme vb. isleri yapmak iizere otel, lokanta, biiro, fabrika,
hastane vb. 6zel isyerlerinde, makineci olarak tekstil fabrikasinda, tezgahtar, hazir giyim iscisi olarak magaza-
larda ise yerlesmislerdir.

Ise yerlesmeyen kadinlarin kurulustan ayrilma nedenleri incelendiginde; %21’inin 6z ailesi ile sorunlarmnmn ¢é-
ziimlenmesi, %18’inin esi ile barismasi, %16 simn ayn bir eve yerlesmesi, %9’ unun bosanarak 6z ailesi yamna
donmesi sonucu ayrildiklart goriilmiistiir.

Kendi istegi ile ayrilan %13, kurulusu terk edenler %13, kurulus tarafindan cikarilan %4, nakil %6 oranin-
dadir.

AYRILAN KADINLARIN KURULUSTA KALMA SURELERI

Kadinlarin kurulusta kalma stireleri incelendiginde; %19’unun 5 giin ve daha az bir siire kaldiklar1 gériilmiis-
tir. 31-60 giin %16, 61-90 giin %11, 91 + giin %13 olarak saptanmustir.

Bunu, 6-10 giin %11, 11-15 giin %8, 16-20 giin %8, 21-25 giin %5, 26-30 %9 olan kalma stireleri takip
etmektedir. Kadinlarin kurulusta kalma stireleri durumlarina gére degiskenlik gostermektedir. Kisa siireli kalma;
baska kalacak yerinin olmasi, yatili ise yerlesme, kurulusta kalan kadinlardan hoslanmama, kurulusun fiziki ko-
sullarini begenmeme, sorunlarinin ¢éziimiinde bu kadar stireye gereksinimi olma, baska ¢6ziim yollarina yonel-
me vb. durumlar kapsamaktadir.

KADINLARIN YERLESIM BOLGELERINE GORE DAGILIMLARI

Kadinlarin geldikleri yerlesim bolgelerine bakildiginda en yiiksek oram (%20) Akdeniz Bolgesi olustur-
maktadir. Bunu Ege (%17), Ic Anadolu (%17), Dogu Anadolu (%16), Giineydogu Anadolu (%13), Karadeniz
(%8) ve Marmara (% 8) Bolgeleri takip etmektedir. Yurtdisindan gelen kadinlar %1 oranindadir.

Yerlesim birimlerine gére degerlendirildiginde; kadinlarin biiyiik bir bélimiiniin (%67) sehirlerden geldigi
goriilmektedir. llcelerden gelenler %28, koylerden gelen kadinlarin orani ise %5 dir.

OZEL HUKUK TUZEL KiSILERI iLE KAMU KURUM VE KURULUSLARINCA ACILAN KADIN KO-
NUKEVLERI/SIGINMAEVLERI

Kurumumuz kendi teskilat yapisi icerisinde actigi sosyal hizmet kuruluslari ile hizmetlerini yiiriitiirken, diger yan-
dan da bu alanda hizmet vermek isteyen diger kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel hukuk tiizel Kisileri icin reh-
ber olmasi, hizmetten yararlanan kadin ve cocuklarinin istismarinin énlenmesi, insan onuruna yakisan cagdas
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anlayis ve kosullara uygun diizeyde hizmet sunumunun saglanmasi amaciyla hazirlanip, 8 Mayis 2001 tarih ve
24396 sayih Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmis bulunan ve bu alandaki 6zverili calismalarin des-
teklenmesi, isbirligi ve dayamsmanin éne cikarlarak uygulanmasi éngériilen; “Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Ka-
mu Kurum ve Kuruluslarinca Acilan Kadin Konukevleri Yénetmeligi” uyarinca da hizmetlerini stirdiirmektedir.
Bu kapsamda, biri 2005 yiinda 18 kapasiteli, digeri 2006 yilinda 25 kapasiteli kamuya ait iki kadin konuke-
vi ile 2007 wilinda 12 kapasiteli 6zel hukuk tiizel Kisilerine ait olmak tizere 3 kadin konukevi Kurumumuzdan

acihs izni alarak hizmete acilmistir.

Bu kuruluslarin disinda “Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Acilan Kadin Konukev-
leri Yénetmeligi” kapsaminda degerlendirilebilecek ancak, Kurumumuzdan acihs izni basvurusu bulunmayan; va-
lilik, belediye ve sivil toplum kuruluslarina ait, siddete maruz kalan kadinlara yonelik hizmet verdigi tespit edilen
18 kurulus/ bolim/ birimler tespit edilmistir.

Kurumumuza ait 23, diger kamu ve sivil toplum kuruluslarina ait 21 olmak tizere sz konusu kuruluslarin genel
toplam 44 djir.

KADINLARA YONELIK OLARAK TOPLUM MERKEZLERINDE YURUTULEN
CALISMALAR

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudiirliigii cagdas sosyal hizmet politikalar1 baglaminda
kurum odakli hizmetlerinin yani sira, aileye ve kadina yonelik koruyucu-6nleyici, egitici-gelistirici, hizmetleri ye-
rine getirmek tizere 1992 yilinda Toplum Merkezi Projesi'ni hazirlayarak 1993 yilinda toplum merkezi hizmet-
lerini baslatmustir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'nun 9.Maddesinin degisik (j) bendi ile 15 in-
ci maddesi hiikiimlerine dayanilarak diizenlenen “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na Bagh Top-

lum Merkezleri Yonetmeligi” 11.07.2000 tarih ve 24106 sayih Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige gir-
mistir.

“Toplum Merkezleri” hizli toplumsal degisme, kentlesme ve gé¢iin yarattigi sorunlar dogrultusunda, bireylerin,
gruplarin, ailelerin ve toplumun sorunlarla bas edebilmeleri ve bireylerin katihmci, iiretken ve kendine yeterli
hale gelmesi amaciyla; koruyucu-6nleyici, egitici-gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici islevlerini, bir arada ve
en kolay ulasilabilir bicimde, kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil toplum &rgtitleri
ve gonillliiler ile isbirligi ve esgiidiim icinde sunmakla gorevli ve yiikiimlii bulunan giindiizlii sosyal hizmet ku-
ruluslandir.

Toplum merkezleri, kisi, grup ve topluluklarin; kiiltiir, iletisim, beceri kapasitesini tanima ve arttirma, bilgilen-
me, dertlesme, sinerji yaratma ve devletle birlikte hareket etme verleridir. Toplum Merkezi; sadece bir bina,
kapali bir mekan degil, aymi1 zamanda bilgi aktaran, bunun yani sira kent ile gé¢ eden arasinda bag kuran bii-
tiinlesmeyi saglayan araci bir kurumdur. Toplum Merkezi; kuskusuz mevcut hizmet kuruluslarinin (saghk, halk
egitimi, okul vb) rol ve gorevlerini tistlenme durumunda degildir. Ancak bu kaynaklardan yararlaniimasini sag-
lamak, kaynaklara erisilmesini kolaylastirmak, bosluklari doldurmak, isbirligi saglamak acisindan etkin bir rol
istlenmektedir.

TOPLUM MERKEZLERININ AMACLARI

- Gelisen, degisen tilke kosullari ve anlayist ile paralel her yasa uygun stirdiiriilebilir insani gelismeye katki
saglamak,

- Demokratik davramslar gelistirmek,

- Dezavantajli ve yoksun konumda bulunan ve i¢c gécten etkilenen tiim niifus kesimlerine yénelik Toplum-
sal Cinsiyet Esitligi kapsaminda toplumsal kaynaklara ve sosyal hizmetlere esit ulasimi saglayacak sosyal,
ekonomik ve Kiltiirel gelisime uygun programlar hazirlamak ve uygulamak
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- Niifusun tiimiine yénelik kapsamli bir program diizenlenmesi esas olmakla birlikte yerel dzellikler goz
oniinde bulundurularak cinsiyete dayali dengeleri saglamak,

- Hedef gruplara, vatandaslk bilinci kazandirmak 6rgiitlii davranis ve katihm kapasitelerini gelistirmek,
- Bireylere, ailelere ve topluluklara kisisel ve toplumsal yasam becerileri kazandirmak,

- Bireylerde ve kirsal topluluklarda cevre duyarliligini artirmak ve dogal cevrenin iyilestirilmesine katki sag-
lamak,

- Yerel ve kamusal kuruluslar, sivil toplum kuruluslar ile hizmet verilen bélgede bulunan kaynaklarin top-
lumsal cinsiyet esitligi g6z 6niinde bulundurularak kullamminda etkinligi artirmaktir.

TOPLUM MERKEZLERINDE TEMEL POLITIKALAR VE ONCELIKLER

Temel politikamiz ve dnceligimiz; ic gdcten etkilenmis, kentin yam basinda olup, kaynaklara ulasamayan ve esit
firsatlardan yoksun kalan cocuk, genc, kadin, erkek, vash, éziirlii gruplarina, toplumsal cinsiyet esitligi kapsa-
minda koruyucu 6nleyici, egitici, gelistirici hizmetlerin sunulmasi, erkek ve kadin bakis acilarinin yasamin her
alaninda esit yer almasi, kadinin birey olarak gticlendirilmesi ile {iretime katkisinin saglanmasidir.

Kadinlarn bilgi, beceri, egitim, inisiyatif giicii gibi niteliklerinin arttirlmasi, ortaya cikma olasih@ olan pek cok
sorunun 6nlenmesi anlamina gelmektedir. Bu gercekten hareketle kadinlarin giiclendirilmesi Toplum Merkezle-
rinin en temel hareket noktasini olusturmaktadir.

Olanaklar acisindan dezavantajli bolgelerde geleneksel yapi icerisinde bulunan kadinlar, anne ve es kimligi ile
var olmakta, toplumsal yasama katilma ve birey olma firsatindan yoksun yasamaktadir. Bu geleneksel yapi ne-
deniyle kadin ve genc kizlarin toplumsal yasama katiiminmi kolaylastiracak ve kabul gérecek yontemler tiretilme-
si zorunludur.

Toplum merkezlerinde de, en kabul goren yéntemler bélgeye gére iiretiimekte ve hizmetlere davet bu yéntem-
lerle gerceklestirilmektedir.

Toplum merkezlerimizde, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadina yakistirilan etkinlikler olarak aile icinde ka-
bul edilen dikis, nakis vb kurslari bir ara¢ olarak kullanilmakta, hatta bazi toplum merkezlerinde ve &zellikle Do-
gu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde bazi illerde otomatik camasir makinelerini kullanmalar saglanarak, ka-
din ve genc kizlar toplum merkezine cekilmeye calisiimaktadir. Bu calismalara es zamanl olarak kadmnin birey
ve kadin kimligini éne cikaran egitim programlari, faaliyetler ve grup calismalar yiiriitiilmektedir. Camasir ma-
kinesi kullanabilecegi icin esinden veya aile biiytigtinden izin alabilen kadinlarin o esnada egitim programlarina
katihmi saglanmaktadir.

Kadinin toplumsal cinsiyeti nedeniyle én plana cikan ve kadinin da éncelikle benimsedigi anne ve es rollerinde
yasadigi sorunlarin ¢6ziimii, anne ve es olarak saglikl iliskiler kurabilmesi amaciyla; Anne — Cocuk Egitim Prog-
rami (ACEP), esler arasi catisma ¢c6zme egitimi, grup calismalar ve Kisisel calisma yapilmaktadir.

Anne ve es rollerine uygun olarak aile ici iliskilerini diizenlemek tizere beceri kazanan ve kapasiteleri arttirilan
kadinlar, birey ve kadin kimligini giiclendirmeye yonelik olarak bu calismalarin arkasindan Kadinin insan Hak-
lar1 Egitim Programi (KIHEP), cesitli seminerler, konferanslar, paneller, soylesiler ve egitim toplantilarindan va-
rarlandirilmaktadirlar.

Ayrica, yine geleneksel yapida yogun olarak goriilen evde gelir elde edenin kimlik olarak kabul gérmesi nede-
niyle, kadinin el emegi ile gelir elde etmesi ve/veya meslek edindirilmesine yonelik destekleyici calismalar da stir-
diirtilmektedir.
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Tiim bu calismalar sonucunda kadinin; kendini ifade etmesi, sorunlarinin farkina varmasi ve paylasmast, sorun-
larina yonelik ¢coziim {iretme kapasitesinin arttirlmasi ve béylece kadinin aile ve toplum icerisinde kabul ve say-
g1 gorerek statiistiniin yitkselmesi saglanmaktadir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagh toplam 39 ilde 75 Toplum Merkezi bulun-

maktadir.
2007 YILINDA KADINLARA YONELIK OLARAK
UYGULANAN PROGRAMLAR VE YARARLANAN KADIN SAYISI TOPLAM
Kadinin El Emeginin Degerlendirilmesine Yonelik Kurslar 7.172
Yetigkinlere Yonelik Egitim ve Sosyal Kiiltiirel Etkinlikler (seminer,
konferans, panel, egitim soylesileri) 11.984
Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programu 473
Anne Cocuk Egitim Programi (6 yasinda cocuklarn da programa katilmaktadir.) 872
Benim Ailem (0-6 Yas) 867
7-19 Yas Aile Egitimi 302
Aile Sistemini Gticlendirmeye Yonelik Egitim Programlar 1.036
Kadinlara Yonelik Okuma Yazma Kursu 1.349

AILE DANISMA MERKEZLERINDE KADINLARA YONELIK YORUTULEN CALISMALAR

Aile Danisma Merkezleri aile yasamini korumak, desteklemek ve sorunlarin ¢éziimiine yardimci olmak amaciy-
la aile bireylerine yonelik koruyucu-6nleyici, egitici-gelistirici, tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin yam sira reh-
berlik ve danismanlk hizmetlerinin de verildigi merkezler olup, bu Merkezlerde; aile hayatinin gelistirilmesi ve
gticlendirilmesi yoluyla ailenin refahi, mutlulugu ve biitiinliigiiniin saglanmasi, uyumlu aile iliskilerine katkida bu-
lunulmasi, aileyi bir arada tutan baglarin kuvvetlendirilmesi, aile tiyelerinin Kisiliklerinin saghkh bicimde gelisme-
si, birey olma potansiyellerinin gliclendirilmesi ve toplumsal yasama uyumlarinin saglanmasi, saglikli cocuk ye-
tistirme bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ile aile sisteminde &zgiirliik, sorumluluk ve toplumsal degerler arasin-
da bir denge saglanmasi amaclanmaktadir.

S6z konusu merkezlerde bu amaclara uygun olarak; evlilige hazirhk, aile ici iletisim, esler arasi uyumsuzluk,
tek ebeveynlik, ebeveyn-cocuk iliskisinden dogan sorunlar, aile ici rol ve sorumluluklarin daghmi, yash ve engel-
li Giyelerin bakimi, bosanma &ncesi ve sonrasi yasanan sorunlarin giderilmesi vb. konularda ailenin kendi kendi-
ne yeterli hale gelmesi yoniinde mesleki calismalar gelistirilerek siirdiiriilmektedir.

Ayrica, kadinin toplum ve aile igerisindeki statiistintin yiikseltilmesine yonelik programlarin gelistirilmesi, tore ci-
nayetlerinin ve aile ici siddetin énlenmesi ile 4320 Sayili “Ailenin Korunmasina Dair Kanun” un gerekli haller-
de yasama gecirilmesi konusunda aile egitilerek desteklenmekte, rehberlik ve danismanhk hizmeti verilerek ai-
lenin toplumsal ve ekonomik degisimi icin uyumuna yardimci olunmaktadir.

Bu calismalarin yani sira Aile Danisma Merkezlerinde gérevli meslek elemanlarinin  kadin ve cocuklarin yasal
haklar1 ve bu haklarin nasil kullanilacagi konularinda bilgiler iceren Toplumsal Cinsiyet Egitimi, Benim Ailem,
Anne - Cocuk Egitim Programi, Baba Destek Programi, Kadinin Insan Haklar1 Egitimi Programi, Vatandaslik
ve Cocuk Haklar Egitimi Programi gibi hazirlanmis paket programlarimin egitici egitimlerine katilmalari gercek-
lestirilerek bu egitimlerin hizmetin niteligine olumlu bicimde yansimasi saglanmaktadir.
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Bu paket programlardan, Anne Cocuk Egitim Vakfi ile isbirligi icinde viiriitilen Baba Destek Programi (BA-
DEP), babalara cocuk egitiminde ve aile icersinde dogru disiplin yontemleri, etkili iletisim becerileri kullanmala-
11, aile ici siddet ve catismamin nasil 6nlenecegi ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirmayi hedefleyen bir paket prog-
ram olup, babalarla gerceklestirilen haftalik tartisma toplantilari ile siirdiiriilmektedir.

Bu paket programlardan dogrudan kadinlara yonelik olanlar ise sunlardir:

ACEP; Anne Cocuk Egitim Vakfi ile isbirligi icinde yiiriitilen Anne — Cocuk Egitim Programudir. Egitim boyun-
ca annenin ¢ocugunu yetistirirken kullandigi yontemler, bu yontemlerin cocugu nasil etkiledigi, cocuguyla nasil
iletisim kurabilecegi, aralarindaki catismalari en aza nasil indirebilecedi konularinda paylasim yapilmakta anne-
nin egitici potansiyelinin ve giderek aile ici statiisiiniin giiclendirilmesi, aile ici siddetin énlenmesi hedeflenmek-
tedir.

UNICEF destegi ile stirdiiriilen “Tiirkiye'deki Cocuklar Icin Iyi Bir Yonetisim Koruma ve Adalete Dogru “ pro-
jesi kapsaminda yiiriitilen Benim Ailem Program; cocugun psiko-motor, sosyal ve bilissel gelisim hakkini gii-
vence altina alarak gelisimsel gecikmelerini énlemek anne babalarin erken cocukluk konusunda bilgilerini arttir-
mak bolgeler ve cinsiyetler arasindaki esitsizligi azaltmak, 6grenme basarisim desteklemek ve etkili ana babalk
programinin ulusal diizeyde yayginlastirmak amaciyla 0-6 yas grubunda cocugu olan annelerle yapilan grup ca-
lismalar1 yoluyla uygulanmaktadir.

Programin uygulanabilmesi icin uygulayicilarin egitici egitiminden gecmeleri gerekmektedir. Toplum merkezle-
ri, aile danisma merkezleri ve cocuk yuvalarinda gérev yapan cok sayida meslek elemani (sosyal calismaci, psi-
kolog, cocuk gelisimci, 6gretmen ) iki haftalik egitici egitimlerini tamamlayarak gérev yerlerinde uygun kosullar-
da annelerle veya bakici annelerle grup calismasi diizenleyerek annelerin ve annelere verilen baba mektuplari
araciiiyla babalarin bilgi ve becerilerini gelistirme calismalarini stirdiirmektedirler.

KIHEP; Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programidir. Katilime1 kadinlarin haklar ve yasalari 6grenmesini ve cinsi-
vet ayrimciligi konusunda bilinclenmesini saglamak bu yolla kadinlarin toplumsal statiistinti yitkseltmek daha
giiclii ve saglikl olmalarini desteklemek egitimin ana hedeflerindendir.

Aile Danisma Merkezlerinin toplam sayisi 36 ilde 40 ’e ulasmis olup, 2007 yih icerisinde 21.305 Kisiye hizmet
verilmis olup, bunun 15.744 {i ise kadindir.
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Kadmna Kars1 Siddete Son! Kampanyadan Programal
Meltem AGDUK
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)

“....bi arkadasim var. Bi kiz arkadas: vard: seviyordu...Sonra, bir giin duydum ki, beraber yakalamislar.
Yatakta tabii ki yakalamslar. (...) (Kiz éldirildii, erkek halen saklanmaktadir.) Ama 6lditirme isi, yani biz
kinadik onlari. Halbuki madem birbirlerini seviyorlardi, madem béyle bir durumda baslarina gelmisti, hic
kendinizi rezil etmeden, ciinkii bunlar sonucta da birbirini seviyor. Cagiracaktin, ‘madem sen bu isi yap-
tin’, ‘kimse duymadan, bunu bi evlendirecektiniz, giizel bi sekilde’

- Kimse duymadan dediniz, birisi duyarsa, ¢evre duyarsa is degisir mi?

- “Yav cevre duyarsa, bu yarin ¢iinkti bunlar ev kuracaklar. Yani bi yuvalar: olacak. Yani en azindan
arkadaslari tarafindan kinanabilirler, ayiplanabilirler. Yani o acidan séyliivorum.” (Sanliurfa, erkek,
35 vas, ilkokul mezunu) (Tirkiye’de Namus Cinayetlerinin Dinamikleri, UNFPA/UNDP Raporu)

Birlesmis Milletlet Niifus Fonu 1971 yilindan bu yana Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ile ortak programlar ytirtit-
mektedir. Genel olarak tireme saglhig, aile planlamasi konusunda vyiiriitiilen programlara 2000l yillarin basin-
dan itibaren kadin-erkek esitligi ve daha &zelde de bir halk saghgi sorunu olarak tanimlanan kadina yénelik sid-
det ile miicadele konular eklenmistir. UNFPA’in kadina karsi siddet ile miicadele konusuna egilmesi, 1980le-
rin sonlarindan itibaren bu konuda yiikselen kadin hareketinin meyvelerini degisen kanunlarda ve politikalarda
vermesi, 6zellikle de namus cinayetlerinin artik acik bir sekilde tartisiimaya baslanmasi ile hizlanmis ve UNFPA
Tiirkiye Ofisinin de bu konuya daha fazla kaynak ayirmasina neden olmustur. UNFPA diger Birlesmis Milletler
kuruluslart gibi programlarini calistigi tilkenin kamu kurum ve kuruluslari ve STK’larin belirledigi éncelikler dog-
rultusunda olusturur. 2000-2005 Uciincii Ulke Programinda ve 2006-2010 Dérdiincii Ulke Programinda be-
lirlenen 6nceliklerden biri kadin haklarimin ilerletilmesi ve kadin — erkek esitliginin her diizeyde gerceklestirilme-
si olmustur. Her iki amac da gerceklestirilirken 6zellikle bu konularda calisan kamu kurum ve kuruluslarinin ka-
pasitelerinin gelistirilmesi ve kamuoyunun bu konularda duyarlihginin artirlmasi hedeflenmistir.

11 Temmuz 2004: UNFPA Namus Cinayetleri Uzerine Cahssa...

UNFPA Tiirkiye Ofisi diger tilke ofisleri gibi 11 Temmuz'u Diinya Niifus giinii olarak kutlar. Bu giiniin amaci
her il secilen bir konu cercevesinde kamuoyunu, karar vericileri ve politika yapicilar bilgilendirmek, ilgileri bu
konu/sorun tizerine ¢ekmektir. Bir sonraki basamak ise birka¢ ana calisma alanindan olusur; (1) kamuoyu bil-
gilendirme kampanyalari (2) savunuculuk calismalar (3) konuya iliskin calisan kurumlarin kapasitelerinin gelisti-
rilmesi (4) konuya iliskin politika gelistirilmesi. Bu dogrultuda UNFPA Tiirkiye Ofisi 2004 yilinda global tema
olan “kadinlarin hayatini kurtarmak” cercevesinde Tiirkiye kamuoyunu da 6zellikle mesgul eden “Namus Cina-
yetlerini” 11 Temmuz konusu olarak secti. Bu cercevede bir medya taramasi yapildi. Bu tarama sonunda &zel-
likle medya kuruluslarimin ilgisi ¢ekildi ve bu konuda daha genis kapsamli bir arastirma yapilmasina karar veril-
di. “Namus Cinayetlerinin Dinamikleri” raporu da iste bu kararin sonunda gerceklestirilen nitel arastirmanin so-
nucudur. Rapor Eyliil 2005 yihinda acikland:.

Agustos 2005: UNFPA kadina yonelik siddet konusunda ulusal nitelikte birseyler yapmah:

Namus Cinayetleri medya aciklamasindan sonra gelen olumlu tepkiler, UNFPA’in bu alanda daha genis kap-
saml calismasi gerektigini ortaya koydu. Bu alanda sivil toplum kuruluslarinin calismalari neredeyse 20 yildir or-

1 Bu metinde anlatilanlar 2004-2007 yillan arasinda yapilmustir. Bu kadar kisa siirede yapilan bu faaliyetlerin basarisinin altinda
bir taraftan hiikiimetin politik bir kararliig: atarken, diger taraftan da son 20 yilda kadin hareketinin bu konu iizerindeki ¢abalar

ve kamuoyunu bu miicadeleye hazirlamasi bulunmaktadir. Son yirmi yilda KKS ile miicadele eden kadinlarin hepsine tesekkiir ede-

rim. Onlarn ¢abalar olmasaydi, bizler bu kadar hizli ilerleyemezdik.
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tadaydi ve onlarin araciligi ile énemli yollar katedilmisti. Simdi ise devletin bu konuda kararlihgim gésterme za-
maniydi. Yeni TCK ¢ikmus, 4320 yiirtirliikteydi ama tiim bunlar kamuoyuna 6zellikle bir devlet kampanyast ile
duyurulmasi gerekiyordu. UNFPA Tiirkiye Ofisinin calisma ortaklarindan olan Kadindan Sorumlu Devlet Bakan-
lig1 bu yonde niyetini belli ettikten sonra 25 Kasim 2005 tarihinde baslatilmak tizere bir duyarlik kampanyasi-
nin hazirlik cahismalarina baslandi. Oncelikle tema belirlendi; “erkekler erkeklerle konusuyor”...Daha sonra Ka-
dina Kars: Siddete Son! Slogani ve logo yaratildi ve bir spot film cekildi. Bu siirecte énemli adimlardan biri kam-
panyanin daha fazla gériiniirligiinii saglamak ve séziinii yaymak amaciyla {inlii bir kisinin secimi oldu; Demet
Akbag UNFPA Tiirkiye ofisinin iyi niyet elcisi secildi. Kampanyanin erkekleri én plana cikartmasi dogal olarak
kampanya ortaklarinin secimini de etkiledi; Tiirkiye Futbol Federasyonu boyle bir kampanyaya destek verecek-
lerini acikladi. Federasyonun yanisira 2005 yilinda 1. Futbol liginde yer alan 18 futbol takimi da yine kampan-
ya destekcilerinden oldu. Aralik ayinin ilk hafta sonu “kadina karsi siddete son!” futbol hafta sonu ilan edildi ve
18 takim sahaya kampanya slogani ve logosu olan tisértler ve pankarlarla ciktilar, bu etkinlik Digitiirk’iin LigTV
kanalinda da canh olarak yaymnlandi.

Farkindalik yaratma kampanyalarinin etkisinin giiclii olabilmesi toplumdan farkh gruplarin destegini almasi ko-
suluyla gerceklesir. Bu tiir bir destek, eger politika temelli savunuculuk stratejileri ile birarada yiiriitiiliirse top-
lumsal doniisiimiin katalizérii olur.

Arahk 2004: Kampanyaya Ozel Sektérden Destek...Rakip mi? Ortak mi?

UNFPA ve ortaklari medya kampanyast hazirliklarini bitirmek {izereyken Hiirriyet Gazetesi “Aileici Siddete
Son!” Kampanyasinin lansmanin gerceklestirdi. “Kadina Karsi: Siddete Son!” kampanyasinin Istanbul’da Kadin
ve Aileden sorumlu Devlet Bakari Giildal Aksit himayesinde yapilan basin toplantisindan sonra Hiirriyet Aile ici
siddete son kampanyasi yiriitiiciileri ile ortak bir toplanti yapildi. Toplanti sonunda iki kampanyanin birleseme-
yecedi ama UNFPA'’in her iki kampanyaya da destek verecegi karar1 alindi. UNFPA béylesi bir miicadelede ne
kadar cok ortak olabilirse miicadelenin daha kapsamli yiiriitiilebilecegini diistiniiyordu. Hiirriyet’in kampanyasi
onceleri cok samimi gibi algilanmasa da willar icinde gerceklestirdigi basarili calismalarla bu alanda kendine
dnemli bir yer edindi. En son gecen vil Istanbul Valiligi ile baslattigi bélgesel ALO SIDDET hatti gercekten ulu-
sal nitelikte ve 6rnek bir calisma olarak bircok kadinin hayatini kurtardi, kurtarmaya devam ediyor.

Hiirriyet'in UNFPA ile ortaklik icinde gerceklestirdigi tic dnemli uluslararasi toplanti da ulusal ve ulusararasi de-
neyimleri biraraya getirme anlaminda basarili calismalar oldu. Hiirriyet ile ayrica “6zel sektér kuruluslar arasin-
da aileici siddetle miicadele ittifaki” calismalarinin da ilk tohumlar atildi. Simdi baska alanlardan 6zel sektér ku-
ruluslarimin bu konuya ilgi géstermeleri icin caba harcaniyor. Kendilerine aileici siddetinsirketleri icin maaliyeti-
nin ne kadar yiiksek oldugu anlatilarak kampanyaya destek vermeleri isteniyor.

Bahar 2005: Kampanya meyvelerini veriyor, Avrupa Komisyonu Tiirkive TemsilciliGgi ve KSGM
ile bir proje...

UNFPA’in 2000 yilindan bu yana uyumlu bir ortaklik icinde calistigit KSGM, Avrupa Komisyonu Ttirkiye Tem-
silciliginden bir proje teklifi aldi. UNFPA yaptigi cesitli savunuculuk faaliyetlerinin yani sira birlikte calistign ku-
rumlara teknik destek veren de bir BM kurulusu olarak, bu projelerin hazirlanmasinda KSGM'ye damsmanlik
destegi verdi. Iki bsliimden olusan projenin énemli bir ayagim Aileicinde Kadina Yénelik Siddetle Miicadele Pro-
jesi olusturmaktaydi. 2007 Kasim’inda baslayan bu proje ile bir Eylem Plani cercevesinde devlet icinde Aileicin-

de Kadina Yénelik Siddetle Miicadele Mekanizmasi kurulmasi éngérilmektedir.2 Kasim 2009°da bitmesi 6ngé-
riilen projede amaclanan alti hedef bulunmaktadir;

1. Ulusal Bilgi Sisteminin kurulmasi
2. Kamu Yetkililerinin Duyarhihgimin Artirilmasi
3. Siginmaevi Altyapr Standartlan ve Alternatif Yénetim Modellerinin Olusturulmasi

2By proje ile ilgili bilgi ici liitfen www.aileicisiddet.net giriniz.
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4.  Ulusal Eylem Plarm
5.  lletisim Stratejisi ve Uygulanmasi
6. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Kurumsal Mekanizmasinin Olusturulmast

Mavyis 2005: Yeni Bakan Devrede...

Kampanyanin hiz aldig1 bir noktada ortaklardan birinin degisimi baz1 faaliyetlerin ertelenmesine neden oldu ve
calismalar arka planda devam etse de, kamuoyuna yeniden cikis icin bir stire beklenmek durumunda kalindi. Bu-
rada 6nemli olan kampanya yénetiminin esnek olmasi ve her tiirlii politik degisimi ve gelismeyi gogtisleyecek
bir yapiya sahip olmasiydi.

Bu siirecte kampanyaya yeni ortaklar gelmeye devam ettiler. Mayis 2005’te Kiiltiir Bakanh@ Devlet Coksesli
Korosu kampanyaya destek vermek istediklerini belirterek 3000 tiirkii taradilar. Bu tiirkiilerden Kadian Y&ne-
lik Siddeti icerenleri ayirdilar ve iclerinden secilen 12 tanesi {inlti bestecilerce cokseslendirildi. 25 Kasim 2005’te
Istanbul’da, Mart 2006’da Ankara’da ve Eyliil 2006’da da Amasya’da gerceklestirilen tic konserle ve stiidyoda
kaydedilen CD ile kampanyaya katkida bulundular. Koro bu kampanya icin hazirladigi repertuvar: halen daha
cesitli konserlerinde kullanmaktadir.

Evliil 2005: Herseyin Baslangici olan Namus Cinayetleri Arastirmas: Bitti...

UNFPA, UNDP ve Niifus Bilim Derneginin ortakligi ile gerceklestirilen Namus Cinayetleri arastirmast sonuglan-
di. Rapor herkesimden cesitli tepkiler aldi, cesitli bakanlarin da ilgisini ceken raporun farkh sekillerde tanitimi
vapildi. Bakanlara 6zel toplantilardan, Meclis'te kurulan Tére Namus Cinayetlerini Arastima Komisyonuna su-
nusa kadar. Ayrica Tvlarda da cesitli programlara konuk olundu. Bir Savuculuk materyalinin politika yapicilar
diizeyinde dogrudan etkisi bu arastirma raporu ile cok net bir sekilde goriildii.

2006: Yeni Bir Yil...Bir AB destekli Proje Daha...

Kampanya cesitli faaliyetleri ile araliklarla devam ederken Avrupa Komisyonu Tiirkiye Temsilciligi bu sefer de
Icisleri Bakanhg Mahalli Idareler Daire Baskanhgi ile UNFPA’e geldi. Kadina yénelik siddetle miicadelede yeni
bir proje daha yapilmak isteniyordu...Siddete ugramis kadinlarin destek alabilecekleri 6rnek siginmaevlerinin ku-
rulmasina yonelik. .. Tiirkiye'de sekiz ilde siginmaevlerinin insas, tefrisi ve calisanlari ile o ilde hizmer saglayici-
larin kapasitelerinin yiikseltilmesini iceren proje neredeyse iki yillik bir hazirlik stireci sonunda 2008 yilinin ba-
sinda bagladi.

UNFPA, KSGM ve Hiirriyet ile 2006 yili icinde kampanyanin devami icin cesitli faaliyetler yapti. Yine bir savu-
nuculuk materyali olarak kullanilabilecek bir rapor hazirlatti. Filiz Bingdlce nin hazirladigi “Dil Dayaklar” adh ra-
por, erkeklerin siddet uygulama 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda nasil bir dil kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Mart 2006: Tiirk Silahlh Kuvvetleri de isin icine giriyor...

Tiirk Silahli Kuvvetleri ile birlikte tiim garnizonlarinda kullanmak tizere kampanya cercevesinde posterler yapil-
di. Posterlerin tasarimlarim TSK gerceklestiriken, metinler ve sloganlar UNFPA&KSGM tarafindan yazildi. Pos-
terlerin yanisira tim er ve erbaslarin egitimleri sirasinda aldiklar1 “Vatandashk Sevgisi” dersinin icine de kadina
karsi siddet 6zelinde toplumsal cinsiyet esitligine iliskin bir boliim yerlestirildi.

Eyliil-Kasim 2006: 25 Kasim Yaklaswyor...Bir Hayalimiz Gerceklesiyor...

Kampanya fikri ilk olusmaya basladigi zaman UNFPA ofisinde ileriye yénelik cesitli hayaller kurmustuk. Bunla-
rin basinda da hkiimetin politik kararliligini géstermesi agisindan Basbakan’a “Kadina Karst Siddete Son” de-
dirtmek vardi. Bu hayalimiz neredeyse 1.5 yil kadar kisa bir siirede KSGM ve Devlet Bakani aracihigi ile gercek-
lesti. 25 Kasim 2006 tarihinden baslayarak Tvlarda yayinlanmak iizere Sayin Basbakanin, Devlet Bakani Nimet
Cubukcu'nun, KSGM Genel Miidiirii Esengiil Civelek’in ve Diyanet Isleri Baskam Ali Bardakoglu'nun yer aldigi
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bir spot film cekildi ve tiim ulusal kanallarda gésterime girdi. Yine ayni tarihlerde cesitli illerde bilboardlarda kul-
lanilmak {izere afisler yapildi ve asildi.

Kasim 2006: Yeni bir ortak daha...Givim Sanayiciler Dernegi...

Baslangicindan bu yana neredeyse 2 yil gecmis olan kampanyanin tekrar kamuoyunda yanki yapmast icin yeni
bir cikis yapilmasi gerekiyordu. Kampanyanin ilk temasi “erkekler erkeklerle konusuyor” tekrar hatirlandi ve ye-
ni bir ortakla yeni bir faaliyete girisildi. Giyim Sanayicileri Dernegi kendisine tiye olan tiim firmalara bir cagri ya-
parak kampanyayi desteklemelerini rica etti. Bu destek istegine 15 firma cevap verdi. Destege cevap veren fir-
malar tirettikleri ve sattiklan erkek iiriinlerinin fiyat etiketlerinin yanma bir de KKS Son etiketi ilave ettiler ve
magaza vitrinlerine etiketlerin tasarimlarinda posterler yerlestirdiler. Faaliyet baslangicindan bu yana bir milyon
etiketli erkek giyim tirlinti satild.

Aralik 2006: Polisler de isin icinde...Protokol Imzas:

2004 Aralik ayinda baslayan duyarlik kampanyas: artik bir programa doniismiis durumda. 2006 Aralik’ta cis-
leri Bakam Abdiilkadir Aksu ve Devlet Bakani Nimet Cubukcu'nun imzaladigi protokol ile “Kadina Karsi Sidde-
tin OnlenmesindePolisin Rolii ve Uygulanacak Prosediirler Projesi” baslatildi. 2007 yilinin tamamina yayilan ve
2008 yilinda da farkh faaliyetlerle desteklenen projede 270 amir simf personel egitici olarak yetistirildi. Egitici
egitimlerinin tamamlanmasiyla birlikte egiticiler tiim Tiirkiye'de polis merkezlerinde calisan 40.000 emniyet
mensubunu egitmeye basladi. Egitimler 2008 yili sonuna kadar devam edecektir.

2007 yihindan itibaren kampanya daha ¢ok “Kadina Yonelik Aileici Siddetle Miicadele Projesi” cercevesinde de-
vam edilmektedir. 2008 yilinda Emniyet teskilati ile uygulanan proje benzeri projeler, yine protokoller cerceve-
sinde Saglik Bakanhgi Personeline uygulanmaya baslanacaktir. Bu egitimler diger hizmet saglayicilara yonelik
olarak da verilecektir.

Sonu¢

Once bir hayal kurduk ve sonra da gerceklestirdik. Daha da ileriye giderek bir duyarhlik kampanyasini progra-
ma donustiirdiik. Kadinin Stattisii Genel Muidiirliigii ile birlikte yiirtidiigtimiiz bu yolda toplumun her kesiminden,
kamu kurulusarindan, sanatcilardan, sporculardan, STKlardan destek aldik.

Sonucta etkili bir kampanya icin

Toplumun her kesiminden destekgi gerektigini,

Politik kararhhgin énemli oldugunu,

Bir kampanyanin yiiriitiilmesi icin 6zel bir kampanya yénetim grubunun olmasi gerektigin,

Her atilacak adimin defalarca énceden diisiiniilmesi ve planlanmasi gerektigini,

Esnek olunmasi gerektigini,

Her ortagin giindeminin farkli olmasi nedeniyle onlar ortak bir paydaya getirmenin énemli oldugunu,

[statistiki verinin énemini,

© N o kW b=

Zamanlamanin herseyden énemli oldugunu 6grendik.

Siire¢ devam ediyor. Kampanya artik bir programin parcast haline geldi; yani boynuz kulag: gecti...
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KADINA YONELIK SIiDDETIN SAGLIK SONUCLARI VE HEKIiM SORUMLULUGU

Niiket PAKSOY ERBAYDAR

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma ve Uygulama Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi
Tiirk Tabipleri Birligi Kadin Hekim/Kadin Saghg Kolu Yiiriitme Kurulu Uyesi

Uzun yillar boyunca gérmezden gelinen, olagan kabul edilen ya da 6zel mesele olarak griilen kadina yoénelik sid-
det artik giiniimiizde bir insan hakki ihlali, toplum tarafindan tolerans gdsterilmemesi gereken énemli bir halk
saghgi ve kadin sagh@: sorunu olarak ele alinmaktadir.

Kadinlarin yasadiklar: siddetin giin 1sigmna cikisi cok yakin zamanlara rastlar. Diinya Saglik Orgiitii bile bu olgu-
nun tammlamasini ancak 1993’te yapmustir. Bu tanimlamaya gore kadina yonelik siddet (violence against wo-
man), cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuclanma olasih@: bu-
lunan, toplum icerisinde ya da 6zel yasaminda kadina baski uygulanmasi ve dzgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlan-
masina neden olan her tiirlii davranistir (1).

Esler arasi siddet (intimate partner violence), 6zel bir iliskide fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik istis-
mar ve kontrol etme davranisi seklindeki eylemlere bagh olarak ortaya cikan fiziksel, cinsel ve psikolojik zarara
neden olan davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim su anda birliktelikleri siiren ya da ayrilmis biitiin ciftle-
ri kapsar. Bir iliskide kadimin erkege, erkegin kadina, ayni cinsiyetten ciftlerin birbirine siddet uygulamasi olasi-
dir. Ancak esler arasi siddet sorununun en biiyiik boliimiinii erkegin kadina uyguladigi siddet olgular olusturur

(1).

Cinsel siddet, kurbana olan yakinligina bakilmaksizin herhangi bir kisinin ev ya da isyeri dahil herhangi bir or-
tamda cinsel icerikli eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi ya da éne-
rilerde bulunmasi, para karsiligi seksle ilgili herhangi bir girisimde bulunmasi ya da baski yoluyla karsidaki kisi-
nin cinselligi {izerinde dayatmada bulunmasidir. Bu konuda yapilan baski, giic kullanilan her tiirlii uygulamayi
kapsar. Cinsel siddet kapsamina aile icinde ya da flértte tecaviiz, yabanci tecaviizii, savas ortamindaki sistema-
tik tecaviiz olaylari, cinsel iliski talebinde bulunma 6nerisi, istenmeyen diger cinsel 6neriler ve sarkintilik girisim-
leri, zihinsel ya da bedensel &éziirlillerin cinsel istismari, cocuklarin cinsel istismari, evlilige zorlama, cocuk yasta
evlendirme, dogum kontrol yéntemi kullanma hakkini engelleme ya da cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi ko-
runma 6nlemlerini reddetme, zorla diisiik yaptirtma, kadin siinneti ve bekaret muayenesi gibi kadinin cinsel kim-
ligine yonelik siddet davranislari ile maddi ¢ikar saglamak amaci ile kadini seks isciligine zorlama girmektedir (1).

“Diinya Saghk Orgiitii Cok Ulkeli Kadin Saghg: ve Aile Icinde Kadina Yénelik Siddet Calismasi’'na” (WHO Mul-
ti-country Study on Women’s Health and Domestic Violence Against Women; 2005) gére kadinlar arasinda
vasam boyu fiziksel siddet gérme sikhgi %13 ile %61 arasinda degismektedir. Ayni calismada cinsel siddet sik-
hai %6 ile %59 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada kadinlarin eslerinden en fazla “tokatlanmak” seklinde fi-
ziksel siddet gordiigii saptanmustir. Ayrica kadinlara esleri tarafindan “yumruklanma”, “tekmelenme”, “yerde
stiriiklenme”, “silahla tehdit edilme” gibi agir siddet sekillerinin uygulanmasi sikhigi %4 ile %49 arasinda degis-

mektedir (2).

Kadina siddet uygulanabilecegini diisiinen ve siddet uygulayan erkekler yaninda bu durumu uygun géren cok sa-
yida da kadin vardir. Kadina yénelik siddet konusunda kadinlarin siddeti ne kadar icsellestirdiginin incelendigi
2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'nin sonuclarina gére kadinlarin %39.0’1, kadinin yemegi yakmasi,
kocasina karsilik vermesi, parayi liizumsuz yere harcamasi, cocuklarin bakimini ihmal etmesi, cinsel iliskide bu-
lunmay1 reddetmesi gibi nedenlerin herhangi birisine bagh olarak eslerinin kendilerine fiziksel siddet uygulayabi-
lecegini kabul etmektedir.

Tiirk kadinlar arasinda fiziksel siddet gérmek icin en gecerli neden kocaya karsihk vermektir (%029.0). Evliler,
cocuk sayisi 5'ten fazla olanlar, genc kadinlar, kirsal bolgede yasayan kadinlar, egitimsiz kadinlar fiziksel sidde-
ti daha fazla oranda icsellestirmektedirler (3).
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Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun 1997 yilinda Tirkiye'vi temsil eden 2578 hanede yapmis oldugu “Ai-
le Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” arastirmasina gére evli ya da basindan evlilik gecmis kadinlarin %25.2’si,
erkeklerin ise %6.1'i eslerinden fiziksel siddet gordiigiinii beyan etmistir. Sézel siddet sikhigi kadinlarda %12.3
olarak belirtilmistir. Cocugu olan eriskinlerin %45.4’ii cocuklarina fiziksel siddet uyguladigini bildirmistir. Aras-
tirmaya katilan 14 yas ve {izeri kisilerin %70.0 imin ¢cocuklugunda anne-babasindan fiziksel siddet gérdiigii be-
lirlenmistir. Arastirmaya katilan 7-14 yas grubu cocuklarin yaklasik yarisinin okulda, okul disinda siddetin en az
bir tiiriine maruz kaldigi goériilmiistiir (4).

Kadinlar fiziksel (tokat atma, yumruklama, tekmeleme silahla yaralama, kadin siinneti, namus cinayetine kurban
gitme, vs), psikolojik (isim takma, asagilama, alay etme, tehdit etme vs), cinsel (sarkintilik, tecaviiz vs), ekono-
mik (calistirmama, parasina el koyma, bashk parasi vs), kontrol etme (sosyal olarak izole etme, giyimine kusa-
mina karisma, saglik hizmetlerine ulasmasini engelleme vs) gibi sekillerde siddet gérmektedir.

Kadina siddet uygulayan erkeklerin bu davranislarinin temelinde toplumsal cinsiyet ayrimciiginin yattigi ifade
edilmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimcihginin yayginhg: kadina yonelik siddetin de diinyanin her yerinde, her
sosyoekonomik grupta, yaygin bir sekilde gérillmesine neden olmaktadir. Bu yayginligin sebebini sosyal bilim-
ciler siddetin toplumsal cinsiyet ayrimciligimin stirdiiriilmesi icin kullanilan bir ara¢ olmasina baglamaktadir. Ka-
dinlar, kendilerine bicilen rollere uygun davranmadiklarinda, kendileri icin cizilen kirmizi hatti gectiklerinde
6zellikle erkekler tarafindan siddet gérerek cezalandirilmakta ve kendilerine rolleri hatirlatilmaktadir. Erkekler,
kadina roliinii dayatmak icin kullandiklar1 siddeti, cocukluklarinda sahit olarak ya da bizzat yasayarak égren-
mektedir.

Kadina yonelik siddet kadin mortalitesini ve morbiditesini etkileyen énemli sorunlara zemin hazirlamaktadir. Bu
sorunlar dogrudan siddetin neden oldugu éliimler, yaralanmalar ve sakatliklar oldugu gibi, bircok saglik sorunu-
nun ortaya cikisinm kolaylastiran, ivilesmeyi geciktiren, tedaviye uyuncu bozan etkilere sahiptir. Karin ve gégiis
kafesi yaralanmalari, kiriklar ciiriik, ezik ve sert cisimlerin olusturdugu izler, yirtik ve kesikler, géz ici yaralanma-
lan, fibromiyalji, kronik agr1 sendromu, sindirim sistemi bozukluklari, irritable barsak sendromu, diisiikler, kadi-
na yonelik siddetin fiziksel saglik {izerindeki olumsuz sonuclaridir. Alkol ve madde kétiiye kullanimi, depresyon
ve anksiyete, yeme ve uyku bozukluklari, éziirliiliik, utanc ve sucluluk duygulari, fobiler ve panik bozukluklar, fi-
ziksel inaktivite, azalmis benlik saygisi, post travmatik stres bozuklugu, psikosomatik bozukluklar, fiziksel islev-
sellikte azalma, sigara icme, intihar ve kendine zarar verme davranisi ve giivenli olmayan cinsel davranis bicim-
leri kadinlarin yasadigh siddetin olumsuz psikolojik ve davranissal sonuclaridir. Anne éliimleri, infertilite, pelvik
inflamatuar hastalik, gebelik komplikasyonlari/diisiikler, cinsel islevlerde bozukluklar, cinsel yolla bulasan hasta-
liklar HIV/AIDS, sagliksiz diisiikler, istenmeyen gebelikler ise kadina yénelik siddete bagh olarak olusan cinsel
saglik ve tireme saghdi sonuclaridir. Kadina yonelik siddet kadin liimlerinin de 6énemli bir nedenidir. Namus ci-
nayetleri, intiharlar, AIDS’e bagh 6liimler ve siddete bagl coklu travmalara bagh éliimler femisitlerin énemli ne-
denleri arasindadir.

Kadina yénelik siddetin ortaya cikisinda birden fazla etkenin bir arada rol oynamasi nedeniyle cok sayida sekts-
riin birlikte calisarak soruna miidahale etmesi gerekmektedir. Siddetin yikici etkilerinin saghgin her boyutunda
goriilmesi, kalici izler birakmasi, siddet géren kadinlarin varsa cocuklarinin korunmasi, tedavisi ve sagaltiminin
cok maliyetli olmasi nedeniyle ortaya cikisinin énlenmesi biiyiik énem tasimaktadir (5). Kadinlar tarafindan yil-
larca gizlenen ve kadinin ayibi olarak gériilen siddetin ayibinin siddeti uygulayana yani sahibine iadesi olarak ifa-
de edilebilecek “ayibin tersine cevrilmesi” seklindeki toplumsal tepkinin yasama gecirilmesi gerekir. Ayrica dev-
letin “siddete sifir tolerans” yaklasimini benimseyerek bu konudaki durusunu aciklamasi biiyiik énem tasir. Sid-
det uygulamay: dogal géren erkekler kadar bunu hakkettigini diistinen ¢ok sayidaki kadinin varligi, kadinin sta-
tiistinii diizeltmeye yonelik miidahalelerin énemine isaret eder. Kadina yénelik siddetin énlenmesi amaciyla ¢i-
karilan yasalarin caydirict niteligi yine sorunun ortaya cikisimi énleme konusunda etkili olacaktir.

Gelismis tilkelerde oldugu kadar tilkemizde de kadina yonelik siddetin énlenmesine yonelik ilk cabalan sivil top-
lum kuruluslan gostermistir. Ancak sorunun yayginhgi ve ¢éziimiine yonelik girisimlerin bu kuruluslarin olanak-
larini asmasi nedeniyle artik devlet kurumlarinin da bu konuya miidahale etmesi gerektigini géstermektedir. Top-
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lumsal yapilanma icerisinde kadina yonelik siddetin ¢dziimiinde etkili “liclii sacayagi”’nin sivil toplum kurulusla-
rinin da destegi ile birlikte ve etkili hizmet vermesinin gerekliligi ifade edilmektedir. Uclii sacayagim saghk siste-
mi, kolluk kuvvetleri ve adalet sistemi ile sosyal hizmet sistemi olusturmaktadir.

Kadinlarin saglik sistemini sik sik ve cesitli nedenlerle kullanmasi sebebiyle saglik calisanlarinin kadina yonelik
siddetin tanis1 ve tedavisi konusunda egitilmeleri gerekir. Bu egitim hem mezuniyet 6ncesi hem de mezuniyet
sonrast dénemde yapilmalidir. Egitimin icerigi, sorunun toplumsal boyutunu, nedenlerini, kadin saghg tizerin-
deki etkilerini tan ve tedavisi icin yapilmasi gerekenleri, siddet géren bir kadinla karsilasan hekimin hangi me-
kanizmalar1 harekete gecirmesi gerektigini, var olan vasal diizenlemeleri icerecek sekilde olmalidir. Kadina yo-
nelik siddet sorunun dinamizmi nedeniyle zaman icerisinde yaklasimlardaki degisikliklerin saghk calisanlarina
ulastirilmasi gerekmektedir. Kadina yénelik siddet konusunda gerekli egitimi almis saghk calisam mesleki oldu-
gu kadar toplumsal sorumlulugunun da bilincinde olarak soruna yaklasacaktir.

Saglik hizmetlerini kullanan ve siddet géren kadinlarin saghk calisanlar tarafindan belirlenmesi énemlidir. Ozel-
likle hekimlerin hangi nedenle basvurursa basvursun, kadinlara siddetin ne oldugunu aciklamalar1 ve siddet go-
riip gdérmediklerini sormalari yararhdir. Bu durum kadinin saglik sorununun temel nedeninin ortaya cikarilmasi-
n1, kadinin, hekimlerin bu durumu bir saghk sorunu olarak degerlendirdiklerini anlamasini ve yasadig: siddeti ola-
gan bir durum olarak gérmemesini saglar. Hekimlerin bu sirada karsilastiklari diger biitiin saglik sorunlarinda ol-
dugu gibi yargilayict olmayan ve mahremiyeti koruyucu bir tutum icinde olmasi beklenir. Kadinlarin gérdiikleri
siddeti sanilanin aksine konumlari nedeniyle saglik personeline oldukca rahat bir bicimde ifade edebildikleri be-
lirlenmistir (6). Bu nedenle hekimlerin bu konuyu “pandoranin kutusu’nu a¢mak olarak gérmeden ve kadinla-
rin giivenligini tehlikeye atmaksizin konusmalari uygundur. Ancak bazi vakalarda siddetin iki tarafi keskin bica-
g1 hekimlerin giivenligini de tehlikeye atabilmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddet konusunda bekgi (gate
keeper) konumundaki saglik personelinin giivenliginin saglanmasi icin gerekli diizenlemelere gidilmelidir. He-
kimlerin siddet gérdiigiinii saptadiklar: kadinlar icin kayitlara durumu belirleyici bir not diismeleri yararlidir. He-
kimler, siddet gérdiigiinii belirledikleri kadinlarin fiziksel ve ruhsal saghklarim bir arada tedavi etmeli ve ilgili di-
ger disiplinlerinde desteg@ini almaldir. Ayrica bu durumdaki her kadina, kullanmasa bile, mutlaka gérdiigii sid-
deti adli rapor seklinde belgelendirmesi onerilmelidir. Bu tiir vakalarda kadina cocuklar varsa onlarin durumu
da sorulmalidir. Eger kadin yardim isterse, hekimlere yonelik olarak hazirlanacak olan el kitaplarinda yazih gi-
venlik ve adli kurumlar ve sosyal hizmet kurumlar adres ve telefon numaralar verilerek desteklenmeli, kendisi-
nin ve ¢ocuklarinin can gilivenligini ve saghgim koruyabilmesi icin bireysel olarak yapabilecekleri konusunda bil-
gilendirilmeli, miimkiinse bu bilgileri kapsayan brostirler kendilerine verilmelidir.

Diinyanin cesitli yerlerinde halen stirmekte olan ancak Tiirkiye'de bin dokuz yiiz seksen 6ncesi dénemde namus
meseleleri bahane edilerek kadinlarin viicudunun cesitli yerlerini kezzap (nitrik asit) dékerek yakmak erkeklerin
yaygin bicimde kullandiklar1 bir cezalandirma yontemiydi. Kezzaba bagh olusan ciddi yaniklar kadinlarda 6liim,
kalic1 izler ve organ kayiplarina kadar giden saglik sorunlari olusturmaktaydi. Giintimiizde kezzap ya da benze-
ri asitlerle kadinlar yakma girisimlerinin yeniden basladigi dikkat cekmektedir.

Namus cinayetleri kadina yonelik siddetin uc bir seklidir ve {ilkemizde sik goriilmektedir. Kadinlar tilkemizde ge-
nellikle “namusunun kirlenmesi” ile iliskilendirilen durumlara bagl olarak oldiirtilmektedir. 2000-2005 yillan
arast dénemde polis ve jandarma kayitlarina gore dogrudan namus nedeniyle oldiiriilen kadin sayisi 455tir
(7,8). Kadinlarin namusu cesitli sekillerde kirlenmis addedilebilir. Bunlar genellikle kadinin ireme ve cinsel sag-
g1 ile iliskili durumlardir. Kadin ve aile tiyeleri bu durumun teyidi icin siklikla hekimlere basvurmaktadir. Bu ne-
denle hekimler bu kapsamdaki basvurular konusunda dogru tutum ve davrarnisi sergilemelidir. Ayrica namus ci-
nayetlerinin sadece {ilkemizin bazi bolgelerinde goriilen yerel bir sorun olmadigini bilerek her yerde benzer olay-
larin meydana gelebilecegdi bilgisi ile hareket edilmelidir.

Ulkemizde kadina yonelik siddetin énlenmesi amaciyla son yillarda cok sayida girisimde bulunulmaktadir. An-
cak konuyla dogrudan iliskisine ragmen saglik sistemi icerisinde konuyla ilgili miidahalelerin sinirhhg dikkat ce-
kicidir. Saglk sistemi icinde de bir an énce kadina yonelik siddete yénelik koruyucu calismalarin biitiin ilgili ta-
raflarin da katkisi ile yasama gecirilmesi saglanmahdir.
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KADINA YONELIK SIDDET NEDEN BiR SAGLIK SORUNUDUR?

“Sormaya Baslamak”

Hiilya BIRIKEN

Tiirk Tabipleri Birligi MK Uyesi

Tiirk Tabipleri Birligi Kadin Hekim/Kadin Saghg Kolu Yiiriitme Kurulu Uyesi

“Bir mendil niye kanar,
Dis degil, tirnak degil
Bir mendil niye kanar

Mendilimde kan sesleri”
Edip Cansever

Saghgin, sosyo-politik yaklasimla tammlanmasi, kadina yonelik siddetin neden bir saglik sorunu olduguna dair
acilimi da beraberinde getirecektir. Diinya Saghk Orgiitii'niin tanimina gére saglik, “fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali”dir. Sosyal cevre, ekonomik ve siyasi ortam saghkliig: belirler. Gorildigii gibi, kadin
saghg da biyolojik etkenlerin yaninda, sosyal siireclerden etkilenmekte, dolayisiyla kadin saghgmin cercevesi ge-
nislemektedir. Kadin saghgin tireme saghgiyla bir tutan anlayis yerine (dogurganlk ve dogumla ilgili saghk prob-
lemlerini 6nceleyen daha kapsamli) toplumsal cinsiyet kavramini da icine alan yeni yaklasimlar, kadin saghg: bas-
hginin altini doldurmaya baslamustir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, kadin kanserleri, yashlik ve kadin sagli-
g1, sigara, madde bagimliigi ve kadin, kadin ruh saghgi, kalp hastaliklari, beslenme, acil bakim, saglik bakimina
ulasim ve kadin, nihayet cinsiyet esitsizliginden kaynakl saglik sorunlar siddet, cinsel taciz ve tecaviiz, namus
cinayetleri, vb...

Diinya Saghk Orgiitii, 1993’de kadina yénelik siddeti, “cinsiyete dayanan, kadinm inciten, ona zarar veren, fi-
ziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuclanma olasihigi bulunan, toplum icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uy-
gulanmasi ve &zgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davrars” olarak tanimlamustir.

Bugiin Tiirkive'de ve diger iilkelerde yapilan arastirma sonuclarina gére, kadina yénelik siddet, ONCELIKLI
BIiR SAGLIK SORUNUDUR. Yaygin goriilmesi sakatlik ve sliimlere yol acmasi acisindan da énemli bir halk
saghg sorunu yapar ki bu da hiikiimetlerin ve saglik otoritesinin sorunu bir saglik problemi olarak tanimlamasi-
nive acil 6nlemler almasini gerektirir. Ne yazik ki tilkemizde siddetin saghk boyutu uzun siire ihmal edilmis, yal-
nizca sosyal bir sorun olarak algilanms, bu da siddeti énlemek yoniinde alinacak énlemleri geciktirmistir. Sid-
detin, ayni zamanda saglik sorunu olarak algilanmasi onun taninmasina, ortaya cikarilmasina ve 6nlenmesine
katki saglayacaktir. Siddete maruz kalmis kadini adli bir olgu olarak kabul etmek énemli, ancak eksiktir.

Kadina yonelik siddet, dogum o6ncesi dénemde baslar. Erkek cocuk istegi, kiz bebeklerin kiiretaji, ardindan kiz-
larin éldiiriilmesi, cinsel istismar, genital mutilasyon, fiziksel siddet, sakatliklar, intihara zorlama ve cinayetler
seklinde gortiliir.

Kadina yonelik siddet, cok cesitli saglik problemleri olarak karsimiza cikar. Bunlar, kesikler, kiriklar, i¢c organ ya-
ralanmalari, organ kayiplari, kalici sakathk, istenmeyen gebelikler, HIV, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, pel-
vik inflamatuar hastalik, diistikler, bel agrisi, madde bagimlih@i, bas agrilari, ashm degisik ruhsal problemler ve
nihayetinde 6ltimler.

Saglik sistemi, tamsi konulamadigdi icin, acik¢a kadina yonelik siddetle iliskili gériilmeyen ve sistemi stirekli mes-
gul eden bircok basvuruyla karsi karswyadir.

Genellikle karsimiza baska saglik problemleri seklinde cikar (bas agrisi, mide, bel agrisi, miiphem sikayetler)
Saglik bakim sisteminde kaynaklarin kétiiye kullanmasina neden olur (gereksiz ila¢ ve teknoloji kullanimi)
Saglk kuruluslarina basvuru sayisinin, is yiikiiniin ve saglik harcamalarimin artmasina yol acar.
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Kadina yonelik siddetin saglik boyutunun kavranmasi, taninin konulmasi ve hekim hasta isbirliginin, buzdag: al-
tindaki siddetin agiga ¢ikmasinin 6nemini birka¢ vaka érnedi ile aciklamak miimkiindir. (PHD Kadina Yénelik
Siddet Brosiirii)

Vaka 1

53 yasinda, temizlik iscisi (gtindelikci) kadin, sosyal giivencesi yok baska bir seyi de yok.. Saglik ocaginda hiper-
tansiyon tanisiyla takip ediliyor. Tedaviye uyumu kétii. Kontrollerde genel durumu tizgiin, yorgun, ruh hali dep-
resif..tansiyon 6lctimleri sirasinda kollarinda travmaya baglh morluklar gézleniyor. Hekim morluklarin nedenini
tahmin ediyor ama kadina sormaya cekiniyor tedaviye antidepresan ekleyerek takibe devam etme karari alyor.

Vaka 2

34 yasinda, kamu cahisani, kadin, sosyal giivencesi var. Acil servise esi tarafindan getirilmis. Basvuru nedeni sac-
It deride 3x5 cm.lik hematom ve sirtta 3x2 cm.lik hafif kanamal kesik. Genel durumu iyi, ruh hali depresif. Sac-
Ii deride yer yer koklerde kanama odaklari olan sa¢ kaybi var. Sirttaki kesinin yara agizlart diizgiin, olasi kesici
alet yaralanmasi. Esinin yaninda alinan anamnezde ayaginin haliya takilmasi sonucu kafasini kapia carptigini,
duserken kapidaki bir civinin sirtini yaraladigini séyliiyor. Glivensiz, sorulara kisa yanitlar veriyor. Kemik radyo-
lojisinde herhangi bir patoloji yok. Hekim, sirttaki kesiyi siitiire edip tetanos bagisiklamasini yapiyor ve 24 sa-
atlik takip 6neriyor. Kadimin esi acil servisine beklemeyi kabul etmiyor. Kadin tepkisiz. Pratisyen hekim, isi
basindan askin oldugu icin, dosyaya kendi istegiyle takibi kabul etmedigine dair not diistip hastaya taburcu edi-
yor.

Vaka 3

23 vasinda, ev kadin, sosyal giivencesi yok. Oksiiriik, ates ve halsizlik sikayetleriyle saglik ocagina basvuruyor.
Pratisyen hekim, hastayi 6 aylik bebeginin asilarini ve saglam cocuk izlemini yaptigi icin taniyor; daha énce yii-
ziinde ekimozlar gordiigiinti ammsatiyor. Muayene sirasinda kadinin boynunda, kollarinda ve sirtinda ekimozla-
ra rasthyor. Kadin, ekimozlarin nedenini soran hekime, aglayarak, esinin issiz oldugunu, bazen alkol aldigin; al-
kollii oldugunda kendisini dévdiigiinii anlatiyor. Pratisyen hekim kendisini iistiine vazife olmayan islere karis-
mis ve gergin hissediyor. Caresizlik duygusu icinde kadina “ASYE+Yumusak doku travmast” recetesi veriyor.

Vaka 4

16 yasinda, lise 6grencisi, genc kiz. Gece yarisindan sonra annesi, babasi, amcasi ve agabeyi tarafindan ilcede-
ki adli ndbetci olan saghk ocagi hekimine bakire olup olmadigina dair rapor vermesi icin getiriliyor. Baba, kizin
okuldan eve gec geldigini, bekaretinin bozulmus olabilecegini, raporun aile sereflerini kurtaracagim, raporu
komsu ve akrabalara gostererek kizlarini temize cikaracaklarini soyliiyor. Hekim aileyi ikna ederek kizla yalniz
goristiyor. Sirekli aglayan kiz, hekime, bakire oldugunu, ama muayene olmayi-cok utandigi icin istemedigini,
muayene edilirse kendini dldiirecegini soyliiyor. Pratisyen hekim ne yapmasi gerektiginden emin olamyor.
Adli tip derslerinden hemen incelemesinin nasil yapildigimi hatirlamaya calisiyor; yasal acidan hemen incelen-
mesine yetkisi olup olmadigim bilemiyor. Bakire bir kizin muayeneyi reddetmesine anlam veremiyor. Kafasi ka-
risik halde savciya telefon etmeye karar veriyor.

Vaka 5

Belediye hekimi defin ruhsati1 vermek iizere cenaze evine gider. Yataginda sabah 6lii bulunan kadinin yakinlari
tansiyon ve kalp hastas oldugunu soylerler. Olii muayenesini yapan hekim kadinin kasiklarinda ve belindeki
morluklar dikkatini ceker. Stiphelenip Cumhuriyet Savciligina bildirir.

Birinci basamak saghk hizmetleri koruyucu hekimlik ve tedavi edici hizmetleri biitiinctil bir yaklasimla ele alir.
Ulkemizde bu hizmetler genelde saglik ocaklar tizerinden verilir ve hasta ile ilk karsilasma veridir. Ekip anlayisi
icinde pratisyen hekim, hemsire, ebe dncelikli saghgin korunmasina calisir ve bu 6rgtitlenme agi ve saglik anla-
uist kadina yonelik siddetin birinci basamakta taninmasi acisindan da biiyiik avantajlar saglayabilir. Saglik ocak-
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lan sistemi ebe ve hemsirelerle yapilan ev ziyaretleri birinci basamak saglik calisanlarini kadinin evine en rahat
girebilen kamu gorevlisi pozisyona sokar ki bu da ev ici siddetin ortaya c¢ikarilmasini saglar.

Saglik calisanlarimin siddeti sormasi, tanimasi, kaydetmesi ve nasil yonlendirecegini bilmesi 6nemlidir. Birinci ba-
samakta atlanan, sorgulamadigimiz her olgu da siddet, kroniklesir ve cok daha ciddi saglik problemleri olarak
karsimiza cikar. Ancak sormak ve tamyi koymak zahmetlidir ve siddete ugramis Kisilerle iliski kurmak caba ve
bzen gerektirir. Aysegiil Altinay ve Yesim Arat’in yaptigi arastirma gosteriyor ki kadinlar gordiikleri siddeti an-
latamiyorlar, resmi makamlara cok ciddi travmalar disinda bildirmiyorlar. Dolayisiyla saglik ocaklarin en cok ka-
dinlarin kullandigi distiniiliirse burada ortaya cikarilacak siddet olgulart sorunun toplumsal ¢6ziimiine katki sag-
layacaktir. Kisacast saghk alani bir kopridiir. Bu képrii ve iyi kurulacak bir hasta—hekim isbirligi siddet géren ka-
dinlar1 kendi rizaswyla yasal siirecleri baslatmasina olanak saglayacaktir. Yasal ve polisiye tedbirleri kadin, ikincil
bir siddet olarak algilayabilmekte ve kacinma davranisi gostermektedir. Elbette yasalar énemlidir. Ancak yasal
basvurunun % 3 civarinda oldugu distintiliirse buzdag: altinda kalan siddetin aciga ¢ikmasi acisindan saghk ca-
lisanlara énemli sorumluluklar diismektedir. Bu siddeti medikalize etme cabasindan cok, yaralar: hep birlikte
sarabilmenin hatta miimkiinse yaralarin olusmasini 6nlemenin bir kiictik adimidir. Omzuna dokunup sorarsak
bize styleyecektir gbziindeki morluklara kapinin, yiiziindeki tirmiklara kedinin ya da ¢cocugun neden olmadigi-
ni...Saghk calisanlar olarak biz taniyi, {istii 6rtiilii tamlar yerine (yumusak doku travmasi, depresyon, bas agrisi,
bel agrisi vb) “kadina yonelik siddet” olarak koyarsak siddeti goriintir kilarz.

Ancak Saglikta Déniistim Projesi ve onun énemli bileseni aile hekimligi ve 6zelde de saghgin finansman boyu-
tu; Genel Saglik Sigortast bu konuda yapilacak iyilestirmeleri olumsuz etkileyebilir. Saghg bir hak olmaktan ¢i-
karan, piyasalastiran, bu baglamda tedavi edici hizmetleri énceleyen bir sistem kadina yénelik siddetin gérmez-
den gelinmesine neden olabilir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde saglik alaninda yapilmasi gereken énem-
li baghklar soyle siralanabilir:

. Saghk Bakanhgi'nin bu konuda siyasi bir kararlilik ve tutum gostermesi, uygulamalar bu yénde gelistir-
mesi

J Saglik sisteminde kadina goriiniirlik kazandirilmasi

o Saglik Bakanhg: biitcesinin kadin saghg gozetilerek diizenlenmesi

o Saglhk politika ve uygulamalarinin kadina yonelik siddet distiniilerek planlanmast

. Tiirk Tabipleri Birligi'nin kadin saghgyla ilgili politikalar gelistirmesi, kamuoyuyla paylasmasi, destek ve
danmismanlk yapmasi,

o Saghk cahsanlarinin egitiminin saglanmasi (konunun, iiniversitelerin tip egitimi miifredatinda, uzmanhk
derneklerinin 6zellikle de Pratisyen Hekimlik Dernegi'nin siirekli tip egitiminde yer almas)

o Ivi hekimlik cercevesinde hekim-hasta isbirligi ile taninin konmas (iskencenin tani ve tedavisinde kullani-
lan Istanbul Protokolii 6rnek alinabilir)

J Siddetin kaydedilmesi ve bildirilmesi

o Saghk kurumlarinda konuyla ilgili bilgilendirici materyalin bulundurulmas (saglik kuruluslarinin vatandasin
en ¢ok kullandigi kamu kurulusu olmasi nedeniyle)

o Saglik sistemi, adalet sistemi ve sosyal hizmet sisteminin kadin &rgiitleriyle isbirligi ile tam koruma ve de-
netlemeyi gerceklestirmesidir.
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CINSEL TRAVMALAR

Sahika Yiiksel

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskam (2005-2007)

istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dah 6gretim iiyesi.

(")zet:

Bu yazida cinsel istismar ve yol actigi travmalarin cesitleri, etkileri ve yasayan kisilerin basacikma yollari taniti-
lacaktir. Ozellikle, cinsel saldirida bulunan kisi ve magdurun yakinlik derecesine ait bilgiler, cinsel saldiri magdur-
larina tibb1 destek talebi ve saglik profesyonellerinin yaklasim sekli tanitilacaktir. Damgalayici olumsuz degerler-
le yiiklii olan cinsel travmalarin diger travmatik yasantilardan farkh olarak magdurun, yakinlarina ve saglik hiz-
meti verenlere aciklanmasmnin zorluklarinin tanitilmasi ve bunlarin acilmasina yonelik stratejiler olacaktir.

Kisaca, cinsel saldirilara maruz kalan Kisilerin yaralarini sarmasini kolaylastirmak icin tedavi, rapor ve konu ile
ilgili bilin¢ yiikseltme gibi yontemler tanitilacaktir.

Son boliimde Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Psikososyal Travma Progra-
mina basvuran cinsel saldir1 yasamis olan kadinlar érnegine dayanarak kadinlarin bir ruh saghig Klinigine bas-
vurma 6zellikleri takdim edilecektir.

Bu vazida, kadinlarla ilgili aciklamalara ve 6rneklere agirlikh olarak yer verilmistir. Bunun nedeni cinsel tacizle-
rin siklikla erkeklerden kadinlara yénelik olmasi ve konuyla ilgili bilgi birikimi ve arastirmalarin da kadinlardan
elde edilmistir.

Cinsel istismar ve tecaviiz aciklikla ifade edilmeyen ortiilii bir siddet olarak yasaniyor. Biitiin diinyada farkl trav-
malar arasinda cinsel saldirilar en az bildirileni ancak yetmisli yillardan itibaren tecaviiziin yaygin olarak varlig
su yiliziine cikmaya basladi. Seksenli yillarda tecaviiz ardindan gelisen, uzun ve kisa siireli, ruhsal sorunlar bilim-
sel kanitlar1 birikti. Doksanh yillarda savas ve silahli catisma ve benzer ortamlarda toplu tecaviizlerle ilgili binler-
ce villik bilgiler artik gizlenemez oldu. 2000’lerde es-sevgili yakinlarin, kacinilmasi zor, cinsel saldirnsi daha acik-
likla tartisihr oldu.

Ayip, utanilacak bir deneyim olarak goriilen cinsel saldirlarin en fazla gizli kalan suc oldugunu biliyoruz. Tiirki-
ye’de cinsel saldinn magdurlart hukuki destek kanallarina seyrek basvuruyor ve baslayanlar davalarini stirdiiremi-
yor oldugu da bildigimiz bir gercek. Tirkiye’de de kimler, kimlere hangi ortamda cinsel saldir1 da bulunur ko-
nusunda bilgiler cok yetersiz olmakla birlikte cinsel istismar ve tecaviiziin varh@ iliskin kanitlarimiz var.

Cinsel saldirlarla ilgili nemli bir kaynak adli istatistikler. Adli istatistikler &nemli ama yetersiz bir kaynak. Dogal
olarak adli bilgiler tutuklanan veya hiikiim yiyen saldirganlar veya suc¢ duyurusunda bulunan magdurlara sinirh.
Cinsel saldinlarin 6nemli bir bdliimiinii magdur kimseye resmen aciklamiyor. Salt suc istatistiklerini bilgilerine
dayanarak anlamli bir genelleme yapmak kabil degil. Bu gruba giren saldirganlar, taraflh ve secilmis bir grup,
tiim benzerlerini temsil etme 6zelligi tasimiyor.

Yasal basvurularin yam sira ikinci kaynagi, yasal basvurusu olan veya olmayan, klinik basvurular olusturur. Sal-
diridan hemen sonra veya uzun bir aradan sonra cinsel saldir1 magdurlarinin tibbr yardim talepleri olabilir.

Klasik akademik cevrelerin goz ardi ettigi tictincti kaynak magdurlarin kendi tanikliklar saghyor. Kurulus amaci
siddet yasayan kadinlara destek olmak olan Mor Cati, KAMER gibi kuruluslara basvuran kadinlarin éykiilerin-
den edinilen birinci elden bilgiler.

Cinsel Saldin1 - Tecaviiz Nedir

Cinsel siddet, toplumsal cinsiyete dayali siddetin bir tiirtidiir. Konu genis kapsamli olarak ele alinmaktadir. Fizik
zorlama zarar verme, yaralama, dldiirme tehdidi ile veya ruhsal hastalik, zihinsel gerilik ve ilac, madde etkisi ile
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yargilama yetisinin olmadigi durumda farkl cinsel girisimler” olarak tanimlamaktadir. Bu tanima vaginal, anal,
oral giris ve giris girisimleri katilmaktadir. Tecaviizden sonra, ruhsal sorunlarin gelismesinde, girisin ve bosalma-
nin olmasi veya kaba gii¢ kullanilmis olmasi sart degildir.

Cinsel saldinlar farkh ortamlarda, farkh iliskiler icinde yasanir:

Cinsel siddet, temel insan haklarinin agir bir ihlali; silahli catisma durumunda gerceklestiginde ise savas hukuku-
nun ciddi bicimde cignenmesidir. Evlilik ici tecaviiz ve ensest, cinsel siddetin en agir ve en yaygin yasanan iki
tirtidiir. Cinsel siddet; fiziksel, psikolojik ve duygusal acidan zarara yol acabilecek olan cinsel nitelikli davranis
veya tehdit niteliginde, taciz ve suiistimal iceren davramslardir. Cinsel siddet, aile mahremiyeti adina genellikle
aciga cikmaz. Istenmeyen cinsel davranislara zorlamak, tecaviiz etmek, fuhusa zorlamak, giic kullanarak cinsel
iliskiye zorlamak gibi bicimleri bulunmaktadir.

Hakl siddet ve tecaviiz yoktur. Lakin tecaviizii resmen kanunlar, yonetmelikler ve kamuoyu savunmaz savi ge-
cerli mi? Bu ihlalin en bilinen 6rnegi “savas”. Savas sirasinda, diismana zarar vermek icin, tecaviize izin var.
Bunun 6rnekleri giiniimiizde de yasanmaya devam ediyor. Ayrica, tecaviiz sorgulama, ifade alma sirasinda bil-
gi alma kisaca iskence yontemleri arasinda da yer almaktadir. Magdur ve istismarci arasinda o sirada veya da-
ha 6nce yakin/es iliskisi olmasi da tecaviiz etmek icin “kabul edilen” bir baska mazeret olarak goriilmektedir.

Kosullar ne olursa hic kimse cinsel tacizi hak etmez. Saldirgan ve saldiriya maruz kalan Kisi arasinda yakinhk de-
recesi degisebilir. Birbirlerini tanimayan iki yabanci olabildigi gibi, tamidik, arkadas veya aile {iyesi olabilir. Sal-
dirganlar eylemlerini siddet icerecek sekilde tehdit, zorlama, baski ve etkileyerek veya kandirarak hile ile de ger-
ceklestirebilmektedirler. Kisaca, baz iliskilerde bu arada evlilik icinde tecaviiz mesru goriilebilir.

Cinsel istismar ve tecaviiz hakkinda genel toplumsal tutum 6nemlidir.

Tecaviiz eylemine katilmayanlarin seyircilerin, digerlerinin konuya hosgériilii yaklasmasi benzer davranislari bes-
ler. Akvardar ve Yiiksel'in (1992), Golge'nin (2000) tecaviiz ve ilgili ényargilar ve tutum calismasinda bu soru-
nun ipuclarn var. Adi gecen calismalarda 6rneklemi polis, hakim, tip 6grencisi, doktor gibi tecaviiz sonrasi kar-
silasilabilecek meslek grubundan Kisiler olusturmaktadir. Yanitlar dereceleri degiserek erkeklerde daha baskin
olarak magduru az cok sorumlu ve suclu bulma egilim goriildii. Bu durum bize tecaviiz miicadelesinde toplum-
sal haberdarlik calismalarini énemine isaret eder

Her sosyo-ekonomik diizeyden milyonlarca kiz cocugu, ergen ve genc eriskin yasamlarimin bir
devresinde tamidiklarn birinin cinsel tacizine ugramaktadir.

Cinsel tacizin istenmeyen her cesit cinsel temas veya tehdit, tecaviiz, tecaviiz girisimi gibi bir¢ok sekli vardir.
Genellikle birinin bir bagkasinin bedeninin her hangi bir bolgesine onun izni olmaksizin giyinik olsa bile cinsel
sekilde dokunmasiyla ortaya cikar. Bazi cinsel davranis bicimleri cinsel tecaviiz, tecaviiz girisimi, cocuk cinsel ta-
cizi, ensest, oral veya anal cinsel eylem, oksama cinsel taciz cesididir (Sezgin, Yiiksel 2005).

Cinsel taciz: Taraflardan birinin rizasi disinda uygulanan her cesit cinsel davranistir. Cocuklar s6z konusu ol-
dugunda rizaya bakilmaz. 18 yasindan kiiciiklere uygulanan her cesit cinsel davranis taciz olarak degerlendirilir.
Hareketlerin tek sorumlusu bu hareketleri uygulayanlardir.

Ensest: Ana-baba otoritesine sahip bir eriskin ile bir cocuk veya ergen arasindaki her cesit cinsel iliskidir.
Onemli olan aradaki kan bag: degil, eriskinin anne-baba hakimiyeti, giici ve cocugun bagimlihgidir. Cinsel ilis-
kiden kast edilen de gizli tutulmaya calisilan biitiin cinsel icerikli temaslardir. Psikolojik olarak temasin gercek
dogasindan cok, cinsel motivasyonu ve sakh tutulmasi énemlidir (Armsworth, 1990; Beitchman ve ark, 1992).

Evlilikte Tecaviiz: Sevgili, es veya eski sevgilinin, bosanmakta olan esin zorlayic iliskisi veya birliktelikte olan
taraflardan birinin zorlamasi ile gerceklesen iliskilerdir. Evlilik sadece iki Kisi arasinda hukuki, sosyal bir anlasma
degil ayni zamanda o kisilerin birbirine duygusal olarak bagl oldugu, karsilikli bakma ve koruma sozii verdigi ve
cinselligin (yasal ve zorunlu olarak) yasandigi bir kurumdur. Bu tanimlarla evlenirken birbirine giivenen ve giive-
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nilir olmaya s6z veren Kisilerin bu kuruma adim attiklari varsayilmakta. Bu cercevede degerlendirdigimizde, es-
ten cinsel siddetin olmasi durumunda Kisiler diger cinsel siddet tiirlerini yasayanlardan daha katmerli zorluklar ve
celiskiler yasayacaklar1 asikardir. Buna Randevu tecaviizii (date rape), yakin iliskide siddet (intimate partner vi-
olence) gibi farkh adlar da verilir (Russell, 1982-1990).

Tecaviiz: Fizik zorlama ile zarar verme, yaralama, 6ldiirme tehdidi ile veya ruhsal hastalik, zihinsel gerilik ve
ilac, madde etkisi ile yargilama yetisinin olmadigi durumda bir cocugda, ergene veya yetiskine cinsel girisim. Bu
tanim vaginal, anal, oral giris ve giris girisimlerini kapsar

Tecaviiz giris iceren cinsel iliski cinsel saldin olarak taninmasinda uzlasma oldugu halde cinsellik iceren bazi yak-
lasimlarin da cinsel istismar kategorisine girdigini daha az bilinir. Bunlarin sik rastlanan érnekleri arasinda sun-
lar sayilabilir;

o Kisi istemedigi halde penisini veya baska bir nesneyi onun vajinasina, penisine veya aniisiine koymast;

o Kisi istemedigi halde birinin ona dokunmasi, sarilmasi, &pmesi, veya bedeninin herhangi bir bolgesine is-
temedigi sekilde dokunmasi.

o Kisi istemedigi halde onu oral sex yapmaya veya yaptirmaya zorlama.

J Kisinin kendisine mastiirbasyon yapmasi veya kendi kendine mastiirbasyon yapmast veya sarilma dokun-
ma icin zorlanmast.

o Kisi istemedigi halde onu cinsel materyallere bakmasi veya cinsel pozlar vermesi icin zorlamast.

o Doktor, hemsire veya diger saghk profesyonelinin gerekli olmadig: halde kisinin cinsel organlarini muaye-
ne etmesi veya cinsel organlarina profesyonel olmayan uygunsuz sekilde dokunmasi. Karsilasilabilecek ba-
z1 cinsel taciz sekilleri olarak érneklenebilir.

Cinsel saldinlarin sikha:

Amerikan Adalet Biirosunun 2005 de yayinladigi sonuclara gére 2003 vilinda 12 veya daha biiyiik yasta her
1000 kisiden biri tecaviiz veya cinsel taciz magdurudur. 2003 yih boyunca cinsel taciz veya tecaviiz magduru
on kisiden yaklasik yedisi tanudiklari veya esleri tarafindan taciz edilmisler. 2002 yilinda yaklasik 494,570 kadin
tecaviiz veya cinsel tacize ugramis. Dikkatle degerlendirilmesi gereken bir nokta, Kilpatrick ve ark 1992 yapti-
g1 tarama 15 vil sonra yeniden yapildiginda oranin azalmadigini bulmustur. Tek fark alkol ve madde etkisinde
olup durumu degerlendiremeyecek durumda olan magdurlarin oram daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de evlilik icinde tecaviiziin sikhg konusunda sinirh calisma var. Tiirkiye’de evli kadinlarda cinsel sidde-
tin sikhigmni arastiran calismalarda farklihk gésterdigi gorilmektedir. Bunun nedeni aile ici siddetin standart bir
Slctimii olmamasi arastirmacilarin cinsel siddeti inceleyen sorularinda farklar oldugu gibi goriisiilen kisilerin zor-
la cinsel iliski anlayisindaki farklarla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Savas (2003) Adana’da esin kadina uygula-
dig1 cinsel siddeti 395 kiside incelenmis ve kadinlarin % 18’i cinsel iliskilerin siirekli olarak zorla oldugunu be-
lirtmistir. Bu grup icinde yer alan kocalarin % 8.4 tintin asir1 kiskanc oldugunu ve cinsel siddete maruz kadinla-
rin nerede ise tiimiiniin ileri derecede fiziksel siddete de maruz kaldigini belirtmistir. Yazar calismasimin kadinla-
rin evlerinde ve yiizytize goriisme ile yapmis olmasina ragmen kadinlarin yasadiklar diger siddet tiirlerine gére
cinsel siddeti konusmaktan kacindigina dikkat cekmektedir.

Yiiksel ve Discigil (2004)’'in bir psikiyatri klinigine basvuran kadinlara esinin siddet kullamp kullanmadigi arasti-
rilmustir. Fiziksel siddet yasadigini bildiren 50 kadindan 11’i, her bes kadindan biri ayni zamanda cinsel iliskiye
zorlandigini belirtmistir. Ilkkaracan (2001) giineydogu Anadolu bélgesinde kadinlarla yaptig: bir taramada evli
kadinlarin yaklasik yarisimn fiziksel siddet yasadigini ve bunlarin yarisimin (%051) inin ayni zamanda es tecaviizii
de yasadigi bildirir. Kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce siddet oranmin diistiigiinii belirtir. llkka-
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racan’in taramasinda yer alan yiiz kadindan sadece biri yasal yollara basvurmus digerleri kendilerini siddetten
korumak amaciyla gecici olarak evi terk etmis (%22) veya aile, arkadas ( %15) destegin istemislerdir.

Cinsel saldirilar ruh saghgm etkiler. Travma ile iliskili ruhsal sorunlara neden olur

Baz cinsel siddet magdurlan digerlerine goére olayin etkileriyle cok daha cabuk bas edebilirken bazi magdurlar
ugradiklari travmatik olayin etkilerini yasamlar boyunca tasirlar. Cinsel taciz sonrasinda magdurun yasi, gelisim-
sel olgunlugu, magdurun ulasabilecegi sosyal destek sisteminin varligi / yoklugu, saldirganla yakinhgi- iliskisi, ola-
yin sikh@i, siddeti, siiresi, olayin gerceklestigi yer, siddetin diizeyi, yaralanmanin olmasi, magdurun olayla ilgili
degerlendirmenin yapildigi karakolda polisin yaklasimi, tibbi degerlendirmenin yapildigi yerde, tibbi personelin
tutumu, yasal, adalet sisteminin tepkisi, yakinlarinin ve bulundugu cevrenin tutumu ve travmatik olayin cinsel ta-
ciz magduru icin anlamina gére tacizin etkileriyle ve bas etme sekilleri farkhilasir. Cocukluk caginda, erken dev-
rede yasanan cinsel travmalarin Kisileri farkh ruhsal sorunlar ve problemler icin riskli kildigi bilinmektedir (Koss
& Harvey, 1991).

Cinsel istismarin ardindan bedensel ve psikolojik genis bir yelpaze icinde degisen belirtiler ortaya cikabilir. En
sik rastlanan sorunlar: Bedensel etkiler: Aci, agri, yaralanma, bulanti, kusma-basagrisi, kanama, diisiik; Psiko-
lojik etkiler: Saskinlik, tedirginlik, depresyon, donukluk, duyarsizlik, kabus, olay tekrar oluyormus gibi hissetme,
unutkanlk, dikkatini yogunlastirma zorlugu, cinsellikten kacinma, igrenme ve cinsel istegin ve ilginin azalmasi,
uyum bozuklugu, gtivenlik kaybi, sucluluk, utang, intihar, alkol- madde kétii kullanim, kendine zarar verme dav-
ranisl, tedirginlik, uykusuzluk.

Tecaviiz ve cinsel istismar ardindan en sik gériilen hastaliklar olarak Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB),
Depresif Bozukluklar, Kaygr Bozuklugu, Somatoform Bozukluk ve Madde-alkol Bagimhhg sayilabilir. Cinsel ya-
samda problemler gibi ruhsal hastaliklar1 sayabiliriz.

Karmasik ve Uzamis Travma Sonrasi Stress Bozuklugu: Tekrar eden saldirt durumlarinda magdur kendini ve or-
tamini degistirme denemelerinde basarisiz oldugunda giicsiizlesir ve bunu hicbir kosulda degistiremeyeceginin
caresizligini 6grenir. Baba kiz ensesti konusunu ortaya cikaran arastirmalarin da énciilerinden olan feminist ya-
zar Judith Herman 1992 Klasik TSSB tamisi bu durumda yetersiz kaldigini belirten yihinda Karmasik ve Uzamis
Travma Sonrasi Stress Bozuklugu‘nu tanimlamistir. Bu hastalikta TSSB’nun tekrarlama, kacinma ve asir1 uya-
rilma gibi {i¢ klasik grup belirtisinin disinda duygu durum oynamalari, Kisilikte degismeler, dissosiyasyon, beden-
sel belirtilere de yer almaktadir (Herman 2007).

Riskler bazen oldiiriicii olur.

Ozellikle uzun siireli evli olan kadinlarin kendilerini tek esli ve risk altinda gérmemesi ve onlarin cinsel yolla bu-
lasan hastaliklara ve AIDS icin riskli kilar. Amoro’nun (1995) isaret ettigi gibi fizik siddete maruz kalmaktan
korkan kadinlar eslerinin cinsel iliski teklifini siddete ugramaktan korkarak kabul etme egiliminde olup koruma
uygulamay: diisiinmez veya énerdigi taktirde zarar gérecegi endisesini tasirlar. Ayrica, eslerinin baska partner-
leri oldugunda onlara itiraz etmeleri veya kondom kullanmalarinm istemeleri korkular: nedeniyle zor olur.

WHO'nun, ilgili uzmanlarin yaptigi bir toplantida “Siddet ve HIV ve AIDS calismalarinda 6ncelikli arastirma
alanlar “ olarak asagidaki dért konu benimsenmistir; Zorla seks kadinlarda fizik travmaya neden olup kadinlar-
da HIV riskini artirir. Calismalarda HIV pozitif olan kadinlar arasinda cinsel siddete maruz kalma deneyimi HIV
negatif olanlardan daha yiiksek olarak bulunmaktadir. HIV icin risk etkenleri zorla cinsel iliski ile iliskilidir (WHO
2002).

Bir baska yaz1 konusu olacak bir diger risk, dldiiriilen kadinlarin katili siklikla esleri veya eski esleri oldugu bilin-
mektedir. Diinyada ve Ttirkiye’de bir kadin cinayete kurban giderse katilinin en sik olarak ayrilmakta oldugu ko-
casinin/sevgilisinin veya halen birlikte oldugu kocasi/sevgilisi oldugunu biliyoruz. Tiirkiye’de bu konuda cok az
calisma var. Kolburan ve Ziyalar'in (2001) esini dldiiren 140 koca ile yaptiklar calismada erkeklerin %70’ iniin
isledikleri suc icin ceza ehliyetine sahip oldugunu bildirmektedir.
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Cinsel saldiriya maruz kalan Kisilerin tibb1 degerlendirme 6nemlidir

Hekimin veya ilgili saglik gorevlisinin tacizin agiklanmasinda empatik, destekleyici ve degerlendirme stirecinde
yargilayict olmadan iletisime acik kabullenici ve saygih bir dinleyici olmasi 6nemlidir.

Tecaviiz sbzkonusu oldugunda hastanmin bakis acisindan 6znel deneyimlerin yasadigi tacizle ilgili duygularinin,
korkularinin, kaygilarinin normal tepkiler oldugunu belirtilerek konusmaya ve kendini ifadeye cesaretlendirilme-
li. Mahremiyet icin 6zen gosterilmeli. Magdurun aile {iyeleriyle baglanti kurmak icin daima magdurun izninin
alinmasi gerekir.

Magdur 18 yas altinda ve kendi karar verecek yeterlikte degilse ve adli bir durum varsa bilginin en azindan bir
boliimtiniin gizli kalmayacagi gériisme sirasinda agiklanmahdir. Magdurun giivenligi, saldirganla hala iligkisinin
olup olmadigi, saldirganla magdurun ortak kullandiklar1 araba, ayni ev ve cevrede yasayip yasamadiklarinin be-
lilenmesiyle miimkiin olabilir. Ozellikle, cinsel saldiry1 yasayan kisinin “namus koruma adma” &ldiiriilme riski-
nin arastirilmasi ve gerektiginde resmen koruma alinmasi ihmal edilmemelidir. Bu ihmalin bedeli kisinin 8liimii
olabilir. Degerlendirilmesi biten magdur psikolojik destek icin ydnlendirilmeli, kriz degerlendirilmesi yapilip,
magdurun esi, ailesi magdurun izniyle durumdan haberdar edildiyse onlara da bilgi verilmelidir.

Cinsel taciz yalmz magduru etkilemez, ayni zamanda ailesini, sevenleri ve toplumu da etkiler. Yakinlar saldir-
dan sonra yalmz sevdiklerine yardim etmekle kalmaz ayni zamanda énem verdikleri kisinin magduriyetiyle ilgili
kendi duygulariyla olayin tistesinden gelmeye calisirlar. Bu durum yakinlarin magdurla benzer duygulari yasama-
sina neden olur yani onlarinda destege ihtiyaci olabilir. Magdura destek olurken onu yargilamadan dinlemeli, ta-
cizin kendi suclar1 olmadidi, zarardan korunmak icin yaptiklarimin gerekli ve dogru oldugu belirtilmeli, magdur
tibbi degerlendirme icin cesaretlendirilmeli, eger miimkiinse tacizi avukatla, ruh saghig uzmanyla veya giiven-
dikler kisilerle konusmasi icin cesaretlendirilmelidir.

Cinsel Saldirniya maruz kalan kadinlar nasil kuvvetlendirilir

Cinsel bir saldirt maruz kalan Kisilerin (ruh)saghg hizmetlerinde benimsenecek temel ilkeler: 1. Deger standart-
lar: ilk adim siddetin durdurulmasi, giivenligin saglanmasi; 2. Program standartlari: her saghk kurumunda veya
6zel cahsan gorevliler cinsel saldinn yasamis olan Kisiler basvurdugunda tibbi, psikolojik, adli ve gerektiginde al-
ternatif yasama olanaklari saglayacak

Tedavi-Psikoterapi Tecaviiz magdurlan psikolojik tedavilerini sikhkla kisa zamanda birakir. ik gériismeler cok
kiymetlidir. Cok boyutlu sorun oldugunda tedavi her bir problem-hastalik icin yapilacak olandan farklilik tasir.
Cinsel travma 6ykiisii olan Kisiler farkh ve gercekei olmayan éncelikle tedaviye gelebilir.

Her kisinin tedavisi o kisinin beklentisi, ©ncelikleri, tanilari, problemlerine ve gereksinimlerine gore secilir. M-
dahale tedavi baslamadan 6nce su sorularin yanitim1 bilmek gerekiyor.

1. Travmatik yasanti magdurun duygu, diistince, davrans ve iliskileri nasil etkilenmis?
2. Olaya kendisinin yiikledigi anlam? Goniillii cinsellik ve zorla olam ayirmak net olmayabilir?
3. Istismarin olumsuz etkilerini gidermekte neler yardimci olabilir?

Bu bilgilerin 1s1ginda ilac veya psikoterapi secilebilir. Istismar sirasinda ve sonrasinda gelisen siirec bireyin yasa-
mini ¢cok yonlii olarak etkiler. Siddete maruz kalan kadinlarda depresyon, karmasik ve kronik TSSB, cinsel so-
runlar, anksiyete bozuklugu gibi genis bir yelpazede degisen ruhsal hastaliklar ve problemler gelisebildigine go-
re her durumda Kisilerin bilgilendirilmesi (psycoeducation) yer almalidir. Travmaya bagh gelisen sorunlar1 hak-
kinda bilgilendirilir.

Bilgilendirme paketinin icinde cinsel siddet magdurlarinin bilmesi gereken énemli konulardan biri ugradiklan sid-
detin hic bir sekilde kendi suclari olmadigidir. Siddetin gerceklestigi anda magdurun nerede oldugu, gece veya giin-
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diiz oldugu, ne giydigi, ne séyledigi, nasil davrandigi tacizde kendilerini suclamalarim gerektirmez. Hangi durum-
da olursa olsun bir Kisi istemegi halde cinsel temas yasiyorsa burada onun sucu yoktur. Suclu istemedigi halde ken-
disine tacizde bulunan kisi/kisilerdir. Saldirgan hiikmetme, asagilama, kétii davranma arzusuyla hareket eder. Cin-
sel taciz, saldirganhigin cinsellik yoluyla ifadesidir, ask, tutku, haz, sehvet, ihtiras ve arzuyla iliskisi cok azdir.

llk degerlendirme ve damsmanlk goriismelerinde Kisi isbirligine hevesli ve klinik durumu uygun ise kisa stireli
travma odakl bilissel davranisci psikoterapiler kullanilmaktadir. Tedavi siiresi kisiye gore degisiklik gostermek-
tedir. Normalizasyon, sorumluluk, duygularini tanimay: ve ifade etmeyi kolaylastirma, matem, aciklama ve yiiz-
lesme, yeniden bir cerceveye oturtma, beceri gelistirme, biitiinlestirme gibi 6zellikler yer alir.

Belgeleme- Rapor:

Siddete maruz kalan kadinlarin yeniden giiclendirilmesi ruh sagliginin temel islevleri arasinda oldugu gibi sidde-
tin psikolojik izlerinin varliginin raporlarla belgelenmesi, bilirkisilik yapilmasi da yer almaktadir.

Yasal sikayette bulunma giiciine sahip olan magdurlar siirec zorlu olsa da saldirganin yargilanmasi ve suclu bu-
lunmasi durumunda ugradiklar: haksizligi kamtlayip suclularin cezalandirilmasini sagladiklarindan mutlu olmakta
bu durum ruhsal iyilesme dénemini de olumlu yénde etkilemektedir

Korunma ve Isbirligi:

Ozel alanda evde siddete maruz kalan kadinlarin giivenliginin saglanmas: ve korunabilmeleri 6liim-kalm dere-
cesinde kritik bir konudur. Caresizlik icindeki magdur kadinlar ruh saghgi hizmeti verenlerden kendilerini koru-
malarinm ve kurtarmalarini isterler. Ayni zamanda, siddet magdurlari gtivenlik nedeni ile / veya maruz kaldiklar
siddeti gizlemek amaci ile siddetin gizli kalmasini isterler. Goriismelerin mahremiyetinin muhafaza edilmesi ta-
bii gereklidir. Ama cok kez villarca siiren ve tekrarlayip duran bu tiir olaylar hi¢ kimse tek basina halledemez.
Olayla ilgili olarak calisan ve yararlanilabilecek kuruluslar isbirligi icinde kullanilmahdir. Ttirkiye’de bugtin mag-
dur kadinlarin gidebilecegi yeteri sayida siginak maalesef yok. Aslinda, 50.000 niifusa bir siginak saglanmasi
gerekiyor.

Tiirkiye’de yasanan bir baska sorun geleneksel cevrelerden gelen genc kadinlar bazen kandirarak bazen zorla
/tecaviiz edilerek cinsel iliskiye zorlanabilirler. Travmatik bir bicimde cinsellikle tanisan bu genc kadinlara onla-
ra zorla dokunan Kisiler daha sonra, yavuz hirsiz bir tutumla, “bakire olmadigini ailene séylerim” tehdidi ile cin-
sel, fiziksel ve maddi olarak cikar sagalmaya calisabilmektedir.

Bir iiniversite klinigi travma merkezine basvuran cinsel saldir1 magduru kisilerden 6grenilenler

Tecaviizle ilgili baz1 sorulan Tiirkiye 6rneginde tartismak amaciyla Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Psikososyal
Travma Program’ina 1996-2007 willan arasinda basvurmus cinsel saldiriya maruz kalan kadinlar degerlendirildi.

Varsayimlar:

o Cinsel saldirilar farkh ortamlarda, farkl iliskiler icinde yasanir

J Cinsel saldirilar ruh saghgini etkiler. Travma ile iliskili ruhsal sorunlara neden olur.

o Tecaviiz magdurlan psikolojik tedavilerini sikhikla kisa zamanda birakir.

o Cinsel saldir1 magdurlarn hukuki destek kanallarina seyrek basvurur ve sonuna dek stirdiirmezler.

Cinsel saldinn yasayan Kkisilerin saghkcilar tarafindan taminmasinin engelleri

Bir hastaliktan korunmanin ilk basamag: hastaligin varliginin bilinmesidir. Tekrar altim ¢izmek isterim ki; hangi te-
davi secilirse secilsin kisinin giivenliginin saglanmas sarttir. Giivenligin saglanamadigi bir ortamda hicbir tedavi et-
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kin olamaz. Guivenligin saglanmasi saglik calisanlar tek basina saglayamaz. Kimlerle iliski kuracagini bilmelidir (ba-
kimz ek 1). Saglik personeli ve doktorlar cinsel saldir1 yasamus kisileri cok farkli kosullarda ve devrelerde gorebilir.

Cinsel taciz ve tecaviizde yapan degil yasayanmin damgalanmasi olayin gizli kalmasina neden olup, aciklamayi ve
vardim almayi engelliyor. Acil basvurular arasinda kafa travmasi, intihar girisimi, kanama ile gelebilirler. Uy-
gunsuz, siddet iceren cinsel saldirdan yillar sonra farkl ruh saghgi sorunlari veya cinsel sorunlarla karsimiza ci-
kabilir. Hangi kosulda ve devrede olursa olsun basvurularin cok kere cinsel saldiriy1 aciklamadig biliniyor. Kadi-
na yonelik siddet ve 6zellikle aile ici siddetin saglik sorunlari ile doktora basvuran kadinlar arasinda gizli kalma-
sin1 engellemek amaciyla rutin olarak siddetin taranmasi gerektigine dikkat cekilmekte. Ozellikle genel ve ruh
saghg acil polikliniklerine basvuran kadinlarda rutin olarak sorgulanmalidir.

Onleme ve Oneriler:
Birincil Koruma: uzun siireli toplumsal degisimler

Medyada, cinsiyet rollerine iliskin beklentiler cinsiyetcilik ve aynmcilikla ve kadinlara yonelik cinsel saldirlar ara-
sindaki bagi ortaya koyan, siddetin olumlu olarak algilanmamasi icin neden oldugu sonuclari ortaya koyan prog-
ramlarin yapilmasi. Ergenlerde cinsel taciz ¢ykiisiiniin éniinii yol yakinken kesmek gerekir. Bu amacla okullar-
da ve kamu iletisim araclar ile yaygin egitim yapilmali.

Cinsel istismarin bir cinsellik degil saldirganhk oldugu bilgisi yayginlastirlmal, okullarda, catisma, problem c6z-
me ve 6fke yonetimi yeteneklerini gelistirmeye yonelik programlar diizenlenmesi. Geleneksel cinsiyet rollerine
iliskin beklentileri ortadan kaldiracak egitim programlan diizenlenmesi. Din adamlan tarafindan, AlS’in ahlak di-
st olduguna iliskin vaazlar verilmesi. Saghk goérevlileri, sosyal hizmet calisanlari, polis ve yargiclara yonelik ola-
rak disiplinler arasi egitim programlari diizenlenmesi.

ikincil Koruma: Kisisel ve cevresel planlama ve risk gruplarina odaklanma
Tiim tilkede gecerli, 24 saat acik, iicretsiz telefon hattin1 kurulmasi.

Bagimsiz kadin siginma evleri ve benzeri sivil toplum yapilanmalari icin devletin destek olmasi. Cinsel siddet ya-
sayan kadinlarin desteklenmesi. Saglk, sosyal ve yarg uzmanlarnin katkisi ile risk degerlendirmesini de iceren
bir tarama formu veya protokolii gelistirilerek uygulanmasi. magdurlan desteklemek amaciyla bir fon kurulmast.

Uciinciil Koruma: Kriz miidahalesi ve erken devrede tedaviler. Psikiyatri poliklinigine basvuran her hastanin
AIS taramasi, saghk kurumuna basvurunun, AIS vakalarinin ortaya cikarilmasi icin bir firsat oldugunun hatir-
lanmast.

Miidahale sirasinda magdurlarin korunmasi ve kendilerini koruyabilmeleri icin desteklenmesi.
Magdurlara yonelik psikolojik, hukuksal, sosyal ve gelir destegi icin gerekli yonlendirmenin yapilmasi.
Cinsel tacizin daha yiiksek oranda oldugu bilinen, yoksulluk, gé¢menlik gibi, risk gruplarda taramalar yapilmal,

Cinsiyetci bakis ile toplumsal rolleri nedeniyle giicsiiz konumda olan kadinlara siddetten koruma ve tedavisinde-
ki yeri ile ilgili cinsiyete duyarl programlar-stratejiler gelistirilmeli,

Tacize ugramis olan Kisilerin kriz sonrasi ve uzun dénemde basvurabilecedi merkezler olmal aym zamanda ko-
lay ulasilir olmal,

Cinsel tacizin yetkilere bildirilmesi ve sorumlularin izlenmesi saglanmali. Affedilmemeli ama cinsel su¢c magdur-
larini ve saldirganlari tedavi programlan sistemli olarak diizenlenmeli, olanlarin sayisi arttirilmali
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Ek 1 Cinsel taciz magdurlan icin basvurulabilecek yerler

Cinsel taciz magdurlanyla cahsirken konuyla ilgili resmi kurum- kuruluslarla ve sivil toplum &rgiitleriyle baglanti kurulmasi hem
magdur hem de onunla ¢alisan saglik¢ilarin giic kazanmasina yardimei olacaktir.

Cinsel taciz magdurlariyla ilgili baslica bas vurulacak yerler

Devlet hastaneleri

Saglhk ocaklar

Ruh saghgi- travma merkezleri

Polis- jandarma karakollar

Savciliklar

Mabhalli idareler

Valilik sosyal isler mudiirliikleri

Sosyal hizmetler il-ilce miidiirliikleri

lllerin BARO lan (baz illerde BARO kadin ve cocuk komisyonlar1 bulunur, istanbul-izmir-Ankara-Diyarbakr)

Kadin merkezleri, siginma evleri
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Tiirkiye’de Basvurulabilecek Baz1 Kadin Merkezleri

IL KURULUS/GRUP/KURUM ADI TELEFON MAIL
ADANA AMARGI KADIN KOOPERATIFi 0322 363 30 02 katagi_2001yahoogroups.com
ADANA AKDAM ADANA KADIN DANISMA 0322 459 73 93
MERKEZI VE SIGINMAEVI 0322 351 89 01
ANKARA KADIN DAYANISMA VAKFI 0312 430 40 05 kadind.vakfi@ttnet.net.tr
ANKARA SHCEK GENEL MUDURLUGU 0312 232 26 07
ANTALYA ANTALYA KADIN DANISMA VE 0242 248 07 66 kadinmerkezi@superonline.com
DAYANISMA MERKEZI
ANTALYA SHCEK 0242 244 69 11
BATMAN BATMAN BELEDIYESI-TILDA 0488 215 87 54
BINGOL KAMER-BINGOL 0426 214 50 01 | bingdlkamer@superonline.com
BURSA BURSA BUYUKSEHIR 0224 223 44 61
BELEDIYESI YG21 0224 220 95 99 bursayg21@yahoo.com
BURSA SHCEK 0224 225 55 39
DENIZLI SHCEK 0258 263 67 72
DIYARBAKIR | EPI-DEM KADIN EGITIM VE 0412 223 51 20 epidem@mynet.com
PSIKOLOJIK DANISMA MERKEZI 0412 228 96 53
DIYARBAKIR | KAMER-DIYARBAKIR 0412 228 10 53 d.kamer@superonline.com
DIYARBAKIR DIYARBAKIR BUYUKSEHIR 0412 228 56 84 dikasum@hotmail.com
BELEDIYESI - DIKASUM 0412 229 48 80
HAKKARI KAMER 0537 248 65 69 etanyurek@hotmail.com
(Emine Tanytirek)
ISTANBUL MOR CATI KADIN SIGINAGI 0212 292 52 31 morcati@ttnet.net.tr
VAKFI 0212 292 52 32
ISTANBUL SAHMARAN KADIN DAYANISMA 0216 573 74 33 sahmaran_k@tnn.net
VE ARASTIRMA MERKEZI
ISTANBUL ISTANBUL BAROSU KADIN 0212 292 77 39
HAKLARI UYGULAMA MERKEZI
[ZMIR SHCEK 0232 441 53 04
0232 446 33 52
[ZMIR ALIAGA BELEDIYESI KADIN SORUNLARI | 0232 616 19 80
DANISMA DAYANISMA MERKEZI 0232 61619 24
KOCAELI DEGIRMENDERE KADIN DESTEK 0262 426 01 66 kdm_ddere@yahoo.com
MERKEZI
MARDIN KAMER-MARDIN 0482 212 23 53 mardinkamer@superonline.com
VAN VAN KADIN DERNEGI 0432 21599 76 vankadindernegi@hotmail.com

0432 21599 77
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YASAM HAKKINI SAVUNMAK: NAMUS ADINA iSLENEN CINAYETLER!
Leyla Pervizat

Halic Universitesi Psikoloji Boliimii

Kéti adam, askimin bir fahise oldugunu kesin bir sekilde kanitla,
Emin ol ve bana kesin kanit géster
Othello, William Sheakespeare

Bu calismanin amaci uluslar arasi hukukun insan haklar alaninda bir yargisiz infaz tiirii olarak kabul edilen na-
mus cinayetleri ve namus kavrarm konusunu disiplinler arasi acidan incelemektir. Kadinlarin yasam hakkin sa-
vunma cercevesinde namus cinayetlerini tartismak pek cok kavram ve kurami irdelemeyi ve incelemeyi bera-
berinde getirir. Kadinin insan haklari sorunu olan namus cinayetlerinin incelenmesinde bu okumakta oldugu-
nuz yazih sunumda uluslar arast hukuktaki gelismelere kisaca goz atilacaktir. Ancak, sézel sunumda derinleme-
sine kavram analizine ve kuramlarin degerlendirilmesine yer verilecektir. Ozellikle simdiye kadar sormadigimiz
va da sormaya cesaret edemedigimiz siddetle ilgili bazi noktalara da deginecektir.

Asagidaki satirlarda uluslar arasi hukuk ve uluslar arast mekanizmalarin kadinlara ve kadinlarin insan haklarina
bakis acilart degerlendirilmistir. Bu da gayet stratejik ve bilingli bir secimdir. Nedeni ise her zaman ilerici oldu-
gunu iddia eden uluslar arasi insan haklari hukukunun kadinlara karsi tutumlarini géstermektir. Birlesmis Millet-
ler cok uzun bir siire kadin stinnetleri, namus cinayetleri ve sati2 gibi geleneklerin insan haklar: ihlali ve isken-
ce tiirii olmadigini iddia etmisti. Ttim bu kadinlara yénelik siddet tiirleri ‘6zel alanda’ gerceklesmektedir3. An-
cak, giiclii uluslar arasi kadin hareketinin basarili lobicilik calismalariyla durum degismistir ve degismektedir?.

Tiim bu ifade ettiklerim uluslar arasi mekanizmalarda kadinlarin ve kadinlarin insan haklarimin hem ilging hem
de endise verici durumuyla ilgilidir. Icinde bulundugumuz durumu Barnett’in sorusu basitce &zetleyerek ifade
eder: Neden toplum ve hukuk toplumsal cinsiyet bakis acisindan yoksun bir sekilde sanki hi¢ bir ayirimcilik yok-
muscasina, eril iktidarin ve otoritenin yansimasidir? (Barnett, 1998: Preface-5)

Kadinin, “6teki”lik durumunun, hukukta da géz ardi edilmesine devam edilir. Insan haklar ihlalleri bazen kapa-
Ii kapilar ardinda bazen de acik kapilar ardinda gerceklesir. Ama her ne olursa olsun kadina yénelik siddet ey-
lemleri her zaman i¢in kapali kutunun daha icindeki kapali bir kutuda ortaya cikar (Baehr, 1996). Yani namus
cinayetlerinde ve Hindistan’da ki sati 6rneginde oldugu gibi.

Tiim bu ‘6tekilik’ ve kadmlarin ‘gériinmezligi’ durumuna ¢éziim arayan feminist kurama hakim olan hukukcu-
lar, feminist hukuk bilimini gelistirdiler. Feminist hukuk bilimi® biitiin feministlerin yaptiklarini kadin cahismalari-

1 Leyla Pervizat'n bu sunumu Marmara Universitesi Uluslar aras lliskiler ve Siyaset Biliminde yaptigi doktora tezi calismalarina
ve mezuniyet sonrasi konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarin devamina dayandirilmustir.

2 Sati, Hindistan’da yaygin olan bir gelenektir. Kadinlar, kocalar1 éldiikten sonra kocalarinin cesetleriyle birlikte yakilmaktadirlar.
Sati, Hindu dilinde iffetli ve namuslu kadin anlamina gelmektedir. Bir anlayisa gére, bylesine iffetli kadin éliimiinden sonra he-
men cennete gitmekle kalmaz, kendisinden 6nce 6liip cehennemde ceza ¢eken ailenin erkeklerinin giinahlarim da temizler. Raja-
histan’daki Johar savasindan sonra kocalar élen kadinlarin namuslarini/iffetlerini korumak adina toplu olarak kendilerini yaktikla-
r1 belgelenmistir. Hindistanh dullarin yasadiklar: insan haklari ihlalleri son yillarda uluslar arast insan haklarimin giindemine gelmis-

tir http://www.kamat.com/kalranga/hindu/sati.htm.( 12 Mayis 2005)

3 Ozel alan ve kamusal alan tartismasi da icerdigi konular a¢isindan oldukga ilging. Kamusal alan nedir tartismasinin kadinin in-
san haklar1 agisindan degerlendirmesi yapilirken, Tiirkiye'de bu kavramlar ve icinde bulunduklar: kuramlar geregdi basortiisii soru-
nu ile iliskilendirilmistir.

4 BM iInsan Haklan Komisyonunun 61. Oturumunun giindemine kisaca bir géz atmak bile bu konudaki gelismelerin ne kadar
olumlu oldugunu gdsterir (http://www.ohchr.org/english/bodies/chr/index.htm).

5 Hukuk teorisi kurallarin teorik yapilanmasi ile ilgilenirken; hukuk bilimi kurallarin teorik aciklamalariyla ilgilenir (Barnett,

1998:8-19)
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ni icine alan yaygin bir terimdir. Hemen hemen biitiin feministlerin, feminist hukuk biliminin gerekliligi ya da
nasil olmasi gerektigi konusunda bir goriis bildirmeye ihtiyaclar vardir. Feminist hukuk bilimi icinde bulundugu-
muz ¢oklu ve farkh durumlara bakilmaksizin toplumsal cinsiyet bakis acisinin entegrasyonu icin yapmarmiz gere-
kenlerden bahseder. Tekdiize, tutarli veya birlestirilmis/bilesmis (unified) degildir. Tam tersine toplumsal cinsi-
yet bakis acisi cercevesinden sorunlari ve sorulan kendi iclerindeki karmasikhiklar ve kompleksleriyle inceler

(Barnett, 1998:8-19).

Feminist hukuk bilimi ile ilgili ilk akimda erkegin hukuktaki tekeli éne ¢ikti, burada feministler hukukcu kadinlar
sayilarinin artarak sorunlarinin ¢céziimlerine inanyorlards. Ikinci akimda ise yapinin reformu gerektigi savi orta-
va atildi. Burada toplumsal cinsiyet bakis acisiyla kadinlarin neden hukukta eksik oldugu, nasil dislandiklarn ve
bunun toplumda nasil 6rtilii bir bicimde desteklendigi sorgulandi. Burada, hukuk pozitivist bir tavir takinarak,
tarafsiz ve yansiz bir dil kullandigini iddia etmektedir. Hukukun “akilli adami” ortaya cikararak bu “adarmin” koy-
dugu kurallar ile kadinlar yogurmaya calistigim gérmekteyiz. Uctincii akimda ise, feministler ikinci akimin hu-
kukun toplumsal cinsiyet bakis acis1 icermedigi goriisiinii tamamen kabul ederek, yine de hukukun béylesine bir
ayrimcilig diizenli olarak ve tamamen yapmadigini iddia ederler. Uctincii akimcilara gére, hukuk icinde yasadi-
gimiz toplumun kompleks sosyal yapisi kadar karmasiktir ve bir biitiin olarak alinamaz. Su anda gecerli olan
baskin goriis ise, Jurgen Habermas’in da dedigi gibi, biitiin “biiyiik teorilerin” ret edilerek evrensel bir biitiinlitk
icinde konusamayacagimiza yoneliktir (Barnett, 1998:8-19).

Feminist bilinclendirme calismalar1 gercek hayat hikayelerindeki ortak deneyimleri inceleyerek olaylarin benzer-
ligine dikkat cekerler. Bireysel olarak cekilen acilar anlatiip ortaya cikinca birbirlerine ne kadar benzedikleri ve
vyaygmh@ ortaya cikar. Bu hukukta islenen ama daha 6nemlisi hi¢c deginilmeyen noktalara dikkat cekilerek ay-
dinlatilir. Klasik hukukta yeri aranir ve biiyiik cogunlukla bulunamaz. Diizeltmeden reforma kadar bir ¢ok yol de-
nenir bu arada teori yeniden okunur ve konu ya da ihlal bu yeniden okunmus haliyle klasik teoriye yerlestirilir-
ken, bazilar yeni teoriler gelistirir (Barnett, 1998:22).

Kadin sorusu ve sorunsali iizerine cahsan feminist hukukcular, ulusal ve uluslar arasi hukuk gibi alanlardan ka-
dinlarin neden ve nasil dislandigi konusuna egilir. Konu hakkindaki aciklamalari sorar ve bunlarin diizeltilmesi
gerekenin yapilmast icin isteklerini belirtir. Feminist hukuk bilimi kanunlarin uygulanmasindan ortaya c¢ikan tah-
min edilebilirligini ve de kesinligini goz ardi etmez veya dislamaz. Her zaman Klasik hukuk yéntemlerine bir al-
ternatif olusturdugunu iddia etmez. Feminist hukuk metodu alternatif bakis acilarini, deneyimlerini, algilamala-
rin1 ve degerlerini bu yaklasimi mantiksal bir tiimevarimla dislayan klasik metoda tasir. Kisacasi hukuku zengin-
lestirir. Kadinlara yonelik ihlallerin ve esitsizliklerin tek bir aciklamasi olmasini iddia etmek ya da beklemek cok
biiyiik bir yanhshktir. Feminist hukuk bilimi buna deginir (Barnett, 1998:22).

Klasik hukuk ile ilgili problemler vardir. Hukuk tarafsiz degildir. Mantiksal acidan sorunsaldir. Pozitivist hukukun
ve kanunlarin degistirilemez va da tartislamaz oldugu diisiincesi aymmaidir, diisiinceyi kisirlastirir. Ornegin,
M.O. 3. yy'da Aristo adalet kavramini olustururken, benzer olaylarin benzer sekilde, farkh olanlarin da farkl mii-
dahale gérmeleri gerektigini soylemisti. Kadinlar ikinci simif vatandas olduklarindan ve cogunlukla 6zel alanda
varolduklarindan farkh bir sekilde davranilmalari gayet dogaldi (Barnett, 1998:22-189).

Ingiliz hukukunda ise tahrik erkegin siddet anlayisina ve kamusal alanda icinde bulunacag: duruma gére belirlen-
mistir. Belki bunun en carpici érnegi ihtiras suclari ile namus suclari arasindaki benzerligi géstermeye calisirken
vasadiklarimizdadir. Ihtiras suclarinda “ani ve asin tahrik” gibi bir kavram sz konusudur ve bu kavram tama-
men eril bir anlayisa gére diizenlenmistir (Barnett, 1998:22-189). Ornegin, Eski Tiirk Ceza Kanununda yiiriir-
litkkten kaldirilan 462 sayih madde ise eril/disi ayirnmi yapmasa bile, en azindan dil bunu géstermese bile, sonuc-
ta erkegin mantigina ve diisiince sistemine gore hazirlanmis bir kanun maddesidir. ilk boliimde deginildigi gibi
Arjantin’deki ihtiras suclar da bu tiir bir diistince sisteminin irtintidiir.

Radikal feministler, Liberal feministlerin hukuk alaninda yaptiklarina dikkati cekerken ve énemini vurgularken,
hukukun sosyal reform icin tek basina diisiiniilmesinin yetersiz oldugunu savunurlar. Diger yandan, kamusal ve
6zel ayirrm modeli tizerine cok buyiik anlamlar yiiklenen ve karsiiginda ¢ok sey beklenen bir model olarak da
algilandigini 6ne siirerler. Bu konuda derinlemesine ve cok kapsaml tartismalar vardir. Bunlardan bir tanesi de
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Berktay’in bir makalesinde yer alir. Berktay, liberal teorinin ataerkil karakterine ve onun beyaz adam tarafindan
vapilandirilmis olmasina dikkat ¢eker. Uluslar arasi hukuk ve ulus-devlet arasindaki baglantida kadinin yoklugu-
na deginmeyi de unutmaz. Ama en énemlisi, kiiltiirel farkhlik konusunda calisan feministleri elestirerek tam ya-
pilmasi gereken sekilde hukukun icine girmisken ‘bu size gore degil’ tartismasim getirmenin haksizhik oldugun-

dan bahseder (Berktay,2000: 349-372).

Burada yapilmasi gereken sudur: Feminist hukuk bilimi biitiin alanlarda bilinclendirme yoluna gitmeli ve kadina
ses vermeyi kendilerine amag¢ edinmelidir. Kadin sorusunu sormak/elestirel bakis acisi getirmek ve metinlerin ir-
delenmesi (textual deconstruction) {izerinde calismak cok 6nemlidir. Bunlar hem icinde bulunan durumu ay-
dinlatir, hem de bu konumdan kurtulmak icin yapilmasi gerekenlerden bahseder. Hukukun toplumsal cinsiyet
bakis acisindaki eksikligini ya da yanliligini teorik olarak ortaya koymak gereklidir. Feminist pragmatik neden-
sellik ya da diistinme bir secenek olarak belirtilmeli ve bu nedensellik ayrintilariyla irdelenmelidir (Barnett, 1998:
19-25).

1993 Viyana Diinya insan Haklar1 Konferansi ve 1995 Pekin Dérdiincii Diinya Kadin Konferanslarindan son-
ra uluslararasi arenada haklar temelinde olaylara yaklasim hizli bir sekilde yerlesmeye basladi. Kadinlar da bu
akimdan etkilendi. Insan haklar hareketinin dinamikligine ve hizina ragmen evrensel ilkelerin sadece séylemde
kalmis, uygulanmaya ve hayata gecirilmesi miimkiin olmamustir. Gercek olanla vaat edilen arasindaki biiyiik far-
ki gosteren ve aynm zamanda 6zel alanda oldugu iddia edilen haksizliklara dikkat ceken feministler, Insan Hak-
lar1 Evrensel Beyannamesi (IHEB)'in ilk maddesini kadinlar icin hic bir ise yaramadigindan, erkekler olarak de-
gistirmek lazim geldigini soylerler (Barnett, 1998: 19-25).

Toplumsal cinsiyet bakis acisinin yayginlastirilmasinda énemli olan “her konunun kadini ve erkegi farkh olarak
nasil etkiliyor” sorusunu akildan ¢ikarmadan devamli olarak sormak lazim geldigidir. Bu soruyu sorarken her bir
mekanizmanin derinlemesine irdelenmesi ve toplumsal bakis acisimin entegre edilmesi gerekliligi ile karst karsi-
va kalirz. Feride Acar’in deyimiyle sézlesmelerin cikis noktasi soyut bir esitlik anlayisi degil somut olarak ayrim-
aliktir. Acar’a gére “Zira bu durumda taraf devletler bizatihi, sézlesmeye taraf olmakla bu tarihsel ve sos-
yolojik gercegi kabul etmekte ve ayni zamanda mevcut durumu degistirmeye vénelik ahlaki ve siyasi bir
taahhtit yapmaktadir” (Acar, 2000: 52) Kadinin insan haklari ve insan haklan farkli kavramlar olmayip, tam
tersine varolan insan haklarinin kadinlar icin de en gegerli ve uygun bir bicimde ihlallerin ortadan kaldirilmasi
icin kullanilmasi gereklidir.

En 6nemli konulardan biri de bu evrensel oldugu iddia edilen haklarin yerel alanda kiiltiirel gérecelik tartismasi-
m gecip hayat bulup bulamayacagidir. Insan haklar1 bakis acisi, dolayisiyla haklar séylemi ve vatandaslik hakla-
r1, bazi {ilkelerde kabul edilip kendilerine yer bulabilirken, bazi {ilkelerde bunun gerceklesmesi olanagi cok zayif-
tir. Bu sorun 6zellikle geleneksel aliskanliklarin gardiyanlar ve kiltiirtin koruyucusu durumunda bulunan kadin-
lar icin ¢cok zordur. Kiiltiirel gorecelikler icinde kendine yer arayan kadin bu evrensel oldugu iddia edilen haklar
arasinda nasil bir secim yapar ya da ne yapmaldir sorulari uluslararasi hukuk ve felsefe alanindaki en hararetli
tartisma konularindan biridir®.

Yerel geleneklerde ve torede kadinin hic bir hakkinin olmadigini iddia eden Ortadan Kaldirmaci Yaklasim (Abo-
litionist Approach) bunun yerine ulusal kanunlar ya da uluslararasi hukukun konulmasi gerektigini iddia eder.
Kiiltiirler aras1 diyalog éne siiriilerek, kanunlarin problem olmadigi ama sadece Kkiiltiiriin problem oldugu iddia
edilmektedir. Bazi hiikiimetler tére ya da orf ve adet diyerek konuyu goz ardi etmek istemektedirler. Kiiltiirel
normlar gercek uygulamalarn yansitirlar. Uygulanan kiiltiirel normlar icinde bulunan toplumu mu yansttirlar ya
da belli bir kesimi mi ifade ederler? Erkeklerin kadinlar {izerindeki iktidar: bu Kkiiltiirel gérecelik séylemi altinda
korunmaktadir. Kiiltiir, &rf ve adet belli bir politik amaci giitmek icin mi kullanilmaktadir? Pek cok kez belirtildi-
gi gibi, kiiltiir, 6rf ve adet maskesi altinda diinyanin en eski en koklii ideolojisi olan erkegin kadin tistiinde ikti-
dar1 kurulmaya devam etmektedir. Ancak, kadinin insan haklarinin kiiltiir sorunu gtintimiiziin en karmasik ve en
heyecanh tartisma konularindan birini olusturmaktadir.

6 Bu konunun énemi ve aciliyeti, Mart 2005’te gerceklestirilen Pekin+10 toplantisinda sivil toplum kuruluslarinin bu konu hak-
kinda yaptigi pek ¢cok toplantida degerlendirildi.
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Cok kisa bir zamana kadar Uluslararast Af Orgiitii (Amnesty International) namus cinayetlerini bir aile ici sid-
det tiirli olarak gostermeye devam etmekteydi. Fakat son zamanlarda kadin gruplarinin ve kadin konularinda
lobicilik yapanlarin baskist altinda bu tutumunu degistirerek bunu bir insan haklar1 sorunu olarak belirtmeye
baslad17. Ote yandan kadinin insan haklarinda cok ileri oldugunu iddia eden isvec’te bir mahkemede Arap bir
babanin kizini 6ldiirmesine yénelik verilen bir hiikiim c¢ok ilginctir. Kiiltiirler farkli oldugu icin Arap babanin ki-
zin1 dldiirmesine izin verilmistir. Ailenin Arap olmasi ve kiiltiirel degerlerin Isvec Kkiiltiiriinden tamamen farkl-
lasmast mahkeme degerlendirmeye alir. Acikca belirtilen odur ki toplumsal cinsiyet kavraminin farkl kiiltiirler-
de farkli anlamlar1 olacagimi savunan mahkemenin bu tutumu babanin kizini éldiirmesine kiiltiirel gérecelik
kapsaminda izin vermistir (Elden, 1998: 89-96). Tiirkiyeli gdcmen bir ailenin kizi olan Fadime Sahindal'in 6l-
diiriilmesinden sonra durum ise tamamen degismistir. Yukarida bahsettigimiz kadinin kiiltiir sorununa Isvec’te
yapilan namus cinayetleriyle ilgili calismalara son hiziyla yansimistir. Konunun karmasikligi burada da bir kez
daha karsimiza cikmaktadir.

Avustralya’da ise 37 yasindaki Aborijinal kokenli Pamela Thompson uzun siire aile ici siddete maruz kaldiktan
sonra sevgilisini bicakla 6ldiirmiistiir. Bu gibi uzun siireli siddetten sonra kadinin isledigi sucun kendi etnik kiil-
tiirtindeki yéntemlerle cezalandirilmas: gerektigini iddia eden Hakim Len Roberts Smith Avustralya' nin kendi
yerel asiret kiiltiir(iniin bir parcasi olmakla suclanip, tepkiler almistir. Avustralya’daki feministler yerel kiiltiirle-
rin bu tiir cezalarinin bir secenek olarak ortaya atilmas: ve bunlarin artan bir bicimde kabul gérmesini endise
verici bulmaktadirlar (The West Australian, 2001: 3).

Birlesmis Milletlerde Namus

2000 yilinin sonbaharinda namus suclan ile ilgili zerk bir karar BM Genel Kurulu 55. Oturumu Uciincti Komi-
tesinde Hollanda devleti tarafindan ilk kez sunuldu8. Hollanda'nin vine kendilerine ait olan Kadin Siinnetleri
kararindan esinlenerek yazdiklar: bu tasarinin baslangici cok olayli oldu. Kararin tartisiimaya acildigi giinlerde
verilen bir toplantida gosterilen dokiimanter film daha sonra gelecek iiziicii olaylarin baslangict oldu. Film, Ur-
diin’de islenen namus cinayetleri hakkindaydi. Filmin baslangi¢ sahnesi camiden gelen ezan sesiyle baslayinca
ve verilen toplantida kara carsafli kadin resimleri bulunan bir brosiir dagitiinca Islam Konferans: Orgiitiine men-
sup tilkeler ciddi tepki gosterdiler. Tasar1 oylamaya gidilerek kabul edildi, ama bunun da 6tesinde kararin dili ol-
dukea zayiflatildi (A/RES/55/66) (www.un.org/ga). BM siirecinde ilk kez sunulan bir kararin masaya yatirilma-
sinda bu kadar cok sorun yasanip boylesine oylanmasinin o karar icin intihar anlamina geldigini de belirtmek
gerekir.

Daha sonra Hollanda devleti IKO iilkelerine yanhs anlasiimadan dolayi birer éziir mektubu yazdi. Uciincii Ko-
mitede yasananlar yiiziinden BM biinyesinde namus cinayetleri konusu en hassas konulardan bir oldu. Biittin bu
ciddi hassasiyet yaratan olaylarin 11 Eyliil 6ncesi oldugu gbz 6niine alinirsa yasanan sorunlarin karmasikhgi ve
verdigi hasar ciddi boyutlardaydi.

Karar boylesine ciddi hassasiyete sebep olan olaylarla cevrelenince BM Genel Kurulundan alti ay sonra bahar
aylarinda Cenevre’de her zamanki yillik toplantisini yapan BMIHK konunun savunulmasi cok zorlasti. IKO adi-
na konusan Pakistan yargisiz infaz ile karar taslaginin tartisildigi resmi olmayan (informal meetings) toplantida
sira namus ile ilgili paragrafa gelince oday: terk etti. Ana mimar ve ortak sponsorlar ortaligi sakinlestirmek ve
isleri yoluna koymak adina escinseller ile ilgili zaten varolan ifadeyi silerek yerine namus ile ilgili dili koymay1
teklif ettiler (E/CN.4/RES/2001/45, paragraf 7). Durum gegcici olarak sakinlesti.

7 UluslararasiAf Orgiitiiniin Kadina Yénelik Siddeti Sona Erdirme Kampanyasi 5 Mart 2004 tarihinde baslad: (www.amnesty.org).

8 BM Genel Kurulu, BM'nin ana tartisma mekanizmasi olarak herkesin esit katilimla esit oy hakkinin bulundugu bir organdir.
BM’nin 191 iilkesi her yil sonbaharda tic aya yakin bir siire toplamir. Toplantilarda ¢ok genis kapsaml olarak pek cok konu ele
alinmaktadir. 1945 BM Sartindan sonra olusturulan organ, bugiin diinyanin en biiyiikk demokrasi evi olarak kabul edilmektedir. Bu
organda alinan Kkararlarin hicbir hukuki baglayiciigi olmasa dahi siyasi agidan cok buyiik hassasiyetleri vardir
(www.un.org/ga/59/presskit/geninfo.htm).
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2002 yihnin baharina gelindiginde namus suclar ile ilgili olaylara bakis acisi daha da hassaslasti. 11 Eyliil’de ya-
sanan olaylar Islam korkusunun ve karsithgmin yayginlasmas ve giiclenmesi sonucunda zaten her zaman has-
sas bir konu olan kadinin insan haklar1 sorunlarini daha da hassaslastirdi. Islam {ilkelerinin ‘siz bizim kiiltiiriimii-
ze ve kadinlanmiza karisiyorsunuz’ seklindeki tutumu, Batili tilkelerin ‘bu Miisliiman tilkeler kadinlar insan yeri-
ne koymuyorlar, bu ihlallerin ana nedenleri sizin dininiz ve kiltiiriniiz’ seklindeki algilamasi her seyi daha da
zorlastirdi. 11 Eyliil 6ncesi kadina yonelik siddet ile ilgili konular Komisyondaki énemli ve hassas konulardan sa-
dece bir tanesiydi. 11 Eyliil sonrasi ve getirdikleri ile en sorunlu konulardan biri olarak en tist diizeyde yerini al-
maya bagladi.

2002 yili sonbaharina gelindiginde namus suclarini ortadan kaldirmaya yénelik kararin tekrar masaya yatirilma
zamani gelmisti?. Bu sefer iki yil 6nceden 6grendiklerimiz deneyimlerimizle birlesince daha temkinli davranildi.
Kararin dili giiclendirildi ve oylamaya gidilmeden kabul edildi (A/RES/57/179). IKO iilkelerinden bazilarinin ka-

rarin kabul edilme siirecinde bir takim yorumlar olduysa bile yine de siirec ve sonuc basarihydi10.

2004 yih sonbahar geldiginde namus suclari ile kararin tekrar masaya yatirilmasi zamani geldi. Ancak, gelenek-
sel ana sponsor Hollanda Avrupa Birligi Dénem Baskanh@ yaptigindan kararin isleyis stirecini, yani anaspon-
sorluk goérevini, Ingiltere {istlendi. Kisa bir siire sonra da Tiirkiye'de Ingiltere’ye anasponsor olarak katildi. Diger
bir deyisle 2004 yilindaki kararm iki ana sunucusu vardi: Ingiltere (Birlesik Krallik) ve Tiirkiye. Tiirkive Cumhu-
riveti Devleti kuruldugundan beri, 81 yillik tarihinde, kadin konusunda ilk kez boyle bir gorev iistlendi. BM sii-
recinde Genel Kurulda boylesine hassas ve 6nemli bir kararin ana sponsoru olmak ve kulisini gerceklestirmek,
Tiirkive nin IKO niin baskanhgini yaptigi déneme rast geldi. Jeopolitik konumunu, tarihsel ve kiiltiirel derinligi-
ni cok iyi Tiirkiye biiyiik bir basarinin mimari oldular. 28 Ekim 2004 Persembe giinii Birlesmis Milletler Genel
Kurulu Uctincii Komitesinde Namus Adina Kadinlara ve Kiz Cocuklarina Karsi Islenen Suclarin Ortadan

Kaldirilmasina Yénelik Calisma bashkh karar kabul edildill.

BM Genel Kurulunun 59. Oturumunda sunulan su karari kisaca séyle 6zetleyebiliriz: Boylesine hassas bir karar-
da Tiirkiye dahil 8 tane IKO iilkesi ortak sponsor olarak bulunuyor. Bunlar sirayla Fas, Irak, Kazakistan, Sene-
gal, Tiirkmenistan, Tunus, Tiirkiye ve Urdiin. Ote yandan, son {i¢ yildir BM giindeminin en sorunlu konularin-
dan biri olan ‘lireme saghigi ve cinsel haklar’a iligkin ifade de kararin dilinde yer aliyor. Kararin bashgina ve ice-
rigine kizlar eklendi. Bu kizlar ifadesi bakirelere ya da bakirelige génderme yapmuyor. Kiz cocuklarindan bahse-
diyor. Bu cok dnemli bir diger gelismedir.

Namus suclarinin BM siirecindeki 6ykiisti isine vakif olan sivil toplum, devlet ve akademisyenler ticgeninin isbir-
ligi yapinca nelere imza atabileceklerinin en biiyiik kaniti. Tiirkiye'nin daha 6énce hi¢ yapmadig bir sekilde boy-
lesine liderlik gérevini ele alarak icinde bulundugumuz sartlar icerisinde bir mucizeyi de gerceklestirmesi, kendi
jeopolitik konumumuza, tarihsel ve kiiltiirel birikimimizin getirdiklerine stratejik olarak sahip ¢iktigimizda uluslar
arasi arenada bu 6geleri nasil anahtar olarak kullanabilecegimizin ve kullanmamiza ne kadar ¢ok acil ihtiyac ol-
dugunun érneklenmis goriintiisiidiir.

Sonug

Sonuc olarak sunlar séyleyebiliriz. Oncelikle, namus kavramini icinde bulundugu gerceklik, dil, iktidar ve otori-
te kavramlarindan ve bunlarin birbirleriyle iliskiselliginden bagimsiz olarak diistinmek miimkiin degildir. Femi-
nistler biitiin bu kavramlara ve birbirleriyle iliskiselligine toplumsal cinsiyet bakis acisi getirerek aklin erkek 6z-

9 Karar her iki senede bir ciftli yillarda masaya yatirihyor. Ornegin tekli yillarda kadin stinnetleri ile ilgili karar masaya yatiriliyor
(www.un.org/ga).

10 BMdeki bu olumlu siirecin hemen ardindan ben de kararin 11 dile daha cevrilmesi ile ilgili calismalar organize ettim. BM kap-
saminda en fazla dile terciime edilen karardir. Karar Malezya’daki sivil toplum kuruluslarindan Brezilya'daki kadin akademisyen-
lere kadar uzanan ¢ok genis bir cografi alana dagitild.

11 Tirkiyenin de ana sponsor oldugu bu karari Bahasa, Bengali, Bosnaca, Dari, Farsca, Kazakca, Kurmanci, Maleyce, Punjabi,
Sorani, Tiirkce, Tiirkmence, ve Urduca dillerine terciimelerini organize ettim. Terciimeler iki yil énce oldugu gibi diinyanin cesitli
tilkelerindeki sivil toplum kuruluslarina ve ilgili birimlere ulastirildi. Kararlara www.wunrn.com adresinden ulasila bilinir.
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nesinin yapi ¢coztintirliligiinti yapmislardir. Dolayisiyla boylesine karmasik bir sadece tek bir alanin irdelenmesi
ve incelenmesiyle anlasilamaz. Yukarida hukukun kadin icin ne anlam ifade ettigi ve uluslar arasi hukukun ka-
dinin insan haklarini nasil gérdiigii ve yaklastirdigt da dolayisiyla resmin sadece bir parcasini aciklayabilir. Res-
min biitliniinii gérmek ve dolayisiyla boylesine hassas ve karmasik bir konuya céziim getirmek icin disiplinler
arast bir yaklasim elzemdir. Tiim bu arastirmalar bizi belli 6lciide aydinlatmustir ve aydinlatmaya devam edecek-
tir. Ancak, bilimin yapmasi gereken, 6zellikle bu konferans cercevesinde Tip Biliminin, simdiye kadar sormayi
aklimiza getirmedigimiz ya da sormaya cesaret edemedigimiz sorulari sormaya baslamak olmalidir. Siddet ne ¢ca-
lisilmamus bir konudur ne de énemsiz bir konudur. Ancak siddetin nedeninden cok nasili tizerinde goriis belirt-
mek ve arastirma yapmak siddeti olusturan kosullar1 bize gosterir. Bunlar cok 6énemli ve degerli calismalardir.
Ancak bize bir tiirlii niye sorusunun cevabim vermekten cok uzaktir. Oyleyse bu nokta yapmamiz gereken niye
sorusuna yogunlasmak ve bireylerin/toplumlarin siddeti niye isledigine dair sorulari cesaretle sormaya devam et-
memiz gerekir.
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KADIN HAREKETININ TURKIYE’DE KADINA YONELIK SIiDDET iLE iLGILI MUCADELE
DENEYiMi

“ANADOLU’NUN ORTA YERINDE SIiDDETE KARSI KADINLAR ELELE”

Giilsen ULKER

Kadin Dayanisma Vakfi

Kadina yonelik siddetle miicadelenin yirminci yilini geride biraktik. Bir yaniyla bu stire icinde ¢ok yol aldigimizi
soyleyebiliriz, bir yanyla da bunca vil siiresince yapilmasi gerekenlerin ¢cok azinin hayata gectigini. Bu kadina
yonelik siddetti nasil tanimladigimiz ve konuya nasil baktigimiza bagh olarak degisebiliyor.

Kadina yonelik siddetle miicadelenin tarihi, Tiirkiye kadin hareketinin de tarihi neredeyse. Ilk bir araya gelisler
ve kadinlk halleri iizerine konusmalar, okumalar, tartismalar bircok kadini ayni yere tasidi. Siddet hayatimizin
tam icindeydi, bunun adini koymamiz, tamimlamarmiz bu siirecte ortaya cikt1, bircogumuzun kendini feminist ola-
rak tanimlamasi da aym siirecin sonunda oldu. Bugiin yiiriittiigiimiiz farkindalik calismalari, o giinkii deneyim-
lerimizin yansimalarini tastyor hala ya da tasimali. Ya da bunlart unutmus isek hatirlamamiz gerektigi, sadece bu
deneyimi degil yasadigimiz, paylastigimiz, ortaklastigimiz veya ortaklasamadigimiz ama tartistigimiz konulari ye-
niden hatirlamamiz gerekliligi bugiin kendini cok daha yakici bir bicimde hissettiriyor. Ama bu, ne kadar miim-
kiin ya da miimkiin mii? EGer deneyimlerimizden s6z edeceksek énemli bir kismi buna ayirmaliyiz diye diistinii-
yorum.

Kadina yénelik siddetle miicadele etmek icin érgiitlii yapilara ihtiyacimiz oldugunu fark etmemiz, ortaklastigimiz
bir diger konu oldu. Kadin Dayanisma Vakfi da bu siirecin sonunda ortaya cikan bir yapi. Ankara’da Bagimsiz
Kadin Tartisma Grubu'nun aldigi karar dogrultusunda genisleyerek diger kadinlara da ulasilmasi, gériisiilmest,
Vakfin 1993 yilinda resmen kurulusu ile noktalandi. Bu arada 1991 vilinda Altindag Belediye Baskanhg: ile is-
birligi cercevesinde Kadin Damsma Merkezi, ardindan 1993 vilinda yine ayni belediye baskanhgi ile Ttirkiye'nin
ilk bagimsiz Kadin Siginma evi acildi.

Tirkiye Kadin Hareketinin en can alic1 ve ne yazik ki stirekli glindemlerinden birini kadina yonelik siddetle
miicadele ve 6zel olarak da aile icinde kadina yonelik siddetle miicadele konusu olusturmaktadir. Bir milat ola-
rak kabul ettigimiz 1987 yilinda Istanbul’da yapilan “Dayaga Karst Dayanisma Yiiriiyiisii” niin en bilinen slo-
gani “Bagir Herkes Duysun”, aile ici siddetin iistiiniin drtiilmesine, yok sayilmasina, aile mahremiyeti cerce-
vesinde goriilmesine bir tepkiydi. 20 yil sonra bu noktadan daha ileride oldugumuzu diisiinsek bile aile icinde
siddet géren ve bu siddetten kurtulmak isteyen yani ‘bagiran’ kadinlar ve cocuklar icin yeterli ve isleyen bir
mekanizmanin oldugunu séylemek miimkiin degil. Yasalarin uygulanmasinda hala sorunlar var, siginmaevleri-
nin sayisi yetersiz, kadinlarin siginak sonrasi yasamlarini siirdiirmeleri icin hemen hemen hicbir diizenleme
(konut, istihdam gibi) mevcut degil.

Aile i¢cinde kadina yonelik siddeti; aile icinde meydana gelen, cinsiyete dayali, kadin {izerinde baski ve ustiinliik
kurmay1 amaclayan; tehdit, dayatma, kontrol iceren; psikolojik, cinsel, ekonomik, fiziksel zararla sonuclanan;
kadinin insan haklarini ihlal eden 6grenilmis her tiirlii eylem olarak tanimhyoruz.

Aile icinde kadina yonelik siddet; her yastan, her 6grenim diizeyinden, her gelir diizeyinden, bekar, bosanmius,
evli ve her tilkeden kadinin gercegidir. Tim diinyada kadinlar kocalari, babalar, erkek kardesleri ve/veya ara-
larinda kan bagi/akrabalik iliskisi bulunan diger erkekler tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Aile icinde ka-
dina uygulanan siddet gerek siddet uygulayan, gerek toplum ve kimi zaman da arastirmalarin isaret ettigi gibi
siddete maruz kalan kadin tarafindan mesru sayilmaktadir. Kadinlar yasadiklar siddetin sorumlusu olarak go-
rilmekte, siddetin hak edildigi inanc1 toplumda yaygin bicimde kabul edilmektedir.

Siddet sadece dayak olarak algilanmaktadir; oysa siddet psikolojik, ekonomik, sosyal ve cinsel alandaki gorii-
niimleriyle tiim diinyadaki kadinlarin varhigini tehdit etmektedir. Siddete maruz kaldigi halde cesitli nedenlerle
vasadigi siddetle miicadele edemeyen kadin ‘magdur’ olarak algilanmamakta; tam aksine toplum icinde “cefa-
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kar” kadin olarak adlandirilip yiiceltilerek bu duruma boyun egmesi yoniinde tesvik edilmektedir. Siddet uygu-
layan erkek icin bu durum yine toplumun genelinde erkekligin bir kanit1, erkek olusun en gecerli gériintimti ola-
rak algilanip pekistirilmektedir.

Bireysel nedenlerden 6te daha genel sistemlerle aciklanabilecek bir olgu olan aileici siddet cinsiyet kokenlidir;
vani temellerini cinsiyetlerin toplumsal hayattaki eksik ve kusurlu yapilanistan almaktadir. Buna gore erkegin
uyguladigi siddete neden olan, erkegin kadindan daha tistiin ve kadin {izerinde baski kurmasimin dogal bir hak
olduguna inanmasidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesi, homofobik tutumlar, kadinin degersiz oldugu
goriisti bu Kkiiltiirtin bir parcasidir.

Kadin Dayarmisma Vakfi, 1991 yilindan bu yana, kadin dayamsmasi olusturmak yoluyla, basta aileici siddet ol-
mak tlizere, kadinlara yénelik her tiirlii siddeti ortadan kaldirmak icin miicadele etmektedir. Vakif, kamuoyuna
ve medyaya yonelik calhismalan ile kadinin insan haklarn konusunda baski olusturarak, kadina yénelik siddetin
mesruiyetini sona erdirme yéniinde toplumsal degisime katkida bulunmaktadir. Ayrica cesitli egitim programla-
ryla aile icinde kadina yonelik siddetle miicadele konusunda, Danisma Merkezi'ne gelen kadinlara, Vakif géniil-
lillerine ve meslek elemanlarina yonelik biling yiikseltme calismalari yapmaktadir.

Kadin Dayanisma Vakfi'nin Kadin Danisma Merkezi'ne 2000’in tizerinde kadin basvurmustur. Basvuran kadin-
lann talepleri ilk yillarda cok farkh alanlan kapsarken; bu talepler Vakfin aile icinde kadina yénelik siddetle mii-
cadele alaninda faaliyetler yiiriitttigiiniin bilinirliginin artmasiyla birlikte zamanla kadinlarin yasadiklan siddetle
miicadeleleri cercevesindeki yogunlasmustir.

Kadin Danisma Merkezimize basvuran kadinlar sirasiyla hukuki danismanlik, is bulma, siginma, psikolojik danis-
manlik, cocuklara kres bulma, ekonomik destek ve tibbi konularda destek talep etmektedir. Siginma talepleri,
acik oldugu siire boyunca vakfimizin siginagi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Konukevi, diger iller-
deki belediyelere ait sinirlt sayidaki siginaklar araciigiyla; hukuki damsmanlik talepleri Ankara Barosu Kadin Hu-
kuku Komisyonu ve Adli Yardim Birimi ile géntillii avukatlar araciigiyla karsilanmaktadir. Psikolojik danisman-
lik talepleri, Vakif'ta haftanin 5 giinii tam zamanl ¢alisan danmisma merkezi psikologu, Ankara’daki hastanele-
rin psikiyatri servisleri ve Aile Danisma Merkezi araciligiyla; ekonomik ve tibbi konulardaki destek talepleri ise
Ankara Valiligi Sosyal Yardimlasma Vakfi, Kaymakamlik, Belediyeler ve SHCEK e yonlendirme yoluyla veya
bu kuruluslarla isbirligi halinde karsilanmaktadir.

Vakfimizin kadin damsma merkezine, aile icinde siddet géren her kadin telefonla ya da gelerek basvurabilir. Ka-
din danisma merkezi, merkeze basvuran kadimin yasadigi siddetle miicadele ederken ihtiyac duyabilecegi sigin-
ma, hukuki, psikolojik danmismanlik ile is ve saglik destegini dayanisma anlayisiyla saglar. Ayni zamanda kadina
yonelik siddetle miicadele politikalarinin da tiretildigi merkez, kadin siginag icin de iletisim noktasi gérevi gor-
mektedir.

Vakfimizin kadin siginagi ise 1993 ve 2003 yillarinda sirasiyla Altindag ve Yenimahalle ilce belediyelerinin fi-
nans destedi ile acilmis olmakla beraber yerel secimlerde belediye yonetimlerinin degismesi sonucunda bu isbir-
likleri sona ermis ve siginaklar kapatilmak zorunda kalinmustir. Acik oldugu siire boyunca Vakif'in siginagina
Tiirkiye'nin cesitli illerinden toplam 334 kadin siginmustir.

Kadin Dayanisma Vakfi, iki yili askin bir siiredir insan ticareti ile miicadele alaninda da calismaktadir. Bu amac-
la kapasite gelistirici egitim calismalarim stirdiirmekte, insan ticareti ile miicadele kapsamindaki ulusal plan ve
programlarin hazirlanmasina katkida bulunmaktadir. Bu alandaki temel faaliyetini ise insan ticareti magdurlari
icin Kadin Siginagi cercevesinde yiriitmektedir.

Kadin Dayanisma Vakfi, resmi kurumlar ve uluslararasi 6rgtitlerin yam sira yerelde Ankara Biiyiiksehir Beledi-
yesi, Ankara Il Saghk Miidiirliigii ve Cankaya Kaymakamlid: ile isbirligi Insan Ticareti ile Miicadele calismalari-
ni stirdiirmektedir.
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Siginma evinden 2005 yilindan bu yana 137 kadin, 2007 yilinda ise 45 kadin yararlanmistir. Heniiz Hiikiimet
tarafindan diizenli bir fon saglanmamis olan siginma evi, 2007 vilinda Cankaya Kaymakamlgi tarafindan 4 ay
stire ile desteklenmistir

Tespit edilen insan ticareti magdurlarinin siginma evine yonlendirilmeden 6nce kendisine saglanacak destekler
hakkinda bilgilenmesini saglamak amaciyla Kadin Dayanisma Vakfi ve T.C. Emniyet Genel Mudiirliigii Yaban-
cilar Dairesinin isbirligi ile magdurlara yonelik bir brosiir hazirlanmistir. 2008 yilinda brostirtin dagitiimas: plan-
lanmaktadir. Brosiir Tiirkce, Ingilizce, Rusca ve Romanca dillerinde hazirlanmustir.

2007 Yihinda Ankara Biiyiiksehir Belediyesi siginma evi binasinin yani sira siginma evinin bazi giderlerine kat-
kida bulunmaya devam etmistir. Ankara Il Saghk Miidiirliigti, Vakfimizin girisimleri ile magdurlarin tedavilerinin
gtivenli bir bicimde saglanmasini miimkiin kilacak tedbirlere iliskin hastanelerin bashekimlikleri diizeyinde bir
toplant1 organize etmistir. Bu toplanti sonucunda magdurlara tedavi hizmetlerinde kolaylik saglayacak bir sistem
gelistirilmistir.

Kadin Dayamsma Vakfi edindigi deneyim ve bilgileri aktarma yéniindeki calismalarini da stirdiirmektedir. Ttir-
kiye’'nin farkl illerinde acilmis olan kadin danisma merkezlerine kadin damisma merkezinin isleyis esaslarini ak-
tarmaya yonelik yiiriitilen ve 3 giinti kapsayan program, aile icinde kadina yonelik siddetle miicadeleye destek
vermek isteyen kadinlara yonelik goniillii egitimleri, cesitli kuruluslarin aile icinde kadina yénelik siddetle ilgili ¢ca-
lismalarina katihm saglamak yoluyla Vakfin deneyim aktarim calismalar stirdiirtiimektedir.

Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Meslek Profesyonellerinden Beklentilerimiz

Kadina yénelik siddetle miicadelede yer alan meslek profesyonellerini, polis, jandarma gibi emniyet gticleri, sav-
cilar, avukatlar, saglik calisanlari olarak siraliyoruz. Bu meslek mensuplari hem siddet olgusunun tespitinde hem
de tespit edilen siddete kars: girisimlerde, siddet kurbanlarinin mutlaka karsilastigi gruplari olusturuyor. Kadin
danisma merkezlerine basvuran kadinlar; ugradiklan siddeti belgelemeleri ya da dava agmak istemeleri halinde
adli tip kurumuna, karakol/polis merkezlerine ve barolarin varsa kadin danisma merkezlerine yonlendirilmekte-
dir. Saghk yardimi almasi gereken kadinlar ise hastanelere génderilmektedir. Bu kurumlarda calisan personelin
vaklasimi basvuran kadinlar icin ¢cok 6nem tasiyor. Bu kurumlardaki isleyis, kadinlari, siddetle miicadelesinden
vazgecirecek kadar bezdirici olabiliyor. Ustelik &zellikle polis merkezleri hem kadinlarin cok zor gittikleri yerler
olmasi bakimindan hem de bir nevi evine, kocasina dénmesi icin ikna edildigi, kocalarin cagriip barisma 6neri-
leri yaptiklarn yerler olmasi bakimindan bizler icin de ¢cok 6nem tasiyor. Bu anlamda polis merkezleri ile siirekli
diyalog icinde olmaya, brostirlerimizi ve diger bilgilendirici materyallerimizi ulastirmaya 6zen goésteriyoruz. Bu
yontemin, en simrh haliyle bile olumlu sonuclara yol actigini sdyleyebiliriz. Ayrica gelecege dair umut tasimami-
21 saglayan bir gelisme olarak polis memurlarina yénelik olarak siirdiirilen “Kadina Karsi Siddetin Onlenmesin-
de Polisin Rolii ve Uygulanacak Prosediirler” egitim programini gosterebiliriz.

Saglik calisanlan ise siddetin fark edilmesi acisindan cok énem tasiyor. Ozellikle birinci basamak saglik kurulus-
lar ile tireme saghd ile ilgili merkezler kadinlarla daha yakin ve acik karsilasmalarin miimkiin oldugu yerler. Giz-
li kalmus, saklanan ya da cesaret edilip dile getirilemeyen bircok siddet olayimin rahathkla gériilebilecegi yerler.
Dolayisiyla buralarda gérevli personelin bu yénde bir duyarliiga sahip olmasi en basta beklenen bir 6zellik. Biz-
lerin temel ilkeler olarak gorduigii; kadinlart sorgulamama, gtiven verme, O’nun yaninda oldugunu hissettirme
ve gizliligi konusunda titizlik gdsterme konularimin bu meslek mensuplari icin de gecerli olmasi gerekiyor.

Saghk calisanlari ile sadece meslek profesyonelleri olarak degil aymi zamanda bu alana dair toplumsal sorumlu-
luk anlayisindan dogan ortakliklar gelistirmek istiyoruz. Bu ortakliklar meslek érgtitleri araciligiyla oldugu gibi,
kisisel isbirlikleri, goniillii katkilar biciminde de olmalidir diye diistintiyoruz.

Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Kamusal Politikalar ve Cok Yonlii Yaklasim

Kadina yonelik siddetle miicadelenin daha yaygin ve etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin bu alana iliskin bir ka-
mu politikasinin olusturulmasi ve uygulanmasi geregini her firsatta dile getiriyoruz. En basta kadina yonelik sid-
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detin toplumsal bir sorun oldugunun kabul edilmesini ve kamu kaynaklarindan bu sorunla miicadele icin de pay
ayrilmas: gerektigini diistintiyoruz. Ustelik Kadina Karsi Her Tirlii Ayrimciigin Onlenmesi Sézlesmesi (CE-
DAW), Diinya Kadin Konferanslarinin sonu¢ bildirgeleri ve eylem planlari, BM ve AB tavsiye kararlari bizim ka-
bul ettigimiz ya da altina imza athgimiz sézlesmeler/kararlar.

Medeni yasa ve ceza yasasinda, olumlu buldugumuz ve hepsi kadin hareketinin yogun cabasi ile giindeme ge-
len degisiklikler, ailenin korunmasina dair kanun (4369) kadina yonelik siddetle miicadelede énemli yasal adim-
lardir. Ancak yasa metinleri ile uygulama arasindaki farkin cogunlukla bu yasalar hic yokmus gibi bir duruma yol
achgin da biliyoruz.

En yakin ve en dogrudan etkisi olacak bir diizenlemenin heniiz giindeme dahi gelmedigini Belediye Yasasindan
(1580) dolay1 biliyoruz. Niifusu elli bini gecen belediyelerin gérevleri arasinda ‘kadin korumaevi’ acilmasi da sa-
yildig1 halde ancak cok sinirl sayida belediye, bu konuda girisimde bulundu. Bunun en temel nedeninin, kadina
yonelik siddetin hala ailenin mahremiyeti olarak goriilmesi ve bu konudaki duyarlihgin eksikligi oldugunu diisii-
niiyoruz.

Bizim icin nasil siginaklar acildigi da ¢cok 6nem tasiyor. Bu konuda yerel yonetimlerde yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmadigini biliyoruz. Dolayisiyla muhtemel sigiaklarin temel ve evrensel ilkelere uygunlugunun takibi biz-
lerin ve bu konuda sorumluluk hisseden herkesin temel gorevidir diye diistiniiyoruz.

Kadina yonelik siddetle miicadelede mekanizmasina iliskin sorunlar birkac baslik altinda toplayabiliriz. Oncelik-
le ulusal diizeyde ve 7/24 saat hizmet veren licretsiz bir alo siddet hattinin bulunmamasi, kadin danisma mer-
kezleri ile siginmaevlerinin sayisinin yetersiz olmasi temel sorun alanlar olarak tammlanabilir. Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), ulusal diizeyde hizmet veren bir kurulus olmasmna ragmen, 34 ilde 67
toplum merkezi ve 34 ilde 38 aile danisma merkezi bulunmaktadir. Bagimsiz kadin damsma merkezlerinin sa-
yisi ise 46’dur.

Yine ayri sekilde kadin siginmaevleri'nin de sayist da olduk¢a yetersizdir. SHCEK’e bagh ve toplam kapasitesi
385 kisi (kadin ve cocuk) olan 19 siginma evi ile yerel yénetimlere bagh 10 siginma evi bulunmaktadir. Sosyal
hizmetlere iliskin bir diger 6Gnemli sorun ise 24 saat diizeniyle calisiimamasi ve kurumsal kapasitenin yetersiz olu-
sudur.

Yukarida da st6ylendigi gibi, polis memurlarina yoénelik egitimin, toplumsal cinsiyet ve aile ici siddete iliskin tu-
tumlarini degistirme yoniinde katkisi olacagi beklenmekle birlikte bu tutumun degismesi zaman alacaktir. Ayri-
ca yogun stresli bir meslek grubu olarak polislere yonelik stirekliligi olan psikolojik destek mekanizmasi ihtiyaci
bulunmaktadir.

Bir hizmet-agi modelinin gelistirilmesi gerekliligi hala aciliyetini korumaktadir. Bu kapsamda, toplumsal cinsiyet
esitligini saglamay1 amaclayan iktisadi politikalar yiiriirlige konmahdir. Bilindigi gibi magdurlarin siddeti kabul
etmelerinin en 6nemli nedenlerinden biri iktisaden bagimli olmalaridir. Kadinlarin istihdamina 6ncelik veren 6zel
programlarin olusturulmasi, ise almada kadinlara pozitif ayrimcilik uygulamast, eriskinler icin egitim alma firsat-
larinin yaratilmasi ve bunu destekleyen hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir.

Kadin Dayanisma Vakfinin Calismalar:

Vakfin kadina yénelik siddetle miicadelede iki temel amaci bulunmaktadir; birincisi, siddete ve &zellikle aileici
siddete maruz kalmis kadinlara danismanhk ve siginma hizmetleri sunmak ve onlara hayatlarini yeniden kurma
stireclerinde destek vermektir. ikincisi ise lobicilik ve savunu faaliyetleri araciigiyla kadina yénelik siddetin bir in-
san hakki ihlali oldugu konusunda kamuoyunda farkindalik yaratmak; hiikiimetlerin, ilgili yasalar yiiriirliige ko-
varak ve kadinlar icin sunulan hizmetleri destekleyip finansman saglayarak, kadinlara yonelik siddetin ortadan
kaldirlmasi konusundaki sorumluluklarini yerine getirmesi icin miicadele etmektir.

Vakfin bu amaclar dogrultusunda gerceklestirdigi calismalardan s6z etmek istiyorum.

131



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

¢ 1994- 1. Uluslararas1 Kadin Dayamisma Kongresi

Vakif 11-13 Kasim 1994 tarihinde, Antalya Belek’te 1. Uluslararasi Kadin Dayanismasi Kongresini diizenle-
mistir. Kadin Dayanisma Kongresi, kadin dayanismasim pekistirmek ve yiikseltmek, kadinlarin bilgi, birikim ve
deneyim alisverisinde bulunmalarina ve gelecege yonelik hedeflerin saptanmasina katkida bulunmak amaciyla
gerceklestirilen uluslararas: bir kongredir. Uc giin siiren kongreye yurt icinden ve yurt disindan 600’e yakin ki-
si katilmis ve konularinda uzman kisiler kongreye bildirilerini sunmuslardir. Yurtdisindan katilan kadin érgtitleri
temsilcileri kendi tilkelerinde yasadiklar deneyimleri anlatarak bilgi alisverisinde bulunmuslardir.

Kongrede sekiz calisma grubu olusturularak tespit edilen konu ve sorunlar cercevesinde calismalar yapilmis ve
tim gruplarn calisma sonucunda olusturduklari raporlar “I.Uluslararasi Kadin Dayamismast Kongresi Sonug
Raporu” adi altinda birlestirilerek kamuoyuna duyurulmustur. Raporda, belirtilen hedeflere ulasmanin én kosu-
lu olarak, degisik goriislere sahip kadinlarin ve kadin kuruluslarinin farkliliklarinin {istiine cikarak “kadin ol-
mak” ortak paydasinda birlesmek oldugu vurgulanmustir. Calisma Gruplan su sekilde siralanmistir;

Kadin Dayamsmasini Artirmak
Erkek Egemen Ideolojiyi Sorgulamak
Devleti ve Yasal Sistemi Yenilemek
Medyay1 Kullanmak

Orgiitlenmeyi Degistirmek

Siyasal Katihm Yollarini Ogrenmek
Kaynaklar1t Cogaltmak

Kadina Yonelik Siddet

. 1994-1995 Kadinin insan Haklan I: Kadinlar icin Aileici Siddet Hakkinda Egitim Program.

Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen bu proje cercevesinde, toplumdaki alt sosyo-ekonomik tabakada-
ki kadinlar icin aileici siddet konusunda bir egitim programi tasarlanmis ve bu program 1995 yilinda Ankara’nin
5 bolgesinde 45 gecekondu mahallesinde uygulamaya konmustur. Egitim programina 796 evli ev kadininin ka-
tihmi saglanmistir. Ayrica, 609 kadinla yapilan miilakatlari iceren ve sonuclari son 9 yildir tilkedeki bircok ka-
mu kurulusu ve sivil toplum 6rgiitii icin tek bilgi kaynag olarak degerlendirilmekte olan, Tiirkiye'de aileici sid-
det konulu ilk arastirma bu proje kapsaminda gerceklestirilmistir. Siddetin biitiin tiirleri g6z 6niine alindiginda
kadinlarin siddet gérme oram yiizde 97’yi bulmustur. Sadece fiziksel siddete gérme orani ise yiizde 66 olarak
saptanmustir.

. 1995-1996 Kadinin insan Haklan II: Kadinlar icin Aileici Siddet hakkinda Egitim Programm

Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen bu proje ile toplumdaki orta ve tist sosyo-ekonomik diizeydeki ka-
dinlar hedeflenmistir. Bu calisma, Ankara’da yasayan orta ve {ist sosyo-ekonomik kesimden kadinlarin yasadik-
lan aile ici siddettin boyutlarini, bicimlerini, kadinlar tarafindan algilanan nedenlerini ve sonuclarini, sorun kar-
sisinda gelistirdikleri ¢6ziim/coziimstizlik durumlarini ve destek icin duyduklari gereksinimi ortaya cikarmak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Bir yillik siireci kapsayan calismada, derinlemesine goriismeler ve anket uygulamasi yontemleri kullanilmistir. Ca-
lismaya katilan 200’e yakin kadindan yiizde 13’intin siddet konusundaki soruyu yanitsiz biraktgi, yiizde 55’inin
siddet konusunda ve yiizde 20’sinin siddetin gostergeleri konusunda net bir tarmim yapamadiklari ama soruyu “ke-
sinlikle karsisinda oldugum bir olay” gibi tanimsiz ifadelerle yanitladiklari gériilmiistiir.  Aym zamanda kadinlarin
buiyiik bir kisminin 6zellikle kendi aile yasamlarina doniik sorularda, esinden kendisine yénelen asagilama, baska-
lan ile kiyaslama, aldatma, agir s6z kullanma gibi davranislar: siddet olarak tanimlamaktan kacinmalari; bu diizey-
deki kadmlarin kendi yasadiklarinin adim koymakta daha fazla kamasa yasadiklarini ve yasadiklan siddeti yadsi-
ma va da saklama egilimlerinin oldukca yiiksek oldugunu gostermistir.
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Ankete katilan kadinlarin yiizde 45’i esinden kendisine yonelen bir siddet yasadigini bildirmistir. Soruya yanit
verenler arasinda karsilasilan siddet bicimleri sirayla: yiizde 73 sézlii, yiizde 43 duygusal, yiizde 22 ekonomik,
yiizde 16 fiziksel ve yiizde 9'u cinsel siddet olarak siralanmaktadir. ilgili sorularin en az birine “evet” yaniti ve-
renlerin bir siddet yasadigi kabul edildiginde, siddet yasayan kadinlarin toplam icindeki yiizdesi yiizde 71’e cik-
maktadir. Kadinlar hamilelik donemlerinde de yiizde 10 oraminda siddete ugradiklarini belirtmektedirler.

S6z konusu projenin sonuglart 14-15 Aralik 1996 yilinda Ankara’da diizenlenen uluslararasi bir toplanti ile acik-
lanmistir. Toplantida; Avusturya Kadin Siginma evi Ag, Isvicre-Yiiksek Meslek Okulu, Basel, Hollanda Dord-
recht Siginma evi, Ingiltere Leeds Kadin Siginma Hareketi, Fransa Kadinlar S.0.S, Isvec ROKS Kadin Sigin-
maevleri Ulusal Orgiitii ile Norvec Cocuk ve Aile Bakanhgindan katilan temsilciler bildiri sunmustur.

. 1996 Karakoldaki Dostumuz: Polis Gorevlileri icin Egitim Programm

KASAUM aracihgiyla UNDP (Birlesmis Milletler Kalkinma Fonu) tarafindan finanse edilen bu projede, Anka-
ra’daki polis gérevlileri icin Vakfin uzman psikologlan tarafindan, kadina yénelik aileici siddet ile kadinlarin hu-
kuki haklar1 ve yiiriirliikteki yonetmelikler konularini kapsayan bir egitim programi hazirlamp uygulanmustir.

. Ocak 2001 - Haziran 2003: Kadin Damisma Merkezlerinin Iyilestirilmesi ve Kadina Yéne-
lik Aile ici Siddet Konusunda Kadin Bilincinin Arttirnlmasi” Egitim Program

UNIFEM tarafindan finanse edilen bu proje, Tiirkiye nin farkli bélgelerinde bulunan 3 ayri ilde (Akdeniz Bolge-
sinde Mersin- Mersin Bagimsiz Kadin Dernegi, Giineydogu Anadolu Bolgesinde Diyarbakir- Ka-Mer ve Ic Ana-
dolu Bolgesinde Ankara- Kadin Dayanisma Vakfi), o illerdeki 3 bagimsiz kadin kurulusuyla isbirligi icerisinde ger-
ceklestirilmistir. Bu proje ile Vakfin egitim ve farkindalik yaratma calismalarini diger kadin kuruluslan ile ortak
olarak yiirtitmek ve bu faaliyetleri {ilke geneline yaymak amaclanmustir.

Proje ile 6zellikle, kadinlarin siddetin varhigina dair algilarimin arttirlmasi, onlarin yiiz yiize geldikleri siddeti ta-
nimlamak icin cesaretlendirilmeleri, kadinlarin siddete karsi bir hosgoriisiizliik gelistirmeleri ve biz kadinlarin de-
ger sistemlerini insan haklari ve cinsi adalet lehine yeniden kurabilmemiz icin gerekli zeminin olusturulmasi he-
deflenmistir. Proje ile ayrica, Kadin Danisma Merkezlerini rehabilite etmek suretiyle her tiirlii siddete ugrarmis
kadina yonelik danmismanlk ve dayanisma mekanizmalarin gelistirmek amaclanmustir.

Proje cercevesinde, 1624 miilakat yapilmis ve toplam 1925 kadinin, uygulanan egitim programlaria katilimi
saglanmustir. Ayrica, cok sayida gontillii kadin, 3 ilde yeniden agilmis ve kapasiteleri gelistirilmis olan Kadin Da-
nisma Merkezlerinde aktif rol almak {izere egitilmistir.

. Subat 2003 - Temmuz 2003: “Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Belediye-Kadin Kuru-
luslan isbirligi: Deneyimler, Sorunlar, Céziimler” Atolyesi

Finlandiya Biiyiikelciligi tarafindan finanse edilen proje, basta Kadin Danisma Merkezi ve Kadin Siginag: faali-
yetlerindeki igbirligi deneyimleri olmak tizere, 1990’larda aileici siddetle miicadele alaminda gerceklestirilmis
olan, kadin kuruluslan ve belediyeler arasindaki tiim isbirligi deneyimlerini paylasmayi ve tartismayi hedefleyen
bir atdlye calismasidir. Bu atélye calismasi, Mart 2003’te, kadin kuruluslarimin temsilcileri, belediyeler ve tiniver-
sitelerin 6gretim tiyelerinin katihmiyla gerceklestirilmis olup, Proje, atdlye calismasi esnasinda yapilan tartisma-
lar ve varilan sonuclari iceren bir kitabin yayinlanmasi ile sona ermistir.

. Haziran 2004-Haziran 2005: Aile ici Siddete iliskin Kamunun Bilgilendirilmesi ve Yerel Is-
birligi Olusturma Cahsmasi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen bu projede aile ici siddet konusunda kamusal duyarhhgi arttirmak ve si-
vil kadin kuruluslar tarafindan isletilen bagimsiz Kadin Danisma Merkezleri ve Kadin Siginmaevleri icin stirdii-
rilebilir bir model yaratmayr amaclamistir. Bu genel amac cercevesinde, bilgilendirici aktiviteler araciligiyla, ai-
le ici siddetin yayginligi konusunda 6zel hedef gruplarinin ve genel olarak kamuoyunun dikkatini cekmeyi ve ai-
le ici siddet kurbanlarina destek saglanmasi ile aileici siddetle miicadelede Kadin Danisma Merkezi ve Kadin Si-
gmaklarinin gerekliligine iliskin farkindahig arttirmayi hedeflemistir. Proje bu kurumlarin sundugu hizmetlerin ve
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faaliyetlerin siirekliligini saglamak ve hizmet kalitelerini arttirmak icin finansman, savunuculuk ve insan kaynak-
lar1 gibi konularda yerel destek ve isbirlikleri olusturmayi da hedeflemistir. Bu hedefler dogrultusunda; Genel ka-
mu, Universite 6grencileri ve akademisyenler, Isadamlari/iskadinlar: (6zel sektér mensuplar, ticaret ve sanayi
odalan tiyeleri, Rotary, Lioness vb. sosyal Kliip iiyeleri), Ozel sektér ve kamu kesiminde calisan kadin ve erkek
profesyoneller (meslek odalar1 ve barolarin tiyeleri, vb.), Ankara’daki kadin kuruluslarn ve tiyeleri, llce belediye-
leri ve calisanlan ile belediye meclis tiyeleri gibi kurum ve gruplari iceren 15 egitim calismasi ile atélye calisma-
s1 gerceklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda 772 kisiye ulasilmistir.

. Mart 2007 “Kadina Yonelik Aile ici Siddet Atolyesi”

Kadin Dayanisma Vakfi, Van Kadin Dernegi (VAKAD), Kadinlarla Dayamsma Vakfi (KADAV) ve Movisie (HOL-
LANDA) ortakliginda yiriitilen bu calismada; kadina yonelik siddetle miicadele eden &rgtitlerin éniimiizdeki d6-
nemde ortaklasa yapmay diisiindiikleri isbirlikleri, stratejiler ve eylem planlarimin kurgulanmasi ve hazirlanma
amaclanmustir. Atélye calismasi ve sonuclarini iceren kitabimiz yayinlanmustir.

. ic Anadolu Bélgesi'nde Kadina Yonelik Siddete Karsi Duyarhihk Gelistirilmesi ve Yerel is-
birlikleri Kurulmasi Projesi.

Ic Anadolu Bolgesi'nde ver alan Eskisehir, Kirikkale, Nevsehir, Cankiri illerinde viiriitiilen bu calisma ile hem ka-
dina yonelik siddet alaninda calismalar yapacak kadin 6rgiitlerinin kurulmasinmin tesvik edilmesi hem de yerel y6-
netimlere, kadina yénelik siddetle miicadeleyi amaclayan kadin damsma merkezleri ve siginaklar agmak konu-
sunda farkindalik ve duyarlilik yaratacak egitimler verilmesi planlanmistir. Bélgede olusmasi éngériilen veya var
olan kadin gruplarn ile isbirligi gelistirerek yerel diizeyde kadina yénelik siddetle miicadele mekanizmalarimn ku-
rulmasi hedeflenmektedir.

Bu calisma kapsaminda Aralik Ayinda basladigimiz ve yirmi basliktan olusan atélyelerimiz devam etmekte. Ay-
rica cahstigimiz illerin belediye personeline yonelik birer giinliik kadina yonelik siddet konusunda farkindalik atsl-
yelerini gerceklestirdik. Gelinen noktada atdlyeler tamamlandigi zaman bu illerde yeni kadin 6rgtitliiliiklerinin ku-
rulacagma dair giiclii geri bildirimler aldigimz séyleyebiliriz.

Kadin Dayanisma Vakfinin Yaymnlari

J Aralik 1995 Aileici Siddete Kars1 Somut bir Adim: Ankara’nin Gecekondu Bolgelerinde Ya-
sayan Kadinlarla Ortak bir Calisma

o érahk 1996 Ankara’min Gecekondu Bélgelerinde Yasayan Kadinlara Yonelik Aileici Siddet
Uzerine bir Degerlendirme

o Mart 1997 Orta ve Ust Sosyo-ekonomik Diizeydeki Ailelerde Kadina Yonelik Siddet

o Temmuz 2003 Siddetle Miicadele Alaninda Belediye-Kadin Kuruluslan isbirligi: Deneyimler,
Sorunlar, Coziimler

J 2005 Aile icinde Kadina Yonelik Siddet El Kitabi

o 2007 Kadin Damisma Merkezleri Ag1 Siddet Raporu
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SIDDETI COZ, SEVGIiYi OR!
Fatma Nevin VARGUN
KIRK ORUK Kadin Kooperatifi

KIRK ORUK, Tiirkive Kadin Hareketinin “kadina yénelik siddetle miicadele” deneyiminde heniiz cok yeni bir ¢rgit.
2005’in Nisan ayinda bir araya gelen birkac kadin ile baslayan, kisa siirede kalabaliklasan ve birlikte miicadele etme-
ye kararli olan bir gruba doniistii. Siyasi partilerde, sivil orgiitlerde calismis, yada hayatinda hicbir érgtitlenmede ak-
tif yer almamis kadinlar, Ankara’da énemli bir deneyim olan “Bans icin Stirekli Kadin Platformu” nda birbirine do-
kunmus kadinlardi bunlar. Once kadin sorunu gibi cok boyutlu bir alanin hangi béliimiinde calismak gerektigini tar-
tistik. Onciiliigiinii yapan kadinlar siddet konusunda israrli oldular. Uzun tartismalarla bu konuda karar kilind.

Orgiitlenme seklinin nasil olacag: konusunda kararlasma daha cabuk oldu. Tiirkiye'de 6rgiit kurmanin sikintilarini bir
cogumuz biliyorduk. Bu sikintilar1 asmayi, yatay iliskilenmeyi ve ekonomik sorunlarla bas etmeyi kolaylastiracak mo-
delin kooperatif oldugunu diisiinerek kooperatif kurmaya karar verdik. Kirka yakin kadin calismalara katilmisti. Ara-
larindan yedi kadini secerek kurulus islemlerini baslattik.

Kendi mekanimiz olana kadar bir arkadasimizin islettigi kafe mekammiz oldu. Bazilan daha 6nce tanisiyorlardi. Ama
birbirini tanimayanlar coktu. Ustelik birlikte béylesine zor bir konuda calisma viiriitmek icin énce birbirimizi daha ya-
kindan tammamiz gerekiyordu. Bu nedenle birlikte ti¢c ay drama kursuna katildik. Bu deneyim, empati kurmamizi, bir-
birimizi tammmamizi kolaylastirdi. Yaz aylarini evlerimizde toplanarak deneyimlerimizi, beklentilerimizi, &zel yasantila-
rimiz1 ve calisma alarimizla ilgili hayallerimizi konusarak degerlendirdik.

Ismimiz ne olacakti? Ilk toplantidan itibaren pek cok 6rnek {izerinde konusuldu. Bir giin bir arkadasimiz “KIRK
ORUK” énerisi ile geldi. Beklenen ismin bu oldugu anlasildi. Hicbir itiraz gelmemisti. Tam da Ortadogulu yanimizi
hatirlatiyordu. Anadolu’da “belik” de deniyordu. Kiirtce’si; “cil kezi” idi. Ulkemizin Dogusunda, Ortadogu’da, Afri-
ka’da pek cok tilkede kadinlar saclarini ince ince értiyorlar uglarini renkli kumas parcalar: yada boncuklarla birbirleri-
ne baglayarak siisliiyorlardi. Bazilarimiz cocukluk anilarina gidince pek cok seyi hatirladik. Saci ériilen kadin, o sira-
da baska bir kadinin sacim ériiyordu; DAYANISMA, SABIR!. Kirsal alanlarin mahrumiyeti icinde suya erisim zordu.
Geng¢ kadinlarin omuzlarinda tasinan sularla banyo yapmak neredeyse bir liikstii. Sik ve 6zenle ériilmiis bu 6riiklerle
temizlenmek kolay ve ayni zamanda zararli haserelerden uzak durmak miimkiindii; YOKSULLUK VE YOKSUN-
LUK!. Feodal degerler kadin bedenine hiikiim ederken sacini kesmesini yasaklamisti. Ama cok deger verdigi biri 6l-
dugtinde kirk ériigiinti kesip bir bohcaya koyar agit yakardi. Bir arkadasimiz, babaannesinin, dogum sancisi ceken ka-
dmna, sancisini hafifletmek icin saclarim uzatip érgiilerini actinp tekrar érdiirdiigiinii anlatti. Bu isim icimize cok sin-
misti.

Bir dizi toplanti yaparak temel ilkelerimizi belirledik;

- Insan haklar1 miicadelesinde kadinin insan haklarinda kadindan yana taraf olmak,

- Diistinsel ve orglitsel olarak tiim siyasi parti, kurum ve kuruluslardan bagimsiz olmak,
- Her tiirlii aynmeih@i red etmek

- Her tiirlii siddeti red etmek,

- Yapisal hiyerarsiyi red etmek,

- Evrensel diistiniip kendi politikalarimizi kendimiz {iretmek,

- Irkcilik ve militarizme karst durmak

Ik sloganimiz, “Siddeti ¢c6z, sevgiyi 6r!” oldu. Siddetin temelinde yatan sosyolojik nedenlerle birlikte sevgisizligin
6nemli bir rolii oldugunu diistinduik.

KIRK ORUK, 23.10.2005 tarihinde resmi olarak kuruldu.Yasami yitirmis bir kadin sairin, Nebahat Altiok’un bize
bagislanan siir kitaplarini ve yine bagislanan tiilbentleri satarak, calismaya katilan kadinlarin ufak katkilar1 ve bir sen-
lik organizasyonu ile elde edilen gelirle kurulus masraflarimizi karsiladik ve kendimize ait mekanimizi tuttuk. Cok sa-
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yida kadimin emegi, katkisi ile acihsimizi 19.Mart.2005 tarihinde yaptik. Ankara’daki farkl bakis acisina sahip kadin
kurumlari, karma kurumlar biiyiik destek verdiler. Tiirkiye'nin pek cok yerinden kadin kurumlarn ve tek tek kadinlar
dayamisma mesajlan génderdiler. Bu destek bugiine kadar siirdii ve bize biiyiik giic verdi.

Kadinlarin karsi karsiya kaldigi siddetin nedenleri, siireci ve sonuclari ile ilgili teorik ve pratik calismalar yapmak, mii-
cadele etmek, kadinlara psikolojik ve hukuksal danismanlik hizmeti sunmak, ¢oziimler gelistirebilmeyi déncelikli hedef-
lerimiz arasina koyduk..

Genel amaclarimiza daha kolay ulasabilmek, Tiirkiye'de diger kadin kurumlarinin yasadigi ekonomik sorunlari asma-
y1 énemsedik. Sabit giderlerimizi karsilayabilecegimiz, siddete maruz kalan kadinlarin kolaylikla gelebilecekleri, ayrica
Ankara’da yasayan kadinlarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir mekan yaratmay istedik.

Mekanimizin bu hedefimize uygun olmasina 6zen gésterdik. Salonumuzu kafe olarak diizenledik ve giinliik tabldot
yemek cikararak isletmeye calistik. Bir yil stirdiirebildik. Ayda bir kez “Yo6resel yemekler gtinii” diizenledik. Metro-
pol yasaminda yapilmasi artik pek cok kadin acisindan imkansiz hale gelen bu tatlarin sunumu begeniyle karsilandi.
Bu etkinligimizi siirdiiriiyoruz. Ayrica ikinci el esya satiyoruz. Satislarindan az da olsa bir gelir elde ediyoruz. En
6nemlisi bize esyalarim bagislayan yada esya almaya gelen kadinlarla iletisim saghyoruz. Daha cok kadina ulasmak
kolaylasiyor.

Ayda bir kez diizenledigimiz seminerlerle kadin sorunun cesitli alanlarinda uzmanhgi, deneyimleri olan kadinlarla
oénemli soylesiler gerceklestiriyoruz. Bu seminerler hepimiz icin 6gretici, merak uyandirici oldugu kadar bizimle cah-
sabilecek yeni goniillii kadinlara ulasmamizi ve cogalmamizi saghyor.

Orgiitlenmeye basladigimizda, siddetle miicadele etmeye karar veren bir kurum olarak siddeti nasil algiladigimiz ve
miicadele yollarimin ne oldugunu tam bilmiyorduk. Kendi icimizde ufak caph egitim calismalan yaptik. Siddete karsi
durmay, siddetle bas etmeyi saglamak icin kadinin bunu fark etmesi ve giiclenmesi gerekiyordu. Ancak pek cogumuz
kendimizin yasadig: siddetle yiizlesmemistik. Bu tiir kurumlarda géniillii olarak calismak isteyen bir cok kadin da ol-
dugu gibi bizde de baska kadinlara yardim etmek duygusu hakimdi.

Kendi emegimizle ve kendi finansmanimizi saglayarak ayakta durmakta kararhydik. Tiirkiye’de yeni ama cok hizh ge-
lisen projecilige mesafeliydik. Kolaylastirici roliinii inkar etmeden ufak capli deneyimlerle yol almak istedik. Bu neden-
le Diinya Bankasinin kiiciik hibeler programina farkindalik egitimi icin bir projeyle ilk deneyimimizi yasadik.

Egitici egitimine kooperatifin ortaklari ve aktif goniillilleri katildi. Farkindalik egitimi hepimiz i¢cin ¢ok dgreticiydi. Ez-
berlerimizi ve kendi yasadigimiz siddetleri fark ettik. En giiclii ezberimiz, yoksul kadinlarin daha cok siddete ugradig
idi. En goriinen siddet olarak ta fiziksel siddeti algilarmstik. Oysa psikolojik, cinsel, stzel ve ekonomik siddet de hepi-
mizin hayatinda var olan ve son derece énemli siddet tiirleriydi.

Bu proje kapsaminda egitici egitimi alanlarimiz mahalleler de farkindalik calismast yapti. Basindan beri hedefimiz, bii-
rolarda sikisip kalmadan 6zel alani olan evinden fazla disar ¢ikmayan kadinlarla birlikte 6grenmek ve cogalmakti. Ma-
halle calismalari cok dgreticiydi. Sadece yoksul kesimlere degil gelir diizeyi, yasam standardi daha yiiksek olan semt-
lerdeki kadinlarla da bulustuk.

Bu calisma ile kurumumuza basvurular basladi. Basvurular: egitici egitimi alan arkadaslarimiz nébet sistemi ile alma-
va baslad1. Ve sorunun derinligi yiiziimiize sert bir sekilde carpti. Iki cocugu ile geceyi sokakta gecirmis ve can giiven-
ligi olmadigi anlasilan kadin icin siginakta yer olmadigini duydugumuzda kendimizi cok kotii hissettik. Ankara’da SHE-
CEK’ e bagh tek bir sigiak vardi ve sadece 16 kadin alabiliyordu. Cogu zaman doluydu. Simdi Biiyiiksehir Belediye-
sine ait bir siginak daha var ama ehil ellerde olmadig: gibi bir gercekte var. Yénlendirdigimiz kadinlarin geri bildirim-
lerinden, tekrar evlerine dénmeleri icin ikna etmeye calisilan gorevlilerin varligini anladik. Siginaga yerlestirebildigi-
miz kadinlarla iletisimimiz kesiliyor. Nereye? Nasil bir yere gonderdigimizi bilmiyoruz.

Siddette maruz kalmis kadinlarin hemen hemen hepsinin hukuki bir sorunu yada sorusu oluyor. Bu da kadin avukat-
lara ihtiyacin biiyiik oldugunu ortaya cikariyor. Bu alandaki en biiyiik sanslardan biri konuya duyarh kadin hukukcu-
larin varligimin ¢ok olmasi. Hukuki destek yine goniillii kadin hukukeular tarafindan géniillii olarak yapiliyor.
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Bir baska ihtiyac ise kadinlarin psikolojik destek ihtiyaci. Saglik alanin da hizla 6zellestigi tilkemizde {icretsiz psikolo-
jik destek almak 6nemli bir sorun. Ancak kadin kurumlarinin dayanismasi bu sorunu da bizim icin kolaylastirdi. Biz-
den cok daha eski bir kurum olan Kadin Dayanisma Vakfi'nin psikologlarn yénlendirdigimiz kadinlara bu hizmeti ve-
riyorlar.

29 resmi ortagi ve cok sayida goniilliisii olan kooperatifimizin géniillii sayist hizla artiyor. Egitim calismalari, mahal-
le calismalan, Tiirkiye kadin hareketinin giindeminde olan tiim konulara dahil olma ¢abalarimiz siiriiyor. Bu alanda
vapilmast gereken cok sey var. Tiirkiye ve Diinya kadin hareketinin deneyimleri, kazanimlari hepimiz icin en énem-
li yol gosterici Tiim calismalarimizda bundan faydalaniyoruz ve dayanisma icindeyiz. Ancak bir okadar da sorunla bas
etmeyi siirdiiriiyoruz. Artik biraz da hem kadina yonelik siddet konusunda devlet mekanizmalarinin islevi, toplumun
algilamasi hem de kadin 6rgiittenmelerindeki sorunlardan konusahm...

Tiirkive kadin hareketinin uzun yillardir siiren miicadelesi, Son yillarda Kiirt kadin hareketinin kadina yénelik siddet
konusunu da géren cabalar ve 6rgilittenme kapasitesinin hizla gelismesi ve 6zellikle namus gerekgesi ile islenen cina-
yetlere karst durusu ve AB siirecinin etkisi ile kadina yonelik siddet, {ilkemizde artik daha gériiniir bir konu haline gel-
di. Bir bsliim medyanin magazinlestiren ve carpitan tutumuna ragmen toplumda kadina yonelik siddet konusunda es-
kiye oranla daha biiyiik bir farkindalik yaratilmakta olduguna inaniyorum.

Ttirkiye ataerkil algilayisin cok giiclii oldugu cinsiyetci bir tilke. En demokratindan en gericisine kadar erkeklik ve ka-
dinlik algilayis1 6gretilen cinsiyetci rollerin disina ¢ctkmiyor. Kadin her anlamda geri planda. Bu geri planda kals ka-
din acisinda yasadigi siddeti olagan yada “hak edilmis” olarak algilamasina neden oluyor. Bu nedenle kadinin gticlen-
mesi, kendinin de bir insan oldugu ve insan olmaktan kaynaklanan haklarinin hicbir gerekce ile zorla bastirllamaya-
cagini fark etmesi gerekiyor.

Diinya’da ve Tiirkiye'de yasanan siyasi iklim muhafazakar bir iklim. Zaten var olan muhafazakar anlayis AKP iktidar-
laryla daha da gticlenmis durumda. Yoksulluk, issizlik,savas, tilkenin hi¢ bitmeyen laiklik ve boliinme paranoyalarin-
dan kaynaklanan giivensizlik ortami kadina yonelik siddeti yeniden {ireten, derinlestiren en énemlisi de gériinmez,
dnemsiz kilan faktérler. Memlekette bu kadar “6nemli” sorun varken siz, “siginak sayisi niye hala yok denecek kadar
az?” sorusunu giiclii bir sesle soramiyorsunuz bile. Kadina yonelik siddetle miicadelede daha hizh yol almak icin ba-
ris ortamina ve demokrasiye ihtiyacimiz var.

Siyasi riizgan kendisi lehinde kullanmayi basariyla beceren ve giiclii oy potansiyeli ile is basina gelen hiikiimetin bir
yandan da AB ye girmek gibi bir ¢abasi var. Sonug itibariyle ekonomik ve emperyalist bir olusum olan AB’ye girme-
nin Tirkiyeliler icin ne getirecegi farkl bir tartisma konusu. Ancak AB siireci dnemsenmesi gereken bir siirec diye
diistintiyorum. Zira Tiirkiye nin devlet geleneginde vatandasin iyiligi icin kendiliginden bir sey hem de iyi bir sey yap-
ma istegi maalesef yok.

Tiim mekanizmalari ile erkek olan devletin de AB’ye girme mecburiyeti, Tiirkiye kadin hareketinin cabalarim daha
hizlandiran ve sonug almaya iten bir islev goriiyor. Kadin haklari ile ilgili gérevlerini yapmayan tilkeler AB’ye giremi-
yor. Hiikiimetin de en fazla ayak siirdiigii diistince 6zgiirliigii, azinlik haklari, anadil haklar ve kadin haklari. Ornegin
niifusu elli binin tizerinde olan yerlesim yerlerinde bir siginak acilmasi zorunlu. Devlet yetkilileri siginak sayisini bazen
32 bazen de 36 olarak aciklamaktalar. Ustelik tiim diinyada islevi geregi adi “siginak” olan bu kurumlara “kadin ko-
nuk evi” demekte israr etmekteler. Siginaklar kadinlarin émiir boyu yasamlarini siirdiirmelerini hedefleyen mekanlar
degil. Kota gibi gecici 6zel énlemler kapsaminda gecici bir ¢céziim. Kadinin can giivenligini saglayacak, fiziksel ve ruh-
sal problemlerini ¢cdzecek ve yeniden hayata baslamak, kendisi ile ilgili dogru kararlar alabilecegi, giliclenebilecegi yer-
ler olmasi gerekiyor.

Mevcut siginaklarin kadinin bu ihtiyaclarini ne kadar karsiladigini bilmiyoruz. Bu kurumlarda gérev yapan tiim perso-
nelin konuyla ilgili egitim ve algilama diizeylerini de bilmiyoruz. Sivil kadin kurumlarina tamamen kapali olan bu ku-
rumlarin bir an énce degisip déniismesi ve yenilerinin acilmasi gerekiyor.

Kadindan sorumlu devlet mekanizmalari icinde en énemli kurum olan KSSGM ise teskilati olmayan bir kurum olma-
y1 siirdiiriiyor. Kadindan sorumlu ayri bir bakanlik olmadigi icin Basbakanlhia bagh bir bakanlhk gorev siirdiiriilii-
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yor.Dolayisiyla 6zgiin bir biitcesi yok. TBMM’de kadin-erkek esitligi daimi komisyonu kurulmasi son derece 6énemliy-
ken son alt1 yilik eylem planinda da uzak hedef olarak belirlendigi gériiliiyor.

Kadin ve erkegin son derece esitsiz konumda oldugu {ilkemizde aradaki farkin daha hizla kapanmast icin devlet nez-
dinde daha net énlemlerin alinmasi gerekir. Hayatin her alaninda kadina yonelik pozitif destegin saglanmasi, yerel
yonetimlerin yetkileri giiclendirilerek siginaklarin acilmasi ve var olanlarnnin rahabilite edilmesi, kadinlarin saglik egi-
tim ve istihdamlarinda pozitif ayrimciligin yapilmasi ile miimkiin. Bu anlamda gegici 6zel énlem olarak kotanin sade-
ce siyasette degil hayatin her alaninda uygulanmasi gerekiyor.

KSSGM'nin éciiliigiinde asker ve polislerin kadina yénelik siddetle ilgili egitimleri yapiliyor. Tamamen olumsuz yak-
lasmadan “akmasa da damlar” diye diistiniiyorum. Egitimlerin bu alanda emekleri olan feminist kadinlar tarafindan
veriliyor olmasi énemli. Ancak genel yaklasim, kadinlar1 sadece fiziksel siddete maruz kalmalarim engellemeye cali-
san, “onlara iyi davranin, ciinkii onlara muhtacsiniz, onlar anadir, size yemek yapandir” gibi bir algilayisin hakim ol-
dugu hissetmek ve fark etmemekten de endise duymaktayim.

Yani bir seyler yapiliyor ama hep eksik yapiliyor. Sivil kurumlarla calisma gelenegi olmadigi icin bu caba da eksik ka-
liyor. Bizleri toplantilara caginp gériis ve énerilerimizi aldiktan sonra yine kendi bildiklerini yapmaya devam ediyor
olmalari son zamanlarda hepimiz acisindan énemli bir probleme ve bikkinhga yol agmakta.

Siyasetin son derece 6énemli bir alan oldugunu diisiindiigiimiizde bu alanin da tamamen erkek egemenliginde olmasi
bir baska handikap. Son secimlerde kadin vekil sayis1 yiizde elli artmis olmakla birlikte. Secilen vekillerin kadin bakis
acist ve algilamasinin kadin sorunlarina sahip cikacak ve ¢oziim tiretecek diizeyde olmadigr kisa stirede ortaya ciktr.

Son olarak kadin érgiitlenmelerindeki sorunlara da deginmek isterim. Oncelikle toplumun en yoksul kesimini olustu-
ran kadinlarin olusturdugu kurumlar bastan yoksullukla miicadele etmek zorundalar. Bu alanda da devletin kadin ku-
rumlarina yonelik tek bir pozitif destegi bulunmamakta. Yerel yonetimlerin mekan vermesi, yada kurumlarin kiralari-
na katki sunulmasi bir yana. Kiradan alinan harac gibi stopaj vergisi, su ticretinin is yeri muamelesi gorerek iki kat tic-
retlendirilmesi, kurulus asamasinda ve daha sonraki resmi islemler i¢cin alinan vergi ve masraflari karsilamak kadin 6r-
giitleri icin cok daha zor bir tablo ortaya cikarmaktadir.

Tiim bu masraflarla bas etmek icin asil alanina harcamasi gereken emegini, zamamm kurumuna para getirecek etkin-
liklere ayirmak zorundalar. Yada projelere sarilarak, siirec icinde biirolarda Ingilizce, bilgisayar bilen ticretli calisan bir-
kac kadinla is bitirme telasi icine gémiilmeye mecbur kalmaktalar. Bu arada goniilliilitkk 6lmekte, nasil olsa maasla ca-
lisan arkadaslar isi yapiyor diyerek daha fazla kadina ulasmak, ¢rgiitlenmek gibi hedefler kaybolup gitmektedir.

Onemli bir sorunda bir ¢rgiit icinde farkh algilayislar, kiiltiirlerden gelen kadinlarin bir arada ortak is yapmalarindaki
zorluklardir. Bir kurumun giiclenmesi icin éncelikle i¢ isleyisin saglamlastirlmasi gerektigi diisiincesindeyim. Her ka-
dinin kurumda calisma algisi, beklentisi farkli olmakta. Cogunlukla baska kadinlara yardimei olmak gibi iyi bir niyetle
vaklasip kendiyle yiizlesmeyi goze almaktalar. Zira insanin kendisiyle yiizlesmesi cok acitici ve sancih bir siirec. Bu ne-
denle kendi icinde yapilacak bilin¢ yiikseltme calismalar1 son derece énemli.

Ayrica siddet gibi bir konuda goniillii calisirken, cok derin ve aci veren sorunlarla sik sik karsilasmak travmalara ve
mutsuzluklara da yol aciyor. Bu alanda calisan kadinlarin kendilerini korumalan, ézel yasamlarina déndiiklerinde giin
icinde gordiigli ve duyduklarini unutmayi basarmalari gerekiyor. Zaman zaman ara vermek, yada kendini mutlu ede-
cek bazi aktiviteleri yapmalari gerekiyor.

Tiirk Tabipler Birligi ve HUKSAM'1n ortaklasa diizenledigi 1.Kadin Saghg Kongresinin “kadina yénelik siddet” ko-
nusuna ayrilmasini cok énemli buluyorum. Zira kadina yonelik siddetle miicadelede emniyet, adli ve saglik kurumlari
ve buralarda gorev alan kisiler 3 temel ayag: olusturuyor.

Fiziksel siddet gérmiis, taciz veya tecaviize ugramus bir kadina ilk miidahaleyi saglk personeli yapiyor. Ozellikle he-
kimlerin bu konuda bilinclenmesi miicadelemizde bize biiyiik destegdi verecektir. Hekimlerin daha dikkatli ve kadindan
yana bakan bir gézle muayene yapmast, sorularini sormasi ve yénlendirmesi gerekiyor. Ozellikle tecaviiz vakalarinda
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kadinlarin yapmamast gereken ama ne yazik ki ilk yaptiklari sey banyo yaparak tiim delilleri yok etmesi oluyor. Da-
ha sonrasinda psikolojik muayene énem kazaniyor. Ancak tilkemizde psikolojik muayeneye ulasim diger boliimlerden
cok daha zor. Bunun kolaylastirilmas: icin hasta hanelerde siddete yonelik merkezlerin kurulmasi ve sivil érgiitlerle is-
birligi icinde ticret alinmaksizin hizmet vermesi gerekiyor.

Siddetle miicadele eden bir kurumun calisani olarak diger kurumlarin deneyimleri ile kiyaslandiginda cok daha az olan
deneyimimle; dliimle ve sakatlanmalarla sonuglanan fiziksel siddetin geriye déniisii yok. Ancak psikolojik siddetin iz-
lerinin fiziksel siddete gére kadinda daha zor silindigini diistiniiyorum. Psikolojik tahribat cok daha derin izler biraki-
yor. Sézel, ekonomik ve psikolojik olarak siddet yasayan kadinin 6zgiiven yitimi daha derin oluyor. Kendini insan ola-
rak gormekten uzaklastiran, toplumdan soyutlayip icine kapatan ve mutsuz eden bir tablo ortaya cikarnyor. Kadinla-
rin birbirleriyle sohbet etmeleri, yasadiklarinm paylasmalari, sadece kendisinin siddet gérmedigini ama bunun kadinla-
ra uygulanmasi gereken olagan bir sey olmadigini fark etmeleri gerekiyor.

Bu nedenle biz kadinlarin arasindaki dayanisma ve empati son derece énemli. Ozellikle egitim gérmiis, ekonomik ba-
gimsizhigl, toplumda bir yeri olan ve sinifsal olarak farkl bir yerde bulunan kadmnlarin kendi yasadiklar: siddeti fark et-
memek icin direnmeleri, ve fiziksel siddete ugrayan kadinlara iisten ve “hak ediyorsunuz!” gibi yaklasimlar1 6zgiirliik
miicadelemizi geciktirici yaklasimlar. Binlerce yillik ezilmiglik tarihi olan biz kadinlarin miicadelesi kisa stirede sonug
aliacak bir miicadele degil. Ancak sabir ve dayanisma ile hizh yol almak miimkiin.

Organizasyonda emegi gecen her kese tesekkiir ediyor siddetsiz giinler diliyorum

Kurulusumuzdan hemen sonra Avrupa Kadin Lobisinin tiyesi olduk. Diinya Bankasinin kiictik hibeler progra-
mt kapsaminda kazandigimiz projeyi gerceklestirdik. Proje kapsaminda 23 kadin siddet konusunda farkinda-
ik egitimi aldi. Daha sonra Cankaya ve Mamak semtlerinde 102 kadinla farkindalik calismast yaptldi. Tamam-
lanan projenin sonuc¢ raporu basin aractligiyla kamuoyuna duyuruldu ve kadin kurumlarina iletildi.

Avda bir kez kadina yonelik konularda egitim seminerleri diizenleniyor. Ilk seminer Prof. Yildiz Ecevit tarafin-
dan “Tiirkiye'de Kadin Orgiitliiliigii Nerden nereye?” bashgi altinda verildi. Daha sonra; “Everest’in Tepesinde
Dért Kadin” Everest’e tirmanan dért daget kadin tarafindan, Av.Hiilya Giilbahar “Hukukta kadin”, “Toplum-
sal Cinsivet” Ankara Universitesinden Fevziye Sayilan, “Ekonomik Siddet” Nazik Istk, “Tutamadigimiz Yaslar
Uzerine” Anneannem kitabinin yazari Fethive Cetin tarafindan verildi.

25 Kasim uluslar arast kadina yénelik siddetle miicadele glinii nedeniyle Anatolia miizik merkezinde biiyiik bir
konser diizenledik. Rojda, Grup Helesa ve Zerrin Ozer’in katildigi konser kooperatifimizin tanitimina énemli
bir zemin sundu. Yine Mola Otel’de kermes diizenledik. Cok sayida ve farkli cevrelerden kadinlar geldi.

llerideki amacimiz bir siginma evi acabilmek. Ancak bu hizmetin devlet mekanizmalar: tarafindan vapilmasi
esas olan. Bu konuyu izlemek, yerel yonetimlerin ve hiikiimetlerin siginak acmast ve siginaklarin bizim gibi si-
vil 6rgtitler tarafindan yénetilmesi icin ¢caba harciyoruz. Kadindan Sorumlu Bakan Nimet Cubukcu ile goriis-
meler yapan 54 kadin érgiitii icinde yer aliyoruz. Ankara’da olusturulan kadin platformunun aktif tiyesiyiz.

Ozellikle mahalle calismalarinin baslamasiyla basvurularda artis oldu.Basvuran kadinlara hukuki destek veri-
voruz. Siginma talebi olanlar: siginaklara verlestirmeye calisiyoruz.Is ve farkli konularda yapilan basvurulara
cevap olmaya calisiyoruz. Psikolojik destek verme kosullarimiz olmadigindan bu konudaki basvurulart kadin
dayanisma vakfina yénlendiriyoruz.
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KADINA YONELIK SIiDDETE YAKLASIMDA 1. BASAMAGIN YERI ve SAGLIK CALISANLARININ
EGITIMI

Avlin Sena BELINER

Tiirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitiisii Yonetim Kurulu Uyesi

Kadina yonelik siddet hem insan haklari ihlali hem de énemli bir halk sagh@: sorunudur. Avrupa bélgesinde %
20 - 50 arasinda kadin siddetin bir ya da bircok bicimi ile karsi karsiya kalmaktadir. Genellikle tanimadiklar er-
keklerden cok, tamdiklar erkekler tarafindan siddet uygulanmaktadir. Tiirkiye'de kadina yonelik siddete iliskin
tiim {ilkeye genellenebilecek istatistiki veriler heniiz bulunmamaktadir. Ancak 2003 yili Tiirkiye Niifus ve Saghk
Arastirmasi’nda, aile ici siddet bicimlerinden &zellikle fiziksel siddete iliskin tutumlarim ne kadar icsellestirdikle-
rinin belirlenmesi amaciyla kadinlarin ekonomik ve cinsel nedenlere dayah olarak kocanin fiziksel siddet uygula-
masini hakh bulup bulmadiklarina dair sorular sorulmustur. Arastirma kapsaminda bulunan 15 - 49 yas grubun-
da kadinlann % 39’u belirtilen nedenlerden en az birini kocasimin kendisini dévmesi icin hakh bir neden olarak
belirtmistir.

Birinci basamak saghk kurumlari siddetin erken tanisinin konabilecedi kurumlar olmalar nedeniyle 6zel énem
tasirlar. Birinci basamak saglik hizmetleri 6zelliklerine baktigimizda; ilk basvuru yeridir, stirekli, entegre, esgti-
dumlii, butlinciil, ulasilabilir, ekibe dayali ve toplum yénelimlidir. Bu kurumlar, kadina yonelik siddete birincil,
ikincil ve tictinciil korumada énemli bir role sahiptir. Ozellikle Saglik Ocaklar1 yasamlarinin ilk olustugu hiicre-
den 5 yasa ve 15 - 49 yas arast ama genel olarak dogumdan 6liimiine kadar hemen her kadin ile stiregelen et-
kilesmeye gecen tek kurumdur. Bu nedenle de gerek siddete ugramadan 6nce gerekse siddete ugrayan kadin ile
etkilesime gecmek ve yardim etmek ve gtiven iliskisi icinde siddete ydnelik hassas sorulari sormak konusunda
en uygun ortamlardan biridir. Deneyimler, saglk birimlerinde siddet ile ilgili sorular soruldugunda kadinlarin, sa-
dece bu konuyu konusmakla bile rahatladiklar1 ve memnun olduklarim géstermektedir. Icten bir yaklasim ve ko-
nusma firsati vermenin ‘iyilesmeyi’ hizlandirdig: bilinmektedir. Cogu iilkede oldugu gibi tilkemizde de hekim ve
hekim dis1 saghk personeli acikca goriilen siddet isaretleri olmasi durumunda bile kadinlara nadir olarak olay
hakkinda soru sormaktadirlar. Bir kismu kendilerini siddete ugrayan kadinin gereksinimlerine yanit vermede ye-
tersiz hissetmektedir. Bazilarina gore ellerinde yardim edecek kaynak ve zaman yoktur. Bazilar1 da sorulan ile
karsisindaki tizebilecegini ve giicendirebilecegini diistinmektedir. Bircok arastirma sonucu gerek saghk persone-
li gerekse bu konu ile ilgili diger meslek gruplarinda kadina yonelik siddetin aile icinde gercekleseni kari koca
arasinda 6zel bir sorun olarak algilamakta ve karismak istememektedir. Ayrica buzdaginin gériinen kiiciik kismi
olarak olgularn cok az1 da kayitlara gecmekte, kayitlara gecmeyenlerin bir o kadar az kismi dillendirilmekte ama
genelde gerek hukuksal gerekse sosyal céziimler yeterince bulunamamaktadir. Ozellikle aile ici iliskilerin 6zel ka-
bul edilmesi, siddet deneyimlerinin gizlenmesi, bu bilinmezlikte énemli faktérlerden olmaktadir.
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Sekil 1. Ekolojik model

Yasanan Aile ve Bireysel
Bilge Liskiler Diizey

N\

4

* Uygun kadin . e .
davranisini erkeklerin Yoksulluk, Ev iginde Erkek olmak
belirlemesi dustk sosyo- anlasmazlik *Cocuklukta aile
* Siddetin ekonomik *Erkek ici siddete
anlagsmazliklari dizey ve kontroliinde taniklik
¢6zdugana kabul issizlik maddi olanaklar *Babanin
9tmek L *Ihmalkar *Aile kararlarinda yoklugu veya

Erkek fikirlerinin arkadas erkek hakimiyeti roddi
onur, Gstnldk veya iliskileri *Cocukluk
saldirganiikla *Kadini aileden déneminde
baglanmasi i
* Sertve kati cinsiyet /" saymak istismara
reaksiyonlari ugramak

*Alkol kullanimi

Aile ici siddete iliskin ekolojik modeldeki (Sekil 1.) en icteki daire herkesin iliskilerindeki davranislarina tasidigi
biyolojik ve Kisisel gecmisi temsil etmektedir. Onu cevreleyen ikinci daire, cogunlukla aile ya da diger tamdikla-
1 icine alan siddetin bir veya birkac tipinin gerceklestigi ortami temsil eder. Uciincii daire ise yasanilan cevre,
isyeri, sosyal aglar ve arkadas gruplari gibi iletisimin Sriintiilerini iceren hem resmi hem de resmi olmayan ku-
rum ve sosyal yapilan temsil eder. En distaki daire kiiltiirel normlarin da dahil oldugu ekonomik ve sosyal cev-
redir. Birinci basamak saghk 6rgiitlenmesinin bu dort halkaya da girisim giicli ve etkisi bulunmaktadir. Hekim
olguyu degerlendirirken bu doért katman {izerinden degerlendirmesi gerekir. Ayrica icteki iki halkaya ulasmanin
en kisa yolu ev ziyaretleridir. Hekim - hemsire — ebe, gerek kurum ici gerekse ev ziyaretleri ile de siiregelen ile-
tisimleri sayesinde hem siddetin énlenmesi, hem erken dénemde fark edilmesi hem de olasi saghk problemleri-
nin 6nlenmesi icin anahtar rolii oynamaktadir.

Saglik personeli;
o Siddet olgularim taniyabilmeli,

o Basvuran kiside siddetin varligim ortaya cikarip, irdeleyebilecek sorulari uygun dille, giiven vererek ve ki-
sinin giivenligini de saglayarak sorabilmel,

o Gerekiyorsa psikolojik damsmanlik icin sevk edebilmeli,

. Temelinde var olan olasi risk faktérlerinin ve sosyal nedenlerin incelenebildigi bir mekanizmayi harekete
gecirebilmeli

o Izlem ve girisim programlan diizenleyebilmelidir.
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Kadina yonelik siddet olgularinda, olguyu ilk géren saglik personelinin konuyu bilmesi ve bu konuda duyarl dav-
ranabilmesi siddete ugrayan kadinin tedavisinin ve sorunu ¢ézmelerinin ilk adimini olusturacaktir. Biitiin diinya-
daki saglik calisani yetistiren okullarin cogunda siddet konusuna ya hic yer verilmemekte ya da cok az yer veril-
mektedir. Ornegin; ABD’de yapilan bir calismada saglik calisanlarinin ticte ikisinin aile ici siddet iizerine hicbir
egitim almadigi saptanmustir. Tiirkiye’de Tip Fakiilteleri icin Ulusal Cekirdek Egitim Programi’'nda da kadina yo-
nelik siddet ile ilgili hedefler bulunmamaktadir. Bu konuda egitim, duyarh baz fakiiltelerde kisitli olarak verilmek-
tedir. Tiirkiye'de 6zellikle son yillarda kadina yoénelik siddeti azaltmayi hedefleyen calismalar yapilmaktadir. An-
cak hemen hepsi “proje” olarak baslamakta, belirli illerde kisitl sayida saglik personeline egitimler verilmekte
ve genellikle de devamhih@ saglanamamaktadir. Bunun &tesinde destek mekanizmalar da yetersiz kalmaktadir.

Birinci basamak hekimligi ayr bir tip disiplinidir ve mesleki egitiminin kendi egiticileri tarafindan; calistigi basa-
makta ve gereginde ikinci ve ticiincii basamak rotasyonlarinin yine kendi egiticileri tarafindan koordine edildigi
bir ortamda olmasi gerekmektedir. Ttirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstittisti (TTB — GPE), Genel Pra-
tisyenligin ayr1 bir tip disiplini olarak yasama gegirilmesi icin mesleki egitim programinin olusturulmasi, egitici
egitimi programlarinin belirlenmesi ve baslatilmasi; egitim ortamlarinin standartlarinin saptanmasi; meslek egi-
timinin sertifikalandirilmasi; bu alanda yiiriitilecek arastirmalarin ézendirilmesi ve desteklenmesi; akademik ka-
riyer yapisinin olusturulmasi; yayin, arsiv ve belgeleme calismalarimin merkezilestirilmesi rollerini 1998’den iti-
baren tistlenmistir.

Kadina yonelik siddet 6zelinde mesleki egitim programina baktgimizda; 6 temel modiilden biri olan “Genel Pra-
tisyenligin Felsefesi ve Temel Ozellikleri Modiilii’nde hastalik nedenlerinin sosyal nedenleri de kapsadigini bil-
mek, saghgin sosyoekonomik kalkinmanin bir parcasi oldugunu kavramak, kisivi fiziksel, biyolojik ve sosyal cev-
resi ile bir biitiin olarak degerlendirebilmek, etik kurallar uymak, iyi bir saghk danismani olmak, kisilerin saghgmn
degerlendirilmesine biitiinciil bir yaklasim benimsemek, saglik hizmetini yalnizca basvurana degil, herkese sun-
mak, valnizca tedavi edici degil; koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici hizmetleri de sunmanin énemini anlamak,
saglik bakimini tistlendigi toplumun saghk sorunlarindan siirekli olarak sorumlu oldugunu bilmek, saglik hizme-
tini ekip olarak benimsemek kavramlari tizerinde durulmaktadir. “Egitim Becerileri Modiilii’nde hizmet ici ve
halk egitimleri icin egitim becerileri yoniinden donarmmli hale gelmekte; “Epidemiyoloji Modiilii"nde hizmet sun-
duklar1 toplumu sosyoekonomik, demografik ve Kkiiltiirel ézellikleriyle tanimak, var olan ve olasi saghk sorunla-
rin1 saptamak, ¢oztimler tiretmek, toplumun saglik diizeyindeki degisimleri ve sunulan hizmetin etkinligini deger-
lendirmek icin gerekKli bilgi ve beceriyi edinmektedir. “Saghk Yonetimi Modiilii”nde ise toplumun saghk sorun-
larin1 saptayacak onceliklerin belirlenmesi, céziimler {iretilmesi icin gerekli bilgi ve beceriler verilmektedir. “Ile-
tisim Modili” ile birinci basamak saglik hizmeti verecek hekimin hizmeti etkili bicimde yiiriitmesine yardimci
olacak iletisim teknikleri paylasiimaktadir. Altinci temel modiil olan “Birinci Basamakta Bilgisayar Kullanimi Mo-
diilii"nde saglik hizmeti sunumunda elde ettigi bilgileri giiniimiiz teknolojisi ile kullanmasi saglanmaktadir. 12 kli-
nik modiil icinden “Ureme Saghg”, “Acil Tip”, “Adli Tip” ve “Ruh Saghg” modiilleri kadina yonelik siddetin
birincil, ikincil ve {iclinciil korumasini iceren amac ve égrenim hedeflerini de icerecek sekilde kurgulanmis ve
alanda uygulanabilir duruma gelmistir. Pratisyen Hekimlerin siirekli mesleki gelisimleri icinde alanimiza ait kong-
relerde gerek kadina &zel gerekse genel anlamda siddet ile ilgili oturumlar diizenlenmektedir. Pratisyen Hekim-
lik Dernegimiz aracilidi ile “Sormaya Baslamak” adli kadina yonelik siddet ile ilgili brostirler basilmis ve alanda-
ki hekim arkadaslarimizda farkindalik yaratmak amaciyla her ortamda paylasilmistir.

Birinci basamakta kadina yénelik siddet yaklasiminda; bu alanda calisan saglik personelinin mesleki egitimi ve
stirekli mesleki gelisimi yaninda Saghk Bakanhg: ile birlikte Adalet Bakanhg:, Milli Egitim Bakanlig1, Icisleri Ba-
kanhgi, T. C. Basbakanlik Kadin Statiisii ve Sorunlar Genel Midiirliigii, Meslek Orgiitleri, Universiteler, Adli
Tip Kurumu, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Barolar, Yerel Yonetimler, Demokratik Kitle Or-
gtitleri ve Medyanin isbirligi icinde bulunmasi gerekmektedir. Ayrica hizmet sunumunun ev ziyaretlerinin yapila-
bildigi, herkese esit, stirekli, entegre, basamaklandirilmis, éncelikli, katiimci, ekip anlayisina dayali, denetlenen,
uygun ve smnirli bir cografi bélgede niifusa dayali saglik hizmeti olan 224 sayih yasamin ruhuna uygun verilmesi
icin gereken caba gosterilmelidir.

Birinci basamak saglik hizmetleri ortaminda siddeti gérmezden gelmek, olaganlastirmak siddetle bas etmenin
ontindeki en 6énemli engeldir. Engelleri kaldirmanin ilk adimi ise; siddeti her ortamda yiiksek sesle sséylemektir.
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KADINA YONELIK SIDDETIN KLINIKTEKIi YUZU

Yesim iISLEGEN

Kadin Hastahklar1 ve DoGum Uzmam .
Tiirk Tabipleri Birligi Kadin Hekim/Kadin Sagha Kolu Yiiriitme Kurulu Uyesi

Bir kadina saglik hizmeti verirken yakinmalarin biiyiik bir kismini pek cok etiolojik faktdrle bir arada siddet acisindan
degerlendirmek tamsal siireci kolaylastirmakla beraber hekimi tedavi siirecinde zorlayan pek cok sorunla basbasa bi-
rakir.Klinik bu anlamda en iyi haliyle kadin hastalarin semptomatik anlamda tedavi aldig1 yasadiklari kronik siddeti iyi-
lestirici pozisyonundaki birisiyle paylasmaktan dolay1 gecici olarak rahatladiklari mekanlar olmamn simirliliklariyla ma-
liil mekanlardir.Bu sinirhlik hali Klinige ickin olmamakla beraber geleneksel ataerkil aile diizeni,kadinin ev ici ve top-
lumsal yasantida 6zgiir bir insan olarak yasamasini ve karar vermesinin imkanlarini olusturmayan kapitalist devlet ve
onun her tiirlii ideolojik ayaiti Klinigi de en iyi haliyle yaralarin gecici olarak sarildigi ama uzun vadede siddete duyar-
Ii hekimlerin ve siddet magdurlarinin bir friistrasyon &gesi olarak algiladigi yararsiz ortamlara déniistiirmektedir.Belki
acik bir cinsel saldir1 olgusunda iyi hekimligin tiim kriterleriyle yaklasim sunmak sonuc acici olabiimektedir.Ama aile
ici siddet ve cinsel istismar gibi aile kurumunun tiim zirhlariyla cevrilmis ve stirekli olarak aile icindeki bireylerin 6z-
gtirliik ve 6zerkligini kuvvetlendirici ve esit bireylerin sevgi ve saygisina dayali sosyal kategoriler olusturmak yerine ata-
erkil aileyi kuvvetlendirici ekonomik siyasi ve ideolojik yénelimleri saglamlastirmak ve béyle bir ortamda klinikten sa-
galtic1 bir rol talep etmek reel degildir.Bir baska kategori olarak klinigin sosyal islevlerinin piyasa mekanizmalariyla tii-
miyle yok edildigi hekimlerin {icretli bir calisana indirgenerek klinik bagimsizhiklarinin ve sosyal hekimlik islevlerinin
tiimiiyle yokedildigi kosullarda varolan saglik sistemi icinde gercekten islevsel mekanizmalar tiretmek icin klinikleri bu
bakim onarim ve yedek parca diikkan: olmaktan c¢ikarmak gerekmekte.

Burada siddetin klinik yansimalarim olgular {izerinden tartismak istiyorum.Olgularin hepsi son alti ay icinde poliklinik-
te karsiladigim hastalarimdir.

OLGU 1.ES TECAVUZU

18 yasinda kadin hasta.Poliklinik kapisinda kasiklarini iki eliyle kavramis iki biikliim yogun aajitasyon i¢indeki hastanin
cevresinde cok sayida kadin ve erkek yakin var.Hasta odaya annesiyle birlikte alindi.Yaklasik 15 dakika siiren bir yatis-
tirmanin ardindan siirekli aglayan hastayla sozel iletisime gecildi.3 giin énce cok sevdigi birisiyle evlenmis ilk giin esiyle
iliskiye girememis.ikinci giin esi yumusak olarak tarif ettigi zorlamalarla iliskiye zorlamis fakat gerceklesmemis.Ertesi giin
kayinbabasi ve kaymvalidesinin esini zorladigina tanik olmus.Esi odalarina biiyiik bir hisimla girerek artik bu is olacak di-
ye geng kadinin {izerine saldirmis direnince zor kullanarak iligkiye yeltenmis fakat kadinin asir1 bagirmalari {izerine kom-
sularin toplanmast ve anne babanin odaya girmesi tizerine saldir sonlanmis.Kadin yakin bir poliklinige gétiiriilmiis ora-
dan psikiatrik yardim icin {iniversite klinigine yénlendirilmis psikiatri polikliniginde cok kisa siiren bir iletisimin ardindan
jinekolojik bakiya génderilmis.Hasta yogun bir korku icinde 1srarla korunma ve esinin yanina geri génderilmeme onla
karsilasmama talepleri icindeyken sakinlestirilemeyince izole edilip 1 saat kadar gézlem altina alimp tekrara géristiliin-
ce yogun bir saldir1 soku yasadig tesbit edildi.Masada jinekolojik baki yapilamad jinekolojik muaynenin amaclari anlati-
linca yataginda muayneye raz edildi.Diizenlenen raporla yasalar nezdinde dogacak haklari anlatildi.Ayni bilgi annesine
de verildi.Hasta ekteki rapor 6érnegiyle beraber iki giin sonra kontrole ¢agrilarak psikiatriye yonlendirildi.Hasta iki gtin
sonra kontrole gelmeyince telefon yoluyla ulasildi esinin evinde oldugu ve rahat konusamadigi gériildii.Psikiatri polikli-
nigiyle iliskiye gecildi 5 giin sonra randevusu oldugu 6grenildi.Randevu tarhinde tekrar arandi gitmedigi 6grenildi. Diizen-
lenen raporla beraber olasi bir kétii uygulama yaratan izolasyon kosullart nedeniyle savciliga suc duyurusu yapildi. Kolluk
gticlerinin kadini ve esini karakola davet ettigi herhangibir sikayet olmadigi 6grenildi.

Bu deneyim siddet magdurunu nasil yénlendirmis olabilir? Yogun ajitasyon durumundayken hastayla yapilan goriis-
mede dikkat ceken kisa ciimleler 1sik tutucu olabilir mi?

“Ben onun vyiiziine bakmaya doyamazdim” DUSKIRIKLIGI

..“aslinda birgiin énce beni yumusakca zorlamisti ben basarabilseydim belki béyle yapmazdi” SUCLULUK
DUYGUSU
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.. “onu annesi babasi zorladi” FEODAL DEGERLERLE YUZLESME
...“bir daha onu asla gérmek istemiyorum evlenmek istemivorum” INCINME OZSAYGININ ZEDELENMES]
“...beni birakmayin babam beni kabul etmez” FEODAL DEGERLER KARSISINDA DAYANAKSIZLIK

..."ben psikiyatriye gitmek istemiyorum o gitsin hasta olan o ben deli degilim bana deli diyorlar” SOSYAL
SAYGI KAYBI KORKUSU

OLGU 2:CINSEL ZORLAMA -REPRODUKTIF OZERKLIK YOKSUNLUGU

22 yasinda ti¢ gin 6nce epizyotomiyle 2.normal dogumunu gerceklestirmis anne diskiyla karisik vaginal kanama ve
siddetli agr yakinmasiyla basvurdu.Esinin bir gece 6énce sarhosken kendisini cinsel iliskiye zorladigim ifade eden has-
tamin yapilan muaynesinde rektovaginal fistiil tesbit edildi.Akut evredeki olguya reperasyon gerekti herhengibir sos-
val gtivenceleri olmadigi icin tedaviyi gerceklestiremeden hastaneden ayrildilar.

OLGU 3:KRONIK ASAGILANMA VE AiLE iCi SIDDET ,OGRENILMIS CARESIZLIK OLGUSU

28 yasinda lise mezunu 5 yillik evli 4 yasinda bir cocugu olan ilk gebeliginden itibaren takip ettigim ve ailece jineko-
logluk yaptigim bir ailenin {i¢c kizindan biri olan olgu 18 haftalik gebeyken amnion zar riiptiirii ve vagnal kanamayla
basvurdu abortus inipiens nedeniyle tibbi tahliye gerceklestirildi.Bir gece 6nce cok gec vakitte sarhos bir sekilde eve
gelen esinin yemegi begenmemesi {izerine benzer durumlarda yaptigi gibi ogluyla beraber kendilerini banyoya kilitle-
digini oglunun aglamas: tizerine énce ¢ocugu sonra kendisini dévdiigiinii o sirada kanama basladigini ardindan suyu-
nun geldigini anlatti.Bu hastanin esi tiniversite mezunu ve iyi gelir getiren bir iste calismaktadir.Disaridan bakildigin-
da kibar egitimli bir insan izlenimi vermektedir.Fakat ilk gebelik takiplerinde esine gdsterdigi asir1 ilgi ve kontrolcii tu-
tumu konusunda hastayla yapilan gériismede cok kiskanc kontrolcii kisitlayici ve en ufak bir seyi begenmeme duru-
munda s6zel olarak asagilayict tutum sergiledigi 6grenilmistir. Hastanin bu durumu katlanilabilir kilmak i¢in stirekli te-
tikte oldugu ve ev ortamini sorun cikmayacak sekilde organize etmeye calistigi goriilmtistiir.Hasta siddetin ilk belirti-
leri konusunda uyarilmis hastanin istegi tizerine esle gériisiilmiis ve psikiatrik bakiya génderilmis gebelik sonlanan ka-
dar bu siireci hekimi {izerinden takip edilmistir. Dogumdan kisa bir siire sonra siddet fizksel nitelik almis ve hastanin
yardim istegi tizerine baronun kadin komisyonundan yardim alinarak es bir siire evden uzaklastirilmis ardindan tek-
rar birliktelik baslamis bu arada hasta irtibatin1 kesmis anne ve kiz kardeslerinden alinan bilgi {izerine cocugun ve ka-
dinin stk¢a doviildiigi ailesiyle goristiiriilmedigi disart ¢ikmasina izin verilmedigi 6grenilmistir aile yardima yonlendi-
rildiginde kizlarimin cocuk issizlik cevre baskisi nedeniyle ayrilmak istemedigini bu nedenle kizlarina destek olamadik-
larini belirtmislerdir. Travma giinii kocasi evden gittikten sonra annesi tarafindan klinige getirilen olgunun basmna ge-
lenler konusunda hicbirsey yapamayacak kadar kendini caresiz ve kilitlenmis hissettigi goriilmis biitiin itirazlarina rag-
men polise haber verilerek suc duyurusu yapilmistir.Ailesiyle beraber yasamaya baslayan olgu ekonomik nedenlerle
psikiatrik yardim alamamakta ve babasinin baskisi nedeniyle de bir siginma evi temini konusundaki girisimleri kabul
etmemektedir.Siddet magduru olan oglu ise hicbir yardim alamamaktadir.

SIDDETIN KLINIK SONUCLARI

Kronik pelvik agri-histerektomi insidansinda artis
Libido kayb1

Disparoni

Vaginismus

Akut ve kronik PID

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Vestibulit

Uretral sendrom

O 0 N o W

Sik tekrarlayan tiriner enfeksion
Fibroidler

—
e
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Infertilite

Siklus bozukluklar

Genital fistiiller

Urogenital travmalar

Istenmeyen gebelikler

Abortus

Anne adayinda kot aliskanliklar
Intrauterin gelisme geriligi

Prematiirite

Diisiik dogum agirhkh bebekler
Abdominal travmaya bagli uterus plasenta (dekolman plasenter) mesane travmalar: ,amnion zari riiptiirii)
Koétii prenatal takipler

Travmatik fetal hasarlar (Karaciger dalak riiptiirii fetal 6liim)
Basagrisi, sirt agrisi, parestezi ndbetler
Kr abdominal agri

Irritabl kolon sendromu

Goglis agrist

Palpitasyon

Karin siskinligi

Yeme bozukluklar

Istahsizlik

Posttravmatik stres bozuklugu
Depresyon

Anksiyete bozuklugu

Suisid

Insomnia

Madde kullanimi

CcOzZUM ONERILERI

1.
2.

Ataerkil toplum ve aile yapisinin ¢éziilmesini saglamak

Yoksullugu ve yoksunlugu arttirarak siddeti ve 6zelde kadina yonelik siddeti kériikleyen neoliberal kapitalist pi-
yasa ekonomisini sorgulamak ve degistirmek

Devlet ve toplum yasantisindaki cinsiyet¢i tiim yaklasimlar ortadan kaldirmak
Kadinlarin siyasi ve toplumsal karar mekanizmalarinda yeralmasini saglamak

Kadinlara siddet uygulanmasi durumunda cezai yaptirimlarin agirlastirilmasi toplumsal izolasyon yéntemlerinin
uygulanmasi

Siddet uygulayan erkegin psikiyatrik rehabilitasyonunun saglanmasi

Cocuklara siddet uygulayan ebeveynlere etkili ve caydirici cezai yaptirimlar ,sosyal ve psikolojik rehabilitasyon
Siddeti mesrulastiran her tiirlii militarist uygulamayi sisteme ickin kilmaktan kaginmak

Saglik drgtitlenmesini piyasa kosullarindan ¢ikarmak

Hekim bagimsizhgini hekimligin toplumsal roliinii klinik 6zgiirliigii ortadan kaldiran uygulamalara son vermek
Kisa vadede din ataerki gelenek ticgeni icinde ataerkil aile yapisini ve feodalizmi giiclendiren gelismelere karsi

miicadele etmek
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kadinlarin reprodiiktif haklarinin gaspi anlamina gelen kontrasepsion ve kiirtaj karsiti hareketlerin toplum ve
saghk ortamindaki etkilerini dikkate alan calismalar yapmak

Ev ici emegi toplumsal ve ekonomik karsihdi olan {icretlendirme ve sigorta hakkini garanti altina alacak sekil-
de goriintir kilmak

Kadin siginma evlerini yayginlastirmak ve kadinin korunmasini ihlal eden tiim sorumlulari agir bir sekilde ceza-
landirmak

Is yasasinda erkeklerin de cocuk bakimi ve ev ici islerde gérev almasini saglayacak ¢zliik haklari yaratmak

Devletin tiim vatandaslara vatandashk geliri tahsisini bir insan hakki olarak anayasaya koymak insanca emek
iretimini ve istihdami saglamayan ekonomilerde ¢alismayanin gelire hakki olmadig: ideolojik ényargisiyla mii-
cadele etmek.

Tium kadinlan ézgtivenlerini gelistirecek sekilde toplumsal organizasyonlara dahil etmeyi énceleyen politikalar
olusturmak

Kadinlar 6zgiir olmadig siirece erkeklerinde 6zgiir olamayacag bilincini yogunlastiracak bir insani ézgtirlesme
fikrini tekrar egemen kilarak erkeklerin de kadinlarin ézgiirliik ve adalet arayislarinin es bir pargasi olmalarini
saglamak.

Siddet géren kadinlarin rahatlikla basvurabilecegi iicretsiz saghk hizmeti sunan yerel saglik merkezleri ve bun-
larla baglantili siginma birimleri olusturmak.
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KADINA YONELIK SIDDETE YAKLASIMDA EBE VE HEMSIRELIGIN YERI VE ONEMI
Elif GURSOY

Giic, Siddetin Hem Anasi1 Hem Ezrailidir!

Kadina Yonelik Siddet; kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar veren ya da verebilecek veya kadinla-
rin ac1 cekmesine neden olabilecek gerek kamu, gerekse 6zel alanda gerceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit
baski veya 6zgiirliigiin keyfi olarak kisitlanmasi veya engellenmesidir (1).

Kadina yonelik siddetin temelinde, kadinlarin yasamin tiim alanlarinda erkeklerle esit oldugunu reddeden cinsi-
yet aynmciligi yatmaktadir. Siddet hem ayrimciliktan kaynaklanmakta hem de ayrimcihgi kuvvetlendirecek se-
kilde ona hizmet etmektedir. Dogumdan &liime kadar, savas zamaninda oldugu kadar baris zamaninda da ka-
dinlar devlet, toplum ve ailelerinin ellerinde siddet ve ayrimcilia maruz kalmislardir.Yeni dogan kiz cocuklarinin
oldiiriilmesi, sayisiz kadinin yasamdan mahrum birakilmasi,her yil milyonlarca kadin; partnerlerinin, akrabalari-
nin, arkadaslarinin ve yabancilarin, isverenlerinin ve is arkadaslarinin, giivenlik gérevlilerinin ve askerlerin teca-
viiziine ugramasi evrensel bir gercektir (2,3,4).

Uluslararasi Af Orgiitii’niin Niifus Raporu’na gére; Diinyada;

o Kadinlarn yaklasik 1/3’11 degisik boyutlarda siddete maruz kalmakta,

o Her ti¢c kadindan en az biri déviilmekte, cinsel iliskiye zorlanmakta ya da farkh bir bicimde tacize ugra-
makta; Kadina kéti muamele eden Kisilerse genelde kadinin kendi ailesinden ya da tanididi insanlarin ara-
sindan ciktigi rapor edilmistir.

o Avrupa Konseyi, 16-44 vas arasi kadinlarin 6liim ve sakatlanmalarinin ana sebebinin aile ici siddet ol-
dugunu ve bunun kanser ya da trafik kazalarindaki 6liim ve sakatlanma oranindan cok daha fazla oldugu-
nu beyan etmistir.

o Bugiin cinsiyet yiiziinden yapilan kiirtaj ve dogum sonrasi kiz bebeklerin oldiiriilmeleri sonucunda “kay-
bolan” kadin sayis1 60 milyondan fazladir.

o BM kadina yonelik siddet 6zel raportoriiniin raporlarina gére 1999’da ABD’de aile ici siddete maruz ka-
lan kurbanlarin %85’ini kadinlar olusturmaktadir.

o Diinya Saglik Teskilati kadin cinayet kurbanlarinin neredeyse yiizde yetmisinin erkek partnerleri tarafin-
dan oldiriildigiint rapor etmistir (2).

Tiirkiye’de Durum

Basbakanhk Aile Arastirma Kurumu’'nun (2001), yilinda yaptigi arastirmaya gore; kadmlarin %30’u kocalarn-
dan siddet gordugiinii, %52’si ise esinin hakaret ettigini belirtmistir. Kadina Yénelik Siddet ve Hekimlik Sem-
pozyumu sonuc bildirgesine gore; lilkemizde kadinlarin %58’i dayaga maruz kalmaktadir. Kadin Dayanisma
Vakfi tarafindan 1998 yilinda yapilan bir calismada ise erkeklerin eslerine sozel (%74) ve fiziksel siddet (%54)uy-
guladiklan saptanmistir(3,5,6,7).

Altinay ve Arat'in (2007) yaptd: arastirmaya gore, her iic kadindan biri fiziksel siddet gérmektedir. Aymi aras-
tirmada “esiniz bugtin dayak atacak olsa ne yaparsiniz”? “nasil tepki verirsiniz”? sorusuna yanit olarak go-
ristilen kadinlarn %24°( yani her dort kadindan biri “Bir sey yapmam. Alttan alirim. Cocuklarim i¢in katlani-
rm. Gidecek verim yok, susar otururum” seklinde cevap vermislerdir. Doguda bu oran %46’dir (8). Ulkemizde
aile ici siddet magdurlarina hizmet veren Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudiirliigi 1998-
2001 arasinda kendisine baglh toplam sekiz kadin konukevinde aile ici siddet magduru 2978 kadin ve 2498 co-
cugda hizmet verildigini belirtilmektedir (7).
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Gerek diinyadaki gerekse Tiirkiye'deki istatistikler buzdaginin gériinen kismim temsil etmektedir. Kadina yéne-
lik siddet konusundaki raporlarin genelde gercekleri yansitmadigi diisiiniilmektedir. Ciinkii kadinlar ya sorunu
gizlemekte ya da siddeti dile getirmekten utanmakta, cekinmekte ya da yargilanmaktan, yakinlan ve baskalar
tarafindan duyulmasindan ya da siddetin daha da artmasindan korkmaktadirlar. Ayrica kadina yonelik siddet
kayitlar1 diizenli tutulmamaktadir. Mevcut istatistikler bile sonucun bir felaket oldugunu ortaya koymaktadir (2).

Kadina Yénelik Siddete Yaklasimda Ebelik Ve Hemsireligin Yeri ve Onemi

Kadina yénelik siddete iliskin artan toplumsal ilgi ve farkindalikla es zamanh olarak ebelik ve hemsirelikte, gelis-
mis tilkeler basta olmak tizere, sorunla ilgilenmeye baslamistir. 1976’da ilk kez cinsel istismara ugrayanlara yar-
dim etmek tiizere, uzman Klinisyen hemsireler yetistirilmeye baslanmustir. Siddeti tanilama formu gelistirilmis ve
uygulamaya gecilmistir. Ayrica Kuzey Amerika Hemsireler Birligi' nin (NANDA) 1988’de benimsedigi hemsirelik
tarmlarinin bir cogunun, siddete ugrayan bireyi, bireyleri kapsadigi goriilmektedir (5,9). Bir cok iilke siddete yone-
lik programlar gelistirmis, bazi ilerlemeler kaydedilmesine ragmen, istenilen diizeye gelinememistir. Bir sorunun
¢coziimiinde basariya ulasmada bireylerin soruna bakis acisi, tilkelerin kiiltiirli ve politikalar1 nemli rol oynar. Sag-
lik bakiminin temel amact saghgi korumak, hastaligi tedavi etmek, sakath@i énlemek, ortaya ¢ikan problemi ¢oz-
mek olmasina ragmen saglik personelinin siddeti tanimada, 6nlemede, siddetten uzak ve giivenli bir ortam olus-
turmada etkin olamadigi goriilmektedir. Uzun yillar, saghk personelinin pek cogu siddetin bir halk sagligi sorunu
olmadigina, sosyal bir konu olduguna bu nedenle saglik hizmetleri disinda ele alinmasi gerektigine inanmistir (7).

Ovysa siddete maruz kalan kadinlarin en kolay ulasabilecekleri kurumlar saglik kurum ve kuruluslari, dertlerini en
iyi anlatacaklar Kisilerin ise saglik personelleri (doktor, ebe,hemsire gibi..) oldugu diistiniilmektedir. Ebe ve hem-
sirelerin savunuculuk, danismanlik, egitim ve bakim rollerinden dolay1 kadinin, ailenin ve toplumun saghgimn
korunmasini ve bozulmasi durumunda yeniden rehabilitasyonunu saglamalar1 beklenmektedir. Gerek sonuna ba-
kis acilari, mesleki donammlari gerekse konunun hassasiyeti ve kurumsal politikalarinin yanlishgindan kaynakh
ebe ve hemsirelerin bu sorumluluklarini yerine yeterince getirdikleri séylenemez (7,10,11).

Cogu kez siddete maruz kalan kadinla ilk karsilasan kisiler ebe ve hemsirelerdir. Siddeti tanimak ve siddete ug-
rayan kadina uygun yaklasimda bulunmak énemlidir. Siddete maruz kalan kadini cogunlukla tanimak giictiir. Ka-
din sorunu gizler, cogu kez farkl sikayetlerle (bas agrisi, kanama, karin agrisi, imitsizlik,uykusuzluk, korku, ka-
rin agrnisi, gibi) gelebilir. Nedeni siddete ugrayan kadimin utanmasi, baskalarinin duyacagi korkusu, cabuk tedavi
olup kimse gérmeden duymadan hastaneden ayrilmak istemesi, cogu kez saldirganla birlikte oldugu icin sidde-
tin nedenini ifade edememesidir. Ebe ve hemsireler siddeti ugrayan kadina birincil, ikinci ve tictinciil bakimi,
hemsirelik bakim siirecinin asamalarini uygulayarak cok rahathkla yapabilirler. Hatta yeni sorgulanma formlar
ve modiilleri gelistirebilirler. Bu asamalar, veri toplama, tanilama, planlama, uygulama, ve degerlendirmedir. Ba-
kim siireci aym derece de birinci basamakta da énemlidir. Ebe ve hemsireler bélgelerindeki kadinlarla (gebe, lo-
gusa,diger bekar, evli...) siirekli birebir olduklar: icin siddetin varhgin ilk tamyacak kisilerdir Ozellikle gebelikte
sik rastlanan siddete karsi uyanik olmaldirlar. Ozellikle ebeler “siddetin gebelik dinlemedigini” bilmeleri gerekir
(3,6,9,12,13,14).

Bu siirecte en 6nemli basamak veri toplama asamasidir. Veri kadinin kendini rahat konusabilecegi, gtivenli ve
valniz olabilecegi bir ortamda toplanmalidir. Gerekirse sorgulama, bilgilendirme ve yonlendirme formlan hazir-
lanmalidir. Kurumlarinda bu konuda fiziksel mekan saglamali ve tam, bakim, tedavi ve sevk protokolleri olustur-
malidir. Ebe ve hemsire karsisindakine giiven vermeli. Kisi ebe ve hemsirenin sorgu sorma teknigini ve tavrin
begenmez, vargilayici tutumunu goriirse giivenmez ve gerekli verileri vermez. Gerekli sevk ve yénlendirmeyi
vapabilmeli, gerekli kisi ve birimlerle iletisime gecmelidir. Yasal bir boyut varsa bu konuda da gerekli paylasim-
lar rapor etmelidir. Biitiin bunlar yaparken ebe ve hemsireler kadinin giivenligini tehlikeye atmamali ve gizlili-
gi baskalaryla paylasmamalidir. Yazarin 2007 de ki Ingiltere deneyimden bir érnek verilecek olursa; Ingiltere’de
bazi hastanelerde, kadin dogum polikliniklerine gelen tiim hastalarin isimlerinin bagkalar tarafindan goriilme-
mesi icin hasta dosyalari deskler tizerinde ters cevrilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlar kendilerini caresiz hissederler. Bu nedenle siddete maruz kalan kadinlarin hak ara-
ma siirecini baslatacak kurumlarla iliskiye gecmesi saglanmalidir. Kadin dayanisma merkezleri ile kadin siginma
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evleri ve barolarin kadin dayamsma merkezleri ile iletisime gecilmelidir. Ebe ve hemsireler bu kurumlar ve kuru-
luslarin goérevleri hakkinda bilgileri olmali ve bu kurumlarla birlikte zaman zaman ortak calismalar yapabilmeli-
dir (3,4). llgili yasalar hakkinda bilgileri olmali. Kendi yasal haklarini da bilmelidirler. Ayrica kendilerinin de co-
gunlugunu kadinlarin olusturdugu ebe ve hemsirelerin kadin ve kadin saghgt ile ilgili kararlarda ve politikalarin
olusturulmasinda yer almalari ve katki vermeleri cok 6énemlidir.

Ebe ve hemsirelerin bunlar1 yapabilmeleri icin siddetin bir insanhk ve saglik sorunu oldugunun farkinda olmala-
r1 gerekir. Kadin bakis acilari, empati kurabilme yetenekleri, iletisim becerileri gelismis, kendi inan¢ ve degerle-
rinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunu saglamanin en iyi yolu da egitimdir. Ebe ve hemsirelerin mezuniyet énce-
si ve mezuniyet sonrasi egitimlerinde her tiirlii siddete ugrayan kadinlara yaklasimi konusunda egitilmeleri énem-
lidir. Ayrica mezuniyet sonrasi hizmet ici egitimlerle bu konu canh tutulmalidir. Egiticiler de egitilmeli-
dir(3,6,7,9,15).

Firsatlarimz Ve Engellerimiz

Firsatlarimiz

- Kadiniz.

- Kadin meslekleri arasinda ilk sirada yer aliyoruz.
- Kadin saglk calisaniyiz.

- Cogumuz siddetin ne oldugunu biliyoruz.

- Kadma yonelik siddeti énleyecegim diye sdz vermis ve uluslar arasi sdzlesmelere imza -atmus tilkenin kadin-
laryiz ve cahisanlaryiz.

- Uluslar arast saglik ve insan haklar1 6rgtitleri bu sorunun ¢éziimiinti olmazsa olmaz goriiyor.
- Avrupa Birligi sorunu ¢éziin diyor.

- Kadnlar (iniversite mezunu kadin bile) siddeti artik dile getiriyor. Cok acik olarak “kol kirilir, yen icinde ka-
lir” inanci kaybolmus ve ¢céziimlenmesi gereken bir konu olarak goriilmektedir.

- Meslektaslarimiz ve 6grenciler sorunu reddetmiyor, farkinda degilim diyor.

- Arastirma sonuglarina gére meslektaslarimiz gerek mezuniyet 6ncesinde gerek mezuniyet sonrasinda kadi-
na yonelik siddetle ilgili bilgilendirilmek istiyor.

Engellerimiz

- Kadina yonelik siddet heniiz tibbi bir sorun olarak algilanmiyor.

- Kiiltiirel degisimi gerceklestirmek, en uzun kosuyu gerektiriyor.

- Biz de bu kiiltiiriin kadinlariyiz.

- YetkKilileri soruna inandirmak zor olabilir.

- Mesleki bilgimizin ve statiimiiziin sonu ¢6zmeye giicli yetmeyebilir.

- Kadiniz, geleneklere uyum saglama egilimimiz fazladir.

- Cogu zaman karar mercilerinde yokuz.

- Miifredatimiz ve ders kitaplarimizda bunun bir “toplum saghigi sorunu” oldugunu géremiyoruz.
- Bazlanmz siddetin bir insanhk sorunu oldugunu diistinmiiyoruz.

- Yasalardan cogu kez haberdar degiliz.

- Arastirma sonuclar1 kadina yonelik siddeti saghk sorunu olarak gérmedigimizi gosteriyor.
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Tuncel ve arkadaslarimin (16) 311 ebe ve hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar arastirmaya goére; 6grencilerin
%94’ siddetin varhiginm ortaya cikarmanin magdurun (kurbana) saghgma bir etkisi olmayacagini, %69’u aile ici
siddetin, aile ici 6zel bir sorun oldugunu ve saglik personelinin bu konuya karismasinin dogru olmadigini %62’si
is hayatinda aile ici siddeti sorgulayacak zamanin olmayacagini, %56’s1 siddete ugramis kadina 6ncelikle “esini
kizdiracak ne yaptiginin sorulmasi gerektigini ve %54 ti kadinlara siddete ugrayip ugramadiklarinmi sormak konu-
sunda karasiz olduklarim belirtmislerdir.

Ingiltere’de yapilan bir calismada ise, dgrencilerin %92.4'ii aile ici siddetin “6nemli bir saghk sorunu” oldugunu
belirtmislerdir. Calisan hemsireler arasinda da durum hemen hemen aynidir. Ingiltere’de yapilan ayni arastirma-
da saglik calisanlarimin %901 , aile ici siddeti 6nemli bir saghk sorunu goriirken, Gémbiil ve ark'nin yaptigi odak
grup goriismesinde hemsireler ailede kadina esi tarafindan uygulanan siddeti énleme ve yardim etmede kendi-
lerini sorumlu gérmediklerini belirtmislerdir. Bu sonuclar bize ebe ve hemsirelerin geleneksel ataerkil rollerinden
tamamen kurtulamadiklarini ortaya koymaktadir (16,17).

Sonug ve Oneriler

Sonuc olarak gelecegin saghk personeli olacak ebe ve hemsirelik 6grencilerinin egitimi sirasinda kadina yéne-
lik siddet, toplumsal cinsiyet, kadin, insan hakki, kadin erkek esitligi vb kavramlarin verilmesi ve bu konudaki
sorumluluklarinin farkina vardirilmasi énemlidir. Saglik kurum ve kuruluslarinda siddeti tanima, bakim, rehabili-
te ve sevk protokolleri olusturulmalidir. Basarili tilkelerin program ve modiillerinden yararlanilabilir. Konu, me-
zuniyet sonrasi hizmet ici egitimlerinde ele alinmalidir.

Ebe ve hemsirelerin “isi yokta bir de bununla mi ugrasacak” diistincesi konuyu anlama, kavrama ve ¢oziimiin
bir parcasi olabilmenin éniindeki en biiyiik engellerden biridir. Bu mantig: tersine cevirmenin zamar coktan gel-
di ve gecmektedir. Ebe ve hemsirenin saglik kurumlarinda gerekli ve gereksiz cok isi oldugu dogrudur. Ebe ve
hemsirelerin kadin ve saglik calisani olarak toplumun sorunlaryla ilgilenmeden, ¢éziimiinde yer almadan ve
6zellikle insanhk ve saglik sorunu olan siddete miidahalede {izerine diiseni yapmadan toplumda arzu edilen sta-
tliye gelebilmeleri miimkiin degildir. Bir meslek ancak tiyelerinin topluma karsi sorumluklarim yerine getirdigi
slirece vazgecilmezdir.

EBE VE HEMSIRELER DE SIDDETE MARUZ KALIYOR

Halen Ulkemizde geneli kadinlar tarafindan yiiriitillen ve kadina ézgii meslekler siralamasinda en basta yer alan,
ebelik ve hemsirelik meslegini yiiriiten kadinlar, hem mesleklerini siirdiiriirken hem de toplumsal yasamin diger
alanlarinda siklikla siddet olayi ile yiiz yiize gelebilmektedirler. Yapilan arastirmalara gére saghk personeli ara-
sinda en cok siddete maruz kalan kisiler hemsirelerdir. Ebe ve hemsireler de siklikla hasta ve hasta yakinlari,
doktorlar, yoneticiler, kendi meslektaslari ve diger calisanlar tarafindan siddet icerikli davranislara maruz kalmak-
tadirlar. Gerek kadin olmalarindan gerekse soysa-ekonomik statiilerinden dolayi daha kolay siddete maruz kal-
diklan diistiniilmektedir (18,19,20,23).

Burada esas s6z etmek istedigim sey;
“EKIP ICI SIDDET”

Emeginin karsiigini alamadigi, 6zlikk haklarimin kisith ve maddi gelirlerinin diisiik oldugu, vakit nakit kaybi go-
rillen islerin tizerilerine yiiklendigi, bashemsirenin yam sira diger ekip tiyelerinin de yonetmeye kalktigi, calis-
ma yerlerinin cok rahatlikla degistirildigi, mesaiye en erken gelip en gec gidenlerin onlar oldugu, hastayla 24
saat bas basa kalan ve evin hanimi muamelesi géren, her tiirlii saglik kurumlarinda her seyin yerinin onlardan
soruldugu gibi bir cok agir sartlar altinda calisan ebe ve hemsireler bir de “ekip ici siddete” maruz kalmakta-
dirlar. Yapilan arastirmalara gére en cok siddete maruz kalan ekip tiyelerinin basinda hemsireler gelmektedir-
ler. Arastirma sonuclari, ebelerin (ebe olup ta ebe olarak calisanlarin) siddete daha az maruz kaldiklarini ortaya
koymaktadir (18,23,22,24).
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Ebe ve hemsireler, ekip icinde daha cok, hemen yani baslarindaki gece giindiiz birlikte cahstiklan ekip arkadas-
lar1 hekimler tarafindan sergilenen siddet icerikli davramslara maruz kalmaktadirlar (19,22). Hekimlerin ebe ve
hemsireleri kendilerinin calisani (benim hemsirem séylemi bile bu zihniyetin gostergesidir) ya da kendilerini hem-
sirelerin birer patronu gibi gérmeleri hemsirelere karsi her tiirlii davrarsi rahatca sergilemelerine neden olmak-
tadir. Pratisyen ya da asistan hekimlerin siddet iceren davranislar1 daha azdir. Ciinkii onlar da kendinden daha
giiclii olanlar tarafindan zaman zaman siddete maruz kalmaktadirlar. O nedenle halden anlar durumdadirlar, en
azindan simdilik! Siddetin asil kaynagi “glic” tiir. Yani sosyo-ekonomik stattidiir/gtictiir. Tim bireysel ve top-
lumsal siddet uygulamalarinda oldugu gibi sosyo-ekonomik gtictin dogurdugu bir siddettir. Hekimleri suclamak
olarak algilanmamali esas algilanmasi gereken, giiciin dogurdugu siddet!. Ayrica hemsireler kendi ydneticileri,
meslektaslan ve diger yoneticiler tarafindan da siddete maruz kalmaktadirlar. Zaman zaman da siddeti uygula-
van taraf da olabilmektedirler.

Doktorlarin kendi icinde de siklikla siddet yasanir. Ozellikle de kadinlarin vasadig siddet asikardir. Kadindan cer-
rah mu olur, TUS da (21) rahat yerleri yaz da evine zaman ayir, yarin coluk cocuk sahibi olacaksin gibi davra-
nislara maruz kalirlar. Evliyse esinden geride gitmesi daha hayirh olur, hastalar kadin doktora israrla “doktor
bey” demelerinin temelinde de ayni zihniyet yatmaktadir. Bir de kadinlarin kadinlara uyguladiklar: siddet vardir
ki (6zellikle hemsirelerin diger hemsirelere, kadin hekimlere, diger kadin calisanlara , kadin hekimlerin ebe ve
hemsirelere, diger kadin personellere, kadin hastalara vb.) bu ayri bir tartisma konusudur. Bu durum daha da i¢-
ler acisidir. Belki baska bir platformda da kendi siddetimizi tartisiriz.

Kimin kime siddet uyguladigindan daha da 6nemlisi siddet nereden besleniyor? Nicin siddet var? Bu sorulara ce-
vap verilirse insanlan karsi karsiya getirmeden yani yeni bir siddet yaratmadan sorun daha iyi ¢oziilebilir. Siz biz
demeden bunun bir insanhk sorunu oldugunu anlarsak ¢6ziim daha da kolay olacak. Ciinkii sorunun temelinde
“glicler dengesi” yatmaktadir. Gii¢c neredeyse siddet oradan dogup yiikseliyor.
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Sozlii Bildiri No: 1

ADIYAMAN iLINDE 15-49 YAS ARASI KADINLARIN AiLE iCi SIDDET KONUSUNDA GORUS-
LERi VE SIDDETE UGRAMA DURUMLARI

Ahsen SIRIN, Filiz ULGER
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
ahsen.sirin@ege.edu.tr

Giris

Aile icinde kadinin ugradigi siddet,diinyanin hemen her {ilkesinde rastlanan ve rastlanma sikhgi ile ters orantih
olarak DA disariya AZ yansttilan bir olgudur.Ancak tilkemizin kendine 6zgti kosullar, diger {ilkelere kiyasla bu
durumun daha az bilinir bir konu haline gelmesine neden olmaktadir.

Amac

Adwyaman Ilinde 1 Nolu Toplum Saghg Merkezinde Aile Planlamasi birimine gelen 15-49 vas aras: kadinlarin
aile ici siddet konusunda (fiziksel, duygusal,ekonomik)goriisleri ve siddete ugrama durumlarinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Arastirma anketi, ilgili kurumlardan yazili izin alinarak 20 Ocak -25 Subat 2007 tarihleri arasinda, arastirmaci-
lar tarafindan 150 géniillii kadinla yiiz yiize gériisiilerek uygulanmustir.

Bulgular

Kadinlarin %37.4’1 20-29 vas arasinda,%84.7’si evli,%22.7’si ilkokul mezunu, %66.72si ev hanimidir. Kadin-
larin %40 ‘1 bekar iken fiziksel siddet gordiiklerini séylemis, siddet uygulayanlar %20 orani ile baba, %8 oram
ile kardes, %5.3 orani ile akraba olarak bildirilmistir. Yakinlarindan siddet géren kadinlarin (60 kadin) %12’si
fiziksel siddet , %10.7’si duygusal siddet, %9.3 ekonomik siddet gérmiistiir. “Esinizin size kizma nedenleri ne-
dir?” diye soruldugunda, yalan sdyledigimde (%13.3), karsi cinsle goriistiiglimde (%13.3), gezmeye gittigimde
(%20.7), cinsel iliskiden kachigimda (%22.0), yemek yapmadigimda (%12.0) gibi yanitlar verilmistir. Kadinlarin
fiziksel siddete yonelik gériisleri alindiginda; %21.3’ti erkekler hapis cezasina carptirilmali, %22’si kadinlarin
meslek sahibi olmasi, %16’s1 erkeklerin egitilmesi, %13.3’tinlin kadinlarin egitilmesi, %14.7’si siginma evleri-
nin olmasi, %6’s1 erkeklerin déviilmesi gerekir demislerdir

Sonug ve Oneriler

Siddete ugrayanlar yapacak fazla bir sey olmadigina inanmaktadir. Bu durum caresizligin kabulii anlamina gel-
mekte ve siddete ugrayamn pasif tutumuna yol acmaktadir. Kadinlar1 anayasal haklari konusunda bilgilendirmek
icin en etkili yéntem televizyon kanallari, yazih basindir. Ozellikle kiz cocuklarina egitim ve meslek olanaklarinin
taninmasi icin yapilan calismalarin dahada yogunlastiriimasi 6nerilebilir.
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Sozlii Bildiri No: 2

EGITIM, iS VE GELIR KADINA YONELIK SIDDETi ONLER Mi?

Fatma FIDAN
Sakarya Universitesi I.I.B.F. Cahisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri

ffidan@sakarva.edu.tr

Kadina yonelik aile ici siddet; 6zel alana 6zgiiligti nedeniyle gérmezden gelinen, dis miidahaleden kacinilmasi
gereken, aile mahremiyetinin derinlikli konularindan biri ve taraflarin sorunu olarak gériilmiis olsa da, giinii-
miizde sadece aile ici bir sorun degil, bir insan hakki ihlali olarak ele alinmaktadir. Kadina yénelik aile ici sid-
det sadece egitimsiz kadinin degil, yerlesim yeri, egitimi, gelir diizeyi ne olursa olsun her kadin icin farkli dere-
ce ve bicimlerde ortaya cikabilen veya ¢ikma olasiligi olan bir olgudur.

Amac

Bu calismada; egitim, is ve gelir sahibi kadinlarin siddetle karsilasma siireci, siddetin nedeni, tiirii ve sonuclari
arastinlmustir. Ozellikle egitim ve gelirin siddeti 6nleyen bir olgu olup olmadig ve etki bicimi sorgulanmustir.

Gerec ve yontem

Calisma temelde Kkalitatif bir nitelik tasimaktadir. Arastirma yari yapilandirlmis miilakat teknigi kullanilarak, én
lisans ve {istii egitim diizeyine sahip, calisan ve kendisine siddet uygulanan 50 kadinla gerceklestirilmistir. Aras-
tirmanin drneklemi incelendiginde, 20 6n lisans, 23 lisans, 4 yiiksek lisans, 3 denek doktora egitimine sahip,
23 farkli meslek grubundadir. 41’1 evli, 4’ ayr1 yasayan, 3’ti bosanma siirecinde ve 1’i bosanmustir. Yas orta-
lamasi1 34, ortalama cocuk sayisi ise 2’dir.

Bulgular

Arastirmada, egitim ve calisma siddeti engelleyen degil bicimini ve nedenini degistiren bir olgu olarak belirgin-
lesmistir.

o Egitimsiz kadinin aksine calisan kadin siddetin daha cok farkina varabilmekte, daha net siddet tanimlama-
s1 yapabilmektedir.

o Siddete maruz kalinca kendi yontemleriyle ¢6zmekte, daha az dillendirebilmekte, siddete maruz kalmamn
yikici boyutlar1 daha fazla ancak daha kisa siireli olmaktadir.

o Calisan kadin da siddetin her tiirii ile karsilasabilmektedir. Siraswyla, psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekono-
mik siddet 6n plana ¢ikmaktadir.

o Calisan kadinin siddete ugramasinin belirgin iki nedeni tespit edilmistir. Erkegin yetersizlik hissi ve sidde-
tin kadini kontrol araci olarak gériilmesidir.

Sonug

Kadini savunmasiz birakan toplumsal olgular karsisinda giiclendiren egitim, is ve gelir gibi unsurlarin siddeti de
engellemesi beklenmektedir. Ancak her zaman miimkiin olamamaktadir. Sonuc olarak, egitimi ve gelir diizeyi
ne olursa olsun bireyselligini vurgulu bicimde hissettiremeyen kadinlar siddete maruz kalmaktadir.
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Sozlii Bildiri No: 3

AKADEMISYEN KADINLARIN GOZUNDEN KADINA YONELIK SIDDET

Pmar ERBAY DUNDAR, Sibel KALACA
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD
pdundar@hotmail.com

Giris ve Amacg

Kadina yonelik siddet (KYS) yaygin olarak gériilen, énemli saglik sorunlarina yol acan, toplumsal cinsiyet ay-
rimciliginin bir nedeni olarak karsimiza cikan bir sorundur. Bu ¢alismada, bir grup akademisyen kadinin, kadi-
na yonelik siddetin nedenlerine ve ¢6ziim yollarina iliskin goriislerinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Kantitatif ve kalitatif yontemlerin birlikte kullanildigi bu arastirmaya, Celal Bayar ve Marmara Universitesi'nin
cesitli fakiilte ve yiiksekokullarinda gérev yapan 114 akademisyen kadin katilmistir. Tanimlayici bir calismadir.
KYS'’in tarimu, risk gruplari, nedenleri ve ¢coziimlerine yonelik sorular iceren anket formu kapali zarf ile Kisile-
re ulastirilmis ve kapali zarf ile toplanmustir. Ayrica, farkh fakiiltelerde calisan 8 akademisyen ile derinlemesine
goriisme yapilmustir. Arastirmacilar kendi tiniversitesinden olmayan kisilerle goriismiistiir. Derinlemesine gé-
riisme verileri capraz coziimleme yapilarak tema analizi ile degerlendirilmistir.

Sonuc

KYS'i tamimlamak tizere en sik kullanilan sézctikler “dayak”, “asagilama-hakaret”, “cinsel taciz” dir. Diistik sos-
yoekonomik diizeydeki-cahismayan kadinlar en sik belirtilen risk grubu olmustur (% 65.8). Akademisyenlerin
%16.7’si biitiin kadinlarin risk altinda oldugunu belirtmistir. Egitimli kadinlarda duygusal, egitimsiz ve calisma-
yan kadinlarda fiziksel siddet daha sik olmak tizere, KYS tiirliniin kadinin statiisiine gére degisecegini belirten-
lerin orani %57.0°dir. KYS’in en énemli nedeni olarak partnerle iliskili faktérler ve kiiltiirel altyapi gdsterilmis-
tir. Akademisyen kadinlarin %68.1’i kendisini KYS acisindan risk altinda gérdiigiinii; %50.4°{1 cevresinde sid-
dete ugrayan kadin oldugunu bildirmistir. KYS’in 6nlenmesi ile ilgili en sik yinelenen &neriler kadinin ve erke-
gin egitimi, toplumda farkindalik vyaratimasi ve kadinin ekonomik bagimsizigini kazanmasidir.
Derinlemesine goriismede ortaya cikan genel dneriler, KYS konusunun “siddet” kapsaminda ele alinmasi ge-
rektigi ve KYS ile miicadelede erkeklerin katiliminin saglanmasi yéniindedir. Bu calisma, farkh tiniversitelerden
kadin ve erkek akademisyenlerle yinelenecektir.
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Sozlii Bildiri No: 4

iZMiR TEPECIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI ACIL SERVISINE 2006 YILINDA
BASVURAN KADIN ADLiI OLGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Ersel SONMEZ, Yonca SONMEZ, Akca TOPRAK ERGONEN, Ozge DUMAN ATILLA
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
voncasonmez@vahoo.com

Amac

Arastirmanin amaci Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisi'ne 2006 yilinda basvuran ve adli
olgu tarusi alan kadin hastalarin degerlendirilmesidir.

Yontem

Tanimlayici calismada Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne 01 Ocak-31 Aralik 2006 tarihleri ara-
sinda basvuran ve raporlan diizenlenen 18 yas {istti 1070 kadin olgu degerlendirilmistir. Yas, gelis saati, olayin
gerceklestigi mevsim, travmamn nedeni ve yaralanilan beden bélgesi, konsiiltasyon istenme durumu, travmanin
kisinin yasamini tehlikeye sokma durumu, kirik varligi, yeri ve belirtilmisse travmay1 uygulayan kisi acisindan in-
celenmis, SPSS 11.0 paket programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular

Yas ortalamast 35.1+£13.8'di, %37.9’u 20-29 yas grubundaydi. Hastaneye en yogun olarak 18.00-24.00 sa-
atleri arasinda(%36.9), yaz mevsiminde(%30.1) basvurulmustu. Olgularin %32.5’inde kiint travma, %29.9’un-
da trafik kazas1 ve %26.5’inde intihar girisimi saptandi. Bunlari sirasiyla zehirlenmeler, kesici delici alet yaralan-
malari, yiikksekten diisme, atesli silah yaralanmast, is kazasi ve yanik izliyordu. Hastalarin %8.3’tinde gecirdikle-
ri travmanin yasamsal tehlikeye neden oldugu belirtilmisti. Olgularin %72.6’sinda konsiiltasyon istenmisti. Trav-
matik lezyonu olan 753 olguda multipl yaralanmalar ik siradaydi(%45.8). Bunu bas-boyun yaralanmalar izle-
mekteydi(%26.7). Olgularin %6.0’sinda viicudun herhangi bir kemiginde ya da kemiklerinde kirik oldugu beliril-
misti. Bunlarin %31.3’{1 alt ve %28.1'i {ist ekstremite kiriklarydi. Intihar girisimi olgularinin %92.9u ilac icmis-
ti. 63 hastaya bir baska kisi tarafindan siddet uygulandigi, %66.7 sinde siddet uygulayan kisinin esleri oldugu be-
lirtilmisti.

Sonug ve Oneriler

Acil servise basvuran kadin hastalarda kadina yonelik aile ici siddet akilda tutulmali ve uygun tedavi ve esenlen-
dirme yaninda medikolegal degerlendirmeleri de yapilarak saglikhh yasama haklar1 korunmalidir.

Anahtar kelimeler: Kadin, adli olgu, acil servis, kadina yonelik siddet
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Sozlii Bildiri No: 5

NAMUS/ONUR CINAYETLERININ BATI TOPLUMLARINDAKiI GORUNUMU

Zevynep Burcu AKBABA
Ankara Barosu

zeynepburcuakbaba@gmail.com

Amac

Namus / Onur cinayetlerinin yalnizca cografi, etnik veya dinsel olarak dogu toplumlarina has bir olgu olmadi-
gmin 6rneklerle aciklanmast ve bu tiir cinayetlere toplumun ve yargi mekanizmasimnin eril bakis acist.

Gerec ve Yontem

Bati toplumlarinda yasanan, giindemi mesgul etmis namus / onur cinayetlerinin yarg: kararlan ve topluma yan-
swyis bicimleri cercevesinde incelenmesi.

Bulgular

Farkli tilkelerde degisik isimlerde de olsa namus / onur cinayeti olgusu varligini hissettirmekte ve kadinlar {ize-
rinde gerek psikolojik olarak ve gerekse de fiziksel olarak etkisini géstermektedir. Kadinin yasamina nasil yén
verecegine iliskin tasarruf yetkisinin bulunmadigina dair algisi, onu toplum icinde daha sinik ve basina gelebile-
cek muhtemel olaylar karsisinda sessiz kalmasina yol acmaktadir. Ote yandan tersi durumlarda yani kadinin ken-
di hayatwyla ilgili karar alma siirecini kendisinin belirlemesi halinde ¢liime kadar varabilecek fiziksel sonuclarla
da karsilasabilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Kiiresel bir problem olan kadina yonelik siddetin gériintimlerinden biri olan namus veya onur cinayetlerinin sa-
dece bir cografi alanla veya bir dinle ya da etnik grupla simirli degildir. Sadece belli bir din, etnik grup veya cog-
rafi bélgenin suclanmasi kadina yonelik siddetin cesitli gériiniimlerini barindiran {ilkeler icin kendi sorunlarini
gormezden gelme sonucunu dogurabilir. Kadinin varlik sebebinin ancak esi, sevgilisi veya ailesi olabilecegi sek-
lindeki erkek egemen baskici zihniyetin veya yansimalarimin hakim oldugu gelenekci toplumlarda bu tiir cinayet-
lere veya intiharlara rastlanmaktadir. Amilan gelenekciligin asilmasi icin kadimin sosyal yasamin tiim alanlarinda
etkin bir sekilde yer almasi, eril diisiince yapisina sahip erkek ve kadinlarin egitimi ve kadinlarin ekonomik ba-
gimsizhgina kavusmasi énem tasimaktadir.
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ANKARA'DA BIiR SAGLIK OCAGINA BASVURAN 15-64 YAS ARASI EVLI KiSILERIN ESLER
ARASI SIDDET HAKKINDAKI BiLGi VE GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Funda SEVENCAN, Niiket PAKSOY ERBAYDAR, Ayse AKIN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dah
fundasevencan@yahoo.com

Amacg

Bu arastirma bir saglik ocagina basvuran 15-64 yas arasi evli kisilerin toplumsal cinsiyet ayrimciligi hakkindaki
goriislerini 6grenmek, ailelerinde es siddeti goriilme sikhigini saptamak ve aile icinde ese yonelik siddet ile ilgili
bazi gortislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Tanimlayict tipteki bu calismanin verileri, Ankara Kecitren Senlik Saglik Ocagina 7-13 Agustos 2007 tarihleri
arasinda basvuran ve arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 204 Kisi ile yiiz yiize gorisiilerek toplanmustir.
Veriler 39 soruluk bir anket formu aracihigi ile elde edilmistir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve aile ici siddet ile
ilgili goriis ve tutumlar olusturulan iki ayr1 grup 6nerme ile degerlendirilmis, gelistirilen bilesik indekslerden ali-
nan toplam puanlar hesaplanmistir. Olumlu gériis ve tutumlar olan kisiler daha yiiksek puan almistir (Sirasiyla
aliabilecek en kiiciik-en biiyiik puanlar: 0-8/0-17).

Bulgular

Katiimeilarin %66,7’si kadindir ve bu kadinlarin %27,2’si esinden fiziksel, %52,2’si duygusal, %12,5’i ekono-
mik, %1,5’1 ise cinsel siddet gérdiigiinii ifade etmistir. Kadinlarin %44,9’u cocuklugunda fiziksel, %44,1’i duy-
gusal, %7,4’ii ekonomik siddet gérmiistiir. Cocuklugunda fiziksel siddet géren kadinlarin eslerinden fiziksel sid-
det gérme vyiizdesi daha fazladir (p=0,01). Fiziksel siddete maruz kalma yiizdesi ekonomik durumunu kétii ola-
rak tanimlayan ve 18 yasindan énce evlenen kadinlarda en yiiksektir. Kadinlarda 6grenim diizeyi diistiikce fizik-
sel siddete maruziyet artmaktadir (p=0,000).

Toplumsal cinsiyet ve aile ici siddet ile ilgili indekslerden erkeklerin aldigi puanlarin ortalamasi 3,55, kadinlarin
ki ise 3,64 olarak hesaplanmistir. Ogrenim durumuna gére en viiksek puani lise ve tizeri okul mezunlari almis-
tir (erkek:5,44, kadin:5,76). Tutum sorularindan alnan ortalama puanlar ise erkeklerde 9,8, kadinlarda ise

10,5tir.
Sonug ve Oneriler

Aile ici siddetin bir halk saghigi sorunu oldugunun topluma benimsetilmesi ve ¢6ziim icin multi disipliner yakla-
simlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Aile ici siddete ugrayan Kisilerin cogunlukla kadin olmasi nedeniyle kadin-
lar aleyhine olan toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasina yénelik cabalar artirilmalidir.
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Sozlii Bildiri No: 7

CATISMALARIN COZUMUNE YAKLASIM OLCEGI’NiN UNIiVERSITE OGRENCILERINDE GECER-
LiK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Yilda Arzu ABA, Ozen KULAKAC
Usak Universitesi Usak Saghk Yiiksekokulu

vildaarzu@yahoo.com

Amac

Bu arastirmada, flért eden tiniversite égrencilerinde siddet ve yaralanma durumunu belirlemeye yonelik “Catis-
malarin Céziimiine Yaklasim Olcegi'nin (The Revised Conflict Tactics Scales (CTS 2) Tiirkce formunun gecer-
lik ve glivenirligi yapilmustir.

Yontem

Arastirmanin 6rneklemini 624 Akdeniz Universitesi grencisi olusturmustur. Veriler:1) Sosyo-Demografik soru
formu, ve 2) Catismalarin Céziimiine Yaklasim Olcegi (CTS 2) kullanilarak toplanmustir. CTS 2; Uzlasmay: sor-
gulayan 12, Psikolojik siddeti sorgulayan 16, Fiziksel siddeti sorgulayan 24, Sekstiel siddeti sorgulayan 14, Ya-
ralanma boyutunu sorgulayan 12 olmak {izere 5 alt 6lcek ve 78 maddeden olusmaktadir. CTS 2'nin gecerlik ve
giivenirliginin saptanmasinda Kendall Iyi Uyusum Katsayisi, Alt-Ust Grup Ortalamalari, Test-retest Yontemi,
madde analizleri ve Cronbach alfa katsayisi analiz yontemleri kullanilmistir.

Bulgular

Kendall Iyi Uyusum Katsayisi analizi sonucunda(p>0,05) kapsam gecerligi oldugu saptanan CTS 2’nin, madde
analizlerinden Alt-Ust Grup Ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup ic élciit ge-
cerliginin yiiksek oldugu saptanmustir (t=-5,61, p=0,00; t=-5,49, p=0,00). CTS 2’nin ic¢ tutarhlik gtivenirlilik
kat sayisi 6lcegdin tiimii icin ileri derecede (_ = 0,92), her bir alt dlcek icin (_ = 0,76 — 0,89 arasinda) ise ol-
dukea giivenilir bulunmustur. Olcegin madde toplam puan korelasyonlari 0,12 ile 0,56 arasinda dagilim gster-
mistir. Degeri 0,20’nin altinda olan 9 maddenin c¢ikarilmasinin, dlgegin gtivenirlik katsayisini etkilenmediginin
goriilmesi tizerine hicbir madde 6lgekten cikartilmamustir. Test-retest yonteminde, iki uygulamadan elde edilen
puan ortalamalarinin korelasyonu istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli, dlcek zamana kars: tutarhdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada CTS 2’nin Tiirk¢e formunun oldukca yeterli giivenirlik ve gecerlik gostergelerine sahip bir dlgcme
araci oldugu saptanmustir. CTS 2 6lceginin, daha genis ve farkl érneklemlerde ve farkl yas gruplarinda gecer-
lik ve glivenirliginin test edilmesi dnerilir.

163



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Sozlii Bildiri No: 8

SAGLIK CALISANLARI SIDDETE VE KONUYA iLISKIN ROLLERINE YONELIK NE DUSUNUYOR,
NE YAPIYOR?

Ozlem CIiFTCi ERSOY, Hatice YILDIZ ERYILMAZ
Yeditepe Universitesi Hastanesi
ociftci@ueditepe.edu.tr

Diinyada bircok tilkede kadinlar siddete ugrarken, net olmamakla birlikte {ilkemizde kadinlarin % 88,2’ sinin bir
siddet ortaminda yasadig bildirilmektedir, siddet kadin niifusunun énemli bsliimiinde yaygin saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Kadina yonelik siddetin 6énlenmesi, saptanmasi, bildiriminde énemli rolii olan saglik calisan-
lar1 da siddete ugrayan kadinlarla karsilasmaktadir.

Amac

Bu calisma; saglik calisanlarinin kadina yoénelik siddete ve konuya iliskin rollerine yonelik bilgi, diistince ve far-
kindaliklar ile yaptiklan girisimlerin belirlenmesi amaciyla planlanip gerceklestirilmistir.

Gerg¢ ve Yontem

Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan calisma istanbul ili Anadolu yakasindaki bir hastanede uygulanmustir.
Calismanin 6érneklemini; bu kurumda hizmet veren ve calismaya katilmaya goniillii 150 saglik calisam olustur-
mustur. Veriler; arastirmacilar tarafindan olusturulan 32 soruluk anket formu ile gizlilik esasina uyularak elde
edilmis, uygun istatistiksel yontemle degerlendirilmistir.

Bulgular

Calisma kapsamina alinan saglik calisanlarinin yas ortalamalarinin 30.09+8.1 oldugu, yaridan fazlasinin (%70)
kadin, %52.7’sinin hemsire, %30.7 sinin ise hekimlerden olustugu gorilmusttir. Saglik calisanlarimn, %96.7’si-
nin dncelikle “tokat atma vurma, dévme” vi siddet davranisi olarak belirttigi ve %63.3 niin siddetin hakli nede-
ni olamayacagini diisiindiigii, 2099.3'niin de kadina yonelik siddetin kadin saghgin olumsuz etkiledigini ifade et-
tigi saptanmistir. Katilimcilarin siddet magdurlarini en fazla polis, karakol, hastane gibi yerlere yénlendirdikleri,
siginma evi olarak cogunlukla Mor Catr’'yi bildikleri tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Saglik calisanlarinin siddet, degerlendirilmesi ve siginma evi, sosyal hizmetler gibi yénlendirilebilecek kurumlar
hakkinda egitimlerin arttirlmasi diistintilmsttir.
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Sozlii Bildiri No: 9

SIDDETE MARUZ KALMIS KADIN iLE SAGLIK PERSONELI iLETiSIMIN ONEMi

Nesibe UZEL, Giilten YAZICI, Ayfer B. AVSAROGLU, Havva OZDEN
Cankaya Saghk Grup Baskanh@ Ovecler Saghk Ocagi
nesibevar@hotmail.com

Amac

lletisim, karsilikl bilgi alisverisi amacina yonelik en énemli insanhk etkinligidir. Saghk personelinin siddete ma-
ruz kalmis kadinla iletisimin saglanmasi, ilerde olusabilecek daha kétii sonuclarin énlenmesi acisindan énemli bir
asamadir.Kadinin yasadigi fiziksel travmadan cok daha agir diizeyde psikolojik olarak yasadigi travma dis diin-
vayla olan iligkisinin saglikh olabilmesini engellemektedir. Bu yiizden kadin hastaya yaklasimda ilk asamada ile-
tisim kurabilmek en énemli adimi olusturmaktadir.

Yontem
Derleme
Bulgular

Saglik calisanlan kadinlara maruz kaldiklar: siddet olgusu hakkinda cogu zaman soru sormazlar; ctinkii kendile-
rini kurbanmin ihtiyaclarina cevap vermede hazirliksiz gérmektedir. Saglik personeli, tibbi tedavi saglayabilir, psi-
kolojik danismanlik yapabilir, yaralanmalari belgelerle tespit edebilir ve séz konusu Kisileri yasal yardim ve des-
tek hizmetlerine yonlendirebilir.Fiziksel incinmeler istismarin en yaygin goériilen belirtileri degildir daha yaygin
goriilen bir belirti, gériiniirde bir fiziksel neden olmaksizin kronik yorgunluk sikayetleridir.Saglik calisanlari aile
ici siddet olgularini saptamak icin istismar hakkinda soru sormalidir,stratejik tarama yapmalidir yasadigi yerde
bulunan kaynaklar1 6grenip hizmetlere ulasmasini kolaylastirmalidir.Diizenli olarak goriilen hastalarda, aile ici
siddet hakkinda sorular yoneltilmesi icin bir hatirlatma sistemi gelistirmek énemli bir yaklagimdir.

Sonuc ve Oneriler

Temel saglk hizmeti sunan saglik ocaklari, cinsivete dayal siddeti teshis etmek konusunda énemli bir islev gér-
mektedir, ctinkii bu birimler Ttirkiye’de diger pek cok tilkede oldugu gibi siddete maruz kalan kadinlarin yardim
alabilecegi ilk basamak saglik hizmeti sunulan yerlerdir. Saglik hizmeti sunanlar cinsiyete dayal siddet konusun-
da hem sorumluluk hem de imkan sahibidirler. Bu birimlerde calisan saglik personeli, kadinlarla stirekli iletisim-
leri sayesinde, magdurlar icin bir destek ve sevk mercii olabilmektedir. Etkin sekilde konunun {izerine gidilmesi-
nin 6niinde duran en biiyiik engellerden biri saglik calisanlarinin teknik yetersizligi, kiiltiirel kalip yargilar ve
olumsuz toplumsal tutumlardir.
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Sozlii bildiri no:10
NAMUS ADINA iSLENEN CINAYETLER

Levla PERVIZAT
Hali¢ Universitesi Psikoloji Boliimii
levlapervizat@yahoo.com

Amacg

Bu tebligin amaci uluslar arasi hukukun insan haklar alaninda yargisiz infaz tiirii olarak kabul ettigi namus cina-
vetleri ve namus kavrami konularini disiplinler arasi bir acidan incelemedir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma literatiir analizi (contextual analysis), 200 kadar hukuki kararin incelenmesi ve birebir gériismelerden
olusmaktadir. Birebir goriismelerde hukuk sisteminde calisanlar, magdur kadinlar, sivil toplum 6rgiitlerinde ca-
lisan erkekler ve kadinlar, polisler ve benzeri kisilerle goriisiilmiistiir. Arastirmada toplumsal cinsiyet bakis acisi
cercevesinde feminist arastirma yéntemleri ve antropolojik arastirma yéntemlerine de agirhik verilmistir.

Sonuc

Tirkiye kamuoyundaki namus cinayetlerine yonelik tiim ilgiye ve son dénemde yapilan tiim diizenlemelere kar-
sin namus cinayetleri sona erdirilmemistir/erdirilememistir. Céziim toplumsal cinsiyet acisindan hem kadinlik
hem erkeklik kavramlarinin sorgulanmasi ve sekillenmesi, yani yaygin eril diizenin déniisiim gecirmesiyle miim-
kiindiir. Bu bakis acisindan yola ¢ikarak alternatif erkeklik modelleri ¢6ziimiin bir parcasi olarak algilanmakta-
dir. Bu alternatif erkeklik modellerini olusturma yolunda nelerin géz éniinde tutulmasi gerektigi irdelenecektir.
Isvec’te Seref Kahramanlar: olarak bilinen ve genc Miisliiman gécmen erkekler tarafindan kurulan olusum or-
nek model olarak bu cinayetlerin ortadan kaldirilmasi yolunda desteklenmesi gereken bir girisim olarak ele alinip
sunulacaktir.

166



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Sozlii Bildiri No: 11

GEBELIKTE SIDDET VE BENLIK SAYGISI

Giiliz ONAT BAYRAM
Istanbul Universitesi Bakirkoy Saglhk Yiiksekokulu

gulizonat@mynet.com, gulizonat@hotmail.com

Amac

Bu calisma, kadinlarin gebelik déneminde siddete maruz kalma durumlarinin belirlenmesi, siddet gérme ile ben-
lik saygist arasindaki iliskinin ortaya cikarilmast amaciyla planlanmustir.

Gerec ve Yontem

Calisma Saglik Bakanhgdi'na bagl Istanbul’da bulunan bir dogum evinde gebe poliklinigine basvuran kadinlar ara-
sinda calismaya katilmay1 kabul eden ve bilinen herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan 164 gebeye, 6zel
olarak hazirlanmis bir ortamda arastirmaci tarafindan gelistirilen “tanitici bilgi formu” ve “Coopersmith Benlik
Saygist Olcegi” kullanilarak gerceklestirilmistir. Tufan ve Turan tarafindan dil gecerliligi yapilan ¢lcek, 25 mad-
delik olup, elde edilen toplam puan 0-100 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanin artmasi, benlik say-
gisinin yitksek oldugunu gosterir. Verilerin degerlendirilmesinde sayisal ve yiizdelik dagilim, Mann-Whitney ve
Wilcoxon testleri kullamlmustir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi 26,35+5,10, ortalama egitim siireleri 6,28+3,72 yildir. Ortalama 32,20+9,23 haf-
talik gebe olan kadinlarin %2,8’i gebe kalmaya ve siirdiirmeye isteksiz olduklarim, %16,5’i siddete maruz kaldi-
gim, %44’ “su anki partneri” tarafindan siddet gérdiigiinii bildirmistir. Gebe kadinlarin benlik saygisi lcegin-
den aldiklan puan ortalamasi 68,81+15,51°dir. Siddet géren gebe kadinlarin benlik saygilarinin siddet géreme-
yen gebe kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir (U:1171,000, Z:-3,020, p:0,003). Siddet géren ve
gdrmeyen kadinlar arasinda yas, egitim diizeyi, meslek, medeni durum gibi &zellikler acisindan anlamh farklilik
bulunmazken, ekonomik durum (p:0,04) ve diisiik sayisinda (p:0,008) ileri derecede anlamh farkliliklara rastlan-
mustir. Antenatal kontrol sayisi ile siddet varhdi arasinda ise anlamli fark bulunamamustir (p:0,21).

Sonug¢

Kadinlarin gebelik déneminde siddete maruz kaldigi ve bu durumun benlik saygilarim olumsuz yonde etkileyen
bir faktér oldugu belirlenmistir. Gebelik siiresince maruz kalinan siddetin bazi komplikasyonlara yol acmasi ne-
deniyle, tiim gebe kadinlar siddete maruz kalma acisindan degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelikte siddet, benlik saygisi
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KAYITLARA YANSIYAN KADINA YONELIK SIDDET OLGULARININ BELIRLENMESI

Nursel KAYA, Niiliifer ERBIL
Ordu Universitesi Saghk Yiiksekokulu

nilufererbil@mynet.com

Amac

Bu arastirmada Ordu ili Emniyet Midirligti kayitlarina gecen kadina yoénelik siddet olgularinin - belirlenmesi
amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin evrenini ve 6rneklemini 2006-2007 yilinda Ordu ili Emniyet Miidiirliigiine, fiziksel ve psikolojik
siddet gormeleri sikayeti ile yazili olarak basvuran ve kayitlara gecmis 233 kadin olusturmustur. Arastirma 6n-
cesinde, arastirmanin yapilabilmesi icin Ordu Valiliginden ve Emniyet Miiduirligtinden yazih izin alinmistir. Aras-
tirmamnin verileri ilgili kurumun kayitlarindan elde edilmistir. Kayitlarin incelenmesi sonucunda, sadece siddet ol-
gusu nedeniyle basvuran kadinlarin sayisina ulasilabilmistir. Veriler siklik olarak belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmada kayitlarda yer alan bilgilerin oldukca sinirh olmasi nedeniyle sadece kadinlarin yaslari ve gordiikle-
ri siddet tiiriine ait bilgiler alinnustir. Fiziksel ve psikolojik siddet nedeni Il Emniyet Miidiirliigii Asayis Sube Mii-
diirliigiine basvuran; 18 vas altinda olan 8 kadimin yazili basvuru yaptigi, 18 yas tistiinde ise 225 kadinin yazi-
Ii basvuru yaptigi belirlenmistir.

Sonuc

Kayitlara yansiyan kadina yonelik siddet hakkinda, elde edilen bulgular buzdaginin sadece suyun {izerinde go6-
riinen yiiziinli yansitmaktadir. Siddet géren kadinlarin ¢cogu sikayetci olmamakta, sikayetci olanlarin énemli bir
boliimii de sikayetlerinden vazgecmektedir. Kadina yonelik siddetin gercek boyutunu gésteren kesin istatistik-
sel veriler yeterli olmamakla birlikte, bu durumun 6nemli bir sosyal ve saghk sorunu oldugu aciktir. Bu neden-
lerle, bu olgulardan daha kapsaml bilgi ahnmasi ve kayitlara yansimayan kadina yonelik siddetin tespiti icin ge-
nis caph arastirmalar yapilmasi, énlemlerin planlanarak isler hale getirilmesi gereklidir.
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KADIKOY’DE KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESi PROJESI

inci USER, Meziyet MOZAKOGLU, Feride GﬁNERi, Avlin AKPINAR, Zeynep BESPINAR,
Belkis KUMBETOGLU
Marmara Universitesi Sosyoloji Boliimii

eyuser@superonline.com

Amac

Bu sunumda Marmara Universitesi Sosyoloji Bsliimii ve Kadikdy Belediyesi tarafindan yiiriitilmekte olan bir
proje hakkinda bilgi verilecektir. Avrupa Birligi'nce desteklenen projenin amaci Kadikdy llcesi'nde siddet géren
kadinlar icin bir destek agi olusturmaktir.

Yontem

Siddet goren kadinlann muhatap olacaklari kisi ve kuruluslarin (Aile damisma merkezlerinin gérevlileri, polisler,
belediye zabita memurlari, saglik personeli, aile mahkemeleri, muhtarlar, din gérevlileri, niifus miidiirliigii, SHA-
CEK vd) siddet, toplumsal cinsiyet iliskileri, siddet magdurlariyla iletisim ve kadinlarin 4320 sayili kanun cerce-
vesinde elde ettigi olanaklar kapsaminda bilgilenmelerini ve duyarliliklarinin yiikselmesini hedefleyen bir egitim
programu, brostir vd basih malzemeler ve destek agi karar vericileri ile uygulamacilarinin katilarak gercek olgu-
lar tizerinde tartistigi bir dizi atélye calismasi projenin baslica tirtinleridir. Atélye calismalar: tamamlandiktan son-
ra, katihmcilara uygulanan derinlemesine gériismelerle bir de degerlendirme calismasi yapilacaktir. Projenin ta-
mamlanma tarihi Agustos 2008’dir.

Bulgu ve Oneriler

Sunumda proje tanitildiktan sonra, bu tiir calismalarin yéntem sorunlari, uygulama stirecinde edindigimiz dene-
yimler baglaminda tartismaya acilacaktir. Bir cok Kisi ve kurulusun katiimini esas alan bu tiir calismalarin plan-
lanmasinda hangi yéntemler ve bakis acilart dncelikli olmahdir? Bu tiir projelerin kapsamina alinacak gruplar
hangi 6lciitlere gore belirlenmelidir? Proje kapsamina alinan kisi ve kuruluslarin calisma icindeki yerlerini ve rol-
lerini tam olarak kavramalar ve projenin hedeflerini benimseyerek verimli bir isbirligine girmeleri nasil saglana-
bilir? Projelerin yazim asamasinda uygulamanin karsilasabilecegi sorunlar ne dlciide éngdoriilebilir ve hangi ko-
laylastirici stratejiler gelistirilebilir? Toplumun farkh kesimlerini ve farkh bilim/meslek dallarinm esgiidiim ve isbir-
ligi icine sokmasi gereken projelerde yontemsel bagdasma kadar zorlu bir mesele olan etik uzlasma nasil ger-
ceklestirilebilir? Bu sorular cercevesinde, benzer projeler gerceklestiren meslektaslarimizla bilgi ve deneyim pay-
lasimini amaclamaktayiz.
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KADINA YONELIK SIDDET DAVRANIS SIKLIKLARINI BELIRLEMEYE YONELIK BiR OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Aynur UYSAL, Derya Sasmaz KAYLI
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu, Hemsirelik Béliimii, Halk Saghd Anabilim Dah
aynur.uysal@ege.edu.tr

Amacg

Bu calisma, kadina yonelik siddet davrams sikhiklarini belirlemeye yonelik gelistirilen “Kadina Yonelik Siddet

Davranislar Olcegi” (KYSDO)'nin gecerlik ve giivenilirligini incelemek {izere gerceklestirilmis metodolojik tipte
bir arastirmadir.

Gerec ve Yontem

Olcek, arastirmacilar tarafindan kadina yénelik siddet konusu ile ilgili literatiirden yararlanlarak hazirlanmustir.
Her bir 6lcek maddesi, 5’li dereceleme ifadeleri ile degerlendirilmistir. Veriler Giiltepe Semti'nde 410 hanede
vasayan evli kadinlardan 15 Ocak-15 Mart 2006 tarihleri arasinda yapilan yiiz yiize goriisme yontemi ile top-
lanmustir.

Bulgular

KYSDO ' nin gecerlik calismasinda &lcegin icerik gecerligi ve yapr gecerligi kullanlmustir. Olcegin icerik gecerli-
gi kapsaminda aile icinde kadina yénelik siddet davranislarini iceren 67 maddeden olusan form kadin arastirma-
lar1 konusunda cahsan alti uzmanin goériisiine sunularak cogul uzman goériisiine dayal icerik gecerliligi uygulan-
mistir. Uzmanlarin maddelerle ilgili 6nerileri acik uclu geri bildirimler seklinde alinmistir. Uzmanlardan gelen
oneriler dogrultusunda 6lcek maddelerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve lcekten 16 madde cikarilmistir. Ol-
cek son sekli ile 41 maddeden olusmaktadir. Olcegin yap1 gecerligini degerlendirmede Varimax Rotasyonu
ile temel bilesenler faktér analizi kullanimistir. KYSDO ' nin faktér modeline uygun olup olmadigi konusunda ka-
rar verebilmek icin 6nce degiskenler arasi korelasyon matrisi elde edilmis ve bu matriste yer alan her bir degis-
ken “en az” bir degisken ile r=0.35’den daha biiyiik (p <0.05) korelasyon katsayist ile iliskili olmasi kosulu aran-
mustir. Ikinci olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)'in érnekleme yeterliligi lciisiine bakilmistir. KMO'in érnekleme
veterliligi 6lctisii=0.89 ve Barlett’in Kiiresellik Testi Ki-Kare= 10044,67; Serbestlik Derecesi DF=820
(p=0.000) bulunmustur. KMO #&lciisti 0.50 ve altina diistiigiinde degiskenlere faktér analizi uygulamasi dneril-
memektedir. Bu calismada KMO dlciisii=0.89 oldugundan dolay1 calismanin verileri faktér analizi icin uygun
olarak degerlendirilmistir. Uclincii olarak érneklem biiyiikliigiiniin analize uygun olup olmadig: arastirilmustir.
Orneklem buytikliigti faktér analizi icin énemlidir. Olcek calismalarinda gecerlik-giivenilirlik stnamast icin &rnek-
lem hacminin 6lcek-madde sayisinin 5-10 kati olmasi uzmanlar tarafindan énerilmektedir. Calismamizda 6rnek-
lem sayis1 6lcek madde sayisinin (41 madde) 10 kati olarak alinmis ve 410 kadina ulasilmustir. Olcege uygula-
nan faktér analizi sonucunda 41 madde {izerinden 5 faktér elde edilmistir. Olcegin giivenilirlik calismast icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi ve Split Half iki yar tutarhhgi analizi uygulanmustir. Yapilan analizler sonu-
cunda dlcegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisini gésteren Cronbach Alpha katsayist 0.915 olup yeterli diizeyde
bulunmustur ve maddeler birbirleriyle viiksek iliski géstermektedir . Olcegin yan test giivenilirlik sonuclarina go-
re; birinci yarinin (21 madde) Alpha katsayisi 0.87 ve ikinci yarinin (20 madde) Alpha katsayisi 0.86, 6lcegin
Spearman-Brown katsayisi 0.81 ve Guttman Split-Half katsayisi 0.78 olarak bulunmustur. Bu sonuclar 8lcegin
ic tutarhliga sahip, gtivenilir bir dlcek oldugunu géstermektedir.

Sonuc

KYSDO'nin kadina yonelik siddet davranis sikhiklarim belirlemek acisindan gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu
soylenebilir.
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SAGLIK CALISANI, POLIS VE OGRETMENLERIN AIiLE iCi SIDDET OLGULARINA
YAKLASIMINA YONELIK EGITIM PROGRAMININ ETKILILIGi

Aynur UYSAL, Levla BAYSAN ARABACI
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikivatri Hemsireligi AD izmir
baysanarabaci@hotmail.com

Amac

Aile ici siddet(AlS), cok yaygin oldugu halde en fazla gizlenen, miidahale edilmediginde nesilden nesile aktarilan
evrensel ve sosyal bir problemdir. Bir insan haklar ihlali olan aile ici her tiirlii siddet dnlenmedikge, toplumla-
rin tam saghiga ulasmasi olanaksiz gériinmektedir. Sadece maruz kalanin degil, tiim toplumun olumsuz etkilen-
digi bu problemi 6nlemede, toplumun tiim kurum ve kuruluslarina énemli gérevler diismektedir. Bu cercevede,
calismada, AIS acisindan riskli bir bolge olan Giiltepe’de calisan saglik calisanlarina (hekim, ebe, hemsire, dis
hekimi, saglik memuru), polislere ve égretmenlere yonelik verilen “aile ici siddeti erken saptama ve damsman-
lik saglama” konusundaki egitimin etkililigini degerlendirmek amagclanmustir.

Gerec ve Yontem

Yar deneysel tipteki arastirma, Mayis-Haziran 2006 tarihleri arasinda, Giiltepe bolgesinde calisan 203meslek
calisaru (saghk calisani=36 (hekim(16), ebe(14), hemsire(4), dis hekimi(1), saglik memuru(1)), polis=27 ve
o6gretmen=140) ile yuritilmustir. Veriler, gerekli izinler alindiktan sonra, 2 anket formunun egitim éncesi ve
egitim sonrasinda uygulanmasiyla toplanmustir. Veriler, sayi-yiizde dagilimlari, iki es arasindaki farkin énemililik
testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonuc

Saglik calisanlarimin yas ortalamast 36.31+5.02, 6gretmenlerinki 34.80+6.45 ve polislerinki 36.37+5.37 dir.
Saglik calisanlarinin %69.4’1, 6gretmenlerin %67.9’u polislerin ise, tamami(%100) erkektir. Saglik calisanlari-
nin %66.7’si, 6gretmenlerin %78.6’s1 ve polislerin ise %92.6’s1 calisma yasamlar: boyunca en az bir kez AIS
olay: ile karsilastiklarini ve AIS olay: ile karsilasan saglik calisanlarinin %65’i, 6gretmenlerin %49’u ve polisle-
rin %4.2’si karsilasilan siddet olay1 karsisinda “herhangi bir sey yapmadigini” belirtmislerdir. Egitime katilan
tim meslek gruplarimin egitim sonrasi bilgi puan ortalamasi egitim éncesine gore yiiksek bulunmustur. Yapilan
analizlerde saglik calisanlar ve dgretmenlerin egitim éncesi-egitim sonrasi bilgi puanlar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunurken (tsaglik=13.928,p<0.01, t6gretmen=17.346,p<0.01), polisler icin anlamli bu-
lunmamustir (tpolis=0.535, p>0.05). Sonuc olarak, tiim meslek grubu calisanlar1 yasamlarinda en az bir kez de
olsa AIS olgusu ile karsilasmaktadir. Gerek aile ici siddet olgusuna nasil miidahale edecekleri konusundaki bilgi-
lerinin yetersiz olmasi, gerekse sistemden kaynaklanan cesitli sebeplerden &tiirti bu olgulara yeterli dlclide mii-
dahale edememektedirler. Ancak yapilan egitimin etkili oldugu ve dolayisi ile Giiltepe bélgesinde calisan mes-
lek gruplarinin AlS konusundaki bilgi aciklarinin giderildigi séylenebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIiYET ROLU iLE iLGILI DUSUNCELERI

Selma KOLUACIK, Giilsen GUNES
inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd A.D.

ggunes@inonu.edu.tr

Amac

Toplumsal Cinsiyet, kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen roller ve sorumluluklari ifade eder. Bu ca-
lisma, Malatya’da iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet roliiyle ilgili baz1 diistincelerini saptamak amaciyla
planlanmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirma kapsamina, tiniversitenin 1. ve 4. smiflarinda okuyan 1202 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada 63-
rencilere yonelik sosyo-demografik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet roliiyle ilgili bazi sorulari iceren bir anket for-
mu hazirlanarak, gézlem altinda uygulanmustir. Arastirma, tanimlayic tipte bir arastirmadir.

Bulgular

Erkek 6grencilerin %80.8’1, kiz 6grencilerin %86.7’si “erkek ve kadinlarin esit haklara sahip olduguna” katildi-
gini belirtmektedir. Erkek dgrencilerin %77.0"1, kiz 6grencilerin %94.5’1 “erkeklerin, ev islerinde yardimci olma-
lar1 gerektigine” katihrken, erkeklerin %17.7’si, kiz 6grencilerin %3.9’u “bir erkek cocugunun kiz cocuguna ter-
cih edilebilecegine” katildigini ifade etmistir. “kaynaklar kisith oldugunda yalnizca erkekler okula génderilmeli-
dir” ifadesine erkeklerin %8.1’1, kizlarin ise %2.1’i katilmaktadir. “Kadin yanhs bir sey vaptiginda esi ona vura-
bilir” ifadesine katilan erkek orani %15.3 iken kizlarin orani %1.8 olarak bulunmustur. “Bir kadin erkegin oto-
ritesini sorgulayamaz” ifadesine erkeklerin %28.4'1i, kizlarin % 3.1’i katilmaktadir. “Kadinlar énemli konularda

erkekler kadar iyi karar veremezler” ifadesine erkeklerin %36.0’1 kizlarin ise %5.1°1 katildigini belirtmistir.
Sonuc ve Oneriler

Erkek 6grenciler, erkegin toplumsal olarak daha énemli oldugu ile ilgili ifadelere kiz 6grencilerden daha faz-
la katilmaktadir. Ozellikle erkek tgrencilere yonelik, kadinlara toplumda bakis acilarini olumlu yénde gelisti-
rici projeler yapilabilir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi, kiiciik yaslardan itibaren okullarda ve medyada
islenmelidir.
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OSMANLI MAHKEMELERINDE KADINA YONELIK SIiDDETE iLiSKIN DAVALAR VE ALINAN
KARARLAR ( XVI-XVIL.YUZYIL)

Sevim CAN
Milli Egitim Bakanh@g Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhg
sevimcan@ttmail.com

Amac

Bu arastirma Osmanh kadimnin hukuki stattisii ve haklar cercevesinde mahkeme kayitlarina yansiyan, kadina
yonelik siddeti iceren davalar ve bu davalarin sonucunda alinan kararlar kapsamaktadir. Osmanl hukuk siste-
minde kadina yonelik siddet, siddetin algilanis bicimi, siddetin engellenmesi, siddetin engellenmesine yonelik
tedbirlerin tespit edebilmektir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Osmanli mahkemelerinde yerel ve bolgesel anlamda dava kayitlarimin tutuldugu ser’iye sicilleri esas
alnarak yapilmstir. Defter kayitlarinda kadina yonelik siddet iceren davalar esas alinarak; dava konusu, dava
slireci ve alinan kararlar ele degerlendirilmistir.

Bulgular

XVI ve XVII. yiizyil acisindan Osmanli kadini sinirh sayida olsa da kendisine yonelik siddetten magdur oldugun-
da mahkemeye basvurmustur. Dénemin en carpici érneklerinden biri; Kanuni'nin torunu Sultan Sah ve esi Sad-
razam Liitfi Pasa arasinda yasanan bosanma olayidir. Sultan Sah kocasinin bir fahiseye uyguladigi iskenceye iti-
raz etmis, bunun {izerine kendisi de siddete maruz kalmistir. Yaralama, darb, dayak vb. konularda kadinlarin da-
ha cok aileye mensup erkeklerden yakin cevresinden siddet gérdiigii ve bu durumu yine kadinlarin mahkemeye
tasidiklan tespit edilmistir.

Sonuc

Yonetici ve ydnetilen sinifa mensup kadinlar sinirl da olsa kendilerine uygulanan siddete karsi mahkemelere
basvurmuslardir. Ancak bu tiir davalarin sayisimin azh@i konunun genelde aile icinde halledilmis olmasindan kay-
naklanabilir.
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GOCUN KARANLIK YUZU: KADINA YONELIK SIDDET

Hande YAGCAN, Emine SEN, Sevgiil DONMEZ, Ahsen SIRIN
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Kadin Saghd ve Hastaliklann Hemsireligi AD.

hande.vagcan@gmail.com

Amacg
Tirkiye’de géc sonucu meydana gelen kadina yonelik siddetin kadin saghg@ {izerine etkilerinin incelenmesi.
Yontem

Géce; birey ve gruplarin ekonomik, sosyal, psikolojik, siyasal, kiiltiirel nedenlerle, tamamen ya da gecici bir sii-
re icin yaptiklari cografi yer degistirmedir. Kadinlar da evlilik, tayin, is olanaklari, egitim, giivenlik, ekonomik ve
siyasi nedenlerle go¢ etmektedirler.

Tiirkiye'de gd¢ siirecinin kadinlar tizerindeki etkileri arasinda; cinsel yolla bulasan hastaliklar, cok ve sik aralik-
larla cocuk sahibi olma, dogum &6ncesi bakim hizmetlerinin yetersiz olmasi, kadinlarin kiiltiirel nedenlerle yaban-
c1 bir ortamdaki hareket 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi, is gilici katihmlarinin az olmasina bagl olarak tiretkenlikte
azalma yer almaktadir. Kadinlar kisisel giiclerini ve 6z saygilarim yitirdikleri gé¢ durumunda ise yaygin olarak
siddet ve istismara maruz kalmaktadirlar.

Bulgular

Diinya Saghk Orgiitii'niin 2002 yili verilerine gére; diinyada tic kadindan biri yasamlarinin bir déneminde do-
viilmekte, cinsel iliskiye zorlanmakta ve diger yollarla taciz edilmektedir. Bu konuda Giilcur'un (1996) yaptig: ai-
le ici siddet ile ilgili calismada ankete katilan kadinlarin %60’1 Ankara’va baska illerden go¢ etmistir. Calismada,
kadinlarin %89 unun psikolojik siddet, %39 unun fiziksel siddet ve %15.7 sinin cinsel siddete maruz kaldigi sap-
tanmustir.Kadina yonelik siddetin; viicutta kahci sakatlanmalar, cinsel organ yaralanmalari gibi bedensel etkileri;
kendini 6nemsiz hissetme, 6zgiivende azalma, depresyon, cesitli kisilik bozukluklar1, madde bagimlisi olmaya yo-
nelme, kendini suclu hissetme, kendi kendine zarar verme girisimleri gibi ruhsal etkileri; bu Kisilerin toplum ta-
rafindan yalnizhiga itilmeleri gibi sosyal etkileri bulunmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, gé¢ kadina yonelik siddeti arttirmakta ve kadin saghgini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu duru-
mu 6nlemek icin; aile planlamasi, kadin ve ¢ocuk istismari, problem ¢cézme ve stresle bas etme teknikleri, ile-
tisim becerilerine yonelik aile ici egitim verilmelidir. Ayrica saglik personelinin bu tip olgulari tanilayabilmesi, sid-
dete ugrayan kadinlarin tedavi ve rehabilitasyonu icin yeterli donanima sahip olmasi acisindan egitilmeleri ge-
rekmektedir.
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MANISA MURADIYE SAGLIK OCAGI BOLGESINDE KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDET

Bevhan CENGIZ OZYURT
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
bevhanozyurt@hotmail.com

Amac
Manisa’da bir kirsal bolgede kadina yonelik aile ici siddet sikhgini ve etkileyen etmenleri belirlemektir.
Yontem

Bu calisma Agustos 2007 ’de Muradiye Saglik Ocagi Bolgesi merkez mahallelerinde yiirtitiilmiis kesitsel tipte bir
arastirmadir. Calismanin evrenini Saghk Ocagi bolgesi merkez mahallelerde yasayan toplam 1006 15-49 yas
evli kadinlar olusturmus ve arastirmada ulasilmasi gereken 6rnek biiyiikliigi 225 kisi olarak belirlenmistir. Aras-
tirmaya girecek kisiler kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kiime basi olacak haneler Ev Halki
Tespit Formlarindan (ETF) rastgele belirlenmistir. Arastirmanin verileri, yapilandirilmis anket formu kullanila-
rak yiiz ylize goriisme yontemi araciigyla toplanmistir.Veriler, tammlayici istatistikler, ki-kare testi ve ¢ok de-
giskenli tahmini rolatif riskler (lojistik regresyon analizi) hesaplanarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 33.2+8.5 idi. Kadinlarin %19.6’simin hic okula gitmedigi ve %88.0’inin
ev kadini oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilanlarin %47.1’i cocukluk ve/veya genclik donemlerinde siddet
gordiiklerini belirtmislerdir. %54.7’sinin annesi tarafindan %11.3 babasi, %32.1’inin hem annesi hem de ba-
basi tarafindan siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir. Kadinlarin %32.9'u ise evlilikleri siiresince siddet gordiik-
lerini belirtmislerdir. Evlilikteki siddetin tamaminin esler tarafindan gerceklestirildigi belirtilmistir. Siddet gérdii-
giinii ifade eden kadinlarin %98.6’s1 sdzel, %78.4'1i fiziksel, %14.9’u cinsel siddet, %77.0’si hem fiziksel hem
sozel siddet gordiiklerini %13.5'i her tic siddet tiirtiyle de karsilastiklarini ifade etmislerdir.Cok degiskenli analiz
sonuclarina gére kadinin ileri yasta olmasi, esinin egitim diizeyinin ilkokul ve alti olmasi, esiyle akraba olmasi,
saglik gilivencesinin olmamasi, esiyle iligkilerinin k&tli olmas, esin alkol kullanmasinin - siddet varligini anlamh
olarak arttigi saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Cahsmamizda kadinlarin yariya yakiminin evlilik éncesi ve sonrasi siddete maruz kaldiklar saptanmstir. Birinci
basamakta saghk hizmeti sunumunda hekimlerin ve diger saglik personelinin aile ici siddetin ve 6zelliklerinin far-
kinda olmasi 6zellikle kirsal ve gecekondu bolgelerinde daha da énem kazanmaktadir.
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YAZILI MEDYADA TORE VE NAMUS CiNAYETLERI

Avtiil HADIMLI, Yeliz C. KOCAK, Ozlem D. BOZKURT, Zehra BAYKAL,
Birsen KARACA SAYDAM

Ege Universitesi izmir Atatiirk Saghk Yiiksek Okulu
birsen.saydam@ege.edu.tr

Amac

Bu calismada yazili medyanin tére ve namus cinayetlerini ne derece ve nasil ele aldigini saptamak, cikan haber-
lerin siddet boyutunu degerlendirmek ve tére cinayetine maruz kalan kadinlarin durumunu belirlemek amaclan-
mistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma retrospektif bir tarama calismasidir. Evren ve 6rneklemi 01.01.2007-31.12.2007 tarihleri arasinda
yayinlanan, tiraji en yiiksek, internet araciligi ile ulasilabilen bes gazete olusturmustur. Arastirmacilar gazeteleri,
15 Ocak-15 Subat 2008 tarihleri arasinda incelemis, haberlerin icerik analizini yapmuslardir. Verilerin say1 yiiz-
de dagilimlarn alinmis, chi-square ve student t testleri yapilmistir.

Bulgular

Internet aracihig ile incelenen gazetelerde 161 adet habere ulasilmistir. %65.2 haberin bashginda arastirmanin
anahtar kelimelerinin kullanildig1 belirlenmistir. Haberlerin %37.9’unun Giineydogu Anadolu bélgesinde islenen
cinayetler oldugu saptanirken, %41.6’sinda resim, %79.5’inde isim kullanilmustir. Cinayete neden olan olaylar
incelendiginde, %14.9 oraninda “erkek arkadasin olmasi/evlilik disi iliski/hamilelik” iken, cinayetlerin %41.6’s1-
nin “atesli silahla 6ldiirme” seklinde islendigi, %54.7 oraninda zanhmn tutuklandig: tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonuclarina gore; 2007 yilina ait incelenen 161 haberin %78.3’tinde cinayet islendigi, %6.2’sinde ci-
nayete tesebbiis edildigi saptanmistir. Toplumu etkileyen biiyiik bir sorun olmasi baglaminda tére cinayetlerinin
onlenmesinde gorsel ve yazili medya konunun énemini vurgulamaya calismakta, fakat yanls mesajlar verildigi
takdirde tore cinayeti olgusu belli toplumsal kesimlerde normallesmektedir. Calismalarda siddet icerigi olan her
tiirlii medya aracinin cocuklar ve yetiskinler iizerinde uzun ve kisa siireli etkileri oldugu gésterilmistir. Bu neden-
le gorsel ve yazili basinda, siddet icerigi olan her tiirlii olayt en uygun yollarla ele almasi ve dogru mesajlarla top-
luma aktarmasi cok énemlidir. Etkin kullanilan kitle iletisim araclariyla ve toplanti/kongre, konferans/paneller-
de biiyiik bir insan hakki ihlali olan tére/namus cinayetleri vurgulanmali, soruna dikkat cekilmelidir.
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KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETIN BOYUTLARI VE COZUM ONERILERI
Tuzlucayrr, Giilseren, Mutlu Mahallesi ve Akdere Ornegi

Giil ERDOST, Ulker SENER
Cagdas Kadin ve Genclik Vakfi

ulkerin@gmail.com

Amac

Kadina yoénelik aile ici siddetin boyutlarini ve bicimlerini ortaya koymak,miicadele etmek icin ¢dziim dnerileri
gelistirmektir.

Yontem

Kadina yonelik aile ici siddetin boyutlarini ve bicimlerini ortaya koymak icin alan arastirmasi yapilmistir. 300
anket formu alanda uygulanmis ve ardindan siddete maruz kalan kadinlarla yiiz yiize goriismeler gerceklestiril-
mistir. Anket formlar1 SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Anket formunda siddete maruz kalan kadinlar tespit
etmek icin Hudson&Macintosh siddet dlcegi kullanilmistir. Kadina yonelik aile ici siddetle miicadele etmek icin
gelistirilen ¢coziim &nerileri kadininin kendi kaderini tayin hakkini gbzeten, toplumsal cinsiyet temelli calisma
yontemiyle olusturulmustur. Oncelikle hedef grubun sorunlari, ihtivaclar tanimlanmis bu tanimlamalarin tizerin-
den birlikte coziimler gelistirilmistir.

Bulgular

Anket uygulamasi sirasinda kadimlarin sadece fiziksel siddeti, siddet olarak adlandirdiklari, diger siddet bicimle-
rini olagan davranis bicimleri olarak algiladiklar gézlemlenmistir.300 anketin degerlendirilmesi sonucunda sid-
dete maruz kalan kadinlar saptanmustir. Veri analizinde siddet, fiziksel,duygusal,cinsel ve ekonomik olarak sinif-
landirilmistir Kadinlarin - %19,3’tiniin  fiziksel, % 28,7 duygusal, %3’tiniin cinsel, %2,3’liniin ekonomik,
9%0,3’iiniin ise tiim siddet bicimlerine maruz kaldig: tespit edilmistir. Oncelikle fiziksel siddete maruz kalan ka-
dinlarla calismalar planlanmustir. Ciinkii, deneyimler gostermektedir ki, fiziksel siddete maruz kalan kadinlar di-
ger tiim siddet bicimlerine de maruz kalmaktadir.

Sonug ve Oneriler
Hedef grubun ihtiyaclarinin tanimlanmasini ¢éziim dnerilerinin formiile edilmesi izlemistir.
Kadinin siddetle miicadele edebilmesi icin;

1. “Ogrenilmis caresizlik” duygusuyla bas etmesi, harekete gecmek icin giiclenmesi, siddetin olumsuz etkilerini
tamir etmesi

2. Siddetin toplumsalliginin farkina varilmasi, konusulur kilinmasi

3. Kendi ayaklar tistiinde durmasi icin ekonomik yeterlilik gerekmektedir.
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AILE iCi SIDDETE UGRAMIS KADINLAR iCiN GELISTIRILMIiS HiZMET SISTEMi VE
KADIN SIGINMA EVi

Ulker SENER, Sultan KARATAS
Kozadan Ipege Ev Eksenli Calisan Kadinlar Kooperatifi
ulkerin@gmail.com

Amac

Bu calismanin amaci, kadina yonelik aile ici siddetle miicadelede varolan hizmet sistemi ve bu sistem icinde si-
ginmaevinin yerinin ve éneminin belirlenmesidir.

Yontem

Calisma niteliksel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Calisma cercevesinde mevzuat ve literatiir taramast,
vetkililerle derinlemesine gériisme ve yerinde inceleme teknikleri kullamilmustir. Literatiir taramasi: Aile icinde
siddete ugramis kadinlara hizmet veren kurumlar, verdikleri hizmetler ve bu hizmetlerin verilis yontemleri ince-
lenmistir.

Yetkililerle derinlemesine goriisme: Kamu, sivil toplum kuruluslar ve belediyelere baglh kadin siginmaevlerinin
ve siginmaevi isleten kurumlarin yetkilileri ile derinlemesine gériismeler yapilmustir. Yerinde Inceleme: Kurulus-
lara yapilan ziyaretlerle yerinde inceleme yapilmis ve béylece mekanin incelenmesi ve personelin gériislerinin
alinmasi saglanmustir.

Bulgular

Aile ici siddete ugramis kadinlara kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslan ve belediyeler hizmet sunmaktadir.
Hizmetler karakollar, adli merciler, saglik kuruluslari, danisma merkezleri ve siginmaevleri tarafindan verilmek-
tedir.

Karakollar, adli merciler, saglik kuruluslari, danisma merkezleri siginmaevi éncesi ilk basamak islevini yerine ge-
tirmektedir. Bunun yani sira siginmaevi siirecinde de bu kurumlardan hizmet almaya gereksinim duyulmaktadir;
ancak birlikte calismasi gereken bu kurumlarin isbirligi ve koordinasyonunda sorunlar oldugu belirlenmistir. Ca-
lismada aile ici siddete maruz kalan kadinlarin ihtiyaclarim karsilayacak hizmetlerin yetersiz oldugu goériilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan calisma sonucunda

1. Aile ici siddete maruz kalan kadinlara verilen hizmetlerin kapsaminin ve cesitliginin artirilmasi,
2. Kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyonun gelistirilmesi,

3. Siginmaevi hizmetlerinin éncesi ve sonrasi ile birlikte ele alinmasi,

4. Siginmaevi sonrasi izleme ve destek hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigi énerilmektedir.
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GEBE KADINLARIN AILE iCi SIDDETE MARUZ KALMA DURUMLARININ BELIRLENMESI

Demet AVCI ALPAR, Nezihe KIZILKAYA BEJi

istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi

demet_avci@hotmail.com

Amac

Gebe kadinlarin, gebelik dénemlerinde aile ici siddete maruz kalma durumlarini belirlemek amaciyla Ekim 2006
-Subat 2007 tarihleri arasinda yiriitilen calisma, tanimlayict bir arastirma olarak planlanmustir.

Yontem

Arastirma Srneklemini olusturmak icin haftanin 3 giinii Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Kadin Has-
taliklart ve Dogum Anabilim Dali Antenatal Poliklinigine gidilerek, buraya basvuran gebeliginin 3.trimestirinda
olan 355 gebe ile goriisilmiistiir. Bu gebelerden 45’i calismaya katilmak istemediklerini belirtmis, 601 cesitli
nedenlerle gériisme sirasinda anketi cevaplamaktan vazge¢mistir. Calisma kapsamina toplam 250 gebe alinmus-
tir. Arastirmanin uygulanabilmesi icin kurumun Etik Kurul'undan yazili onay alinmistir. Bu calisma, Istanbul Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: T-801). Arastirma verilerini
toplamak amaciyla literatiirde yer alan siddet ile ilgili cesitli soru araclari gbzden gecirilerek arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen soru formu, karsilikli gériisme yéntemi ile uygulanmustir. Elde edilen veriler Ki-kare Testi kulla-
nilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin sonucunda kadinin, gebelik gibi 6zel bir ddnemde de siddette maruz kalabildiklerini g&stermistir.
Esleri tarafindan siddete maruz kalan gebelerden, gebelikleri siiresince %4’(i déviildiigiinii, %8’i tekme atildigi-
n1, %8,4’1i eve kilitlendigini, %13,6’s1 sdzel olarak tehdit edildigini, %24 i ise istemedigi halde cinsel iliskiye zor-
landigint bildirmistir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucuna gore, ilkégretim mezunu, goriicti usulii ile evlenmis, 5 yil altinda evli olan, 30 yas Ustii, sos-
yo ekonomik diizeyi diisiik, calismayan, dogum sayisi 1 ve {izerinde ve esleri alkol kullanan kadinlar siddete da-
ha fazla maruz kalmaktadirlar. Calismamizda gebelik siddeti azaltan faktér olarak bulunmustur.
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TURKIYE’ DE TIPTA UZMANLIK VE AKADEMISYENLIK ASAMALARINDA CINSIYETE BAGLI
AYRIMCILIK

ilknur GENC KUZUCA
Saghk Bakanhd: Ankara 2 Nolu Verem Savas Dispanseri
ilkgenc@hotmail.com

Amacg

Bu calismanin amac tilkemizde tipta uzmanhk ve akademisyenlik alanlarinda cinsiyete gére bir dagilimin olup
olmadigini niceliksel ve niteliksel olarak arastirmaktir.

Gerec ve Yontem

Bu amacla Saglik Bakanh@: ve tiniversitelere bagh tip fakiiltelerinde goérev alan hekimlerin kadin erkek oranlarn
arastirilmustir. Verilere SPSS 11.5 Istatistik paket programi kullanilarak, Pearson ki kare testi ile uygulanmustir.
Arastirmada kadin agirhkh ve erkek agirlikli dallardaki asistanlik, uzmanhk ve akademisyenlik asamalarindaki ka-
din hekimlerle yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmis, toplam 26 hekimle derinlemesine gériismeler de
yapilmistir.

Bulgular

Kadin hekimlerin erkek hekimlere gére cok az farkla da olsa daha fazla uzmanlastigi anlasiimaktadir. Kadin he-
kimlerin ve erkek hekimlerin belli uzmanlik alanlarinda dagildigi, bazi uzmanlhk alanlarinin neredeyse tamamen
erkek hekimlerden olustugu ve cinsiyete dayah bir ayrimcilik oldugu istatistiksel olarak gésterilmistir. Incelenen
yirmi sekiz uzmanlik alaninmin on ikisinde kadin hekimlerin orani kritik esik kabul edilen % 33 tin altindadir. Yir-
mi sekiz uzmanlik alanimin tamaminda erkekler % 33 ve tizerinde temsil edilmektedir. Bu sonuctan hareketle
kadinlara 6zgli bir uzmanlik alam oldugu sdylenemezken, erkeklere 6zgli uzmanlk alanlar1 oldugu séylenebi-
lir. Kadinlar mesai saatleri diizenli olan, ndbeti olmayan, akademik ilerlemelerinde engel bulunmayan, dislan-
mayacaklarin diistindiikleri uzmanlik alanlarina yénelmektedirler. Ozellikle cerrahi uzmanlik alanlarinda kadin-
larnn sayisimin simirhidir. Klinik sefi, profesér, docent ve yardimei docent kadrolarinda kadin hekim oranin daha
diistik oldugu, buna karsilik klinik sef yardimcisi, basasistan, asistan 6gretim gorevlisi, arastirma gorevlisi kadro-
larinda ise kadin hekim oranlarinin toplam kadin hekimlerin oranlarina gore fazla oldugu saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmamiz egitim ve meslek hayatlar1 boyunca kadinlarin cinsiyete bagh ayrimcilikla karsilastiklarini niteliksel
olarak ta ortaya koymustur.

180



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Sozlii Bildiri No: 25

KECIOREN SENLIK SAGLIK OCAGINA BASVURAN OKUR YAZAR EVLi KADINLARA YONE-
LIK ES SIDDETI ARASTIRMASI

Giiledal BOZTAS, Sevkat BAHAR OZVARIS, Sema ATILLA, Ashhan ALTUNOGLU, Asive AYBAR,
Merve AYKAN, Haluk CABUK
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

boztasguledal@yahoo.com

Amac

Kecitren Senlik Saglik Ocagina basvuran okuryazar ve evli kadinlarin eslerinden goérdiikleri siddetin saptanma-
st amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Senlik Saglik Ocagi'na 5-11 Aralik 2006 tarihleri arasinda basvuran
ve arastirmaya katilmay: kabul eden 116 okuryazar ve evli kadin olusturmustur. Veriler 19 sorudan olusan an-
ket formu ve 30 &nermeden olusan ‘Es Istismar Indeksi’ ile gézlem altinda toplanmustir. ‘Es Istismar Indeksi’ (ElI)
fiziksel, fiziksel olmayan ve genel siddetin yogunlugunu &lcen Likert tipinde &lcektir. Olcek sonucunda 0-100
arasinda puan alinmakta, diisiik puanlar siddetin yoklugunu gdstermekte olup, fiziksel siddet icin 10 puan ve fi-
ziksel olmayan siddet icin 25 puan kesim noktasidir. Arastirmanin analizlerinde frekans ve yiizde dagihmlari ahn-
mustir. Fiziksel siddet ile diger degiskenler arasindaki istatistiksel iliskiyi degerlendirmek icin ki kare testi yapil-
mustir.

Bulgular

Kadinlarin yas dagilimi 18-65 (ortalama yas=37,2+10,1 ortanca=36,5) arasindadir. Kadinlarin %37,9'u ilko-
kul mezunu ve %24,1'i gelir getiren bir iste calismaktadir. Eslerinin yas dagiimi 23-77 (ortalama
vas=42,3+10,6 ortanca=41) arasinda degismektedir. Eslerinin %31,0’i ilkokul mezunudur, %95,7’si gelir ge-
tiren bir iste calismaktadir. Kadinlarin kendi ifadelerine gére %12,9'u siddet gérdiigiinii belirtmektedirler. EII’”

ne gore ise %68,2’si siddet gérmektedir. EEI'ne gére %14,0'1 fiziksel siddet, %13,1’i fiziksel olmayan siddete
maruz kalmaktadirlar. Siddete maruz kalmalar durumunda %22,2’si herhangi bir yardim isteginde bulunmadi-
gt belirtmistir. Yardim isteyenler en sik ailelerinden (%44,4), yasal kurumlardan (%11,1), uzmanlardan
(%11,1) yardim talep ettiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin %42,2’si siddetin 6nlenebilecegine inanmamaktadir.
Kadinlarin 8grenim durumu azaldikca, goériicii usulii ile evlenenlerde, eslerinin alkol kullanma sikhig arttikeca fi-
ziksel ve fiziksel olmayan siddet gérme durumu artmaktadir (p<0,05). Kadinlarin gelir getiren bir iste calismasi
durumunda fiziksel siddet gérmesi azalmaktadir (p<0,05).

Sonug¢

Kadinlar kendi ifadelerine gére sikligi daha az olmakla birlikte eslerinden fiziksel ve fiziksel olmayan siddete ma-
ruz kalmaktadirlar. Kadinlarin siddet hakkinda farkindaliklarinm arttiracak, olasi ¢céziimleri iceren miidahale prog-
ramlarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.
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EBELIK OGRENCILERININ GEBELIKTE SIiDDET KONUSUNDA BIiLGi VE TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Ozlem DEMIREL BOZKURT, Zeynep DASIKAN, Oya UNDER KAVLAK, Ahsen SIRIN
Ege Universitesi izmir Atatiirk Saghk Yiiksekokulu
ozlem.bozkurt@ege.edu.tr

AMAC

Bu calisma, ebelik 6grencilerinin gebelikte siddet konusundaki bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla kesitsel
olarak planlanmustir.

YONTEM

Izmir’deki bir Saglik Yiiksekokulunun Ebelik Boliimiinde egitim goren 1. 2. 3. ve 4. sinif toplam 312 6grenci
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Evren tizerinde calisma yapildidi icin 6rneklem secimi yapilmamistir. Ev-
renin tamamina ulasiimasi hedeflenirken, 271 ebelik 6grencisine (evrenin %86.8’i) ulasilmistir. Arastirma
07-25 Ocak 2008 tarihleri arasinda yapilmistir. Veri toplama araclar olarak; Ebelik Ogrencilerin Demografik
Ozelliklerine liskin Anket Formu, Ebelik Ogrencilerinin Gebelikte Siddet Konusunda Bilgilerine Yonelik Anket
Formu ve Goémbiil (1998) tarafindan gelistirilen; Siddette Hemsirenin/Ebenin Roliine lliskin Tutumlar1 Belirle-
me Soru Formu ve Ebelik Ogrencilerinin Aile ici Siddet Deneyimleri ile llgili Anket Formu kullanilmustir. Verile-
rin degerlendirilmesinde; say1, yiizdelik dagilimlari, Student’s t testi, Tek Yonlii Varyans analizi kullanilmstir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebelik 6grencilerinin yas ortalamast 21.75+1.83’tiir. Ebelik 6grencilerinin %40.6 nin aile
icinde siddete maruz kaldigi, uygulanan siddetin en yiiksek oranda “baba” tarafindan sézel siddet oldugu belir-
lenmistir. Ogrencilerin %23.2’si uygulama alaninda siddete ugramis gebe ile karsilastiklarini ifade etmislerdir.
Ogrenciler, gebelikte uygulanan siddet tiirleri olarak en cok fiziksel (%92.6) siddet tiiriinii, en az ise ekonomik
(%46.5) siddet tiiriinii bilmektedirler. Ogrencilerin %39.1’inin simdiye kadar gebelikte siddet konusunda egitim
aldigi, %48.3’intin kadinlan siddetten korumaya yonelik yasa oldugunu belirtmesine karsin yasa adinm dogru ola-
rak ifade edemedikleri saptanmustir. Ebelik 6grencilerinin siddette mesleki rollerine iliskin tutum genel puan or-
talamas1 29.77+7.98 dir. Ogrencilerin yas gruplari, aile icinde siddet (babanin anneye vb.) uygulanma durumu
ile siddette mesleki rollerine iliskin tutum puan ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

SONUC VE ONERILER

Ebelik 6grencilerinin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlarinin modern oldugu saptanmustir. Ogrencilerin egi-
tim miifredatinda yer alan “Gebelikte Siddet” konulu egitimin tutumlarini modern yénde etkiledigi diistiniilmek-
tedir. Ogrencilere egitimleri sirasinda siddeti talama ve siddete iliskin tutum gelistirme konusunda daha fazla
egitim verilmesi 6nerilebilir.
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FARKLI KATEGORILERDE EN YUKSEK TiRAJA SAHIP SEKiZ ULUSAL GUNLUK
GAZETEDE KADINA YONELIK SIDDET iCERiGI OLAN YAZILARIN DEGERLENDIRILMESI

Bahar GUCiZ DOGAN, Niiket PAKSOY ERBAYDAR, Hikmet PEKCAN, Havva BEYAZ,
Ahmet Salih ALTINTAS, Kazim AYKENT, Zeynel ASFUROGLU

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
bdogan@hacettepe.edu.tr

Amac

Gazetelerde yer alan yazilar icinde kadina yonelik siddetin boyutu ile icerigini degerlendirmek ve konuyla ilgili
vazilarin okuyucuya verilis seklini belirlemektir.

Gerec ve yontem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de ulusal diizeyde haftanin yedi giinii yayinlanan biitiin gazeteler olusturmustur.
Orneklem ulusal diizeyde en viiksek tiraja sahip (spor gazeteleri haric) sekiz gazeteden olusmustur. 28.11-
11.12.2005 tarihleri arasinda iki hafta boyunca gazetelerdeki kadina yénelik siddet haberleri saptanarak, bu ha-
berlerin nitelik ve nicelikleri ile ilgili bilgiler bir degerlendirme formuna kaydedilmistir. Ayni marka ve cm birim-
li cetveller kullamlarak yazilarin toplam alani, resim-metin yiizdeleri ve gazetenin toplam alanina oram hesap-
lanmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki gazetelerde arastirma siiresince konu ile ilgili 255 yazi yayinlanmustir. Yazilarin hafta-
nin her giinii gazetelerde yer aldigi ancak Persembe, Carsamba ve Pazartesi giinlerinin agirhkh oldugu gériil-
miistiir. Yedi gazetede kadina yonelik siddet haberleri sayfanin {ist yarisinda yer almaktadir. Yazilar genel ola-
rak sayfanin sekizde birini kaplayan yazilar seklindedir ve %59,2’si kadina yénelik fiziksel siddet, %21,6’s1 psi-
kolojik siddetle ilgilidir; %79,2’si “haber”dir. Yaziya konu olan kadina yénelik siddet olgusunun adalete intikali
ile ilgili bilgi %57,6 yazida vardir. Yazilarin %33,9’u birinci, {iclincii ve arka sayfalarda verilmistir. Yazilara sid-
det gordiigii icin konu olan kadinlarin ve siddet uygulayanlarin %60’tan fazlasinin yas, 6grenim durumu ve mes-
lek gibi dzelliklerine ait bilgi yoktur. Siddet uygulayan kisilerden %85,1’inin erkek oldugu gériilmdistiir.

Sonuc ve Oneriler

Gazetelerde yer alan kadina yonelik siddet yazilarinin nitelik ve nicelik acisindan yetersiz oldugu sonucuna varil-
mustir. Ozellikle haber tiiriindeki yazilarin kim, ne, nerede, ne zaman, neden, nasil gibi sorulara yanit verme sek-
lindeki Kklasik haber verme kurallarina uymadigi gériilmiistiir. Kadina yonelik siddet ile ilgili yazilarin nicelik ve
niteliklerinin artinlmasina yonelik olarak yazili basina yonelik calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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BAZI HEMSIRELIK OKULLARINDA LiSANS OGRENIMi GOREN BiRINCi VE DORDUNCU SINIF
OGRENCILERININ FLORT SiDDETINE MARUZ KALMA FLORT SIDDETi UYGULAMA
DURUMLARI VE KONUYA iLiSKiN GORUSLERI

Simge ZEYNELOGLU, Duygu VEFiKULUCAY, Tiirkiiler ERDOST, Fehminaz TEMEL, Dilek ASLAN
simge@hacettepe.edu.tr

Giris

Kendilik imajlar1 hentiz gelismekte olan kisilerin duygusal iliskilerinde siddete ugramalari istenmeyen sonuclara
neden olmaktadir. Bu nedenle adélesanlarin kiiciik yaslardan baslayarak bu konuya karsi duyarl olarak egitil-
meleri ve bilinclendirilmeleri 6nem tasimaktadir.

Amac

Arastirma, Ankara’da iki tiniversiteye bagl Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda lisans 6é3renimine devam eden birin-
ci ve dordiincti simf hemsirelik égrencilerinin flort siddetine maruz kalma, flért siddeti uygulama durumlari ve
konuya iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla kesitsel olarak yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Evren 105'i birinci ve 135’1 dérdiincii simfta 6grenim géren toplam 240 6grenciden olusmaktadir. Anket for-
mu 6grencilerin tarmmlayici bilgilerini, flért iliskilerine ve bu iliskilerinde siddet uygulama/siddete maruz kalma
Oykiilerine yonelik sorulart icermektedir. Arastirmada veri girisi ve analizi icin SPSS istatistiksel paket programi;
gruplar arasi farkin incelenmesinde ki kare testi kullanilmustir.

Bulgular

Onceki flort iliskilerinde, dérdiincii siif dgrencilerinin birinci simf 6grencilerine gére daha fazla siddete maruz
kaldiklar ve iliskilerinde siddet uyguladiklari saptanmustir. Su anda yasadiklari iliskilerinde de dérdiincii simf 63-
rencilerinin birinci siniftakilere gére daha fazla siddet uyguladiklar: belirlenmistir. Ogrencilerin cogunlugu ise to-
kat atmak, dayak atmak, dayak yemek, cinsel iliskiye zorlamak gibi davramslarin siddet davranisi oldugunu ifa-
de etmislerdir.

Sonuc

Arastirmanin sonuclara gore siddet katilimcilar tarafindan cogunlukla “fiziksel” boyutuyla algilanmaktadir. Og-
renciler flért iliskilerinde cimdiklemek, alay etmek vb. siddet olarak tanimlanan kavramlan siddet olarak algila-
mamuslardir. Bu kavramlarda eksiklikler 6grencilerin siddet olarak belirtilen durumlart “normallestirmesine”, do-
layisiyla da maruz kalma ve uygulamalarinda siireklilik icinde olmalarina neden olabilir. Arastirmanin yapildigi
6grenci grubu gelecegin saglik cahisanlandir. Bu nedenle, toplumda diger bireylere de rol modeli olma &zellikle-
ri bulunmaktadir. Siddet konusunda algilarinin zenginlestirilmesi; onlardan hizmet alacak olan kisilerin de ayni
durum karsisinda alacaklar tavirlar: olumlu yénde degistirecektir.
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AILE ICi ES SIDDETININ KADINLARIN RUH SAGLIGINA ETKILERi

Meral KELLECI, Zehra GOLBASI, Nurive ERBAS, Niliifer TUGUT
Cumbhurivet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
nerbas2006@gmail.com

Amac

Bu arastirma Sivas Ili'ne bagh {ic farkl saglik ocag: bslgesinde yasayan kadinlar arasinda aile ici es siddetine ma-
ruz kalmanin kadimin ruh saghdi tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma ti¢c saglik ocagi bolgesinde yasayan kadinlar arasindan basit rastgele érnekleme yontemi ile secilen
toplam 591 evli kadin tizerinde gerceklestirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi For-
mu”, “Kadina Yénelik Aile Ici Es Siddetini Belirleme Anketi” ve “Genel Saglik Anketi (GSA)” ile toplanmustir.

Bulgular

Kadinlarin %641 aile ici es siddetine maruz kalmaktadir. Kadinlarin GSA puan ortalamasi 5.16 + 5.09 olup,
%48.1’i ruhsal saglik acisindan riskli gruptadir. Aile ici es siddetine maruz kalma durumuna goére kadinlarin GSA
puan ortalamalari karsilastirildiginda siddet yasayan kadinlarin GSA puan ortalamasimin (6.14 + 5.50) yasama-
yanlara gore (3.40 + 3.67) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.000).

Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin yapildigi saglik ocag bolgelerinde kadina yonelik aile ici es siddeti énemli bir saglik sorunu olup,
aile ici es siddeti yasayan kadinlarin ruh saghgi yasamayanlara gére daha fazla risk altindadir.
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SAGLIK CALISANLARININ AiLE iCi SIDDET KONUSUNDA YAKLASIMLARININ BELIRLENMESI

N.H. SAHIN, M. DiSSiz, A. SOMEK, H. DINC
Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
melekasar78@mynet.com

Amac

Bu calismada, saglik calisanlarimin, aile siddet magdurlan ile sikca karsilasmalari, tibbi bakim, destek ve danis-
manlhk sunmada dénemli gérevleri nedeniyle aile ici siddet konusunda hemsire, ebe ve saglik memurlarimin yak-
lasimlarinin belirlenmesi amaclanmstir.

Gerec-Yontem

1-30 Arahk 2007 tarihleri arasinda yiiriitiilen tanimlayici calismanin evreni Istanbul’daki devlet, 6zel ve bir de
6zel dal olmak {izere toplam {i¢ hastanede calisan tiim ebe, hemsire ve saglik memurlari(N=910), 6érneklemi ise
calismaya katilmaya kabul eden 400 saglk personeli olusturmustur. Katihm orani %44.0°dir. Katilmama neden-
leri istekli olmama, zaman ayiramama, calismanin yapildigi tarihlerde izinli, raporlu olma, v.b’dir. Calisma icin
secilen kurumlar, Istanbul il sinirlar1 icinde ve dalinda ilin en biiyiik hastaneleri olmasi nedeniyle tercih edilmis-
tir. Verilerin toplanmasinda; arastirmacilar tarafindan gelistirilen aile ici siddete yénelik yaygin yaklasimlar ice-
ren 20 ifadeden olusan besli Likert tipi “Aile ici Siddete Yaklasim Formu” ve katiimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin 19 sorulu “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilmustir.

Sonuclar

Calismaya katilanlarin %77’sini hemsire, %14,8’ini saghk memuru,%8,3’tinti ebeler olusturmustur. Cogunlugu
kadin (%85.3) ve vas ortalamast 32.3 olan katiimcilarin, “aile ici siddet, aile icinde kalmalidir” goriisiine
%75.8’inin katilmadigi, “siddetten sonra &ziir dilenirse her sey unutulur” goriisiine % 92’sinin katilmadigi, “sid-
deti ortaya cikaran tahrik edici stzler veya davranislardir” goériisiine %39,5’inin katildigi “aile ici siddete disari-
dan miidahil olmak uygun degildir” gériisiine %28.3’liniin katildigi saptanmustir. Aile ici siddet dykiisii acisindan
degerlendirildiginde “siddetten sonra &ziir dilenirse her sey unutulur”(X2=5.550; p= 0.018, Sd:1), “erkekler do-
gasi geregi saldirgandir” .( X2= 6.648 p=0.010 Sd:1), “evde, okulda disiplini saglamak icin siddet kullanilabi-
lir” (X2=6.295, p=0.012 Sd:1) yaklasimina katilim oranlan aile ici siddet 6ykiisii olan olgularda anlaml: sekilde
yiiksek bulunmustur.Calismaya katilan 30 yas alti ve 30 yas tistli calisanlar karsilastinldiginda “aile ici siddet ai-
le icinde kalmalidir” (X2=8.766; p=0.003 Sd:1) ve “siddeti ortaya cikaran tahrik edici sézler veya davranslar-
dir” (X2=4.569; p=0.033 Sd:1) yaklasimlarina katiim 30 vas iizerinde (vas arttikca) anlaml diizeyde azalmak-
tadir. Tersine “aile icinde siddetten kurtulus yoktur” (X2=6.368; p=0.012 Sd:1) yaklasimina katihm vas ile art-
maktadir.Siddet karsisinda hic bir sey yapmayanlarin bir sey yapanlara gére “aile ici siddetten kurtulus yoktur”
yaklasimina 2.5 kat fazla daha fazla katildiklar1 saptanmstir (OR:2.471). Katihmcilarin %95.8’inin kadina karsi
siddetin asla kabul edilemez oldugunu bildirmesine karsin,% 28.8’inin siddet gordiigii, (%70.4 tiniin fiziksel sid-
det),bunlarin % 28.7’sinin esinden siddet gérdiigii, bunun karsisinda %73’tntin hi¢ bir sey yapmadig,
%11.4’tinlin cocuguna siddet uyguladig: belirlenmistir. Aile ici siddete yaklasimlar konusunda katilanlarin mes-
lek gruplar acisindan istatistiksel anlamli bir fark bulunmamustir. Aile ici siddet olgularimin tanimlanmasinda, te-
davi, destek ve rehabilitasyonunda, toplumda siddetin azaltilmasinda, énleme, koruma ve erken miidahaleyi ice-
ren siddetsiz bir kiiltiir olusturmada saglik personeline énemli gérevler diismektedir. Saghk personelinin aile ici
siddete iliskin kendi duygularimin farkinda olmasi, bu duygularini kontrol etmesi, objektif olmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, saghk personeli, siddet
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TURKIYE'DE TELEVIZYON DIiZILERINDE KADINA YONELIK SIiDDET TEMALARI

Ozlem SARIKAYA, Safak Ebru TOKSOY
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dah

osarikava@gmail.com

Giris

Cocuklukta televizyon siddetine maruz kalma ile genclik déneminde saldirgan davranislar ve siddet programla-
rin1 izleme sikligi ve siddete yonelim arasinda baginti oldugu saptanmistir. Kadina yénelik siddet goriintiilerini
izleyen erkeklerin baslangictaki anksiyete, kizginlik, utanc gibi duygularin tekrar izlemelerle azaldigi, kurbana da-
ir bazi isaretlerin (giyim, pozitif mesaj, vb.) tecaviize karsi duyarlih@ azaltabildigi, kadina kars: siddet ve tecaviiz
mitlerine kabulii arttirabildigi bilinmektedir.

Amac-Yontem

Bu niteliksel arastirmada 2004-2007’de Tirkiye televizyonlarinda en c¢ok izlenen saatler kusaginda yer alan di-
zilerin kadina yoénelik siddet tanimlarinda yer alan “duygusal/psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet” te-
malarina gére incelenmesi amaclanmus, veriler video-film, internet ve yazili medya araclar incelenerek elde edil-
mistir. Bulgular: Incelenen Tiirkce 45 televizyon dizisinin genelinde ana ve yan kadin karakterlerin kutsal anne,
sadik es temalan tizerinden duygusal/psikolojik siddete maruz kaldiklar, yarisindan fazlasinda buna fiziksel sid-
det temasinin da eslik ettigi, dizilerden bir kisminin ise (6) kadina yénelik duygusal/psikolojik, sézel/fiziksel, cin-
sel siddet temalarinin timtinii icerdigi gbzlenmistir. Kadin karakterlerde herhangi bir problem benzer duygula-
nimlarla ifade edilmekte ve probleme yaklasim benzer davranis kaliplari ile tekrarlanmaktadir ( 6rn. yas tutma
veya tiziintii disavurumundan bagimsiz aglama davrarisi, vb.).

Sonuc ve Oneriler

Televizyon izlenme oramnin arttigi saatlerde yayinlanan televizyon dizilerinde kadina yonelik siddet tiirlerinin
tekrarlanarak izlenmesi yoluyla bu konudaki duyarlihg azaltabilecegi iddia edilebilir. Kadin karakterlerin sonsuz
ivilik ve her tiirden aci, kayba tahammiil etme, katlanma hali toplumsal cinsiyete yénelik atiflar olarak toplum-
sal cinsiyet algilarini yeniden tiretmeye hizmet ettigi kabul edilebilir. Ozellikle cocuklar ve genclerin popiiler di-
zilerdeki erkek ya da kadin rol modellerden etkilenerek benimsedikleri davrams kaliplarini kendi yasamlarinda
iretmeye yonelebilecekleri gbz éniinde bulundurulmalidir. Calismanin bulgular niceliksel ve niteliksel arastiril-
malarla desteklenmelidir. Televizyon programlarinin uzmanlarin danismanhgi ve 6nerileri dogrultusunda siddet
ve riskli saglik davranislarina yonelik incelenmesi, saglik mesajlariyla desteklenmesi, kadin ve toplum saghg aci-
sindan énemlidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ CIFTLER ARASI SIDDETi KABUL DUZEYLERI

Ozcan SEZER, Leyla KARAOGLU, Vuslat OGUZ, Erkan SEZER

Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi
osezer@inonu.edu.tr

Amac

Kisinin duygusal iliski icinde oldugu va da “ciktigi kisi"ye cinsel, fiziksel ya da s6zlii saldinda bulunmasi ciftler
arasi siddet olarak tanimlanmaktadir. Gengcler ciftler aras siddet acisindan énemli bir risk grubudur. Bu calisma-
da Inonii Universitesi 6grencileri arasinda ciftler aras: siddetin kabul diizeyini ve iliskili fakttrleri saptamak amac-
lanmustir.

Yontem

Arastirmanin evrenini [nénii Universitesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklem, tiniversitenin Egitim Fakiilte-
si, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinin cesitli bliimlerinden tabakal rastgele secilen 726 6gren-
ciden olusmaktadir. Arastirma kesitsel tanimlayici niteliktedir. Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tara-
findan olusturulan bir Kisisel bilgi formu ile Foshee ve arkadaslari (1992) tarafindan gelistirilen Ciftler Arast Sid-
deti Kabul Olcegi uygulanmustir. Olcek; “ciftler arasinda siddetin genel kabulii”, “erkeklerin kiz arkadaslarina sid-
det uygulamalarinin kabulii” ve “kizlarin erkek arkadaslarina siddet uygulamalarimn kabulii” seklinde {i¢ alt bi-
rimden olusmaktadir. Genel kabul maksimum on alt1, erkegin kiza ve kizin erkege siddet uygulamasinin kabulii
maksimum on puan tizerinden degerlendirilmistir. Veriler SPSS9.0 programinda analiz edilmistir. Analizlerde

Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney-U testleri kullanilmustir.
Bulgular

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin yas ortalamasi 21.3+0.07 yildir. “Ciftler arasinda siddetin genel kabu-
lii”, “erkeklerin kiz arkadaslarina siddet uygulamalarinin kabulii” ve “kizlarin erkek arkadaslarina siddet uygula-
malarinin kabulii” ortalama puanlan sirasiyla 4.5+0.1, 3.2+0.01 ve 3.2+0.01’dir. Her {i¢c kabul de cinsiyete
gore anlaml olarak degismekteydi. “Ciftler arasinda siddetin genel kabulii” kizlara kiyasla erkeklerde daha yiik-
sek diizeydeydi (5.4+0.2). Siddetin genel kabulii annenin egitim diizeyinin yiikselmesiyle azalmakta (4.0+0.2),
baba egitim diizeyinin yiikselmesiyle azalmakta (4.2+0.1) ailenin gelirinin diismesiyle birlikte artmaktaydi
(5.4+0.3). Sigara (5.1+0.3) ve uyusturucu kullamminin (5.8+1.0) siddetin genel kabuliinii artirdigi goriildii. Co-
cuklugundan beri anne-babasi tarafindan déviildiigiinii belirtenlerde (6.9+1.0) ve anne-babasinin birbirlerine sid-
det uyguladigini (5.0+0.6) belirten dégrencilerde genel olarak siddetin kabulii belirgin olarak yiiksek diizeydeydi.

Sonuc¢ ve Oneriler

Arastirma sonuclan Inénii Universitesi égrencileri arasinda ciftler arasinda siddetin kabul edildigini géstermek-
tedir. Bulgular ailede baslayan olumsuz kiiltiirlenmenin sonuclarim yansitmasi acisindan carpicidir ve genclere
sosyal yasama atilmadan 6nce egitim kurumlarinda siddeti énlemeye ve problem c¢ézmeye yonelik programla-
rin uygulanmasinin énemine isaret etmektedir.
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DENIZLi iLINDE YASAYAN DOGURGAN CAG EVLIi KADINLARIN AIiLE iCi KARAR ALMA
SURECLERINE KATILIMLARI

M.ZENCIR. A.OZSAHIN, B.CATAK, B.GOKCE YILMAZ, N.MEYDAN ACIMIS, E.ALKIS,
E.TURHAN, M.BOSTANCI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
mzencir@pamukkale.edu.tr

Amac
Denizli ilindeki dogurgan cag evli kadinlarin aile ici karar alma siireclerine katilimlari incelenmistir.
Gerec ve Yontem

Arastirma tipi kesitseldir. Denizli Niifus ve Saghk Arastirmasi (2004) kapsaminda viiriitiilen calismanin verileri
kullanilmustir. Arastirmanin evreni olarak tiim il alinmustir. Orneklem biiyiikliigii olarak 2100 haneye ve her ha-
nede en az bir evli kadina ulasilmasi hedeflenmistir. Cok asamal tabakali kiime 6rnekleme yéntemi kullanilmas-
tir. Tabakalama islemi il merkezi (bagh belde ve kdyler) ve ilceler (bagh belde ve kayler) seklinde yapilmistir. Ca-
lismada 1917 evli kadina (%91.3) ulasilmistir. Aile ici karar siirecleri olarak: miilkiyet, gelir kullanimi, tasit ali-
mi, cocuk egitimi, giyinme, kimlerle goriisecegdi, mahalle ici hareketleri ele alinmustir. Karar stirecine katilim bes-
li likert seklinde (hicbir zaman-cok az, az, orta, cogunlukla, her zaman), sorulmus ve cogunlukla ve her zaman
yanitlar1 karar siirecine katilim olarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Cahsmaya katilan 1917 kadinin yaslar1 31.8+7.7 dir.

Kadinlarin karar alma stirecine katihmlari; miilkiyet edinme konusunda %66.8, tasit aliminda %60.0, gelirin kul-
lammminda %57.7, cocugun egitiminde %82.3, giyinmesinde %61.7, goriisecegi kisilerde %62.3, mahalle icin-
de hareketlerinde %60.3’dir.

Beyaz yakali-yiiksek nitelikli meslek sahibi olanlarin calismayan-ev hanimlarina, ticretsiz aile iscilerine ve ev ek-
senli calisanlara gdre karar siirecine katilimlar: daha yiiksektir. Esnaf olanlarin elde edilen gelirin kullanimi di-
sinda calismayan-ev hanimlarina, {icretsiz aile iscilerine ve ev eksenli calisanlara gére karar siirecine katilimla-
r1 daha yiiksektir; gelirin yonlendirilmesinde ise sadece {icretsiz aile iscilerinden daha yiiksek katilim géstermek-
tedirler.

Egitimi durumu arttikca karar stirecine katiim artmaktadir.

Kadinlarin kimlerle goriisecegi ve nasil giyinecegi konulari disinda, yaslari ile karar siirecine katilimlari arasinda
farklilik saptanmarmstir. 15-19 yas evli kadinlarin gériisecegi Kisileri belirleme ve giyinme konusunda karar sii-
recine katilimlar1 diger yas gruplarina gére daha azdir.

Kentsel bolgede yasayanlar kirsal bélgede yasayanlara gore aile ici karar alma siireclerinin coguna katilimlar da-
ha yiiksektir (tasit alimi ve giyinmede benzerdir).

Sonuc

Denizli ilinde kadinlarin aile ici karar alma siireclerine katilimlan diisiiktiir. Kirsalda yasayanlar, egitim durumu
diisiik olanlar, daha diisiik statiide calisan kadinlar daha dezavantajlidir.
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1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”
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BiR UNIVERSITE SAGLIK MERKEZi’NE BASVURANLARIN SiDDET HAKKINDAKi GORUSLERI

Fehminaz TEMEL, Ayse AKIN, Esen CIRIT, Naziyet KOSE, Nurten SERGER,
Sema Nilay ABSEYI, Sezin ALPAYDIN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah

fehminazt@yahoo.com

Amac

Bir {iniversite saglik merkezine basvuranlarin, énemli bir toplum sagligi sorunu olan siddet konusundaki gortis-
lerinin saptanmasi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici bir calisma olan arastirmada, veriler iki is ginii icinde saghk merkezine basvuran kisilere, arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan bir anket formu ile toplanmustir. Anketler, arastirmacilar tarafindan gézlem altinda
uygulanmus, katihmcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya merkeze basvuran 340 kisiden 302’si (% 88.8)
katilmistir. Analizlerde yiizde dagilimlar ve ki-kare testi kullanilmustir.

Bulgular

Cahsmaya katilanlarin %60.3 ‘i kadin, %74.2’si 25 yas altinda, %79.5’i {iniversite/yiiksekokul &égrencisidir.
Katihmecilardan annesinin égrenim diizeyi ortaokul mezunu ve altinda olanlarda cocuklugunda aile ici siddete
maruz kalma sikhgi lise mezunu ve iizerinde olanlara gére anlamh derecede daha fazladir (p<0.05). “Eslerden
birinin digerini aile planlamasi yontemi kullanmamaya zorlamasi”, “Bir kizin ailenin onaylamadigi birine kagma-
s1 lizerine cezalandirilmast”, “Kadinin namus nedeniyle cezalandirilmasi”, “Bekaret muayenesi” ifadelerinde ka-
dinlarin belirtilen bu durumlarn daha fazla ‘siddet’ olarak gordiikleri saptanmustir (p<0.05). Cocuklugunda aile
icinde siddet gorenler, aile icinde siddet gérmeyenlere goére cevresine daha fazla siddet uygulamaktadir
(p<0.05). Katihmcilarin % 61.6’s1 siddete maruz kaldiklarinda basvurabilecekleri kurumlar hakkinda yeterli bil-
giye sahip olmadiklarini ifade etmislerdir. Aym kisilerin %36.1°1 Tiirkiye'de siddete ugrayan bireyleri korumak
icin bir yasal diizenlemenin varligi konusunda fikirlerinin olmadigini; %35.4'ii ise béyle bir yasal diizenleme ol-
madigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Annelerin egitim diizeyi siddete maruz kalma durumunu etkilemektedir. Anne egitiminin aile ici siddetin orta-
dan kalkmasindaki rolii géz oniine alinarak kadin egitiminin desteklenmesi gerekmektedir. Aile icinde siddete
maruz kalanlarin daha fazla siddet uyguladiklar gériilmiistiir. Bu konuda anne babalik programlar olusturulma-
I1, psikolojik danismanlik merkezleri yayginlastiriimalidir. Arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sid-
dete maruz kaldigi saptanmistir. Toplumun kadinlara ve cocuklara yonelik siddetin kapsami ve icerigi, ayrica ka-
dimin insan haklan konularinda bilinclendirilmesi; bu yénde egitim programlarnin yayginlastirilmas: gerekmek-
tedir.

Anahtar kelimeler: Siddet, kadin, tiniversite saghk merkezi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KADIN HAKLARINA iLiSKIN BiLGi VE GORUSLERI

Giil PINAR
Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Saghk Hizmetleri Boliimii

gpinar@baskent.edu.tr

Ulkemiz anayasasi, kanun 6niinde herkesin esit oldugunu bildirmis, cins ayrimi yapilmadan esitlik anlayisin ge-
tirmistir. Kadin haklan garantisinin yasalarla oldugu kadar toplumda ne élciide uygulandiginin da aranmasi ge-
reklidir.

Amac

Calisma Mart 2006’da Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan &grencilerin kadin haklarina
yonelik bilgi ve gorislerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin (n=400) tamam
arastirma grubunu olusturmustur. Ozellikle Saglk Bilimleri boliimiinde okuyan dgrencilerin mesleki yasamlarin-
da kadin-erkek esitligi ile ilgili uygulamalara duyarl olmalar beklendiginden {iniversitenin bu boliimlerinde aras-
tirmanmin yapilmasi planlanmstir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 361 6grenci arastirma grubuna dahil edil-
mistir. Boylelikle evrenin % 80’den fazlasina ulasilmistir. Universite 6grencilerinin kadin haklar1 konusunda bil-
gi ve goriislerini elde edebilmek amaciyla arastiricilar tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturulan anket for-
mu kullanilmistir. Anket formunda; 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, kadin haklar konusunda bilgi dii-
zeylerini ve goriislerini belirlemeye yonelik 28 adet soru yer almaktadir. Anket formu arastirmacilar tarafindan
sinif ortaminda dersin baslangicinda ilgili hocalardan izin alinarak égrencilere grup halinde dagitilmis ve égren-
cilerin kendileri tarafindan doldurulmustur.Verilerin analizinde ortalama, yiizdelik hesaplari ve bagimsiz gruplar-
da t testi kullanilmustir.

Bulgular

Calismaya katilan égrencilerin % 76.2’si 20-23 vy, % 80'i kiz, % 18’i erkektir. Calismaya katilan 6grencilerin
%46.4’11 yasalarin kadin haklarin1 korumada bir yaptirimi olmadiginm diistinmekte, %79.7’si meclisteki kadin mil-
letvekili sayisini yetersiz bulmakta, % 70’1 kadimin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanda esit olmadigini diistinmek-
tedir. %51.5’1 kadin haklar1 konusunda uluslar arasi calismalardan haberdar olmadigini, % 77.9’u zinanin her
iki taraf icin suc teskil ettigini ve bosanma icin neden olusturdugunu, %75.1’i daha 6nce kadin haklar1 konusun-
da bir faaliyete katilmadigini, %60"1 konuyla ilgili bilgisinin yeterli olmadigini, bilgi almak istedigini belirtmistir.

“Erkegin dogum kontroliine izin vermemesi kadin haklarinin bir ihlalidir”, “calisan kadin evdeki gérevlerini ak-
satmamak zorundadir” ifadeleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamistir

(p>0.05).
Sonug

Erkek dgrencilerin hala ataerkil diisiince yapisinda oldugu, tarihten gelen kadin-erkek anlayisinin degismedigi ve
kizlara gére kadin haklan ile ilgili daha az oranda bilgiye sahip olduklarn belirlenmistir (p<0.05). Kiz 6grencile-
rin erkek 6grencilere gére kadin haklarina daha duyarh olsalar da geleneksel yapida verilen ifadelere katilma
oranlar erkeklerin verdigi yanitlara benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Kadin Haklar, Kadin-Erkek Esitligi
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HALK EGIiTiM MERKEZi’NDE KURS GOREN 15-49 YAS EVLi KADINLARIN DOGUM KONTROL
YONTEMLERINE iLiSKIN BiLGi DUZEYi iLE KULLANDIKLARI DOGUM KONTROL
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Berrin BAYRAKLI, S. BAYHAN, T. KUZLU AYYILDIZ
Zonguldak Karaelmas Universitesi Zonguldak Saghk Yiiksekokulu

berrinbayrakli@uahoo.com.tr

Amac

Bu calismada Zonguldak Ili Fatih Halk Egitim Merkezi'nde kurs géren 15-49 yas evli kadinlarin sosyo-demog-
rafik ve dogurganlk &zellikleri, dogum kontrol yéntemlerine iliskin bilgi diizeyleri ile kullandiklar1 dogum kont-
rol yontemleri arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipte tanimlayici olan calismamiz 22-31 Aralik 2006 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir. Arastirmanin ev-
renini 22-31 Aralik 2006 tarihleri arasinda kurslara devam eden 221 15-49 yasarasi evli kadin olusturmakta-
dir. Arastirma kapsaminda kadinlarin %94 tine (n=208) ulasilmustir. Veriler anket formu aracilii ile kursiyer ka-
dinlarla yiiz ylize gortisme teknigi kullanilarak toplanmis olup sonuclar SPSS 13.0 istatistik programinda yiizde-
lik ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamas1 35+7.30,%95.2’si (n=198) herhangi bir iste calismamakta,%42.3’i (n=88) lise me-
zunu idi. Kadinlarin dogurganlik ézelliklerine bakildiginda; ilk gebelik yasinin 22.5+3.95 vil oldugu, %52.9’unun
(n=110) iki cocuk sahibi oldugu saptandi. Kadinlarin %88.0’1 (n=183) aile planlamasi yontemleri hakkinda mev-
cut bilgisinin yeterli oldugunu,%53.2’sinin (n=112) bu bilgileri saglik kuruluslarindan, %19.2’sinin (n=40) ileti-
sim araclarindan edindiklerini belirtti. Kadinlarn %58.2’sinin (n=121) etkili dogum kontrol yéntemlerinden
RIA’y1,%57.2’sinin (n=119) hap1, %42.8’inin (n=89) kondomu bildigi tespit edildi. Arastirmaya katilan kadin-
larin % 81.3’tintin (n=169) herhangi bir yontemi kullandig1,%39.1’inin (n=66) geri cekmeyi,%20.1’inin (n=34)
kondomu, %18.9’unun (n=32) RiIA’yi dogum kontrol yéntemi olarak kullandigi saptandi. Kadinlarin bildikleri
dogum kontrol yéntemleri ile kullandiklar yontemler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p=0.025).

Sonug ve Oneriler

Kursiver kadinlarin etkili aile planlamasi yontemlerini bilme oranlan yiiksek olmasina ragmen, vaygin olarak
kullandiklar yéntem geri cekmedir. Ulasilmast kolay olan kursiyer kadinlarin etkili yontem kullanma davranis-
larini arttirmak icin stirekli ve etkin saglk egitimi yapilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.
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AILE iCi SIDDET, KADINLARIN UREME SAGLIGI VE HiZMETLERINDEN FAYDALANMASINDA
BIR ETKEN MIDIR?

Avygiil AKYUZ, Goniil SAHINER, Bilal BAKIR
Giilhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Yiiksek Okulu
f.gonul@yahoo.com

Amac

Bu calisma ile Jinekoloji Poliklinigine basvuran tireme cagindaki kadinlarda, aile ici siddetin kadimin tireme sag-
hgina ve tireme saghgi hizmetlerinden faydalanmasina olan etkisinin belirlenmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma, 1 Subat 2007-30 Nisan 2007 tarihleri arasinda Ankara'nin iki biiyiik egitim ve arastirma hasta-
nesi jinekoloji poliklinigine basvuran 15-49 yas, evli kadinlardan rastgele secilmis 250 kadinda kesitsel olarak
uygulanmustir. Kadinlarin tanitici 6zellikleri ile tireme saghgi durumlari ve hizmetlerinden faydalanmalarina yo-
nelik verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “anket formu” ve aile ici siddeti belirlemede “Ai-
le Ici Kadina Yénelik Siddet Olcegi (AKSO)” kullanilmustir.

Bulgular

Bu arastirma bulgularina gére egitim seviyesi, ilk evlenme ve ilk cinsel iliski yasi diisiik olan kadinlar daha fazla
oranda siddete maruz kalmaktadir (p<0.005). Siddet géren kadinin gebelik ve dogum sayilari, son gebeliklerini
planlamama ve isteyerek diisiikle sonlandirma oranlari da daha yiiksektir (p<0.005). Bunun yaninda siddet go-
ren kadmin dogum éncesi bakim alma, dogumunu saglik kurulusunda yapma, etkin kontraseptif yontem kullan-
ma ve jinekolojik muayeneye gitme oranlarn diistiktiir (p<0.005). Bu kadinlar cinsel yasamlarim daha mutsuz
olarak algilamakta ve eslerine karsi korku, nefret gibi olumsuz duygular beslemektedir.

Sonug

Aile ici siddete maruz kalan kadinlarin tireme saghgi durumlarimin olumsuz etkilendigi ve hizmetlerden faydalan-
ma da engeller yasadiklar1 degerlendirilmektedir.
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TOPLUMSAL CiNSIiYET AYRIMCILIGININ KADINLARIN UREME SAGLIGINA VE
HiZMETLERINDEN FAYDALANMASINA ETKiSI

Avgiil AKYUZ, Goniil SAHINER, Bilal BAKIR
Giilhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Yiiksekokulu

avgulakyuz@vyahoo.com

Amac

Bu calisma ile Jinekoloji Poliklinigine basvuran tireme cagindaki kadinlarda, toplumsal cinsiyet ayrimcihiginin
ireme saghigi ve hizmetlerinden faydalanmasina etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma, 1 Subat 2007-30 Nisan 2007 tarihleri arasinda Ankara’nin iki biiyiik egitim ve arastirma hastanesi-
nin Jinekoloji poliklinigine muayene icin basvuranlardan rastgele secilen, 15-49 yas, evli 250 kadin {izerinde
yiiritiilmtistiir. llgili verilerin toplanmasinda literatiir arastirmasinda toplumsal cinsiyet ayrimciligini gésterebile-
cegi distiniilen sorularin yer aldigi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Anket Formu kullanilmustir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamast 32.98+7.32 olup, %52.0’si ilkokul mezunudur. Kadinlarin egitim seviyesi ile erkek-
lerin (kocasi) egitim seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, kadinlarin daha diisiik egitim al-
diklar1 (X2=34.231, p<0.001) gorilmiistiir (r=0.663; p<0.001). Kadinlarin %81.2’sinin cahsmadid, calisma-
van kadinlarin %34.5’1 cocuklarin bakimini istlenmek, %26.6’s1 ise esleri istemedigi icin calismamaktadir. Lise
ve iizeri okul mezunu olan (X2=52.878, p<0.001), calsan (X2=12.535, p=0.006), hane geliri viiksek
(X2=74..894, p<0.001) olan ve apartman dairesinde yasayan (X2=24.920, p<0.001) kadinlarin daha fazla sa-
yida DOB aldigi, daha yiiksek oranda rahatlikla jinekolojik muayeneye gittikleri saptanmistir. Ayni zamanda ka-
dinlarin egitim durumu (X2=38.376, p<0.001) ve hanenin gelir miktan arttikca (X2=24.235, p<0.001) son
dogumlarin hastanede yapma oranlari artmaktadir. Eslerinin ve kendilerinin egitim diizeyi diisiik (X2=36.553,
p<0.002; X2=49.274, p<0.001), calismayan (X2=18.867, p<0.001), aile ici kararlarda son soziin erkek ta-
rafindan séylendigi (X2=43.503, p<0.001) ailelerde, kendi rzasi alinmadan ailesinin istegiyle evlendirilen

(X2=34.536, p<0.001) ve hane gelirine katkis1 olmayan (c_=16.166, p=0.001) kadinlarin saglk kurulusuna
giderken daha yiiksek oranda eslerinden izin aldiklar belirlenmistir.

Sonuc

Toplumsal cinsiyet aynmciligimin kadinlarin tireme saghg: durumlarini olumsuz etkilendigi ve hizmetlerden fay-
dalanma da engellere neden oldugu degerlendirilmektedir.

197



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Poster Bildiri No: 6

TURK HUKUK SISTEMi iCINDE CINSEL VE UREME SAGLIGI HAKLARI

Cihangir OZCAN, Ayse Dilek SIMSEK, Erhan BUKEN, Rengin ERDAL
Baskent Universitesi Kadin-Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi Merkezi

adilek.simsek@gmail.com

Giris ve Amacg

Kisilerin hak ve &zgiirliikleri uluslararasi anlasmalar ve ulusal yasal metinlerde tanimlanmistir. Insan haklarindan
tiireyen haklar kapsaminda stzedilen ticlincti kusak haklar arasinda sayilan cinsel ve tireme saghgi haklari; Ulus-
lararasi Aile Planlamasi Federasyonunun yayimladigi “Cinsel ve Ureme Saghg Haklar” bildirgesinde sayilmis-
tir. Calismamizda, bu bildirgede yer alan haklarin Ttirk Hukuk sistemi icindeki karsiliklari arastirilmustir.

Yontem

Anayasa basta olmak iizere, kanun, tiiziik ve yénetmelikler ile TBMM tarafindan onaylanarak i¢ hukuk diizen-
lemesi olarak kabul edilmis uluslararasi anlasmalar taranarak bildirgede yer alan haklari karsilayan maddeler bu-
lunmustur.

Bulgular

Bildirgede tanimlanan haklardan yasama, esitlik, htirriyet, diisiince haklan ile toplanma 6zgtirliigii ve siyasete
katilma hakki anayasamizin ilgili maddelerinde tanimlanmustir (madde 10,17,19, 29,34). Bildirgede yer alan di-
ger haklardan evlenme hakki, mahremiyet hakki, cocuk sahibi olmaya karar verme hakki, bilgilendirme ve egi-
tim hakki, saglhk bakimi alma ve saghgin korunmasi hakki ile iskence ve kétii muameleden 6zgiir olma haklari-
na ait Tiirk hukuk sistemi icinde ver alan Tiirk Medeni Kanunu, Kadina Karst Ayrimcihigin Onlenmesi Kanunu,
Umumi Hifzissthha Kanunu, Devlet Memurlari Kanunu, Is Kanunu ve Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Ka-
nunu, Niifus Planlamasi Kanunu ve Hasta Haklari yonetmeliginde karsitlan belirlenmistir. ,Bildirgede belirtilen
haklarin ve uygulamalarin ihlali ile ilgili hiiktimler de Tiirk Ceza Kanununda tanimlanmistir. Ayrica bildirgede ta-
nmimlanan haklar arasinda Tiirk hukukunda karsiligini belirleyemedigimiz hak ise CS/US konusunda yeni tekno-
lojilerden yararlanma hakkidir.

Sonuc

CS/US Bildirgesinde yer alan haklardan bir tanesi haric Tiirk hukuk sistemi icinde karsiliklari bulunmakta ve
mevcut haklarn ihlali halinde cezai hiikiimlerde yer almaktadir. Ilgili kamu kuruluslar, medya ve sivil toplum ku-
ruluslarina haklarin toplum tarafindan farkindahigimin arttinlmasi ve eksik yasal diizenlemelerin tamamlanmasi
konusunda gorevler diismektedir.
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DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN SAGLIKLI KENTLER YAKLASIMI VE iSTANBUL KADIN VE
AILE SAGLIGI MERKEZLERINDE BIiRINCi BASAMAK SAGLIK UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Esra AKTAS, A. Z. SENGIL

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
esraaktas1905@gmail.com

Giris ve Amacg

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), saghk hizmetlerindeki farkin giderilmesi ve kadinlarin hizmetlere esit ulasiminin
saglanmas1 amacyla, kadin saghgina iliskin ilke ve éncelikli uygulama alanlarini belirlemistir. Arastirmada, Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Kadin ve Aile Saghgi Merkezlerinde (KSM) yapilan saghk uygulamalarinin
DSO’niin kadin saghgma yonelik Viyana Bildirgesindeki énermelere uygunlugunun degerlendirilmesi amaclan-
mistir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Saghk ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgi, Saglk Isleri ve Hifz1-
sihha Mudirligiine bagh KSM’lerde calisan 5 doktor, 4 hemsire, 1 saglik egitimcisi ve 1 ydneticilerden olusan
11 Kkisi ile, 01 Ocak-31 Mayis 2007 tarihleri arasinda yapilan saghk uygulamalarimin gerekeeleri, 6rgiitlenme
bicimi, finans kaynaklan, ulasilabilirligin saglanmasi, koruyucu saghk hizmetleri ve saglik egitim programlarin
saptamak amaciyla derinlemesine gériismeler yapilmis, DSO’niin Viyana Bildirgesindeki énerilerine uygunlugu
karsilastirihp degerlendirilmistir.

Bulgular

DSO Viyana Bildirgesinde kadin saghgi ile ilgili cinsel ve tireme saghklarina yonelik uygulamalara éncelik veril-
mesi, kolay ulasilabilir, yaygin ve farkindalik olusturmaya dayanmasi, éncelikli alanlar olarak belirtilmistir. Istan-
bul’da 30 ayr1 KSM'ye basvuran kadinlara, {ireme ve cinsel saghk konularinda erken tani ve farkindahk olustur-
mak icin 2007 yili siiresince, kemik erimesi ve genel saglik egitimleri kapsaminda 442 500 Kkisiye; meme kan-
seri, rahim agz kanseri ve genital enfeksiyonlari icine alan jinekolojik tarama kapsaminda 238 950 Kkisiye ve
psikolojik danismanlik hizmetleri kapsaminda 23 600 kisiye ulasilacaginin planlandig tespit edilmistir. Bes ay
icerisinde; toplam 77 236 Kisiye (% 17.45) kemik erimesi, 112 454 kisiye (% 25.41) saghk egitimi, 51 917 ki-
sive (% 21.72) meme kanseri taramasi, 27 239 kisiye (% 11.39) rahim agzi kanseri taramasi, 33 694 kisiye (%
14.1) genital enfeksiyon taramasi yapilabildigi saptanmustir. Uygulamalarda diger kurumlarin paydas olmadigi,
siirveyansin ve ulasilan sayilarin planlamaya gére diisiik oldugu saptanmustir.

Sonug¢

KSM’lerde yapilan birinci basamak saglk uygulamalarin DSO’niin &nerilerine uygun oldugu ancak, paydaslik,
slirveyans ve ulasilabilirlik oranlarinin diisiik oldugu sonucuna varilmustir.
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ANKARA MERKEZINDE BULUNAN BiR SAGLIK OCAGINA BASVURAN KADINLARIN
SIDDETE MARUZ KALMA DURUMLARI VE SCL-90-R BELIRTi TARAMA OLCEGI iLE
DEGERLENDIRILMESI

Ozge KARADAG, Sarp UNER, M.S. DURAK, S. DEMIREGEN, M.F. BAGCI
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD
okaradag@hacettepe.edu.tr

Amac

Bu calisma, saglik ocagina basvuran kadinlarin siddete maruz kalma durumlarinin saptanmasi ve ruhsal belirti-
lerinin SCL-90-R Belirti Tarama Olcegi ile degerlendirilmesi amacyla yapilmuistir.

Yontem

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini, Ankara merkezinde hizmet veren bir saglik ocagina {i¢ is glinii icinde
herhangi bir nedenle basvuran ortaokul ve tizeri égrenim diizeyine sahip 18 yas ve lizeri 268 kadin olusturmak-
tadir. Arastirmanin verileri, kadinlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine ve siddete maruz kalma durumlarina
yonelik sorular iceren anket formu ve Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Dag tarafindan yapilan SCL-
90-R Belirti Tarama Olcegi ile gézlem altinda toplanmustir. Verilerin analizinde ki-kare, t testi ve ANOVA 6nem-
lilik testleri kullailmis, p degeri 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yaslarn 18-67 arasinda olup, yas ortalamast 33,7+9,9 yildir (ortanca=31,0). Ka-
dinlarin %66,7’si evli, %64,2’si ev haruimudir. Arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasi (%51,5) siddete (duygusal,
ekonomik, cinsel ya da fiziksel) maruz kaldigim belirtmistir. Calismaya katilanlarin %18,7 sinin “Global Belirti
Endeksi” puani, kesim puani olan 1’in tizerinde bulunmustur. “Pozitif Belirti Distres Endeksi” puan ortalamasi
1,4 olarak hesaplanmistir. “Toplam Pozitif Belirti” puan ortalamasi ise 36,0°dir ve siddete maruz kalan kadin-
larin puan ortalamalari, siddete maruz kalmayanlara gore yiiksek bulunmustur, bu fark istatistiksel olarak anlam-
hdir (p<0,05).

Sonug ve Oneriler

Calismanin bulgulari, siddete maruz kalan kadinlarda, ruhsal belirtilerin cesitliliginin arttigim1 géstermektedir. Sid-
dete maruz kalan kadinlarda ruhsal yakinmalarin daha cesitli olmasi, goriilen ruhsal bozukluklarin cesitliligine
isaret ediyor olabilir. Kadina kars: siddetin énlenmesi, kadimin ruh saghginmn gelistirilmesi acisindan biiyiik énem
tasimaktadir.
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KADINLARA GEBELIK DONEMi BOYUNCA YAPILAN SIDDETIN ANALIZi

Nurive BUYUKKAYACI DUMAN
Hitit Universitesi Saghk Yiiksekokulu Corum
nurfatihh@hotmail.com

Amac

Calisma, Gebe kadinlara gebelik dénemi boyunca yapilan siddetin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak ya-
pilmustir.

Gerec¢ ve Yontem

2.02.07- 1.06.07 tarihleri arasinda Dogum ve Cocuk Bakimevi Gebe izlem poliklinigine basvuran, arastirma-
ya katilmay1 kabul eden 100 gebe kadin arastirma kapsamina alinmustir. Anket formu kullanilarak toplanan ve-
riler, SPSS V (13.0 ) paket programinda yiizdelik sayilar ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin %70’1 20-30 yas aras1,%57’si lise ve tizeri egitim almis,%66’s1 ¢ekirdek,%34 1
genis aileye sahip,%,20’sinin ilk gebeligi,%95’inde gebeliginde komplikasyon gelismemistir. Kadinlarin %65’
gebelik dénemi boyunca siddete ugramis, siddete ugrayan kadinlarin %83.1’i psikolojik,%35.4’11 cinsel,%23.1’i
ise fiziksel siddet gérdiigiinii ifade etmistir.Psikolojik siddet yasayanlarin,%090.5’i esinden,%66.0’1 kayinvalide-
sinden,%47.2’si saglik personeli tarafindan, %84.9’u bebegin cinsiyeti nedeniyle,%79.2’si cinsel isteksizlik ne-
deniyle,%60"1 saglik personeli tarafindan asagilanma seklinde psikolojik siddet yasadigini,cinsel ve fiziksel siddet
vasayanlarin ise tamaminin esi tarafindan siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir.Fiziksel siddet nedenleri ince-
lendiginde ise; %86.7’si esiyle farkl fikirde oldugu icin,%60'1 aile biiyiikleri nedeniyle,%33.3’li istenmeyen ge-
belik nedeniyle,%20’si ise cinsel birlesmeyi reddettigi icin siddete ugradigini,%86.7’si itme-tekme,66.7’si sacim
cekme,%33.3’1i tokat atma seklinde siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Kadinlarin yasi,egitim durumlari, ai-
le yapisi ile siddete maruz kalma durumlarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken(P<0.05),Ge-
belik sayisi, gebelik komplikasyonun varhgi ile siddete maruz kalma durumlan arasindaki fark istatistiksel olarak
dénemsiz bulunmustur (P>0.05).

Sonug¢

Kadinlar tiim yasamlari boyunca dogurganhk &zelliklerinin getirdigi bir takim biyolojik kékenli faktorlerin etkisi
ile toplumsal cinsiyet temelli siddete maruz kalmaktadir. Kadinlara yonelik siddetin azaltilmast icin caydirici po-
litikalarin gelistirilmesi, toplumsal cinsiyet temelli bakis acisimin ana politika ve programlara uyarlanmasi énem
tasimaktadir.
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KAYSERI iLI’'NDE AiLE iCi SIDDETi ETKILEYEN FAKTORLER

Serpil POYRAZOGLU, Zeynep BAYKAN, Melis NACAR, Fevzive CETINKAYA, Ismail KOSE,
Aysegiil ARDIC

Ercives Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dal

drserpil44@yahoo.com

Amac

Bu calismanmin amaci, Kayseri’de secilmis iki saglik ocagi bdlgesinde yasayan kadinlarin maruz kaldiklar aile ici
siddetin boyutunu, etkileyen faktorleri ortaya koymaktir.

Yontem

Calisma, 2008’de Kayseri llinde sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve diisiik olan iki saghk ocagi bélgesinde yapil-
mustir. Kesitsel tipte olan bu calismada, saglik ocaklarina herhangi bir nedenden dolay1 hizmet almak icin bas-
vuran 15 yas ve tizeri tiim kadinlara (sosyoekonomik diizeyi yiiksek bdlgeden 246, diisiik bélgeden 109 toplam
355 kadin) anket uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmaya alinan kadinlarin yas ortalamasi, 34,0+10,9’du. Kadinlarin % 82,31 evli, % 12,4’ bekar, % 5,4t
duldu. Arastirma kapsamina giren kadinlarin % 49.9'u aile ici siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ka-
dinlarin % 32.4°0 sozel, % 26.%'i fiziksel, % 23.1'i duygusal, % 12.7’si ekonomik, % 4.5’i cinsel siddete ma-
ruz kaldiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin % 76.1'i esi tarafindan, % 16.9’u kendi anne babasi, % 9.9u ise esi-
nin anne babas tarafindan siddet gérdiiklerini belirtmislerdir. Fiziksel siddet goren kadinlarin % 70.0’i nadiren,
% 18.6’s1 ara sira, % 11.4°1 sik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Evli kadinlarin % 27.1°1, bekarlarin %
18.2’si fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Esinin ve kendisinin egitim diizeyi daha diisiik, co-
cuklugunda siddete maruz kalmis ve babasinin annesine vurdugunu gérmiis, sosyoekonomik diizeyi daha diisiik,
esi anne-babasindan siddet géren, esi alkol icen veya kumar oynayan kadinlar, daha yiiksek oranda fiziksel sid-
dete maruz kalmislardi. Esi, tarafindan fiziksel siddet géren kadinlarin % 74.3’ti, siddet gérmeyen kadinlarin %
57.8’i cocuguna fiziksel siddet uyguluyordu.

Sonug

Aile ici siddet tilkemizin en 6nemi sorunlarindan biridir. Anne babasindan siddet géren erkek kadina; kadin da
cocuklarina siddet uygulamaktadir. Bu sorunun ¢éziimii icin egitim calismalarina agirlik verilmelidir.
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15-49 YAS GRUBU EVLI KADILARIN SIiDDETE iLiSKiN GORUSLERI VE SiDDETE MARUZ KAL-
MA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Birsen ALTAY, Ulviye GENC, Nuran BILGILI
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saghk Yiiksek Okulu

munisealtay@hotmail.com

Amac

15-49 yas evli kadinlarin aile ici siddet konusundaki goriisleri ile siddete maruz kalma durumlarim degerlendir-
mek amaciyla yapilmustir.

Yontem

Tanimlayici tipteki bu calisma, 6 Ekim-26 Aralik 2007 tarihleri arasinda Samsun Adalet Aile Saghgi Merkezi-
nin hizmet verdigi boélgede yapilmustir.Veriler anket formu ile toplanmuistir. Anket formlar1 Samsun Saghk Yiik-
sek Okulu dérdiincii siif  6grencilerinin 14 hafta boyunca her hafta ziyaret ettikleri evli kadinlardan yiiz yiize
goriisme yontemiyle doldurulmustur. Toplam 125 kadina ulasilmistir. Elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistiksel
paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik, ki-kare 6énemlilik kullarlmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 32.33 +9.37, eslerin yas ortalamasinin 35.39 + 9.38 oldugu
saptanmustir. Kadinlarin %59.2’si aile ici fiziksel siddete % 32.0 Sozel siddet, % 11.2 duygusal siddet , % 16.0
ekonomik siddet ve % 15.2’sininde cinsel siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir. Fiziksel Siddete maruz kalan
kadinlarin % 22.4°( ilk siddeti evliliginin ilk giinlerinde, %11.2’si ilk cocuktan sonra gordiigiinii ve % 5.5’i de
hamileligi sirasindada siddet gérdiigiinii ifade etmistir. Siddetin nedenlerine bakildiginda %41.6’sinin nedeni
maddi gticliikler oldugu bulunmustur. Siddet géren kadinin %72.8’i siddet sonrasi kocasina kiisiip konusmadi-
gin1,% 11.2’si yatagim ayirdigini, %16.0’s1 ise gecici bir siire ile ailesinin yanina gittigini ifade etmislerdir. Erke-
gin egitimi, yaptigi isi, ayhk gelir durumu, evlenme sekli ve aile yapist ile siddete maruz kalma durumu durumun-
da arasindaki iliskinin 6nemli olmadigi bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Cahsmamizin sonucunda, kadinlarin aile ici siddeti hi¢c de azimsanamayacak dlciide yasadigi, kadinlarin cogu za-
man bu siddete sessiz kaldigi ve kadinlarin siddet karsisinda hak arama durumlarinin s6z konusu olmadigi sap-
tanmustir.Saghk personelinin aile ici siddet konusunda duyarl olmasi, kadinlarin bu konudaki duyarliliklarimin ar-
tirllmasinda yardimci olunmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadin, siddet, Aile ici siddet, tutum
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CANKIRI DEVLET HASTANESI’NE BASVURAN ADOLESAN GEBELERIN KARSILASTIKLARI
SAGLIK SORUNLARI

Ayse KOYUN
Cankin Karatekin Universitesi Saghk Yiiksekokulu

ayse.koyun@hotmail.com

Amac

Adolesan gebelikler, anne ve bebegi olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir toplum saghgi sorunudur. Erken yasta
cocuk sahibi olmak kadinlarin egitim, sosyoekonomik ve bedensel yonden gelismelerine engel olmaktadir. Bu
nedenle, Cankiri’daki adélesan gebelerin karsilastiklan saglik sorunlarinin incelenmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma Ocak-Mart 2007 tarihleri arasinda Cankir Devlet Hastanesi Dogum Poliklinikleri'nde rastgele seci-
len 150 gontlli gebe katihmeidan olusmus bir arastirmadir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS prog-
ram (Statistical Package for the Social Sciences) yardimiyla korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamina ahinan her 4 kadindan birinin addlesan oldugu tespit edilmistir. Adélesan gebelerin
%74 tinlin egitim durumunun ilkégretim ya da daha diisiik seviyede oldugu; %40,7 sinin gelirinin asgari ticretin
altinda oldugu; %66,7’sinin genis ailede yasadigi; %48,1’inin aile baskisi nedeniyle evlendigi; %18,6’sinin iste-
meyerek gebe kaldigi saptanmustir. Gebelik éncesinde adélesanlarin %55,5 nin korunmadid: tespit edilmistir.
Gebelikte karsilastiklar1 sorunlar ve oranlari; %51,8 akinti, %44,4 bel-kasik agrisi, %44 bulanti, %26 anemi,
%22,3 vajinal kanama bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde addlesan gebelerin gelir ve egitim diizeylerinin
daha diistik oldugu (p<0,05); vajinal kanama, anemi, yetersiz antenatal bakim gibi sorunlan daha fazla yasadik-
lar tespit edilmistir (p<0,01).

Sonuc

Toplumda cogu istenmeden gerceklesen ve yeterli antenatal bakim alamayan addlesan gebeliklerde en ¢cok kar-
silasilan obstetrik sorunlar erken dogum, diisiik dogum agirlikli bebek, annenin gebelikte yetersiz kilo almasi, pi-
ka, neonatal 6liim iken; sosyal sorunlar ise egitim ve sosyoekonomik diizeyinin diistik olmast, yetersiz otokont-
rol, diisiik meslek arzusudur. Bu sorunlarin azaltilmasi konusunda adélesanlarin bilinclendirilmesine ve kontra-
sepsiyon egitimine ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan gebelik, Saglik sorunlari, Sosyal sorunlar.
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EVLILIKTE STRES KAYNAKLARI

Nurdan SAHIN, Necla SARI, Omriiye AKKURT
Balikesir Universitesi Bandirma Saghk Yiiksek Okulu

nurdan970@gmail.com

Amac

Bu makale evlilik iliskilerinde strese neden olan durumlar hakkinda bilgi vermek amaciyla yazilmstir.
Yontem

Konu ile ilgili literatiir ve son bes yilda yapilmis bazi arastirmalar incelmistir.

Bulgular

Evlilik; sosyal, dini ve siyasi anlamda ayni haklara sahip kadin ve erkek arasindaki bir sdzlesmedir. Saghkl evli-
lik;eslerin birbirleri ile iletisim kurabildigi ,evliligin énemli alanlarinda fazla anlasmazlik yasamadigi,anlasmazlik-
larini her ikisini de memnun edecek sekilde ¢éziimleyebildigi evliliktir. Evlilik ici sorunlarda eslerin hangi siklikla
sorun yasadigl, sorunu ¢ézerken gercek yasam kosullarini hangi oranda gz oniine aldiklari, ne siklikta etkili ¢6-
ziim yolu trettikleri ve etkili sorun ¢6zme yeteneginin bilinmesinin evlilik iliskilerine énemli katkist vardir. Evli-
liklerin basarisiz olmasina sebep olan en biiyiik nedenlerden birisi strestir. Yasam olaylari, bilissel yetersizlik ve
duygusal huzursuzluk stresin artmasina neden olabilir. Evlilikte en sik strese neden olan durumlar; ilgisizlik, kis-
kanclik, siddet, cinsel sorunlar,giiven eksikligi, iletisim eksikligi, otorite miicadeleleri, maddi sorunlar, sorumlu-
luklarin paylasiimamasidir.

Sonuc ve Oneriler

Tiim bu sorunlara etkili ¢c6ziim yollarinin bulunamamast; esleri birbirlerinin hatasini aramaya, yetersiz iletisime,
ofkeye, dilsmanliga ve sonucta siddete kadar giden bir siire¢ yasanmasina neden olabilir.
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SIDDETIN BASKA BiR YONU; MOBBING

Pinar CICEKOGLU
Cankin Karatekin Universitesi Saghk Yiiksekokulu
ambivalans78@hotmail.com

Amac

Mobbing kelimesi kararsiz kalabalik, siddete yonelmis topluluk, duygusal yildirma, psikolojik baski gibi anlamlar
tasimaktadir. Duygusal yildirmalar bir insan {izerine yogunlastiginda ortaya cikan tahribat cok genis boyutlara
ulasmaktadir. Isyerinde duygusal yildirmaya ugrayan bir kisinin kuruma ve sosyal giivenlik orgiitlerine, is kayip-
lar, performans diisiikliikleri, yiiklii ila¢ ve tedavi masraflari nedeniyle kaybettirdikleri, kazandirdiklarindan daha
coktur. Bu calisma mobbingi is hayatina atilmadan 6grencilerimize tanitmak, farkinda olmadan yasanan bazi
duygular isimlendirmelerine yardimci olmak amaciyla yapilmustir.

Yontem

Arastirmaya Cankir1 Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim géren 279 6grenciden 215’1 katilmus,
veriler Mart-Nisan 2007 tarihleri arasinda uygulanan anket formuyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesin-
de yiizdelik analiz kullanilmustir.

Bulgular

Ogrencilerin %76,3’{iniin mobbing kavramini daha énce duymadiklar: tespit edilmisken; duygusal yildirma dav-
ranisina maruz kaldigini diistinen dgrenciler %56,7 oranindadir. Ogrencilerin %36,3’11 saghk sektériinde duy-
gusal yildirma davranisimin oldugunu diistintirken, calisma hayatinda duygusal yildirma ile karsilasabilecegini ifa-
de edenlerin orani %99,1’dir. Ogrencilere su anda mobbing uygulayan kisinin pozisyonu soruldugunda %20’si
arkadaslarimin uyguladigini; %27,9’u da gelecekte is hayatinda yoneticileri tarafindan mobing uygulanacagim dii-
stinmektedir. Duygusal yildirmaya maruz kaldigini diisiinen égrencilerin (n=132) %68,2’si  moral bozma,
%57,5’i yaphg islerin elestirilmesi seklinde mobbing uygulandigini ifade ederken; %78,8’i bu davraris “sinirli
olmama neden oldu”’; %71,2’si “beni tedirgin etti’’ demistir. “Bir duygusal yildirma davranisi ile karsilastigim-
da, yapan Kkisiyle konusurdum” diyenler %39,1 oranindadir.

Sonuc ve Oneriler

Bireysel, orgiitsel hatta toplumsal diizeyde ciddi olumsuz sonuclar dogurabilen yildirma olgusunun &grencileri-
miz tarafindan farkinda olunmadan yasandigi ve dgrencilerimizin yasadigi duygular adlandirmakta zorlandiklar
ortaya cikmistir. Gelecekte saglk sektoriinde etkin bir role sahip olacagini umut ettigimiz dgrencilerimizi is ya-
saminda karsilasabilecekleri olumsuzluklara da hazirlamak biz egitimcilerin amaclari arasinda olmalidir.
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TARIHSEL SURECTE KADININ SOSYALIZASYONU: DEGISEN BIiR SEY VAR MI?

Giil PINAR
Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Saghk Hizmetleri Boliimii
gpinar@baskent.edu.tr

Amac

Bu calisma, kadinlarin tarihsel stirecteki sosyal gelisimini irdelemek ve giintimiizdeki gelismelerle karsilastirmak
amaciyla yapilmistir.

Yontem
Literatiir taramasi 1s13inda derleme tiiriinde bir cahismadir.
Bulgular

Gecmisten giinlimiize kadar kadin, diinyanin pek ¢ok yerinde geri plana itilen, diisiik toplumsal statiiye sahip,
ikincil bir konumda yer almustir. Halen 6.5 milyar1 asan diinya niifusunun en az yarisini kadinlar olusturmakta-
dir. Bir cok kez insanh@in kaderini belirleyen gticii bulundursalar bile, kadinlar kendi kaderlerini cizecek yetkile-
ri olmamustir ve toplumda hak ettigi yere gelememistir. Toplumlarin bu sosyal bakis acilarinin ve uygulamalari-
nin sonucunda kadinlar, kendilerini erkeklerden asag gérmiisler ve diisiik benlik degerleri kazanmislardir. Ka-
dinlarin kendilerini degersiz gérmesinde, yasadiklan toplumdaki yasalarin, dinsel ve kiiltiirel doktrinlerin etkisi
biiyiik olmustur. Ayrica biyolojik 6zelliklerinden dolayi kadinlar, toplumunun atfettigi davramslar, tutumlar, de-
gerler, duygular ve dzellikler nedeniyle saghk alani basta olmak {izere bir cok alanda géz ardi edilmislerdir ve ay-
ni zamanda yapilan cinsiyete bagh ayrimcihga katlanmak zorunda kalmuslardir. Bugiin tilkemizde oldugu gibi
diinyanin dort bir yaminda kadinlar, farkh derecelerde cinsiyet ayrimcih@ina tabi tutulmakta, egitimden ve eko-
nomik kaynaklardan esit dlciide faydalanamamakta, toplumsal ve ekonomik gelismenin yiikiiniin biiyiik bir kis-
mini tasidiklari halde, istenilen toplumsal statiiyii elde edememektedir. Yine toplumun yetki ve karar alma me-
kanizmalarina katilma hakkini kullanamamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Kadinlarin, bu esitlikten uzak durumunun degismesi icin uzun stiren yillar boyunca uluslar arasi girisimler stirdii-
riilmiis, diizenlenen toplanti ve konferanslarla diinyanin ilgisi cinsiyet aynmciligina cekilerek gerek hiikiimetler,
gerekse de uluslar arasi kuruluslar yoluyla kadinlarin saghd: giliclendirilmeye, bir cok alanda haklarini kazanma-
st saglanarak toplumsal statiileri yiikseltiimeye calisilmistir. Ancak yapilan bu degisikliklerin ortaya konmasinda
halen sorunlar yasanmaktadir ve kadina yonelik ayrimcihigin énlenmesi icin ek yasal diizenlemelere ihtiyac du-
yulmaktadir. Kadinlarin insan ve saglik hakkimin elde etmesinde biiyiik etkisi olan sivil toplum kuruluslarmin tl-
kenin yerel politikalar {izerinde baski olusturmasi saglanmali ve gerekli diizenlemelerin denetlenmesinde meka-
nizmalarin icinde yer almalar saglanmalidir.
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BiR BIRINCIi BASAMAK SAGLIK KURULUSUNA BASVURAN EVLI KISILERIN AiLE ICINDE
ESE YONELIK SIDDET KONUSUNDAKiI GORUS VE DENEYIMLERI

Funda SEVENCAN, Niiket PAKSOY ERBAYDAR, Nesrin CILINGIROGLU, Ayse AKIN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dah
fundasevencan@vyahoo.com

Amacg

Bu calisma, Kecioren Ilcesi'nde bir saglik ocagina basvuran evli kisilerin toplumsal cinsiyet ayrimcilig ve aile ici
siddet konusundaki gériislerini belirlemek, ailelerinde ese yonelik siddetin sikhgini degerlendirmek amaciyla ya-
pilmustir.

Yontem

Tanimlayici tipteki calismanin verileri, saghk ocagina 7-13 Agustos 2007 tarihleri arasinda basvuran, 15-64 yas
arast, evli ve calismaya katilmay1 kabul eden 243 Kisi ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmustir. Katihmcilara demog-
rafik 6zelliklerini, toplumsal cinsiyet ve aile ici siddetle ilgili goriis ve tutumlarini belirlemeye yonelik soru ve éner-
meler yoneltilmistir. Besli Likert tipi yamtlar verilen énermelerden bilesik bir indeks olusturulmus, olumlu yanit-
lara puan verilmistir. Analizde yiizde dagihmlari, normal dagilim &lciitleri hesaplanmus, Ki-kare ve varyans ana-
lizleri yapilmustir.

Bulgular

Katiimeilarin %76,1’1 (185 kisi) kadindir ve %33,01 esinden fiziksel, %49,2’si duygusal, %15,7’si ekonomik,
%5,9'u ise cinsel siddet gérmiistiir. Kadinlarin %33,5’ine cocuklugunda fiziksel, %29,7 sine duygusal, %6,5’i
ekonomik siddet uygulanmistir. Kadinlarin cocuklukta fiziksel siddet gérme durumu ile esinden fiziksel siddet
gbrme arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmustir (p=0,000). Bilesik indeks ortalama puani erkekler-
de 4,8, kadinlarda 5,0’dir. Geng¢ kadinlar, lise ve {izeri egitim alan kadin ve erkekler, 10 yildan kisa siireli evli-
ler aile icinde ese yonelik siddete karsidir (sirasiyla p=0,019, p=0,00, p=0,009, p=0,001).

Sonuc ve Oneriler

Aile icinde esinden siddet géren Kisilerin cogunlugunu kadinlarin olusturmasi sebebi ile sorunun temel nedeni
olan toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasina yonelik cabalar artirilmahdir.
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DOGUM VE COCUK BAKIMEVINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ KADINLARIN CALISMA
YASAMINDAKI YERINE iLISKIN DUSUNCELERI

Nurive BUYUKKAYACI DUMAN
Hitit Universitesi Saghk Yiiksekokulu

nurfatihh@hotmail.com

Amac

Calisma, Corum Dogum ve Cocuk Bakimevi'nde calisan saghk personelin kadinlarin calisma yasamindaki yeri-
ne iliskin dustincelerini belirlemek amaciyla tanmimlayici olarak yapilmustir.

Yontem

Arastirmaya Corum Dogum ve Cocuk Bakimevi'nde calisan 200 saglik personeli katilmistir. Veri toplama ara-
a1 olarak kullanilan anket formu, 1.04.07-1.05.07 tarihleri arasinda uygulanmustir. Istatistiksel analizler SPSS
V (13.0 ) paket programinda yiizdelik sayilar ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %64.5’i bayan, %901 evli, %62.5’i lise, %16.5’i 6n lisans, %21’i tiniversite mezunu,
%60°’1 hemsire, %13’ti doktor, % 80’i 16 yil ve daha fazla is tecriibesine sahip, %87 sinin aylik toplam geliri
1000-2000 YTL arasindadir. Bayan saghk personelinin %77.5’i, erkek saglik personelinin %39.2’si “is yasa-
minda kadinlarin erkeklerle esit zeka ve yetenege sahip oldugu” ifadesine katilirken, bayan saglik personelinin
%90’ 1min, erkek saghk personelinin ise %19.6’s1 ‘kadinlarin is yasaminda erkeklerden daha basarili oldugu’ ifa-
desine katildigi, ayrica erkek saglik personelinin %80’inin “kadinlarin kariyer olanaklar simirli olan islerde cahs-
malar1 daha uygun” ifadesine, %95’i “kadinlar erkekler kadar iyi yéneticilik ve liderlik yapamazlar ifadesine”,
%88.2’sinin ise “Tiirkiye'de kadin milletvekili sayisi azhdi kadinlarin siyasetteki basarisizligi ile aciklanabilir” ifa-
desine katildigi goriilmiistiir. Ayrica erkek saglik personelinin %75’ kadinlar is yasaminda genel olarak erkek-
lerden daha cok engelle karsilastiklar ifadesine katilmaz iken, %98’1 “kadinlar iyi egitim aldikca is yasaminda
sanslar1 artmaktadir” ifadesine katildigi gériilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Kadinlar, is yasamlari boyunca toplumsal cinsiyet temelli ayrimcihga maruz kalmaktadir. Kadinlarin is yasamin-
daki ikincil konumlarindan kurtulabilmeleri ancak toplumsal cinsiyet temelli bakis acisi ile politika ve program-
larin diizenlenmesi ile miimkiin olabilir.
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KADIN SAGLIK CALISANLARININ CALISMA KOSULLARININ; GEBELIK, DOGUM VE DOGUM
SONU DONEME ETKIiSININ INCELENMESI

Fatma KARADAG, E. CALIK, A. SARIKAYA, F. CEBECI, Y. YILMAZ, F. DANISAN, D. AKDAG
Dumlupmar Universitesi Saghk Yiiksekokulu
fkkaradag@yahoo.com

Amacg

Bu arastirma kadin saglik cahsanlarinin cahsma kosullarinin; gebelik, dogum ve dogum sonu déneme etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemi 01.11.2007-28.12.2007 tarihleri arasinda Kiitahya Dev-
let Hastanesi, Evliya Celebi Devlet Hastanesi, Dumlupinar Universitesi Hastanesi ve Kiitahya Agiz-Dis Saglia
Merkezinde calisan; arastirmaya katilmayi kabul eden, evli ve en az bir canli cocuga sahip olan 170 kadin sag-
lik calisani {izerinde uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerine dayali
gelistirilen anket formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadin saglik calisanlarinin yas ortalamast 32.92+5.66(n=170), ilk gebelik yasi
24.03+3.13(n=170) oldugu saptanmustir. Saglik cahsanlarinin %75.3’t (n=128) hemsire, %5.9’unun (n=10)
akraba evliligi yvaptigi, %12.9’unun (n=22) dogum o6ncesi bakim almadigi, %22.4’tintin (n=38) I.trimestirde,
%21.2’sinin (n=36) II. trimestirde, %10 ’unun (n=17) Ill. trimestirde ayda 5 nébet tuttugu ve %12.4’{iniin (n=21)
ise dogum &éncesi izin kullanmadigi saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Gebelik dénemi her kadin ve ailesi icin énemli bir dsnemdir. Ozellikle son trimestirde % 38.8’i (n=66) ayda en
az 1 nébet tutmas: dikkat cekici 6zelliktedir. Ulkemizde vasalar tiim calisan kadinlarda oldugu gibi, saghk cali-
sanlarinin haklarini yeterli dlctide kapsamamakta ve giiniimiizde bile calisan kadinlar gebelik ve annelige iliskin
bazi yasal haklarindan tam olarak yararlanamamaktadir. Gebelik déneminde ve sonrasinin saglikli bir sekilde ge-
cirilebilmesi amaciyla calisma kosullarimin yeniden gézden gecirilmesi ve iyilestirilmesinin tizerinde durulmahdir.
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UNIVERSITEDEKI KIZ OGRENCILERIN SIDDET PROFiILIi

Rabia SOHBET, Halise TASKIN
Mugla Universitesi Fethive Saghk Yiiksekokulu
rasohbet@yahoo.com

Amac

Kadina yonelik siddet, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6nemli bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir.
Calisma, tiniversitede kiz 6grencilerin siddete bakis acilarini ve siddete maruz kalma sikliklarini belirlemektir.

Yontem

2007 Aralikta tanimlayici olarak yapilmustir. Ornekleme hemsirelik-saghk memurlugundaki 169 kiz 6grenciden
142’si goniillii katilmis, 27 sorulu anket formu ile toplanan veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %73.3’ti 19-22 vaslarinda; %37.3'ii birinci sinifta, %36.42’si ege bolgesinden, %33.1’inin gelir
giderden az, %65.5’inin annesi, %35.2 sinin babasi ilkokul mezunudur. Ailenizde kavga olmasina %38’i; Aile-
sinde fiziksel siddete maruz kalmaya %12’si evet derken uygulayan Kisilere %5.6’s1 baba, %2.1’i anne yada kar-
des, %1.4’11 anne+baba-+kardes demistir.Ailede psikolojik siddete maruz kalan %29.6’u dur. psikolojik siddetin
%7.7 baba, %7 anne, %4.2 kardesten oldugunu; maruz kalmay1 %3.5’i siksik, %4.9’u arasira, %20.4’(i nadi-
ren demistir. S6zel siddete maruz kalan %43.7’idir. %3.5’i sik sik s6zel siddet gordiigiinii, bunu %14.1’i anne-
sinden % 9.9’u babasindan gordiigiinii sdylemistir. Ekonomik siddete %8.5’ine uygulanmakta, %5.6 babasi uy-
gulamaktadir.Ogrencilerin aile ici iletisime, %28.9’u cokivi, %3.5’i kétii demistir. Cevresinde siddete maruz kal-
maya % 51.4’ti evet demistir. Ogrenciler aile ici tartisma sebeplerine; %20.4’ii psikolojik %19.7’si ekonomik
nedenleri sdylemistir. %4.2’si aile disinda siddete maruz kaldigini, %2.1’i arkadaslar tarafindan siddet gérdiigii-
nii, siddet tiirtinii %1.4’ti dayak, %0.7’si sozlii-psikolojik ifade etmistir. Ogrenciler siddet tanimina; %70’i be-
dende yaralanma, ekonomik baski, gézle rahatsiz edici bakis, yapmay: cok istedigi seylerin engellenmesi derken
%81 bedende yaralanma demistir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin siddet hakkinda genel bilgiye sahip olduklari, cevrelerinde siddete maruz kalanlarin fazla oldugu,
ailelerinde siklikla siddet olaylarinin yasandigi, Ogrencilerin siddet tanimini tam olarak bilmedikleri séylenebilir.
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AILE iCi, KADINA YONELIK SIDDETTE SAGLIK CALISANLARININ ROLU

Omriive AKKURT, Necla SARI, Nurdan SAHIN
Balikesir Universitesi Bandirma Saghk Yiiksekokulu
omkurt@hotmail.com

Amac

Bu makale aile icindeki kadina yonelik siddette saghk calisanlarinin roliinti vurgulamak amaciyla yazilmstir.
Yontem

Konuyla ilgili literatiir ve son bes yilda yapilmis bazi arastirmalar incelenmistir.

Bulgular

Kadina yénelik siddet; cinsiyete dayanan, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarlarla sonuclanma olasiligi olan, kadina top-
lum icinde veya 6zel yasaminda baski uygulanmasi, 6zgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her
turlii davrams olarak tammlanmaktadir. Kadinlar sahip olduklar ya da olamadiklan psikolojik, sosyal, ekonomik
kosullar nedeniyle aile icinde siklikla siddete maruz kalmaktadirlar. Siddete ugrayan kadinlarin yaklasik %80’i en
az bir kez yardim almak icin saglik kuruluslarina basvurmaktadirlar. Bu nedenle; saglik calisanlari toplumda sid-
detin azaltilmasinda; siddeti 6nleme, siddetten korunma ve siddete erken miidahalede daha etkin bir rol almali-
dirlar. Siddetin 6nlenmesinde saglik, giivenlik, adalet sektoriiniin ve toplumun isbirligi icinde calismas:1 gerek-
mektedir.

Sonuc ve Oneriler

Saglk cahsanlari kadina yonelik siddet déngiisiiniin tammlanmasinda, buna miidahale etmede ve kadinlarin gii-
venliginin saglanmasinda énemli bir role sahiptirler.
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MERSIN’DE BIiRINCi BASAMAK SAGLIK HIZMETLERINDE VE POLIKLINIKLERDE CALISAN
HEMSIRE VE EBELERIN SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARA YAKLASIMLARI

Nazife AKAN, Meral Y.FINDIKLI, Emine ALASYA, Hatun GOKCAKIROGLU
Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu

nazakan61@yahoo.com

Amac

Birinci basamak saglik hizmetleri alaninda ve hastanelerin acil servisleri ve kulak burun bogaz,yanik, psikiyatri ve
ortopedi polikliniklerinde calisan saglik personelinin aile ici siddete ugramis kadinlarla karsilasma olasiligi cok
yliksektir.

Bu calisma Mersin’de Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda ve hastanelerin acil servislerinde ve baz poliklinik-
lerinde calisan hemsire ve ebelerin kadina yonelik siddet olgusuna yaklasimlarini degerlendirmek amaciyla ya-
pilmustir.

Yontem

Bu tanimlayici calisma, gerekli yasal onay alindiktan sonra Mersin Belediyesi sinirlarindaki bir ACS-AP merke-
zi ,12 Saghk Ocagi ,Mersin Devlet Hastanesi ve Mersin Dogum ve Cocuk Hastanelerinin acil servislerinde ve
bazi polikliniklerinde calisan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 127 hemsire ve ebe {izerinde yapilmistir. Veri-
ler anket formu ile toplanmis ve.SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Hemsire ve ebelerin %54.3 ‘(i saglik meslek lisesi ,%22,0’si 6n lisans mezunudur.Ebe ve hemsirelerin,%36.6s1-
siddeti fiziksel ve psikolojik giic kullanma seklinde tanimlarken , % 26’s1 ise siddeti tammlayamamustir .Polik-
linik yada saghk ocaginda siddet magduru kadinla karsilastiklarinda ebe ve hemsirelerin %52.8’i bir sosyal hiz-
met kurumuna yonlendirebileceklerini %52.0 ‘u kadina duygularini ifade edebilmesi icin uygun ortam saglaya-
caklarni séylemislerdir.Hemsire ve ebelerin % 25.2’ sinin aile icinde siddete ugradigi, bunlardan % 18.9 inin
fiziksel siddete maruz kaldiklari, %71.1 inin mezuniyet éncesinde siddetle ilgili yeterli egitim almadiklari ve bii-
yik bir kisminin is hayati boyunca siddetle ilgili bir egitim programina katilmadiklar saptanmustir. Ebe hemsire-
lerin sadece %42 .5 ‘i hemsire ve ebelerin siddetin &énlenmesinde rolii oldugunu ,% 62.4 intin siddet konusun-
da bilgisi olmadigini, %40.9°u calistiklar1 kurumun siddet konusunda baska bir kurumla isbirligi icinde olmadi-
gt soylemislerdir

Sonuc ve Oneriler

Calismanin sonuclart dogrultusunda arastirmaya katilmis olan calisanlarin siddet konusunda egitime ihtiyaci ol-
dugu, bu konuda hizmet ici egitimlerin verilebilecegini vurgulamaktadir.
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KUTAHYA iLi 16 NO’LU SAGLIK OCAGINA BASVURAN KADINLARIN SIDDETE MARUZ
KALMA DURUMLARININ BELIRLENMESI

Nigar CELIK, Sultan OZTURK, Aysegiil SAVCI, Kevser YETER
Dumlupmar Universitesi Saghk Yiiksekokulu
nigarardic@gmail.com

Amacg

Siddet, 6nemli bir toplum saghgi sorunudur.Bu arastirma, Kiitahya’da 16 No’lu Saghk Ocagi’na basvuran ka-
dinlarin siddete maruz kalma durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem

Bu arastirma, Kiitahya Ili 16 No'lu Saghk Ocagi’'na 12.11.2007-04.01.2008 tarihleri arasinda basvuran kadin-
larin siddete maruz kalma durumlarini belirleyen tanimlayici bir arastirma olup, 6érneklemini Saglik Ocagi’'na bas-
vuran, ankete katilmay1 kabul eden, basit rasgele yontemle secilmis 100 evli kadin olusturmustur.

Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin, %46’s1 evliliklerinin herhangi bir déneminde siddete maruz kaldiklarini belirtmis-
lerdir. Siddet nedenleri incelendiginde ekonomik nedenler ilk siradadir. Katiimcilarin %48’inin 18 ve alti yas
grubunda evlendikleri ve %71’inin kendilerine ait gelirlerinin olmadigi saptanmustir. Siddet géren kadinlarin
%63 tintin goériicti usulii ile evlendigi saptanmustir. Evlenme bicimi ile kadina uygulanan siddet arasindaki iliski
karsilastirildiginda anlamh fark bulunmustur. Calismamiza katilan kadinlarda siddet gérme oraninin, en fazla
%41 ile 0-500 YTL gelir diizeyine sahip ailelerde oldugu saptanmustir. Ailelerin gelir diizeyinin kadina yonelik
siddete etkisi incelendiginde anlamh sonuc¢ bulunmustur. Calismamizda, kadina siddet uygulayan erkeklerin
%33’ tintin evlerinde siddetle karsilastiklan tespit edilmistir. Erkegin kendi ailesindeki siddet ile esine uyguladig
siddet arasinda anlamli fark bulunmustur.

Siddet goéren kadinlarin %37 sinin yasal isleme basvurdugu ve basvuranlarin %71’inin lise ve {izeri egitime sa-
hip oldugu saptanmustir. Siddete ugrayan kadinlarin egitim durumlan ile yasal isleme basvurma durumlari karsi-
lastirildiginda anlamli fark bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler

Calismamizda, kadinlarin siddetle karsilasmalarinda sosyo-ekonomik 6zelliklerinin etkili oldugu belirlenmistir. Er-
kegin ailesinde siddetle karsilasmis olmasinin ve bireylerin evlenme bicimlerinin aile ici siddeti etkiledigi gortil-
mustiir. Kadinlarin siddet karsisindaki tutumlarini egitim diizeyleri ve kendi gelirlerinin olmamast etkilemektedir.

Siddeti 6nlemede, iletisim kampanyalar1 diizenlenerek, toplumun farkindahig arttirilmalidir.

Siddette ugrayan kadinlarin siginabilecegi, danismanhk hizmeti merkezler yayginlastirilmahdir.
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KADIN SIGINMAEVi STANDARTLARI

Sultan KARATAS, Ulker SENER
Cagdas Kadin ve Genglik Vakfi

sultan9487 @gmail.com

Amac

Aile ici siddete ugramis kadin ve cocuklarinin korunmasini ve bakimini saglamak tizere olusturulan ve vatili hiz-
met sunan kadin siginma evlerinin uymasi gereken standartlar olusturmaktir.

Yontem

Mevzuat taramasi: Aile icinde siddete ugramis kadinlarin siddet ortamindan uzakta korunmasini ve bakimini yap-
mak amaciyla kurulus acilmasin saglamak tizere gelistirilmis ulusal ve uluslar arasi hukuksal diizenlemeler taran-
mistir.

Standart taramasi: Ulusal ve uluslar arast mevzuatta yer alan standartlar ile Avrupa {ilkelerinde gelistirilmis stan-
dartlar taranmustir.

Literatiir taramast: Aile i¢cinde siddete ugramis kadinlarin siddet ortamindan uzakta korunmasini ve bakimini sag-
lamak amaciyla acilmis kuruluslarda uygulanan kalite standartlari konusunda Tiirkce ve yabanci dilde (Ingilizce)
vayinlar incelenmistir.

Yetkililerle derinlemesine goériisme: Kamu, sivil toplum kuruluslari ve belediyelere bagli kadin siginma evlerinin
ve siginma evini isleten kurumlarin yetkilileri ile derinlemesine goriismeler yapilmustir.

Kurulus ziyaretleri

Yerinde Inceleme: Kuruluslara yapilan ziyaretlerle yerinde inceleme yapilmasi ve béylece mekanin incelenmesi
ve personelin gortislerinin alinmasi saglanmstir.

Kadinlarla odak grup calismasi: Hizmet alan kadinlarla ve cocuklariyla siginma evinde odak grup calismasi ya-
pilarak konuyla ilgili goriislerinin alinmast saglanmistir.

Bulgular

Calismada siginma evi standartlar asagidaki basliklar altinda incelenmistir.

1. Siginma evi ilkeleri

2. Siginma evi kurma standartlar

3. Siginma evi finansman standartlar

4. Siginma evi hizmet standartlar

5. Siginma evi yoénetim standartlar

6. Siginma evine iligkin 6zel 6nem gerektiren konularda standartlar
6.1 Siginma evi glivenligi

6.2 Siginma evinde yasam

6.3 Halkla iligkiler, iletisim ag1 ve isbirligi

Sonuc ve Oneriler

Ttrkiye’'de yakin zamanda sayisinin artacagi diistiniilen siginma evlerinin kaliteli hizmet sunmasini saglamak icin
belirlenmis standartlar dogrultusunda kurulmasi, isletilmesi ve hizmet sunmasi gerekir.
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BiR SAGLIK OCAGINA BASVURAN KADINLARIN “SOKTURUCU iGNE” iLE iLGILi BILGILERIi

Sevhan HIDIROGLU, Aynur SULUN, Melda KARAVUS, Fatma OZAK, ipek UNER,
Melis DEMIRAG
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

sevhanerginh@gmail.com

Amacg

Bu calisma ile kadinlann “soktiiriicii igne” olarak tabir edilen enjektabl 6strojen progesteron kombinasyonu hak-
kindaki bilgilerinin incelenmesi amaclanmustir.

Yontem

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirma Istanbul’da bir saghk ocagi'na basvuran 15 vas iizerinde olan evli ya
da bir dénem evli bulunmus katilmay: kabul eden 176 kadin ile 2007 Ekim ayinda yiiz yiize anket yontemi ile
yapilmistir.

Bulgular

Calismaya katilanlarin ortalama vaslan 35,28 +11,8'dir. Katihmcilarin %15,9’unun okuryazar olmadig,
%58’inin ilkokul, %20,4’inin ortaokul ve tizeri 6grenimde oldugu gorilmistiir. % 5,7 si ise okur-yazardir. Ka-
dinlarin 53’0 (%30,1) soktiirticti igneyi duymuslardir. Duymus olanlarin ortalama yaslar1 38,73+10,49 ortala-
ma evlilik siireleri 20,66+11,47 yildir. Soktiiriicii igneyi duyan kadinlarin %92,5’1 halen evlidir, %17’sinin okur-
vazar olmadigi, %9,4 tinlin okur-yazar, %56,6’smnin ilkokul, %17,0’sinin ortaokul ve {izeri 6grenimde olduklar
bulunmustur. Bir tanesi hari¢ hepsinin en az bir canli dogumu vardir. Ne amacla kullanildigini duyduklari sorul-
dugunda ise %45,3’ti cocuk diisiirme, %43,3’li adet gérme amacl, %1,9’u ise aile planlamas: yontemi olarak
kullanildiginm duyduklarini belirtmislerdir. Soktiiriicti igneyi nereden duyduklar: sorgulandiginda ise, %26,4’i ar-
kadaslarindan, %20,8’i komsulardan %7,5’i aile bireylerinden %7,5’i saglk ocagi ya da doktordan, %3,8’i ec-
zaneden duyduklarim belirtmislerdir. Bu kadinlardan 8 tanesinin herhangi bir sekilde kendi kendine diistik giri-
simi olmustur.

Sonug ve Oneriler

Bircok tilkede istemli diistik yasal olmasina ragmen kadinlar hizmetlere ulasamama, ekonomik yetersizlikler gi-
bi nedenlerden dolay: giivenli olmayan diisiik yontemlerine basvurmaktadir. Tiirkiye’de 1983 yilinda istemli dii-
stikler yasallastirilmistir. Buna ragmen hala geleneksel ve giivenli olmayan diisiik yéntemlerine basvurulmakta-
dir. Bunun nedenlerine yonelik detayh arastirmalar gerceklestirilmeli ve uygun ¢oziimler {iretilmelidir.
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MALATYA iLi HANIMINCIFTLIGI BELDESI VE YESILYURT iLCESINDE
EVLI KADINLARA YONELIK AiLE iCi SIDDET ve ETKILEYEN FAKTORLER

Mehmet Ali KURCER Giilsen GUNES, METIN GENC
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
kurcer@hotmail.com

Giris-Amac

Bu calismanin amaci Malatya’'nin  Yesilyurt ve merkez ilcesinde kadina yénelik siddet ve bunu etkileyen faktor-
leri belirlemektir.

Yontem

Arastirma yiiz ylize anket teknigi ile Malatya Ili Hammngiftligi Beldesi ve Yesilyurt Ilcesi'ni temsil eden bir &r-
nekte yapilmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlardan %55,2’si s6zel siddete, %17,8’1 fiziksel siddete maruz kalmustir. Esinden fizik-
sel siddet goren kadinlarin cocuklugunda ailesinden siddet gérme sikligi anlamh diizeyde yiiksektir. Ayrica esin-
den siddet gérme acisindan kocanin egitim diizeyi, yerlesim yeri, ekonomik durum, evlenme bicimi, evlilik sii-
resi, kadinin ailesinin gelir saglamasinmin anlamh farkhlik gésterdigi saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler

Kadinin cocuklugunda siddete ugramasimin eriskinlikte ki siddetle ile iligkili olmasi magdurlarin kendilerini savun-
malarindaki yetersizligi gosterebilir.Bu nedenle 6zellikle hayatimin her hangi bir déneminde siddete maruz kalan
kadinlara yonelik toplum egitimi ve toplumu gelistirmeye yonelik programlar yapilmalidir.
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AILE iCi SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARIN DEMOGRAFIK DEGERLENDIRMESININ ONEMi

Giilten YAZICI, Havva OZDEN, Ayfer AVSAROGLU, Nesibe UZEL, Nuray ER
Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

gultenya@mynet.com

Amac

Insan niifusunun biiyiikliik yap: ve gelisimi ile genel &zelliklerinin miktarsal yonlerini inceleyen bilim dalina de-
mografi denmekte ve demografik 6zellikler olarak yas, cinsiyet, ekonomik durum ve egitim durumu belirtilmek-
tedir.Aile ici siddet; kendini aile olarak tanimlamis bir grup icerisinde; zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, giic
gostermek, 6fke ve gerginlik bosaltmak amaci ile bir bireyden digerine yéneltilen siddet davramst olarak tanim-
lanabilmektedir. Kadina karsi siddet ise;Aile tiyelerinden birinin kadina karsi siddet uygulamasi olarak belirtiimek-
tedir. Kadinlar genelde esleri , babalari ve erkek kardesleri gibi tanidiklan kisilerden siddet gérmektedir.

Yontem
Derleme
Bulgular

Kadina yonelik aile ici siddet , toplumun her kesiminde olabilmekte ve irk, etnik grup, din, meslek, yas, egitim,
cinsel tercih ve sosyal sinif farki tanimamaktadir. Ancak esinden bosanmis veya ayr yasayan, evini terk eden,
ekonomik ve egitim seviyesi diisiik olan kadinlarda ya da erkegin egitim seviyesinin kadinin egitim seviyesinden
diisiik oldugu ailelerde, cocukluk déneminde siddete maruz kalan kadin ve erkeklerde, cocuk sayisi fazla olan ai-
lelerde, alkol, ila¢ bagimlisi erkeklerin eslerinde, diisiik gelirli, azinlik gruplarina mensup, issizlik sorunu olan ai-
lelerde kadina yonelik siddet daha fazla gériilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Kadinin para kazanabilecegi bir iste calismasi, erkegin diizenli bir ise sahip olmast, evlilik yasimin uzamasi ve es-
lerin daha iyi egitim gérmiis olmasi siddeti azaltmaktadir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin nedenleri sonuc-
lar1 ve engellevici etkinligini incelemek icin veri toplamak ve istatistikler olusturmak énemlidir. Ozellikle birinci
basamakta saglik hizmeti veren cahisanlarin hizmet verdikleri bélgenin demografik dzelliklerini de dikkate alarak
taramalar yapmasi hizmet verdikleri grubu analiz etmesi kadina karst siddete 6nlenmede yardimci olabilir.
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YARDIMCI SAGLIK PERSONELININ AILEDE KADINA YONELIK SIDDETE iLISKIN GORUSLERI

Semra KOCAQZ, Tiilin BEDUK, Yurdagiil ERDEM
Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
semrakocaoz@hotmail.com

Amac

Arastirma, bir biiyiik sehirde bulunan {iniversitenin hastanelerinde cahisan yardimci personelin ailede kadina yo-
nelik siddete iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin evrenini, tiniversitenin hastanelerinde calisan toplam 752 yardimci personel olusturmaktadir.
Arastirmanin uygulanabilmesi icin hastane yénetiminden yazili ve arastirmaya katilan bireylerden sézel izin alin-
mustir. Arastirmada evrenin tiimiine ulasilimaya calisilmis, toplam 359 Kkisiyle goriistilmiistiir. Veriler, arastirma-
cilar tarafindan gelistirilen gériisme formuyla 9 Mart-22 Haziran tarihleri arasinda toplanmis, SPSS paket prog-
rami kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik ve Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya Katilanlarin %59.6’sim1 erkek, %40.4’{inti kadin personel olusturmus olup, %37’sinin 20-29 vas
grubunda, %41.8’inin lise mezunu, %72.7 sinin yasamlarinin biiyiik bir kismini sehirde gecirdigi, %70.5nin ev-
li, %51.7’sinin goriicli usuliiyle isteyerek evlendigi, %48’inin 4 ve tizerinde kardese, %44 sinin 2 ¢ocuga ve
%82.2’sinin ¢ekirdek tip aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin annelerinin %45.7’si-
nin ilkokul mezunu ve %35.4’{iniin okur-yazar olmadigi, %91.1’inin ev hanimi oldugu saptanmis, babalarinin
ise %57 .4’ tintin ilkokul mezunu, %35.4 tintin emekli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %72.4’{inlin Ttirkiye’de
kadina yonelik siddetin yaygin, %69.1’inin ailede ekonomik sikintinin olmasinin kadina yonelik siddeti artiraca-
gini diisiindiikleri ve konuya iliskin calisanlarin cinsiyetleri acisindan istatistiksel olarak énemli fark bulunmarmis-
tir. Katilimcilarn %23.4 tintin aile i¢i siddete maruz kaldigi, %54.8’inin eslerinden siddet gérduigti saptanmustir.
“Cocugu olmayan ve psikolojik sorunlari olan, kadin siddeti hak eder” énermeleri disindaki, tiim énermelere ka-
tihmlar degerlendirildiginde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmarmustir.

Sonuc ve Oneriler

Hekim ve hemsirelerle birlikte kliniklerde hasta ve yakinlariyla etkileserek calisan yardimci personele, ailede ka-
dina yonelik siddete duyarlihgim artirabilmek, siddet olgularimi degerlendirip, siddetle bas etmeyi 6gretebilmek
icin hizmet-ici egitim énerilmektedir.
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Kiymet YESILCICEK, Songiil AKTAS
Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulu
songulbora@mynet.com

Giris

Kadin siinneti; yaklasik 130 milyon Kisiyi icine alan; kadini fiziksel, ruhsal,sosyal ve cinsel yonden tehdit eden
siddettir.

Amac

Bu calismada kadin siinnetinin diinyadaki yayginhgi, kadin siinneti yapilirken kullanilan yéntemler ve kadin siin-
netinin neden oldugu saglik sorunlarinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Kadin siinneti hakkinda gerekli bilgilere Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) basil dékiimanlar ile elektronik ortam-
da kadin siinneti hakkinda bilgi veren web sayfalari ve cesitli makalelerin taranmasi ile ulasilmustir.

Bulgular

Kadin siinneti en fazla Dogu ve Bati Afrika’daki kiz cocuklarina yénelik olarak uygulanmaktadir. Afrika’dan di-
ger Ulkelere gociin artmasyla birlikte kadin stinnetinin gelismis tilkelerde de yapilmaya baslandig bildirilmekte-
dir. DSO kaynaklarina gére kadin stinneti 28 iilkede uygulanmaktadir. Sadece Somali’de her yil 80.000 kiz co-
cugunun siinnet edildigi bilinmektedir. Ayrica kadin siinneti Kuzey Sahra, Sudan, Senegal, Kenya, Misir, Um-
man, Giliney Yemen, Avustralya, Filipinler, Peru, Brezilya, Hindistan gibi tilkelerde de sikca uygulanmaktadir.
Kadin siinneti icin uygulama yasinin iilkeler arasinda farklilik gésterdigi bildirilmektedir. Ornegin Sudan’da 4-10
vas arasinda, Masai'de evlendikten hemen sonra uygulamr. Kadin siinnetinin 4 farkl tip uygulamasi oldugu sap-
tanmustir Bunlar, 1. tip (Stinnet): Klitorisin sadece uc¢ kismu kesilerek alinir. 2.tip (Eksizyon): Klitorisin tamamu ile
labia mindriin bir kismi yada tamamu cikarilir. 3. tip (Infibulation): Klitorisin tamamiyla labia minériin bir kismi
vada tamam ve labia majoriin medikal kisimlari cikanhp, kalan insizyon kenarlan kapatilarak idrar ve adet ka-
ninin akabilecedi kiictik delik birakilir. 4. tip: Cizme, koteterize etme, soyma seklindeki stinnet uygulamalaridir.

DSO’ne gére kadin siinneti; dogumda anne &liimlerini 2 kat, yenidogan oliimlerini de 3-4 kat artirmaktadir. Ka-
din stinnetinin uygulamadan hemen sonraki erken dénemdeki komplikasyonlari: Hemoraji, sok, agri, idrar re-
tansiyonu, yara yeri enfeksiyonu, septisemi ve kiriktir. Ge¢ dénemdeki komplikasyonlari ise tiriner problemler,
dismenore, dermoid kistler, kronik pelvik enfeksiyon, infertilitedir. Stinnet edilen kadinlarin agrih cinsel iliski ya-
kinmasi nedeniyle anal iliskiye yoneldigi belirtiimektedir. Kadin stinnetinin dogum komplikasyonlari: vajinal mu-
ayene zorlugu, intrapartum-pospartum hemoraji, dogumun uzamasi sonucu anne ve bebek oliimuidiir.

Sonuc

Kadin siinneti sosyolojik, cinsel, bélgesel, ahlaki, antropolojik ve yasalardan kaynaklanan nedenlere bagh olarak
ortaya cikan bir sorundur. Toplumun kadin siinnetinin gercek nedeninin kadina yonelik toplumsal cinsiyet esit-
sizliginin oldugunu ve kadin stinnetinin temelinde kadin cinselliginin kontrol edilmesi diisiincesinin oldugunun
bilinmesi, kadin siinnetinin yarattigi kadin saghgi ve cocuk saghg: sorunlari konusunda farkindaliginin artirilmast,
devletlerin kadin siinneti karsiti politikalar benimsemesi ve yasal énlemler almasi ile kadin siinnetini énlemek
miimkiin olabilir.
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CUKUROVA UNIVERSITESI BALCALI HASTANESI’ NDE CALISAN HEMSIRELERIN CALISMA
KOSULLARININ AiLE, GOUNLUK VE SOSYAL YASANTILARINA ETKISi

Senay QETiNKAYA, Vecihe DUZEL, Nurive KABUKCU
Cukurova Universitesi Adana Saglhk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii

senayg202@hotmail.com

Amac

Bu calisma Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi'nde calisan hemsirelerin calisma kosullar, sorunlarinin be-
lirlenmesi ve bunlarin aile, giinliik ve sosyal yasamlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Gerec ve Yontem

C.U. Balcali Hastanesi'nde 15.02.2008 tarihinde calisan 238 hemsireye, literatiirden yararlanilarak gelistirilen
anket formunun géniillii olarak doldurulmas: istenerek dagitiip tekrar toplanmast ile uygulanan tarumlayici tip-
te bir arastirmadir. Anket formu 61 sorudan olusmaktadir. Bunlarin 17’ si sosyo-demografik 6zellikler, 44 i
calisma durumlarn ile calisma kosullarinin saglik, aile, evlilik, cocuk sahibi olma, giinliik ve sosyal yasantilarina
olumlu ve olumsuz yansimalarim sorgulayan sorulardir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel paket progra-
mi kullanilarak tanimlayici ve khi-kare analizlerinden yararlanilmustir.

Bulgular

Hemsirelerin  133(%55,9)’'u evli, yas ortalamasi 39.4+5.7, 108(%45,4)i lisans, 89(%37,4)'u onlisans,
36(%15,1)’s1 Saglik Meslek Lisesi, 5(%2,1)i yiiksek lisans mezunudur. Calisma yillar1 10.09+7.45 yildir. Cahs-
manin olumlu yonleri olarak 170(%71,4)’1 maddi 6zgtirligti belirtmistir. Hemsirelerin 146 (%62,6)’s1 nébet tut-
manin aile yasantisini, 144(%60,5)'ti giinliik yasami etkiledigini ifade etmistir. Calisma yasamu ile aile yasami-
nin bir arada siirdiiriilmesinin onlar icin sorun oldugunu 66(%27,8)’s1 ifade ederken 131(%55,0)’i bazen sorun
oldugunu belirtip 39(%16,4)’u sorun olmadigini belirtmistir. Hemsirelerin 197(%82,8)’si kadinlar i¢in ideal ya-
sam biciminin is kadim ve ev kadini rollerini birlestirerek yiirtitmek oldugunu séylemistir. Su anda rahatsiz eden
bir hastaliklar1 olan 84(%35) kisidir.

Sonuclar

Hemsirelerin calisma hayatlarinda en cok sikayet nedenleri; cok yorucu (182), yiikselme olanag: sinirli (120),
asirt dikkat gerekiyor (101), verilen sorumluluga denk yetkinligin olmamast (97) ile ¢calisma yasamu ile aile goérev
ve sorumluluklarinin catismasi (86) olarak belirlenmistir.

221



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Poster Bildiri No: 30

CUKUROVA UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESi OGRENCILERINDE SOMATIZASYON
BOZUKLUGU YAYGINLIGI, TACiZ VE DIiGER RiSK FAKTORLERI iLE iLiSKiSININ
iINCELENMESI

Elcin YOLDASCAN, Ozenli YARKIN, Derya KOYUNCU, Sabit AKBAS, Taskin TURGUT,
Aynur DUZGUN
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

elcinyoldascan@hotmail.com

Amac

Cukurova Universitesi Mediko Sosyal Saglik Merkezi'ne Egitim Fakiiltesi égrencilerinin diger fakiiltelerden da-
ha fazla sikhikla muayene icin basvurdugu ve en sik basvuru nedenlerinin ise fizik hastalikla aciklanmayan soma-
tik sikayetler oldugu belirlenmistir. Bu nedenle egitim fakiiltesi &égrencilerinde somatizasyon bozuklugunun va-
sam boyu yayginhgi ile birlikte iliskili risk faktérlerinin saptanmasi amaclanmustir.

Yontem

Arastirma iki asamali olarak yapildi; birinci asamada, sosyo-demografik veri formu ve GHQ-12 (General Health
Questionnaire-12) , Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim géren 6grencilere verildi. [kinci asamada
tiim 6rneklemin GHQ-12 sonuclart degerlendirilerek GHQ skoru 2 ve iistii olanlar tekrar psikiyatrik gériisme
ve nitel degerlendirme yapmak icin davet edildi.Veriler SPSS 10.0 programu ile degerlendirildi.

Bulgular

Arastirilan kisilerin 508’1 (%63,5) kadin, 296’s1 (%36,5) erkekti. Ogrencilerden 288’inin (%035,8) ailesi cahisma-
nin yapildigi merkez olan Adana’da yasiyordu. Bunlardan 516’simin (%064,2) ailesi Tiirkiye nin diger sehirlerin-
de ikamet etmekteydi. Somatizasyon tanist konulmasinda cinsiyet, agir hastalik hikayesi, kronik hastalik hikaye-
si, ameliyat varligi, medeni durum ekonomik durum, dogum kilosu, ailede stzel taciz, ailede fiziksel taciz gecir-
me hikayesi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve kardes sayisi degisken-
lerinden hangilerinin etkili oldugunu saptamak icin lojistik regresyon analizi yapildi. Buna gére kadin cinsiyet,
kronik hastalik varligi, annenin diisiik egitime sahip olmasi ve ailede sézel taciz olmasi ile somatizasyon tanisi
arasinda iliski saptandi (OR=2.762, p= 0.015; OR=0.260, p=0.020; OR= 4,301, p=0.030; OR= 4.507,
p=0.022).

Sonug ve Oneriler

Bu sonuglar, gelecekte orta 6gretim dgrencilerinin egitiminden sorumlu olacak 6gretmen adaylarimin psikiyatrik
bozuklari ile uzun dénemde daha iyi ilgilenerek, ¢dziime yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesi gerektigini gos-
termektedir.
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MALATYA iL MERKEZINDE YASAYAN KADINLARDA MENARS VE ADET GORMEYLE
ILISKILI TUTUM VE DAVRANISLAR

Hiilya CEVIRME, Ayse SAYAN, Levla KARAOGLU
in6nii Universitesi Halk Saghd Anabilim Dah

lkaraoglu@inonu.edu.tr

Amac

Bu calismanin amaci, Malatya il merkezinde yasayan, 5 yasindan kiictik cocugu olan annelerin menars dene-
yimlerini, adet gérmeyle ilgili tutum ve davranislarini saptamaktir.

Yontem

Calisma kesitsel tanimlayici niteliktedir. Niifusa orantih sistematik 6rnekleme yéntemiyle secilen otuz kiimeden,
586 evli kadina viiz yiize anket uygulanarak veriler toplanmustir. Anket formunda, kadinin demografik 6zellik-
lerine, ilk adet kanamasina, adet haliyle ilgili inanis ve davranislarina yonelik sorular yer almistir. Veri analizi
SPSS 9.0 programinda yapilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamina giren kadinlarin %38.9’u ilk adet gérdiigiinde bunu kimseye séylememis, %32.9’u anne-
si ve %25.0"1 ablasi ve diger akrabalaryla paylasmustir. Ik adetlerini kadinlarin %64.0’1 olumsuz bir deneyim
olarak tanimlamislardir. Kadinlarin %48.8’i kadimin adetli oldugunu etraftan gizlemesi gerektigini, %16.4’i
adetli kadinin kirli ve pis oldugunu, %24.7’si adetlivken kendini Kirli ve pis hissettigini, %2.2’si adet gérmenin
tann tarafindan kadina verilmis bir ceza oldugunu belirtmistir. Kadinlarin %39.1’i adetlivken giinliik aktivitele-
rinde aksamalar oldugunu, %47.3’i adetlivken kadinin dinlenmesi gerektigini, %46.4’(i adetlivken kadinin da-
ha az calismasinin gerektigini belirtmistir. Kadinlarin biiyiik cogunlugu adetliyken dini islerin yapilmasini uygun
gormemektedir (kuran okumak, namaz kilmak, oruc tutmak, gibi). Sakincali isler arasinda tursu kurmak, hamur
yogurmak, kina yapmak da belirtilmistir. Yanitlayanlarin %80.9’u adetliyken cinsel iliski kurmamn sakincal ol-
dugunu, %97.1’i kendilerinin iliski kurmadiklarini belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bulgular, kadinlarin temel fizyolojik &zelligi olan adet gérmeyle ilgili énemli sosyal, fiziksel ve ruhsal sorunlar ya-
sadigini gostermektedir. Adet kanamasiyla, kadin bedenine gésterilen cesitli kiiltiirel tepkilerin, kiiltiirel yasakla-
rin kadimin kamusal ve 6zel alanda iliskisini sinirlayabildigini gostermektedir. Mensturasyonun yalnizca kadin
saghg kapsaminda degerlendirilmemesi toplumsal bir olgu olarak da ele alinip gerekli egitim ve diizenlemelerin
vapilmasi dnerilmistir.
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ZONGULDAK KOZLU 1 NOLU SAGLIK OCAGI BOLGESINDE ANNELERIN COCUKLARINA
FiZIKSEL SIDDET UYGULAMA DURUMLARI VE KENDILERININ SIDDET GORMELERI
ARASINDAKI iLISKI

Bilgehan ACIKG(")Z, Sibel KIRAN, Ferruh Niyazi AYOGLU, Mehmet Ali KURCER
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD
kurcer@hotmail.com

Giris

Siddetin aile icinde, hem de kamusal yasamda mesru olarak goriilmesi; siddetin hem tekrarlanmasina, hem de
gizlenmesine yol acmaktadir.

Amaclar

1-Annelerin cocuklarina fiziksel siddet uygulayip uygulamadiklarinm, uyguluyorsa sikhiginm belirlemek,

2-Fiziksel siddet uygulayan annelerin siddet uygulamasinda kendilerinin cocukluklarinda ve simdiki ailelerinde
siddet gbrmeleri arasindaki iliskiyi arastirmak

Yontem

Bu kesitsel Arastirma 02.01.2006-28.02.2006 tarihleri arasinda Kozlu 1 No’lu Saghk Ocag: bolgesindeki top-
lam 3879 haneden Evreni temsil eden, ulasiimasi gereken hane sayisi EPI Info, statcalc programinda bilinme-

yen prevalans (%50), +5 sapma ile %95 giiven araliginda 350 hane olarak hesaplandi ek olarak %10 yedek
alindi. Orneklem grubundan 318 haneye (%88.3) ulasildu.

Bulgular

Arastirmaya katilan 318 annenin yas ortalamast 34.06’dir. Annelerin %74.6’s1 cocuklarina fiziksel siddet uygu-
ladhgini belirtmistir. Cocuklugunda anne ve babasindan fiziksel siddet gérmeyenlerin %62,5" u cocuklarina fi-
ziksel siddet uygularken, anne ve babasindan fiziksel siddet géren annelerin %78’i, anlamh diizeyde yiiksek oran-
da cocuklarina fiziksel siddet uygulamaktadir (p<0.05). Esinden fiziksel siddet géren annelerin %78,5’u cocuk-
larina siddet uygularken, esinden fiziksel siddet géren gérmeyen anneler ise %72,6 fiziksel siddet uygulamakta-
dir.Ancak aradaki iliski anlamli degildir(P>0.05).

Sonuc ve Oneriler

Siddet géren anneler cocuklarina daha fazla siddet uygulamaktadir. Dolayisi ile siddet siddeti dogurmaktadir.Bu
nedenle toplumun tiim katmanlarinda, egitim programlari diizenlenmeli, Siddete maruz kalindiginda basvuru
merkezleri olusturulmali, egitim ve psikolojik danismanlik hizmetleri saglanmah ve yayginlastirilmahdir.
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ADANA AiLE DANISMA MERKEZINE YAPILAN BASVURULARIN DEGERLENDIRILMESI

Giilsiim CERRAHOGLU, Elcin YOLDASCAN, Giilizar GUROL, Sevgi KIR
Cukurova Universitesi Medikososyal Merkezi
gulsumkerem@yahoo.com

Amac

Merkezin Seyhan Belediyesi biinyesinde hizmet yaptigi tarihler olan 2001-2003 yillarindaki basvurulari deger-
lendirmektir

Yontem

Psikolojik, sosyal ve hukuksal konularda danismanhk hizmeti almak amaciyla yapilan toplam 1730 basvuru ka-
yitlar1 incelenmistir.

Bulgular

Merkeze basvuran kisilerin 338 (%19,5)’i erkek, 1392 (%80,5)’si kadindir. Basvuru sikh@i erkeklerde 0-19 yas
grubunda daha yiiksek iken ileri yaslarda azalmaktadir. Basvuru nedenlerine gére dagiimda 406 kisi (%23.5)
esler arasi problemleri, 380 kisi (%021.9) cocuklarla ilgili problemleri, 315kisi (%18.2) psikolojik sorunlar, 253
kisi (%14.2) ekonomik sorunlari, 247 kisi (%13.3) hukuki darusmalik almak icin basvurmuslardir.

Sonuc ve Oneriler

Ailelerin cocuklarini cinsiyet ayrimn yapmaksizin Merkeze getirdikleri, ancak yas biiyiidiikce basvurularin kadin
agirlikli oldugu goézlenmistir. Kadinlarin yiiksek oranda basvurmasi bu ve benzeri hizmet veren kurumlarin kadin
ve aile saghg yéniinden énemini vurgulamaktadir. Basvuru nedenleri en sik esler arasi sorunlar ve cocuklarla il-
gili problemler olmasi ile birlikte hukuksal sorunlar ve psikolojik problemlerle basvurularin da yogun olmasi mer-
kezlerin cok yonlii hizmet verecek sekilde yapilandirilmasi gercegini ortaya koymaktadir.
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MALATYA’DA YASAYAN GEBELERDE AILE iCi FiZIKSEL, DUYGUSAL, CINSEL SIDDET VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Levyla KARAOGLU, O. CELBIS, C. ERCAN, M. ILGAR, E. PEHLIVAN, G. GUNES,
M.F. GENC, M. EGRi
inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

lkaraoglu@inonu.edu.tr

Amac

Malatya’ da yasayan gebelerde aile ici fiziksel, duygusal, cinsel siddet prevalansini ve etkileyen faktérleri sapta-
mak.

Yontem

Kesitsel analitik nitelikteki bu calisma, Malatya ili kentsel ve kirsal alaninda yasayan tabakah niifusa orantili kii-
me Ornekleme yontemiyle belirlenen 824 gebe kadini kapsamaktadir. Veri toplama yiiz yiize anket teknigi ile
vapilmistir. Gebelerin sosyodemografik ve dogurganhk ozellikleri ile aile ici fiziksel, duygusal ve cinsel siddete
maruziyeti arasindaki iliski incelenmistir.

Bulgular

Gebelik siiresinde kadinlarin % 8.1’ i fiziksel, % 26.7  si duygusal ve % 9.7’ si cinsel siddete maruz kalmusti.
Herhangi bir siddete maruz kalan kadinlarin orani % 31.7 idi. Gebelerin % 2.8’ i her {i¢ tiir siddete de maruz
kaliyordu. Gebelikte sigara icmenin (OR=1.6), gebeligin istenmemis olmasinin(OR=1.8), kentsel alanda yasiyor
olmanin (OR=1.5), esin egitim diizeyinin diisiik olmasimin (OR=1.7), ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasinin
(OR=1.9) ve ikinci trimestirde olmanin (OR=1.4) gebelikte herhangi tiirde siddete maruz kalmada birincil di-
zeyde énemli degiskenler oldugu gértildii.

Sonuc ve Oneriler

Fizyolojik olarak hassas bir dénemde olmalarina ragmen, gebelerin yaklasik {icte birinin siddete maruz kaldig
tespit edilmistir. Bu bulgudan yola cikarak gebe takibinde siddetin de sorgulanmasi énerilmistir.

Anahtar sozciikler: gebe, fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet
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ANKARA KENT MERKEZINDE BiR ACS-AP MERKEZi BOLGESINDE YASAYAN 18 YAS USTU
ERKEKLERIN BAKIS ACISINA GORE KADININ STATUSU

Bahar GUCiZ DOGAN, Ayse AKIN, Ali Erhan OZDEMIREL, Hiiseyin METIN, Omar ALREFAIE,
Salih AYDEMIR
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

bdogan@hacettepe.edu.tr

Amac

Bu arastirmanin amaci, Ankara kent merkezinde bir ACSAP Merkezi bolgesinde yasayan 18 yas ve {istii erkek-
lerin, kadinin stattisii ile iliskili konular hakkindaki gériislerinin belirlenmesidir.

Gerec ve yontem

Tammlayici tipte olan bu arastirmada veriler belirtilen bdlgede yasayan 18 yas ve {istii erkeklerle dernekler, kah-
veler, is yeri ve parklarda yiiz yiize goriisiilerek yapilandirilmis bir anket form araciligi ile 5-8 Nisan 2005 tari-
hinde toplanmistir. Kadinin egitimi, calismasi, kadina karsi siddet, kadinmin siyasi yasama katilimi ve evde gérev
paylasimi konusundaki gériisler 6grenilmeye calisilmistir. Goriismelerin katihmer ile bas basa yapilmasina ézen
gosterilmistir. Arastirmada 201 Kisi ile goriistilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilarin % 51,8’i 25-44 yas grubu arasindadir. %81,6’s1 ortaokul veya lise mezunu olup, %67,7’sinin ba-
sindan en az bir evlilik gecmistir. “Evlenmis” erkeklerin %41,2’si goriicli usulii ile evlenip, %20,6’s1 bashk pa-
rasi vermistir. Evli erkeklerin %41,9’u esinin dogum giiniinii, %25,0'1 evlilik yil déniimiinii hatirlamamakta, {ic
erkekten biri 6zel giinlerde esine hediye almamaktadir. Katilimcilarin %10,9’u tek cocuk sahibi olmalart duru-
munda kiz, %40,8’i erkek cocuk istemektedir. %80,1 erkek kadinlarin siyasi yasamda yer almasi yéniinde go-
riis bildirmistir. Erkeklerin %50,7’sine gore gerektiginde esine kars: fiziksel siddet uygulamak dogrudur. Arastir-
ma sirasinda evli olan katilimcilar “erkek ev islerinde yardim etmeli mi?” sorusuna %89,3 diizeyinde “evet” der-
lerken, bu yiizde “yardim ediyor musunuz?” sorusunda %74,2’ye diismektedir. Erkeklerin %84,1’i kocasinin iz-
ni olmadan kadmnin disar1 ¢cikmasinin uygun olmadigini, %26,9’u kocadan izinsiz satin alinan bir esyanin geri ve-
rilmesi gerektigini belirtmistir. Hem evlenmis hem de bekar erkekler arasinda erkek tarafindan en yapilabilir ev
isi “yemek yapmak” olarak bildirilmistir.

Sonug¢

Toplumun kadinin statiisii ve toplumsal cinsiyet ayirnmcihdi konularindaki duyarhhigini artirmak icin erkek katih-
minin mutlaka saglanmasi gerekmektedir. Konunun ayrica popiiler televizyon programlarinda giindeme getiri-
lerek savunulmast, bu amagcla din adamlari ve 6gretmenler gibi toplum liderlerinden yararlanilmasi 6nerilir.
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GULTEPE SEMTi’NDE YASAYAN KADINLARIN AiLE iCINDE KADINA YONELIK SIiDDETE
iLISKIN GORUS VE YASANTILARININ iNCELENMESI

Aynur UYSAL, Derya SASMAZ KAYLI, Leyla BAYSAN ARABACI
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri HemsireliGi Anabilim Dah
baysanarabaci@hotmail.com

Amacg

Bu arastirma, Giiltepe Semti’'nde yasayan kadinlarin ailede kadina yonelik siddete, kadinlik rollerine iligskin go-
riis ve yasantilarini saptamak amaciyla planlanmis tanimlayici bir alan arastirmasidir.

Gerec ve Yontem

Arastirma evrenini Izmir Ili Giiltepe Semti’'ndeki 15 muhtarlik bolgesinde yasayan 300014 hane olusturmakta-
dir. Sosyoekonomik diizeylerine (SED) gére 15 muhtarlik bolgesi diisiik SED, orta SED ve yiiksek SED olarak
simflandirilmis ve her bir diizey muhtarlik bdlgesinden birer muhtarlik basit rastgele érnekleme yéntemi ile se-
cilmistir. Belirlenen muhtarlik bolgeleri hane sayisi biiyiikliigiine gére tabakalanarak Ferahlh Mahallesi'nden (Dii-
stik SED) 475, Ulubath Mahallesi’'nden (Orta SED) 380 ve 26 Agustos Mahallesi'nden (Yiiksek SED) 95 olmak
lizere toplam 950 hanede yasayan kadinlar arastirma dérneklemine alinmistir. Arastirmacilar tarafindan egitilmis
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bliimii son sinif dgrencisi bes anketér, Giiltepe semtindeki 6rnek-
leme giren toplam 950 kadin ile yiiz yiize goriisme yontemi anket calismasini yiriitmistiir. Verilerin toplanma-
sinda “Kadin Tamtim Formu”, “Kadimnlik Rollerine lliskin Tutum Olcegi” ve “Kadina Yénelik Siddet Davranisla-
rn” (KYSD) 6lcegi kullarlmustir.

Bulgular ve Sonug¢

Kadinlarin yas ortalamast 38.93+11.00 (17-67 yas) olup, Ailede ortalama cocuk sayis1 2.45+1.27 (1-9)'tir. Ev-
lilik 6zellikleri incelendiginde kadinlarin %60,2’si goriicli usulu ile tanistirilarak evlendigini, %94.8’i hem mede-
ni nikah hem de imam nikahli oldugunu ifade etmistir. Ik evlilik yasi ortalamas1 19.69+3.45 (11-35yas) olan
kadinlarin %98.6’s1 “kadinlarin erkekler gibi kiifiirlii ve acik secik konusmamast” gériisiindeyken, tamamina ya-
kint “bir kadinmin esini secebilecegini ve kadin calisiyorsa evdeki erkeklerin (Es/erkek cocuk) ev islerini paylasma-
s1 gerektigini” diistiinmektedir. Kadinlarin %60,1’i “Kadinlar kendi haklariyla ilgilenmekten cok, iyi es ve anne
olmakla ilgilenmeli” goriisiinti benimsemekte ve yaklasik yarisi (%49,9) bir kadinin erkeklerle ayni 6zgiirliige sa-
hip olmayi beklememesi fikrine katilmaktadir. Kadinlarin KYSD genel dlcek puan ortalamasi 3,44+1,07 olup,
bu puan diisiik diizeyde aile icinde siddet davranislarina maruz kalma durumu olarak degerlendirilmistir.
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ANKARA 112 iL AMBULANS SERVISINE BASVURAN KADINLARDA TRAVMATIK
YARALANMALARIN DAGILIMI (ANKARA, 2005)

Ahmet Haki TURKDEMIR, Mehmet Akif GULEC, Savas ERARSLAN, Arzu KAYA, Elvan OZKAN
Saghk Bakanhd Ankara 112 Acil Saghk Hizmetleri il Ambulans Servisi
eturkdemir@yahoo.com

Amac

Ambulans hizmetlerinde kadina yonelik siddet iceren basvurular incelenerek, hizmet gereksinimi saptanmaya
calisilmustir.

Gerec ve Yontem
Ankara Ambulans Servisine basvuran 181 kadin yaralanmasi vakasi tanimlayici yontemle incelenmistir.
Bulgular

Tim 112 basvurularimin %0, 45’ini, kadin basvurularimin ise %1,03’tinti bu grup olusturmaktadir. Vakalarin
%53’li ev adresinden, %32’si sokaktan, %7,7’si bir saghk kurumundan, %5,5’i karakoldan basvurmustur. 6’sin-
da arrest saptanmis, 3’linde ise olim gerceklesmistir. Vakalarin %83,3’1 15-54 yas grubundaki kadinlarda go-
rilmistiir. Vakalarin %81,8’1 hastaneye nakil ile sonuclanmistir. Evde saldiriya ugrama saatleri daha cok 17-21
saatleri arasinda iken sokakta saldiriya ugrama saatlerinin 10-16 arasinda oldugu gériilmektedir. Kadinlarin
%36,2’sinde bas bolgesi, %14,1’inde karin bdlgesi, %7,3’tinde birden cok beden bolgesi, %6,8’inde toraks bol-
gesi ve %6,8’inde kol yaralanmasi vardir. Vakalarin %43,1’inin darp edildigi, %19,3’tintin keskin cisimle saldi-
r1, %13,8’inin atesli silah, %7,2’sinin diisme, %6,1’inin kiint cisimle saldiriya maruz kalmustir.

Sonug¢

Vakalarin %11,1’inin herhangi bir saghk kurumuna basvurmadigi, 3 vakann ise 6ldiigii belirlenmistir. Herhan-
gi bir nedenle saldirnya maruz kalan kadinlara yonelik var olan organizasyonlarin yeterli olmamasi sebebiyle bu
basvurularin biiyiik cogunlugu hastane kayitlarina sadece travma vakasi olarak kaydedilmekte, kadimin maruz
kaldigi saldirilar nedeniyle koruma altina alacak yeterli mevzuat olmakla birlikte, sosyal hizmetlerin kolluk kuv-
vetlerine yonlendirme yaptidi icin yeterli 6nlem alinamadigi gériilmektedir. Bu cercevede 112 Ambulans Servi-
sinde 24 saat hizmet verecek bir sosyal hizmet organizasyonunun kurulmasi ve saldiriya ugrayan kadinlara yo-
nelik 24 saat siirekli hizmet organizasyonunun kurulmasi gerektigi anlasilmaktadir.
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MALATYA iLi AKCADAG ILCESINDE YASAMAKTA OLAN ERKEK KAMU CALISANLARINDA
AILEICi VE KENDINE YONELIK SIDDET DUZEYi

Mehmet Umit TOPCU, Leyla KARAOGLU, DA. TOPCU, O. CELBIS
in6nii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

mumittopcu@yahoo.com.tr

Giris ve Amac

Bu calismada erkeklerin eslerine fiziksel, duygusal ve cinsel siddet uygulama diizeyleri ile erkeklere esleri tara-
findan uygulanan fiziksel, duygusal ve cinsel siddetin, erkeklerde intihar girisiminin saptanmasi amaclanmustir.

Yontem

Akcadag ilcesinde ikamet eden evli erkek kamu isci ve memurlarina Ocak 2006 tarihinden itibaren kapali zarf-
lar icinde siddetle ilgili sorular iceren anketler dagitilmistir. Dagitilan 300 anketten Mayis ay1 sonuna kadar ana-
liz edilebilir 178 adet anket toplanmistir (2059.3).Anketlerin doldurulmasinda gondilliiliik esas alinmustir. Arastir-
ma tamimlayic tiptedir.

Bulgular

Katilimcilarin eslerine karst % 33.1 i fiziksel, %6.7 si cinsel, % 40.4" i duygusal siddet uyguladigim belirtmis-
tir. Erkeklerin, esleri tarafindan %12.4" ii fiziksel, %4.5’i cinsel, % 18.5’ i duygusal siddet gérmiistiir. Esleri ta-
rafindan herhangi bir siddete maruz kalan erkeklerin sikh@ %26.4 diir. Siddete maruziyet ve siddet uygulama
egitim diizeyi ve intihar girisimi ile iliskili bulunmustur (p<0.05). Universite mezunu erkekler diger mezunlara g6-
re eslerinden daha fazla sézlii siddet gordiiklerini (%30.5), ilkokul mezunu erkekler ise digerlerine kiyasla daha
fazla cinsel siddet gordiiklerini belirtmislerdir (%18.8). Ilkokul ve ortaokul mezunu olan erkekler lise ve iiniversi-
te mezunlarina kiyasla eslerine daha fazla cinsel siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Erkeklerin %5.1° i (9 Kisi)
son bir yil icinde intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir. Intihar girisimi, esine siddet uygulayan ve esinden
cinsel ve fiziksel siddet gordiigiinii belirten erkeklerde belirgin olarak yiiksek bulunmustur.

Sonug

Akcadag ilce merkezinde yasayan kamu calisari erkekler, eslerine siddet uyguladiklarini ve ayni sekilde eslerin-
den de siddet gordiiklerini belirtmislerdir. Aile ici siddetin yiiksek oldugunu belirten erkeklerde kendine yénelik
siddetin de yiiksek olmasi, siddetin bir problem ¢6zme yontemi olarak icsellestirildigini gosteren carpici bir bul-
gu olarak degerlendirilmistir. Stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme tekniklerinin kiictik yaslardan itibaren sagli-
g1 gelistirme programlar1 kapsaminda verilmesi énerilmistir.
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi ARASTIRMA GOREVLILERININ
KADINA YONELIK SIiDDETE ILISKIN BiLGi, TUTUM VE MESLEKi DAVRANISLARI

Yonca SONMEZ, E. ZENGIN, N. KiSIOGLU, M. OZTURK, E. USKUN
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

yoncasonmez@yahoo.com

Amac

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma gorevlilerinin kadina yonelik siddete iliskin bilgi, tutum
ve mesleki davranislarinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici tipteki arastirma 1-31 Aralik 2007 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Arastirmanin evreni Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi'nde arastirma gorevlisi olarak calisan 269 kisiydi. Arastirma gérevlilerine sos-
yo-demografik 6zelliklerini, tutumlarini, mesleki davranislarinm ve bilgilerini 6lcmeye yénelik anket gbzetim altin-
da uygulandi. Veri SPSS 11.0 paket programiyla degerlendirildi, sayi, yiizde ve ortalama degerlerle sunuldu.

Bulgular

Arastirma sonunda 251 kisive ulasildi(%93.3). Yas ortalamasi 29.2+3.5, %59.0"1 erkek, %52.0’1 evliydi. He-
kimlik stiresi 59.1+39.6 aydi.Hekimlerin %37.5’i mesleklerini uygularken siddete ugramis kadinla karsilasmus-
t1. Siklikla yapilan tibbi tedavi(%37.9) ve adli makamlan bilgilendirmekti (%35.9). Konuya iliskin egitimi oldugu-
nu belirten 42 hekimin %57.5’1 mezuniyet 6ncesi egitim almisti. %55.8’1i konuyla ilgili bilgisini yetersiz buluyor-
du.Arastirma gérevlilerinin %98.0"1 fiziksel siddeti tanmimlayabilirken, %23.9’u duygusal siddeti bilmemekteydi.
Hekimlerin %58.0"1 kadina yonelik siddeti dnlemeye iliskin yasal diizenleme oldugunu, %44.2’si adli makamla-
ra haber vermemenin cezasi oldugunu, %89.6’s1 Tirkiye’'de, %21.5’1 Isparta’da kadin siginma evi oldugunu be-
lirtti.Hekimler siddete ugramis kadinla karsilastiginda en sik adli kurumlara haber verecegini (%79.0) ve psiko-
lojik destek saglayacagini(%72.5) belirtti. Hekimler kadina yonelik siddetin en &nemli nedeninin egitimsiz-
1ik(%90.8) ve ekonomik nedenler (88.0) oldugunu diistintiyorlardi.Hekimlerin %68.9’u kadina yonelik siddetin
onlenmesinde rolleri oldugunu diistiniirken, %28.3’ti konunun yalnizca adli makamlar ilgilendirdigini belirtti.
Hekimin rolii olarak en cok egitim belirtildi (%49.0).

Sonuc ve Oneriler

Hekimlerin ticte birinin kadina yonelik siddeti dnlemede yapabilecekleri bir sey olmadigini diistinmeleri dikkat
cekicidir. Siddet tiirlerini tanimakla birlikte yasal diizenlemeler ve siginma evleri hakkinda yeterli bilgileri olma-
dig1 gorilen hekimlerin konuya iliskili olarak egitilmeleri, boylece karsilastiklari olgular yonlendirebilmeleri sag-
lanmalidir.
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SAGLIK PROFESYONELLERININ GEBELIKTE SIDDET KONUSUNDAKi FARKINDALIKLARININ
BELIRLENMESI

Selma SEN, Nuray EGELIOGLU, Ova KAVLAK, Umran SEVIL
Pamukkale Universitesi Denizli Saghk Yiiksekokulu
nurayegelioglu@mynet.com

Giris

Gebelik boyunca siddet oldukca énemli, ciddi bir halk saghg problemidir. Saghk calisanlarinin temel rollerinden
birisi siddeti tanimak, bakim saglamak, siddet magdurlarina uygun hizmetleri sunmaktir.

Amacg

Bu calisma, saglik calisanlarimin gebelikte siddet konusundaki farkindaliklarim belirlemek amaciyla tanimlayic
olarak yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Saglk Bakanhgi Izmir Dr. Ekrem Hayri Ustiindag Kadin Hastaliklar: ve Dogum Hastanesi'nde 15 Ka-
sim 2007- 15 Ocak 2008 tarihleri arasinda yapilmustir. Ornekleme yéntemine gidilmemis, evrenin tamamina
(N=160) ulasilmaya calisilmis, arastirmayi kabul etmeyen, dogum izninde olan, raporlu olan saglik calisanlar di-
sinda arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 120 (62 ebe, 34 hemsire, 24 doktor) kisiye ulasilmstir. Arastir-
manin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Anket Formu ile toplanmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan saglik calisanlarinin %85.8’ i kadin, %14.2’ si erkek; %66.7’ si evli, %33.3’ 1 be-
kar; %51.7’ si ebe, %28.3" ii hemsire ve %20’ si hekimdir. Calisanlarin %72.5 i gebe kalmanin kadini siddet-
ten korudugunu ve %20’ si gebelikte siddetin dnlenmesinde saglik calisanlarina énemli sorumluluklar diisttigii-
nii ifade etmistir. Saglik cahsanlarmn %68.3’ i meslek yasami boyunca en az bir kez siddete ugramis bir gebe
ile karsilasmis ve %37.8’ i kadinla konusup nerelere basvuracag konusunda bilgi vermis, %22’ si durumu adli
makamlara/ polise, % 18.3’ i sosyal hizmet uzmanina bildirmistir. Saglik calisanlarinin %81.7’ si siddete ugra-
van bir gebe ile karsilashiginda bildirimini yapacagim, bunlarin %52’ si bildirimi sosyal hizmet uzmanma, % 48’
i adli makamlara/ polise yapabilecegini belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Saglk calisanlari bildirim yapmama nedenlerini “aile ici islere karismama” ve “bildirim yapacagi yeri bilmeme”
olarak belirtmislerdir. Saglik calisanlarina duyarhlik ve bilgilendirme egitimleri yapilmali, bireysel 6n yargilarini
sorgulamalar1 saglanmali ve bu konu ile ilgili bir protokol hazirlanmast icin cesaretlendirilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, siddet, saglk calisanlar
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GEBELERIN, GEBELIKTEN ONCE VE GEBELIK SURESINCE MARUZ KALDIKLARI FiZIKSEL,
EKONOMIK, DUYGUSAL VE CINSEL SIDDET

Nuran GULER, Giingor GULER, Semra KOCATAS, Nurcan AKGUL
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

skocatas@gmail.com

Amac

Gebelerin gebelikten énce ve gebelik siiresince maruz kaldiklari fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddet sik-
ligin belirlemektir.

Gerec ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirma Sivas il merkezindeki Alibaba, Esentepe, Emek ve Dort Eyliil saghk ocag bolge-
lerinde yapilmustir. Arastirmada 6rneklem secilmemistir. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ikin-
ci sinuf 6grencileri tarafindan bes hafta siiresince, haftada iki kez evlerinde ziyaret edilen 193 gebe arastirma-
ya alinmustir. Veriler arastirmacilarin gelistirdigi soru formu aracih@i ile, 6grenci hemsireler tarafindan gebele-
rin evlerinde yiiz yiize gériisme teknigi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 10.0 programinda ya-
pilmistir.

Bulgular

Gebelerin %42.2’si ilkokul mezunu, %94.3’t ev hanimi; % 42.0’1min esi lise mezunu; %34.7 sinin esi isci olup,
%91.7 sinin saglik giivencesi vardir. Gebelerin %35.2’sinin istemeyerek gebe kaldigi, %12.4 tiniin gebeligi bo-
yunca saglik kontrollerine gitmedigi, %15.0’inin gebelikte yetersiz kilo aldig1 belirlenmistir. %22.8’inin hemog-
lobin diizeyi 11 gramin altindadir. Arastirma sonucunda gebelerin, %19.7’si gebelikten 6nce, %10.8’i gebelik-
te fiziksel siddete, %52.4’i gebelikten énce, %36.8’i gebelikte duygusal siddete, %22.8’i gebelikten &nce,
%17.6’s1 gebelikte ekonomik siddete ve %16.1°1 gebelikten 6nce, %11.4°11 gebelikte cinsel siddete maruz kal-
diklarini belirtmislerdir. Gebelerin cogunlukla esleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin yapildigi bolgelerde, gebelerde siddetin hic de azimsanmayacak diizeyde oldugu saptanmustir.
Arastirmanin sonucunda, toplum saghg hemsireleri tarafindan saghk ocag ekibi ve ilgili sektérlerle isbirligi sag-
lanarak siddeti 6nlemeye yonelik planlamalarin yapilmasi énerilmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet, gebelikte siddet, toplum saghg: hemsiresi.
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GEBELIK, KADINA UYGULANAN SIiDDETI AZALTIYOR MU?

Mehtap AKCINAR, Tuba GUNER
Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu

mehtapakcinar@yahoo.com

Amac

Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuc-
lanma olasiligi bulunan, toplum icersinde ya da ézel yasaminda ona baski uygulanmasi ve dzgiirliiklerinin keyfi
olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranistir ( DSO 1993). Tiirkive'de her 3 kadindan biri fiziksel sid-
detle karsilasmaktadir. Gebelik sirasinda siddet, kadin ve cocuk icin bircok problemlere neden olmaktadir. Ya-
pilan calismalarda gebelikte siddet sikliginin % 0.9 ile % 20.1 arasinda degistigi goriilmistiir. Bu arastirma ka-
dina uygulanan siddet sikhiginin, gebelikle birlikte degisip degismedigini belirlemek amaciyla tanimlayic1 olarak

vapilmustir.
Yontem

Arastirma 01-31 Ocak 2008 tarihlerinde Mersin Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde yapilmustir.
Orneklemi goriismeyi kabul eden 218 gebe kadin olusturmustur. Veriler soru formu ile toplanip degerlendirme-
de yiizdelik, ki kare testi kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmamizdaki gebelerin yas ortalamasi 26’dir. %58.3’ti ilkégretim mezunudur. %46,3’(intin evlilik siiresi al-
tt yil ve tizeridir. %58.7’sinin istendik bir evlilik yaptigi belirlenmistir. Kadinlarin %19.3’t evlilik boyunca,
%17.9’u da gebelik boyunca siddet gdérmiistiir. Evlilik boyunca siddete ugrayan kadinlarin (n=42) %28.5’i fizik-
sel, %95.2’si de duygusal siddete maruz kalmislardir. Gebelikte siddete ugrayan kadinlarin (n=39) %12.8’i fi-
ziksel, %82.’si duygusal siddete maruz kalmustir. Evlilikleri boyunca bu gebelerin %19’u her giin, %11.9’u haf-
tada bir, %65.1’1 ara-sira siddete ugradigini belirtmistir. Siddete ugrayan kadinlarin %9,3’(i gebelikte siddetin
arth@im, %39,5’i azaldigini, %41,8’i de degismedigini ifade etmistir. Evlilikte fiziksel siddet icinde(n=12), tokat
atma (% 83.3), dayak atma (% 75), sarsma, hirpalama (% 33.3), zorla cinsel iliski (% 25) sikhikla goriilmiistiir.
Evlilikte duygusal siddet icinde (n= 40), bagirma (%95), kiisme (% 42.5), ekonomik yonden kisitlama (2025), alay
etme ve evden disar1 cikarmama (%12.5) goriilmektedir. Arastirmamizdaki kadinlarin, evlilikleri boyunca %5.5’
fiziksel siddete maruz kalmustir. Gebeliklerinde fiziksel siddete ugrama oranlart %2.3’e diismiistiir. Aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).

Sonug

Evlilik boyunca siddete ugrayan kadinlarin, gebeliklerinde siddete ugrama durumlarimin azaldigi belirlenmistir.
Gebelerin siddet konusunda bilgilendirilmesi ve yardim alabilecekleri kurumlara yonlendirilmesi, tim saglik cali-
sanlar1 tarafindan yapilmalidir.
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UC FARKLI SAGLIK OCAGI BOLGESINDE KADINA YONELIK AiLE iCi ES SIDDETi VE
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Zehra GOLBASI, Meral KELLECI, Niliifer TUGUT, Nurive ERBAS
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
nlfr vildirim@hotmail.com

Amac

Bu arastirma Sivas Ili'ne bagh tic farkh saghk ocad: bolgesinde yasayan kadinlar arasinda aile ici es siddetine ma-
ruz kalma sikligini, siddet tiiriinii ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Sivas Il Merkezi'nde bulunan ti¢ saglik ocagi bolgesinde ve toplam 591 kadin {izerinde gerceklestiril-
mistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kadina Yonelik Aile Ici Es Siddeti-
ni Belirleme Anketi” ile toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu toplam 22 sorudan, Kadina Yénelik Aile Ici Es Sidde-
tini Belirleme Anketi ise fiziksel, duygusal/stzel, ekonomik ve cinsel siddeti belirlemeye yonelik 5’li Likert tipin-
de ve toplam 24 maddeden olusmustur. Anketin Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi .94 tiir.

Bulgular

Kadinlarin %64’ aile ici es siddetine maruz kalmaktadir. Kadinlarin maruz kaldigi siddet tiirii incelendiginde,
%58.4 ile duygusal siddetin ilk sirada yer aldigi, bunu %31.0 ile ekonomik, %23.4 ile fiziksel ve %14.9 ile cin-
sel siddetin izledigi belirlenmistir. Kendisinin ve esinin egitim diizeyi diisiik olan, 3 ve daha fazla cocugu olan,
ekonomik durumu yeterli olmayan, 31 ve {izeri yas grubunda, 10 yil ve daha fazla siiredir evli olan ve gériicii
usulti ile evlenen kadinlarin herhangi bir siddet tiirtine maruz kalma sikhginin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(p<0.05).
Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin yapildigi saghk ocag bolgelerinde kadina yonelik aile ici es siddeti énemli bir saglik sorunu olup,
ileri yas grubunda, cocuk sayisi fazla ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kadinlar ézellikle risk altindadir.
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DUDULLU SAGLIK OCAGINA BASVURAN KADINLARIN GEBELIKTE UYGULANAN TETANOZ
ASISI HAKKINDAKI BiLGi DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

G. POLAT, S. HIDIROGLU, A. AGAYEVA, E. ALKAN, G. BAS, A. CAKIL, S. YILDIRIM
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD

sevhanerginh@gmail.com

Amacg

Dudullu Saglik Ocagi’'na basvuran 15-49 yas arasi evli kadinlarin gebelikte uygulanan tetanoz asist ile ilgili bilgi
durumlarinin, asilihk durumlarimin ve asi1 olmalarim etkileyen nedenlerin saptanmasi amaclanmustir.

Yontem

Tanimlayici tipteki caismamiza, Istanbul’'un Umraniye ilcesindeki Dudullu Saglik Ocagi'na Kasim-Arahk 2007
tarihleri arasinda basvuran ve calismaya katilmayi kabul eden 15-49 yas arasi evli 300 kadin dahil edilmistir. Ka-
tihmcilara sosyodemografik ézellikler ve tetanoz asiswyla ilgili sorulardan olusan anket yiiz yiize uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31.5+7.0 yil olup cogu 35 yasin altindadir. %62.3’ti ilkokul me-
zunudur. Kadinlarin %48.7’sinin gebelik sayisi ikinin {izerindedir ve %88.7’si son gebeliginde kontrol amacl
doktora gitmistir. Bunlarin %77.8’i ilk trimesterde gittigini, %56.0’1 da 6zel saghk kurumlarini tercih ettigini be-
lirtmistir. Ancak yaridan daha azi (%46) son gebeliklerinde tetanoz asis1 yaptirmistir. Kadinlarin %56.8’inin asi
oldugu yer saglik ocagidir. Yaptirdiklart ast dozu sorgulandiginda sadece %57.5inin tam asili (>2 doz as1) oldu-
gu saptanmustir. Kadinlarin %85.1’lik btiyiik bir cogunluk gerekli oldugunu va da nerede ve ne zaman yaptira-
cagini bilmedigi icin, %31.5’i de doktoru stylemedigi icin asi yaptirmadigini belirtmistir. Katihmcilardan son ge-
beliklerinde kontrol amach doktora gidenlerin %48.9’u as1 yaptirmisken, doktora gitmeyenlerde bu oran daha
dustiktiir (%23.5, p<0.05). Tetanoz asisi yaptiranlarin %66.6’s1 asiin gerekli oldugunu saglik personelinden,
%11.6’s1 saghk ocaginda yapilan duyuru ve asilan afislerden, %19.6’s1 da yakinlarindan duymustur.

Sonuc ve Oneriler

Kadinlarin ¢cogu son gebeliklerinde doktor kontroliine gitmelerine karsin yaridan fazlasi tetanoz asisi yaptirma-
mistir. Cogunun yaptirmama nedeni ise aswyla ilgili yetersiz bilgileridir. Kadinlarin cogunun asiyt saglik ocagin-
da vaptirdigi ve bilgi kaynagi olarak da saglik personelinin belirtildigi diistintildiigiinde bu kurumlarin asimin ge-
rekliligi ve uygulama zamanla ilgili daha etkin rol oynamasi énerilebilir.
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SANLIURFA iLi HIZMALI MAHALLESINDE YASAYAN 15- 49 YAS EVLi KADINLARIN AILE iCi
SIDDET GORME DURUMLARI

Nursel ALP, Feray KABALCIOGLU, Nazife AKAN
Harran Universitesi Saghk Yiiksekokulu
feraykabalcioglu@mynet.com

Amac

Kadinlara karsi islenen cinsel ve ev ici siddet Tiirkiye'de ve Diinya’da cinsiyet esitsizliginin en yaygin ifadesidir.
Kadina yonelik siddet eylemleri en sik aile icinde gerceklesmektedir. Siddet eylemini gerceklestiren ise hemen
her zaman kadina en yakin olan erkektir. Bu siddet tiiri “yakin es siddeti” veya “ev ici siddet” olarak da adlan-
dirihr. Siddet genellikle fiziksel, cinsel, psikolojik, ya da bunlarin birlesiminden olusan saldir olarak tanimlanr.
Giincel calismalardaki bulgular kadinlarin %10-60’min yasam boyu en az bir kez yakin esleri tarafindan fiziksel
saldiriya maruz kaldigini géstermektedir. Bu calisma Sanlurfa Ili Hizmali mahallesinde yasayan 15 — 49 yas ev-
li kadinlarin esleri tarafindan siddet gérme durumlarim tespit etmek amaci ile yapilmustir.

Yontem

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma 3 Aralik 2007 — 11 Ocak 2008 tarihleri arasinda Sanhurfa ili Hizmali
mahallesinde yapilmustir. Ornekleme yéntemine gidilmemis olup 15 — 49 yas grubu 350 evli kadina ulasilmasi
hedeflenmistir. Goniillii olarak katilan ve Tiirkce bilen 281 kadina (katihm oram % 81.0) ulasilmistir. Kadinlara
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis soru formu yiiz yiize gériisme teknigi ile uygulanmustir.

Bulgular

Toplam 281 kadinin yas ortalamasi; 32.03 + 7.60, ilk evlenme yast ortalamast;18.62 + 3.11, ortalama yasa-
yan cocuk sayis;;1.92 + 0.26’dir. Kadinlarin % 17.8’inin kiiretaj, %25.6’sinmin diistik, %12.1’inin 6li dogum
oykiisti  oldugunu bildirmislerdir. Kadinlarin %37.4°1, eslerinin ise %6.4°(1 hic okula gitmemistir. Kadinlarin
%16.7’si sosyal glivenceleri bulunmadigini, %42’si akraba evliligi yaptigini bildirmistir. Kadinlarin % 32,7 sinin
esleri tarafindan fiziksel siddete, %8.9’u ekonomik siddete, %16.4°{i sosyal siddete,% 22.8’1 de psikolojik sid-
dete maruz kaldigi tespit edilmistir.

237



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Poster Bildiri No: 46

AYDIN, EDIRNE, KOCAELi, MANiISA VE MALATYA iLLERINDE YASAYAN KADINLARIN
COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI VE BENLIK SAYGISI UZERINE ETKILERi

Nevin H. SAHIN, S. TIMUR, A.B. ERGIN, S. CUBUKCU, N.A.BALKAYA, A. TASPINAR
istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu

nevinsahin34 @yahoo.com

Amacg

Cocuklukta veya ergenlik déneminde travmaya ugrayan bireylerde yetiskinlik déneminde, post travmatik stres
bozuklugu, diisiik 6z-sayai gibi, kognitif bozukluklar, emosyonel distres, benlik duygusunda bozulma, kendini ko-
rumada zorlanma, bag olusturmakta zorlanma, kacinma, Kisilerarasi zorluklar, saglik problemleri, yaygin alkol
veya madde kullanimlar gibi bozukluklar ortaya ciktigi bildirilmektedir. Bu calismanin amaci, bes farkl ilde ya-
sayan kadinlarin cocukluk cag érselenme yasantilarini belirlemek ve bu yasantilarinin benlik saygilarina etkileri-
ni arastirmaktir.

Gerec ve Yontem

1 Aralik ‘07- 15 Ocak ‘08 tarihleri arasinda yiiriitiilen tamimlayic1 6zellikteki calismanin evreni Saghk Ocaklari-
nin 2007 yil ETF (ev tespit fisi) kayitlarindan elde edilen, Aydin, Edirne, Kocaeli, Manisa ve Malatya illerinde
vasayan 20 yas ve tizeri kadin niifusu olusturmustur. Evreni temsil edecek olan érneklem hacmi, 0.02’lik stan-
dart sapmaya gore belirlenen 750 kisi ile yiiz yiize goriisiilmiistiir. Orneklem secimi yas gruplari, egitim ve sos-
yo ekonomik durum dikkate alinarak, tabakal ¢rnekleme yontemine gére yapilmistir. Calismada kronik saglik
sorunu (fiziksel/ruhsal) olanlar ile gebelik, logusalik ve emziklilik déneminde olan kadinlar érneklem disinda tu-
tulmustur. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Cocukluk Or-
selenme Yasantilar Olcegi (COYO) kullanilmustir. Veriler bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak deger-
lendirildi.

Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 39.25 +13.78 (ortalama:24), esin yast 42.11 £16.58, ortalama ge-
belik sayist 2.37 +1.98, cocuk sayist 1,2 +0,42 oldugu,% 28’inin evlendiginde yast 18 ve altinda oldugu, %
44.5 inin 16 il ve iizeri yillik evli oldugu belirlendi. COYO degerlendirmesine gére FK (16-80 puan) puanla-
rinin 27.92-30.18 arasinda degistigi ve iller arasinda anlaml istatistiksel fark oldugu (F:2.076; p.0.082), DK-
DI (19-95 puan) puanlarmin 34.22-37.98 arasinda degistigi ve iller arasinda anlamh istatistiksel fark oldugu
(F:2.247.P: 0.062); CK (5-25 puan) puanlarinin 5.03-6.20 arasinda degistigi ve iller arasinda anlaml: istatis-
tiksel fark oldugu (F:16.099;p0.000); toplam COYO (40-200) puanlarinin 67.74-73.38 arasinda degistigi ve
iller arasinda anlamli istatistiksel fark oldugu (F: 219.244; p0.052) belirlenmistir. RBSO Puanlarinin 9.44-
22.34 arasinda degistigi ve iller arasinda anlaml istatistiksel fark oldugu (F:219.244; p0.052) belirlenmistir.
COYO puanlari arttikca RBSO puanlarn da istatistiksel olarak anlaml sekilde diismektedir (r:-1.64;p:0.000).

Sonuclar

Calisma sonuclar cocukluk cagindaki travmatik yasantilarina iliskin sonuclar yetiskinlerle yapilan 6nceki calis-
malara benzer bulunmustur. Cocuk érselenmesinin tanisinin konmasinda saglik ekibinin farkindaligi, bilgi biriki-
mi ve motivasyonu cok dnemlidir. Cocuklukta veya ergenlik déneminde &rselenmelerinin tamnmasi ve énlen-
mesi yetiskinlik doneminde ortaya ¢tkmasi olasi sorunlarin ¢éziimii icin anahtar rol saghk calisanlarina diismek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, cocukluk, benlik saygisi, kadin, 6rselenme yasantilari, siddet, travma
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAMSUN SAGLIK YUKSEKOKULU SON SINIF
OGRENCILERININ SIDDET KONUSUNDA DENEYIMLERiI VE BU KONUDAKiI GORUSLERI

Meltem KOKDENER, Selma ALAKUS, Kamil ALAKUS, Nuran MUMCU BOGA, Aynur ARSLAN
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saghk Yiiksekokulu
meltemk1972@hotmail.com

Amac

Bu calismada Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saglk Yiiksekokulu ebelik ve hemsirelik boliimii son sinif 6g-
rencilerinin kadina yonelik siddet hakkindaki diistinceleri, maruz kaldiklar: siddet tiirleri, sikhgini degerlendir-
mek amaciyla yapilmustir .

Yontem

Tanimlayici tipteki bu calisma, 5-20 Kasim 2008 tarihleri arasinda, hemsirelik ve ebelik son sinifinda okuyan
99 6grenciye (% 99), 6z bildiri yontemi ile anket uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem secil-
memis evrenin tamami arastirma kapsamina alinmustir. Toplanan veriler SPSS 13.0 programiyla degerlendiril-
mistir.

Bulgular

Katilimcilarin; yasamlari boyunca %541 fiziksel siddete ugramus, %73t stzel siddete, %40’1 duygusal siddete,
%8 ekonomik siddete maruz kalmistir. Fiziksel siddetin % 40’1, s6zel siddetin ise % 25’ i aileleri tarafindan uy-
gulanmustir. Katihmcilarin % 47’si siddete karsi sézlii tepkide bulunmus, %37 sinin psikolojisi bozulmus, % 8’
fiziksel tepkide bulunmustur. Ogrencilerin siddet hakkindaki goriislerine bakinca ; %11 i cocuk yetistirmede za-
man zaman ¢ok yaralayict olmamak tizere dayak egitimin bir parcasi oldugunu, Kisilerin ¢cocuklugunda yasadik-
lar1 siddet deneyimleri ileriki yaslarinda kendilerini savunmalari icin faydah olacagim % 15’i diistinmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Calismaya katilan 99 6grencinin tamamimn yasamlari boyunca siddet tiirlerinden en az biriyle ve en az bir de-
fa karsilastigi ve siddeti en cok yakin cevrelerinden gérdiikleri ortaya cikmustir. Siddetin énlenmesi icin  hemsi-
relik egitimi miifredat programlarinda siddet konusu detayh bir sekilde islenmeli, toplumun tiim kesiminde egi-
tim diizeyinin artirlmasi ve soysa ekonomik diizeyin iyilestirilmesi énerilmektedir.
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SANLIURFA DOGUMEVI’'NDE GOREV YAPAN EBE VE HEMSIRELERIN CALISMA SAATLERI
iCINDE SIDDET GORME DURUMLARI

Feray KABALCIOGLU, Mine YURDAKUL
Harran Universitesi Saghk Yiiksekokulu
feraykabalcioglu@mynet.com

Amac

Ulkemizde sadece kadinlar tarafindan viiriitillen ve kadina 6zgii meslekler siralamasinda en baslarda yer alan
ebelik ve hemsirelik meslegini yiirtiten kadinlar, hem mesleklerini stirdiiriirken hem de toplumsal yasamin diger
alanlarinda siklikla siddetle yiiz yiize gelebilmektedirler. Bu calisma Sanhurfa Dogumevi'nde gérev yapan ebe ve
hemsirelerin calisma saatleri icinde siddet gérme durumlarini saptamak amaciyla yapildi.

Yontem

Sanliurfa Dogumevi'nde gérev yapan 100 ebe ve hemsireden arastirmayi kabul eden 95 kisi arastirma kapsa-
min alindi. Veriler, Aralik 2007-Ocak 2008 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu
ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Veri girisi ve analizler icin SPSS 11.5 programi kullarldi.

Bulgular

%401 meslek lisesi mezunu gortisiilen toplam 95 Kkisinin %801 ebelik programi, %401 saglik meslek lisesi me-
zunu ve yas ortalamalar1 29.21 + 6.09'dir. Calisma grubumuzun %67.4’tintin evli ve %42’sinin ¢cocugu olma-
d131,%38.9’unun kurumda 1 yildan az calistigi, %32.6’simnin servis hemsiresi, %10.5’inin ise yonetici hemsire /
ebe olarak calistig belirlendi. Cahsanlarin; %32.6’s1 hastanedeki calisma kosullarindan memnun olmadiklarin,
% 51.6’s1 hastanedeki gtivenlik kosullarini ve %44.2’si glivenlik elemani sayisini yetersiz bulduklarini, %46.3’t
calisma ortaminda kendilerini giivende hissetmediklerini ve%13.7’si su siralar isinden ayrilmayi diistindiigiinii
bildirmistir. Ebe/hemsirelerin calisma saati icinde siddet gérme durumlar incelendiginde; %61.1’sinin s6zel sid-
det gorduigii, %25.9’u sézel siddeti hasta ve hasta yakinindan gérdiigii ve %48.3’tinlin s6zel siddete susarak tep-
ki verdiklerini bildirmistir. Arastirma grubumuzun %15.8’inin fiziksel siddete maruz kaldig, fiziksel siddet géren-
lerin %46.7 sinin hasta ve hasta yakinindan fiziksel siddet gérdiigii saptandi.

Sonuc

Calismamizda Sanhurfa Dogumevi'nde gorev yapan ebe ve hemsireler calisma saatleri icinde hasta ve hasta ya-
kinlan tarafindan sézel ve fiziksel siddet gordiiklerini bildirmislerdir.
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GEBE POLIKLINIGINE BASVURAN 36-40. GEBELIK HAFTASINDA OLAN GEBELERIN
SIDDETLE KARSILASMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Burcu AVCIBAY, Sultan ALAN
Cukurova Universitesi Saghk Yiiksekokulu

burcuavcibay@hotmail.com

Amac

Tirkiye’de kadinlara kars: siddet hakkindaki bilgimiz son dénemlerde artmasina ragmen gebe kadinlara karsi
siddet hakkindaki bilgi ve arastirma eksikligimiz énemini korumaktadir. Kadinlara yénelik siddet sinir tamimadan
gebelik sirasinda da uygulanmaktadir. Bu calisma gebelerin siddetle karsilasma durumlarini degerlendirmek ama-
cayla yapilmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Cukurova Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ile Adana Dogumevi'nde poliklinigine basvuran, 36-40. gebe-
lik haftasinda olan gebeler tizerinde yapilmis bu calismada arastirmayi katilmay kabul eden 64 gebe ile goriisiil-
miistiir. Demografik 6zellikleri, gebelik dykiileri, gebelerin esleri tarafindan siddetin herhangi bir tiiriine maruz
kalip kalmadiklarim belirlemek icin hazirlanmis sorulari iceren anket formu uygulanmustir.

Bulgular

Gebelerin yas ortalamasi 27.38+ 4.5, %40.6’ sinin 4. ve tizeri gebelikleridir. Gebelerden siddeti tanimlamala-
11 istendiginde dayak, Kisilige yapilan saldir, hakaret seklinde ifadeler kullanmislardir. Yanitlardan yola cikarak
siddet tiirlerini tanimlayabilme durumlar1 degerlendirildiginde, %96,9’ u fiziksel, % 18.8’i stzel siddeti tanimla-
yabilmistir, %96.6" s1 ekonomik, psikolojik ve cinsel siddeti tammlayamamustir. Sosyal goriismelerinin kisitlan-
digini belirten 9 kadin, eslerinin kendilerine bazen bagirdigini séyleyen 29 kadin, esinin hakaretine maruz ka-
lan ve bazen cevrede insanlar varken kiiciik diisiiriicli szlere maruz kalan 1 kadin bunlari siddetin herhangi bir
tiirti icine dahil etmemislerdir. Gebeliginde veya 6ncesinde siddete maruz kaldigim belirten 1 gebe oldugu go-
rilmiistiir. Gebelerin % 45.3’ (i eslerinin kendilerine bazen bagirdigini belirtirken, yalmzca 1 gebe esinin kendi-
sine bazen hakaret ettigini ifade etmistir. Eslerinin sosyal gériismeler konusunda nasil bir tutum sergilediklerine
bakildiginda %14.1’ inin sosyal iliskilerinde kisitlandigi goriilmisttir.

Sonug ve Oneriler

Kadinlarin siddet ve siddet iceren durumlar konusunda egitim yolu ile bilinglendirilmesi ve danmismanlik hizmet-
lerine y6nlendirilmesinin uygun olacag diisiiniilmektedir. Ozelde anne ve cocugun etkilendigi bu durumun ge-
lecekte tilkenin sorunu olarak karsimiza cikacagi unutulmamahdir.
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ADIYAMAN iLi DOGUM EVINDE CALISAN EBE VE HEMSIRELERIN ESLERi VE HASTA/HASTA
YAKINLARI TARAFINDAN SiDDETE MARUZ KALMA DURUMLARI

Sema ICEL, Feray KABALCIOGLU, Yasin iCEL
Adwyaman Universitesi Saghk Yiiksekokulu
semaicel@hotmail.com

Amacg

Hemsire ve ebelere hastane ortaminda gdsterilen siddet davranislar: son yillarda artis géstermektedir. Bu aras-
tirma Adiyaman Dogum hastanesinde calisan ebe ve hemsirelerin esleri, hasta ve hasta yakinlar tarafindan sid-
dete maruz kalma durumlarim belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirma tanimlayici tipte planlanmis olup 07-14 Ocak 2008 tarihleri arasinda Dogumevinde calisan Ebe ve
Hemsirelere uygulanmistir. Tiim ebe ve hemsireler 99 kisi calisma kapsamina alinmasi hedeflenmis, fakat cals-
may1 kabul eden ve calisma déneminde raporlu ve izinli olmayan 75 kisi érneklem grubunu olusturmustur. Or-
neklem grubuna, sosyo-demografik bilgileri, siddete iliskin tutum ve davramslari belirten toplam 66 sorudan olu-
san bir anket formu uygulanmuistir. Anketlerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki kare testi kullarlmustir.

Bulgular

Arastirmaya katillan saglik personelinin, %57,3’tiniin ebe oldugu, yas ortalamalarinin %34,3+6,1 oldugu,
%49,3+0,5’inin isyeri calisma kosullarindan memnun olmadiklari, %70,7+0,5’inin isyerindeki gtivenlik kosul-
larini yetersiz bulduklari belirlenmistir. Ebe ve hemsirelerin, %22,7+0,4’tintin hayatlar1 boyunca en az bir kez
ebeveynleri tarafindan siddete ugratildiklan ve %84,0+0,4 tintin siddet konusunda herhangi bir saghk kurulu-
sundan destek almadiklari belirlenmistir. Calismaya katilan ebe ve hemsirelerin, %42,6’s1 esleriyle cocuklar ko-
nusunda kavga ettiklerini, %40 min esleriyle yaptiklar kavgalari kiiserek veya daha kotii sonuclandirdiklarini ve
%33,8’inin psikolojik sorunlar1 olan erkeklerin siddete basvuracagini diisiindiikleri belirtmislerdir. Calismada es-
lerin egitim durumu, eslerin meslegi ve eslerin akrabalik durumu ile aile ici siddete olan bakis acisi arasinda olum-
lu yonde iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,01) Ayrica ebe ve hemsirelerin egitim durumu ile hastalarla olan ilis-
kileri sirasinda siddete maruz kalma durumlar arasinda iliski oldugu saptanmustir.(p<0,001)

Sonug¢

Hemsire ve ebelerin is verimini artirmak icin kendilerini giivende hissetmeleri gerekir. Bunun icin yeterli ebe,
hemsire, hasta bakici personel saglanmahdir. Hastanelerde is gtivenligi birimi kurulmalidir.
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TURKIYE'DE 18 YAS USTU KADINLARIN SAGLIK DURUMLARINI ALGILAMA DUZEYLERI

Cihangir OZCAN, Dilek SIMSEK, E. OKSUZ
Baskent Universitesi Kadin-Cocuk Sagh ve Aile Planlamas1 Merkezi
adilek.simsek@gmail.com

Amac

Tiirkiye'de 18 yas tistii kadinlarin kendi saglik durumlarini degerlendirmesini, erkeklere, yerlesim yerine, yas
gruplarina ve cografik bolgelere gére farkliliklarini tanimlamaktir.

Yontem

2003 yilinda Ulusal Hastalik Yiikii ve Maliyet Etkililik projesi kapsaminda Tiirkiye'vi bes cografik bélge ve kir-
kent dagilimina gére temsil eden bir 6érneklemde 18 yas Ustii bireylerde saghk durumlarini algilama seviyeleri
belirlenmis, farkli degiskenlere gore analizleri yapilmustir.

Bulgular

Katilimcilarin %42.811 erkek, %57.2’si kadindir. Kadinlarin %58.3’ti kentte yasamaktadir, %24.7’si 25-34 yas
grubundadir. Katihmcilardan su anki saglik durumlarnni Cok iyi’den Cok kotii'ye tanimlamalari istenmistir. Ka-
tihmcilarin %54.5’1 saghk durumlarin lyi olarak tamimlamustir. Bu oran kadmlarda %48.7, erkeklerde %62.4 'tiir
(p< 0.01). Katilmcilarin %9.4’t saglik durumlarinm Kétii olarak tanmimlamstir (kadinlarda %11.9, erkeklerde
%6.1°dir (p<0.01). Saglik durumunu “Kétii” tamimlayan kadinlarin orani yasla artis géstermistir. Kirsalda yasa-
yan kadinlarda “Kétii” olarak saglik durumu degerlendirmesi %13.9 iken bu oran kent yerlesim yerindeki ka-
dinlarda %10.6 olarak belirlenmistir (p<.01). Cografi bélgelere gore bakildiginda Dogu ve Akdeniz bélgesinde
en yiiksek oranda (%20.4,; %14.4,) “Kotii” saglk durumu algilamast gézlenirken Bati ve I¢ Anadolu bélgesin-
de en diisiik oranda (%7.7; %10.1).

Sonug¢

Kadinlarda saglik durumu algilamasinin erkeklere gére daha fazla “Kétii” olarak nitelendirildigi bulunmustur.
Saglik durumunun “Koétii” olarak algilamasi yasla beraber daha yiikselmektir. Bu durumun kronik hastaliklarin
goriilme oranmnin vasla beraber artmasina da bagh oldugu distiniilebilir. Ulkemizde kadinlarda saglik durumu,
kir yerlesim yerinde ve Dogu Bolgesinde, daha yiiksek oranda “kétii” olarak algilanmaktadir.
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AFYONKARAHISAR IL MERKEZINDEKiI HASTANELERDE CALISAN HEMSIRELERIN
iS YASAMLARINDA KARSILASTIKLARI TACiZ OLAYLARININ iINCELENMESI

Fatma BAYRAM, Giilbahar BESTEPE, Pakize OZYUREK
Afyon Saghk Yiiksekokulu
pkz35@hotmail.com

Amacg

Bu calisma hastanelerde calisan hemsirelerin is yasamlarinda karsilastiklari sozlii ve fiziksel taciz olaylarim ince-
lemek amaciyla yapilmstir.

Yontem

Tanimlayict olarak planlanan calismanin evrenini, Afyonkarahisar il merkezindeki hastanelerde calisan 281
hemsire olusturmustur. Ancak yillik / dogum izni olanlar ve calismaya katilmay: kabul etmeyenler calisma dist
birakilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden 96 hemsire calismanin érneklemini olusturmustur. Veri toplama-
da arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, verilerin istatistiksel analizinde ise say1 ve yiizde degerleri
kullanilmustir.

Bulgular

Hemsirelerin %32.3’li is yasamlarinda tacize ugradiklarini, %°28.1° i sézel, % 1.0'1 fiziksel tacize, %3.1’i hem
sézel hem de fiziksel tacize ugradiklarini ifade etmislerdir. Tacizlerin %16,7’sinin hasta yakim , %10.4’ {iniin
saghk personeli, % 5.2’ sinin hekim tarafindan yapildiginmi belirtmislerdir. Hemsirelere ugradiklari taciz olaylari
karsisinda ne yaptiklari soruldugunda, % 26 nin yazih sikayete bulundugu ancak sikayet sonucunda %21.9’ unun
herhangi bir islem yapilmadigini ifade etmislerdir. Hemsirelerin %6.3’tiniin calish@: birimden alinma ve suclana-
bilme korkular nedeniyle taciz karsisinda hicbir sey yapmadiklarini belirtmislerdir.

Sonuc

Saglk calisanlarina haklar1 konusunda ve cinsel taciz olaylar karsisinda miidahale egitimi verilmelidir. Hizmet
ici egitim programlarn icersinde taciz konusu tartismaya agilmah ve degisen yasal diizenlemeler hakkinda bilgi
verilerek hemsireler bilin¢lendirilmelidir.
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KADINA YONELIK MOBBING DAVRANISLARI

Nurdan SAHIN, Necla SARI, Omriiye AKKURT
Balikesir Universitesi Bandirma Saghk Yiiksek Okulu
neclasari64 @hotmail.com

Amac

Bu makale, giiniimiiz sosyo-ekonomik kosullarinda kadinlarin is yasamlarinda karsilastiklari saldirganlik, siddet,
cinsel taciz ve duygusal zorbalik iceren davranislara dikkat cekmek amaciyla yazilmistir.

Yontem
Konu ile ilgili literatiir ve son bes yilda yapilmis bazi arastirmalar incelmistir.
Bulgular

Mobbing; bir veya birkac Kisi tarafindan, diger kisi veya Kisilere, sistematik bicimde diismanca ve ahlak dis1 uy-
gulamalarla ortaya cikan psikolojik terérdiir. Yapilan arastirmalarda; genc, bekar yada yalniz yasayan goreceli
olarak da olsa “gticsiiz” kadinlarin tacize ugrama olasiliklarinin yiiksek oldugu saptamustir. Is yerinde mobbing
vayginhdi acisindan bakildiginda % 77’sinin kadin oldugu gériilmektedir. Kadin calisanlarin % 40 oraminda cin-
sel tacize maruz kaldiklar1 tacizden yogun bir bicimde etkilenerek isten kactiklari ve isten ayrilma egilimi tasidik-
lar1 anlasilmaktadir. Kadinlar, mobbing ac¢isindan erkeklere gore %75 daha fazla risk altindadir. Mobbing dav-
ranislari olarak cinsellik iceren ifadeler, istenmediginin belirtilmesine ragmen yinelenen flért teklifleri, cinsel ice-
rikli “saka’lar, fiziksel baski, icinde pornografik icerikli fikra veya resimlerin yer aldigi elektronik postalar, kadi-
nin kendini ifade etmesini sinirlama, toplantilarda séziinii kesme ya da sdylediklerine dikkate almama, elde et-
tigi basarilar israrla gérmezlikten gelme, basarisizliklari abartma, asilsiz dedikodular, cesitli iftira ve suclamalar,
is yasantisinda gerceklesen cinsel ve duygusal tacizin belirgin érneklerindendir.

Sonuc ve Oneriler

Mobbing kadinlarin ruhsal saghklar iizerine olan olumsuz etkileri sonucu sosyal bir tehlike olusturdugundan, ka-
dimin mobbinge yonelik davranislari algilamasinin ve 6nlenmesinin saglanmasi, bu tiir davranislarin gercekles-
me ihtimalinin ve sikhgimin azaltilmasinda 6énemlidir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI HASTANESI’NDE CALISAN HEMSIRELERIN CALISMA
SAATLERI iCINDE KARSILASTIKLARI SiDDETIN DEGERLENDIRILMESI

Avnur ARSLAN, Meltem KOKDENER, Selma ALAKUS
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saghk Yiiksekokulu
aynurarslan@gmail.com

Amacg

Genelde kadin meslegi olarak kabul géren hemsirelik; calisma yasaminda siddetle en fazla karsilasilan meslek
gruplarnindandir. Bu arastirma, hemsirelerin calisma yasaminda karsilastiklari siddet tiirlerini ve siddete karsi tu-
tumlan ortaya koyarak, ¢éziim yollar gelistirmek amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic: tipteki bu calismada Ondokuz Mayis UniversitesiOMU) Hastanesi hemsirelerinin calisma saatlerin-
de fiziksel, s6zel, duygusal, cinsel, lateral siddet tiirleriyle karsilasma durumlari; siddetin kim tarafindan uygulan-
dig; siddetin nedenleri, siddet karsisindaki kisisel ve kurumsal tutumlar sorgulanmaktadir. Arastirmanin evrenini
OMU Hastanesi hemsireleri olusturmustur.01-15 Kasim 2008 tarihleri arasinda basit-rasgele érneklem yonte-
miyle yapilan arastirma, kurumsal tutumu degerlendirebilmek icin katihmcilarin OMU Hastanesi'ndeki calisma
donemleriyle siirlandirlmustir. Arastirmada OMU Hastanesi'nde calisan 74 hemsireye, arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan anket formu uygulanmustir.Veriler SPSS-13.0 programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular

Katiimeilarin; 15’1 (%20.27) fiziksel siddete, 52’si (%70.27) sézel siddete, 22’si (%29.73) duygusal siddete,
13’'1u(%17.57) cinsel siddete ve 13’ti (%17.57) lateral siddete maruz kalmistir. Fiziksel siddetin %14.86 oranin-
da hastalarda, sozel siddetin ise %54.05 oraninda hasta yakinlarindan geldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
50’si (%67.57) siddetle karsilasma nedeni olarak iletisim sorunlarini gostermislerdir. Katiimcilarin 51’
(%68.92) siddete karsi sdzlii tepkide bulunmus, 15’1 (%20.27) rapor etmistir. Rapor edenlerin 13’t1 (% 86) ku-
rumsal destegin, alinan 6énlemlerin yetersiz oldugunu diistinmektedir.

Sonug ve Oneriler

OMU Hastanesi hemsirelerinin calisma saatlerinde, siddet tiirlerinden en az biriyle karsilastigi saptanmustir.Fi-
ziksel siddetin cogunlukla hasta/hasta yakinlarindan, sézel siddetin kurum calisanlarindan da geldigi, kurumsal
tutumun siddeti énlemede yetersiz oldugu goriilmtistiir.Bu dogrultuda siddetin énlenebilmesi icin; hemsirelerin
ve diger kurum calisanlarinin iletisim becerilerinin gelistirilmesi, siddete ugrayan calisanlara kurumsal destek sag-
lanmasi, haklarinin korunacagi konusunda gtivence verilmesi, gtivenlik énlemlerinin artirilmasi énerilmektedir.
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MERSIN MERKEZ 5 NOLU SAGLIK OCAGINA BASVURAN KADINLARIN ESLERI TARAFINDAN
SIDDET GORME DURUMLARININ iNCELENMESI

Mine YURDAKUL, Tuba GUNER, Deryva KAYA
Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu
tubaguner2007 @hotmail.com

Amac

Kadina yonelik siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik hasarlarla sonuclanan ve ézgiirliiklerinin kisitlan-
masina neden olan énemli bir halk saghg: sorunudur.Yapilan arastirmalarda Tirkiye'de her 3 kadindan 1’1 sid-
dete ugramaktadir. Bu arastirma da 15-49 yas evli kadinlarin siddete ugrama durumlarinin incelenmesi amac-
lanmustir.

Gerec ve yontem

Tammlayici olarak yapilan arastirmanin 6rneklemini, 2008 yili Ocak ayinda Mersin 5 No’lu saglik ocagi polik-
liniklerine basvuran ve gériismeyi kabul eden, 15-49 yas 155 evli kadin olusturmustur. Veriler soru formu ile
toplanip degerlendirmede, yiizde dagilimi ve ki kare testi kullanilmustir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi 29, eslerinin ise 34 diir. Kadinlarin %311, eslerinin ise %45,8’i ilkokul mezunudur.
%69,6’smnin esinin serbest meslekle ugrastigini, %43,9’unun da ekonomik durumlarinin kétii oldugunu ifade et-
tikleri belirlenmistir. Kadinlarin %54,8’i eslerinden psikolojik siddet gordiiklerini ve bunlarinda %81,1’1 esinin
tehdit ettigini, %55’i kiiciik diistiriicii sdzler séyledigini ifade etmislerdir. Kadinlarin %33,5’1 esinin kendisine fi-
ziksel siddet uyguladigini, fiziksel siddete ugrayan kadinlarin %76,9’u esinin tizerine yiiriidiigiinii, %65,3’(i, sar-
sarak tartakladigini, %82,6’simin tokat attigim, %51,9 unun tekmeledigini, %21,1’inin bicakla yaraladigini ifa-
de ettikleri belirlenmistir. Kadinlarin %20,6’s1 ekonomik yénden siddete maruz kaldiklarinm, %38,7’sinin de esi-
nin cinsel siddet uyguladigi saptanmistir. Ekonomik durumu kétii olan ve genis ailede yasayan kadinlarnn da-
ha cok fiziksel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (p<0,05).

Sonuc ve Oneriler

Kadinlarin ,%54,8’i psikolojik siddet, %38,7’si cinsel siddet ,% 33,5’i esinin fiziksel siddet ve %20,6’s1 ekono-
mik siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yarisindan fazlas: siddet go-
ren kadinlarin nereye basvuracaklarim bilmediklerini ifade etmislerdir. Bu anlamda kadinlarin siddet konusunda
bilgilendirilmeleri ve gereken kurumlara yonlendirilmeleri énerilebilir.
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KADINA YONELIK SIDDET KONULU ARASTIRMALARIN DERLENMESi

Funda SEVENCAN, Bahar GUCiZ DOGAN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

fundasevencan@vahoo.com

Amac

HUTF Halk Saghg Anabilim Dalinda Dénem 6 6grencileri tarafindan yapilan kadina yénelik siddet konulu
arastirmalarin derlenmesidir.

Gerec ve Yontem

HUTF Halk Saglig Anabilim Dalin’da Dénem 6 &grencilerinin kadina yénelik siddet konusunda toplam 18 aras-
tirma yaptiklan belirlenmis, 15’inin raporuna ulasilmistir. Arastirmalar amac, tipi, bolge, evren, 6rneklem, veri
toplama yontemi, kullanilan anket ve 6lcekler-6n deneme, etik konular, bulgular ve &neriler yonitinden deger-
lendirilmistir.

Bulgular

Incelenen calismalarin tamami son 12 yilda, 8'si ise2006-2007 yillar1 icinde yapilmistir. Cahismalarin amaclari,
“siddet goriilme sikh@r”, “kadina yonelik siddetle ilgili bilgi/goriis/tutum”, “toplumsal cinsiyet ayrimciligi”, “kadi-
na uygulanan siddetin tiirii”, “cesitli degiskenlerle siddet arasindaki iliski”, “bosanma davalarinda aile ici sidde-
tin yeri” ve “gazete haberlerinin kadina yénelik siddet konusundaki tutumlarimin saptanmasi” seklindedir.Cahs-
malarin 8’i sadece kadinlar tizerinde yapilmistir. Calismalarin 10’unda “siddetin tiiri”, 8’inde “siddete karsi tu-
tum”, 7’sinde “siddetin kabul edilebilirligi”,3’tinde “siddetin tanimi” ve ayrica tamaminda“siddete ugrama” aras-
tirllmus, kadinlarin %23,0-%72,9’unun siddete ugradigi saptanmustir. Calismalarda yapilan toplamda 75 6neri-
nin %16,0"1 “saglik personelinin konu ile ilgili duyarlih@ ve bilgi diizeyinin artirilmasma”, %41,3’( “kadinin egi-
timinin desteklenmesi ve konu ile ilgili savunuculuk yapilmasi gerektigine”, %12,0’1“kadinmin sosyal ve ekonomik
yonden gelistirilmesi gerektigine”,%24,0’1 “kadina karsi siddetin énlenmesinde devlet politikasinin énemine”,

%4,0"1 “cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyet ayrimcih@inin énlemesi gerektigine” yoneliktir.
Sonuc ve Oneriler:

Dénem 6’da yapilan calismalarda kadina yonelik siddet konusunun son iki yilda arttigi goriilmektedir. Konu ile
ilgili az sayida arastirma yapildigi ve saghk personelinin bu konuda bilgili ve duyarli olmasi gerektigi gz éniine
alinirsa, saglik personeli yetistiren kurumlarda kadina yonelik siddeti konu alan arastirmalarin artirilmast uygun
olacaktir.
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KAMU-OZEL SEKTOR-STK ISBIRLIKLERiI VE DENEYIMLER-DENIZLi KADIN KONUKEVI
PROJESiI ORNEGI

Hurive DEMIRHAN, B. BASOZ, F. OZHAN, R. OZDOL, A. NALBANT, M. AKSIT
Pamukkale Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
hdemirhan@pau.edu.tr

Web: www. soroptimistdenizli.org

Amac

Kiiresellesme her bireye toplumsal sorumluluk yiiklemektedir. Kamu— Ozel Sektor ve STK isbirlikleri kacimlmaz
hale gelmektedir. Denizli is ve Meslek Kadinlar1 Dernegi, toplumda istismara ugrayan kadinlarin ve cocuklarin
korunmasinm saglamak; kadinlara, cocuklan ile birlikte insanca yasama olana@: sunmak ve onlar1 rehabilite ede-
rek topluma kazandirmaktir.

Gerec ve Yontem

Bu dernek projede lider kurulus olarak yer almis olup, Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii' niin tasarrufunda bulunan
atil binanin bu proje icin tahsis edilmesi ile birlikte, binanin tadilat1 ve tefrisi, diger kuruluslarla (Denizli Barosu,
Adli Tabiplik, Cumhuriyet Savciligi, Jandarma Komutanhgi) koordinasyonun saglanmasinda, Konuk Evi'ndeki
kadinlara psikolojik destek verilmesi, kadinlarin meslek edinme ve istihdami konularinda aktif olarak yer almis-
tir. Bulgular: Denizli Is ve Meslek Kadinlar1 Dernegi'nin 6énderligi ve cabalari ile Tiirkiye'de sekizinci olarak De-
nizli Kadin Konuk Evi'ni 2001 yilinda kurulmustur. Kurulus asamasina kadar olan siirecte yapilan faaliyetlerin
maliyeti 40 000$ olmustur. Kadin Konuk Evi, 10 Yatak kapasitesinden 2002 yilinda bir daire daha diizenlene-
rek 20 vatak sayisina ulasilmistir. Kadin Konuk Evi'nden 2002-2008 yillar itibari ile 342 kadin ve 274 cocuk
vararlanmis, 123 kadin da ise yerlestirilmistir. Kuliiblimtiziin kadinlari destekleme calismalar1 halen stirmektedir.

Sonuc

Tirkiye’de kadina yonelik siddet gercek boyutlaryla tam olarak bilinmeyen ve ciddi bir sorun olarak ele alinma-
s1 gereken bir konudur ve bu konuda ilgili tiim kurum ve kuruluslara biiyiik gdrevler diismektedir. Bu calisma ile
deneyimlerimiz paylasilmaktadir.

249



1. Kadin Saghg Kongresi “Kadina Yénelik Siddet”

Poster Bildiri No: 58

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CIKMA DENEYiMi VE iLISKILERINDE SiDDETi KULLANMA
DUZEYLERI

Ozcan SEZER, Leyla KARAOGLU, Vuslat OGUZ, Erkan SEZER
inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi
osezer@inonu.edu.tr

Amac

Universite yillar genclerin karsi cinsle en sik iliski yasadigi dénemdir. Bu calisma Inénii Universitesi 6grencile-
ri arasinda ¢ikma, iliskilerinde siddet uygulama diizeyini saptamak ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapil-
mistir

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin evrenini Inénii Universitesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklem, tiniversitenin Egitim Fakiilte-
si, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinden tabakal rastgele secilen 726 &6gren-
ciden olusmaktadir. Arastirma kesitsel tanimlayici niteliktedir. Anket formunda cinsel, fiziksel ve psikolojik sid-
det tanimi yapildiktan sonra ciktiklari kisiye herhangi bir siddet uygulayip uygulamadiklari ve ciktiklan Kisiden ta-
nimlanan tiirlerde herhangi bir siddet gortip gérmedikleri sorulmustur. Veriler SPSS9.0 programinda analiz edil-
mistir. Analizlerde ki-kare testi kullarlmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin yas ortalamasi 21.3+0.07 yildir. Ogrencilerin %35.3’ii karsi cinsten bi-
riyle ciktigim belirtmistir. Cikma deneyimi yasla birlikte artmaktadir, cinsiyete gére fark yoktur. Anne egitim dii-
zeyi ortaokul ve tizerinde olanlarda cikma deneyimi daha fazladir (%44.5). Cikma deneyimi yasayan 256 &gren-
ciden %8.6’s1 arkadasindan siddet gordiigiinii, %012.9’u da siddet uyguladigini belirtmistir. Cikan ciftlerde, sid-
det gérme ve uygulama her iki cins tarafindan benzer diizeyde bildirilmistir. Anne-babalarinin birbirlerine siddet
uyguladiklarini belirten égrenciler arasinda c¢iktiklar kisiye siddet uygulamanin daha yiiksek diizeyde (%20.3) ol-
dugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi ortaokul ve tizerinde olan &grenciler daha fazla siddet goérdiiklerini
(%16.0) belirtmislerdir. Ciktigi kisiye siddet uygulama her giin sigara icen 6grenciler tarafindan daha yiiksek dii-
zeyde (%20.3) bildirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuclari Inénii Universitesi 6grencileri arasinda cikma deneyiminin yiiksek oldugunu, iliski yasayan-
lar arasinda da karsihikh siddet deneyiminin yiiksek oldugunu géstermektedir. Hem daha saghkh toplumsal cin-
siyet roliine sahip bireyler yetistirmek hem de siddet konusunda farkindalik yaratma ve énleme acisindan {ini-
versitelerde damisma merkezlerinin olusturulmasi dnerilmistir.
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DENIZLi iLINDE YASAYAN DOGURGAN CAG EVLI KADINLARIN EV iCi
SORUMLULUKLARDAKI YERI

M.ZENCIR, A.OZSAHIN, B.CATAK, B.GOKCE YILMAZ, N.MEYDAN ACIMIS, E.ALKIS,
E.TURHAN, M.BOSTANCI
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah

mzencir@pamukkale.edu.tr

Amac
Denizli ilindeki dogurgan cag evli kadinlarin ev ici sorumluluklardaki yeri incelenmistir.
Gerec ve Yontem

Arastirma tipi kesitseldir. Denizli Niifus ve Saghk Arastirmasi (2004) kapsaminda viiriitilen calismanin verileri
kullanilmustir. Arastirmanin evreni olarak tiim il ahnmustir. Orneklem biiyiikliigii olarak 2100 haneye ve her ha-
nede en az bir evli kadina ulasilmasi hedeflenmistir. Cok asamali tabakali kiime érnekleme yéntemi kullanlmis-
tir. Tabakalama islemi il merkezi (bagh belde ve koyler) ve ilceler (bagh belde ve kéyler) seklinde yapilmstir. Ca-
hsmada 1917 evli kadina (%91.3) ulasilmustir. Ev ici sorumluluklar: yemek, temizlik, ahisveris, iitii, makbuz-fatu-
ra ve onarim igleridir. Ev ici sorumluluklar besli likert seklinde (cogunu ben, cogunu esim, esit ya da az esit, bas-
kasi, yapilmaz) sorulmus ve “cogunu ben” yaniti kadinin sorumlugunda olarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Cahsmaya katillan 1917 kadinin yaslar1 31.8+7.7 dir.

Ev ile ilgili islerden; yemek (%092.9), temizlik (%93.6) ve titiide (%90.8) kadinin sorumlulugu yiiksek iken alisve-
ris (%31.0), makbuz-fatura (%10.4) ve onarim (%6.9) ile ilgili islerde kadimin sorumluluk almas: daha azdir.

Kadinin egitim durumu arttikca ahsveris, temizlik ve onarim ile ilgili islerde sorumlulugu artarken, titiideki so-
rumlugu azalmaktadir. Yemek ve makbuz-fatura islerinde degisiklik saptanmamustir.

Kentsel boélgede yasayan kadinlar kirsal bdlgedekilere gére, alisveris ve iitii konusunda daha fazla sorumluluk
alirken; yemek, temizlik ve onarim islerinde bir farkhilik yoktur.

Calisma durumlarina gére ev ici sorumluluklar degerlendirilmistir. Beyaz yakali-yiiksek nitelikli statiide calisan
kadinlarin ahsveris, temizlik ve titiide; esnaf ve mavi yakali-niteliksiz hizmet iscilerin yemek yapmada sorumlu-
luklar1 diger kadinlara gére daha azdir. Makbuz-fatura 6demelerinde; ticretsiz aile iscisi, esnaf ve beyaz yakali-
yiiksek nitelikli statiide calisan kadinlarin sorumluluklart diger kadinlardan daha azdir.

Kadinlarin yaslan arttikca yemek, alisveris, onarim ve makbuz-fatura 6deme islerinde sorumluluk almalar artar-
ken, temizlik ve {itii yapmada azalmaktadir.

Sonug¢

Yemek, temizlik ve iitii yapma kadinlarin daha fazla sorumluluk aldiklari ev ici islerdir. Ev ici sorumluluklar ka-
dinin calisma durumu, egitim durumu, yerlesim durumu ve yaslarina gére farkliik géstermektedir.
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ULUSAL BASINDA SIiDDETIN YUZU: TECAVUZUN GORUNUMLERI

Burcu SIMSEK, Sengiil INCE

Hacettepe Universitesi iletisim Fakiiltesi iletisim Bilimleri Anabilim Dali
bsimsek@hacettepe.edu.tr

Amacg

Kadinlarin ugradigi tecaviiz ulusal basinda ne sekilde yansitiimaktadir? Haberler, tecaviize dair toplumda var olan
kanilar1 yansitiyor mu? Haberlerde tecaviiz dnemsizlestirilmekte midir? Tecaviize ugramis kadinlarin kisisel 6zel-
likleri haberlerde yer aliyor mu? Tecaviiz saniklari haberlerde nasil yansitiiyor? sorularinin cevaplarinm arastir-
mak bu calismanin amacidir.

Gerec ve Yontem

Ulusal basinda tirajlar1 en yiiksek olan Hiirriyet, Sabah, Aksam ve Zaman gazetelerinin internet siteleri, 15
Ocak- 15 Subat 2008 arasinda “tecaviiz” anahtar kelimesiyle taranmus, elde edilen veriler, {ic temel baghk; ha-
ber basliklari, icerikleri ve haber icinde kullanilan goérsel malzemeler, altinda yorumlayici bir paradigma icinden
analiz edilmistir.

Bulgular ve Sonug¢

Yapilan analizde, haberlerin kurgulanma bicimleri arasinda farklihklar oldugu gézlenmistir. Tecaviiz haberlerin-
de 6zellikle Hiirriyet ve Sabah gazetelerinin internet sitelerinde kullanilan dil ve haberin yer alma seklinde bazi
ortak 6zellikler dikkat cekmistir. Kisaca, tecaviiz haberlerinin, islenen sucun farkh asamalarini yansitacak sekil-
de yer aldigi gériilmiistiir: Tecaviiz olayinin gerceklesmesinin ardindan suclunun aranma siireci; yargiya intikal
etme siirecinde yasanan olaylar ve yargilama sonrasinda karara dair haberler. Ayrica bu haberlerde yer alan bil-
gilerde kadinlarin medeni durumlarina ézellikle “esi ile nikahsiz yasayan” gibi ifadelerle yapilan vurgu ve tecavii-
ze “riza” gostermis olma olasiliklar dikkat cekicidir. Yargilama siireci sonrasinda karara dair hazirlanmis olan
haberlerde beraatin gerekcelerinde kadinin “uygunsuz” davranslari ile buna kendisinin sebep olduguna dair bir
dustincenin hakim oldugu belirgindir. Tecaviiz saniklarina dair haberlerde yer alan bilgilerde ise boyle bir suc is-
leyen erkegin sapik, canavar gibi sifatlarla sunularak anormallige vurgu yapilmasi yoluyla tecaviiziin &nemsizles-
tirildigi de goriilmiistiir. Haberlerde konu ile ilgili kisilerin fotograflarinin kullammminin yar sira haber ile ilgisiz,
kaynagi belli olmayan erotik fotograflarin da kullanilabildigi gézlenmistir.
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SANLIURFA iLi VIRANSEHIR iLCE MERKEZINDE SAGLIK PERSONELININ AILE iCi SIDDET
KONUSUNDA BILGi, TUTUM ve MESLEKi UYGULAMALARI

Mehmet Ali KURCER, Oznur KANDEMIR, Bora OZDEMIR
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghd Anabilim Dah
kurcer@hotmail.com

Giris

Saglik calisanlarinin temel gérevlerinden birisi siddeti tammak, siddet magdurlarina bakim saglamak ve uygun
hizmetleri sunmaktir.

Amac

Bu calismanin amact  Sanhurfa Ili Viransehir lice Merkezi'nde saglik personelinin aile ici siddet konusunda bil-
gi, tutum ve mesleki uygulamalarinin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu tanimlayict calisma 2006 yilinda Viransehir Saglik grup baskanhgma bagh 87 saglik personeli iizerinde ya-
pildi. Saghk personeline demografik &zelikleri, aile ici siddet konusunda gecmis-simdiki yasantilar, bilgi diizey-
leri ve yaklasimlarini iceren anket formu yonlendirilmistir.

Bulgular

9499

Calismaya katilan saghk personelinin %20.6’s1” annesinin, %9.1°i” babasimin kendisine ve kardeslerine cocuk-
luk déneminde fiziksel siddet uyguladigin séylerken,%6.6’s1” kendisi veya esinin cocuklarina %1.1’i ise esinin
kendisine fiziksel siddet uyguladigini séylemistir. Siddet magdurlarini adli kurumlara sevk edenler %20 diizeyin-
dedir. Saglik personelinin siddetten siiphelenmelerine yol acan nedenlerde oldukca degiskendir.

Sonuc ve Oneriler

Saglik personeli fiziksel ve cinsel siddetin kimler tarafindan uygulanirsa bu taniy1 alacag: ve hangi durumlarda
cinsel siddet sayilacagi konusunda bilgileri ¢cok yetersiz olmamasina karsin, siddete kasi tutumlarinda ve gtinliik
mesleki uygulamalarinda farkh yaklasimlar sergilemektedirler. Saglik personelinin siddet magdurlarina standart
vaklasim saglamalar icin teknik ve teorik egitim desteginin saglanmasi uygun olacaktir.
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KONAK SAGLIK GRUP BASKANLIGI'NA BAGLI KURUMLARDA CALISAN PERSONELIN AiLE
iCi SIDDET iLE KARSILASMASININ DEGERLENDIRILMESI

Avlin Sena BELINER, Alparslan ERGOR
Konak Merkez Toplum Saghd Merkezi-izmir

aylinsenabeliner@gmail.com

Amac

Konak Saglik Grup Baskanh@ (KSGB)'na bagh kurumlarda calisan personelin kendilerine yonelik aile ici sidde-
tin (AIS) sikligin1 ve olast etkenleri tammlamak.

Yontem

Bu kesitsel calisma,birinci basamak calisanina anket yéntemiyle uygulanmustir.Sonuc degiskeni AlS ile karsilas-
madir. Tanimlayici degiskenler; birey ve siddet uygulayanin demografik bilgileri, AlS’in tiirii,onaylama,haklilik dii-
slincesi,siddete verilen yanit,¢c6ziim aramama nedenlerine yénelik olarak belirlenmistir. Veri analizi SPSS v.10.0
ve Epi Info 2002 paket programlari kullanilarak yapilmustir.

Bulgular

Evrenin %48.6’sima(n=392) ulasilmustir.Yas ortalamasi 37.4+6.6 dir.Cinsiyet ve siddet ile karsilasma sikligi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir.Son bir vil icinde AIS gorilme sikhg %23.6,bir yildan
oncesinde %14.6,bir yil 6ncesinde ve bir yil icinde %23.6’dir.Siddet tiiriine goére ise;fiziksel %5.3,s6zel
%19.2,duygusal %11.6,cinsel %2.5 ve ekonomik %4.0 dir.Egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikca,yas ilerledikce
fiziksel siddet azalmakta;cocuk sayis1 arttikca,evlilik kararini aile bireyi verdikce ve Kisi biitce tizerinde séz sahibi
olmadikca fiziksel,s6zel ve ekonomik siddet artmaktadir. Tartisma sikhg: arttikca AlS de artmaktadir.Kendisine
siddet uygulayanin haksiz oldugunu %76.0"1 diistinmekte ve %50.5’i siddetin bitecegine inanmamaktadir.Hak-
lihk pay1 oldugunu diisiinenler haksiz oldugunu diisiinenlere gére 5.2 kat daha fazla son bir yil icinde siddet gor-
mustiir.Bir yil 6ncesinde siddet gérenlerin %93.3’t siddet gérmeye devam etmektedir.Siddetle karsilasma duru-
munda %55.9’u susmakta,%44.0"1 yanit vermemekte,%41.7’si ayni sekilde yarmit vermektedir.Bir giin degise-
cegi umudu (%39.5) ve cocuklarindan ayr kalma korkusu (%34.2) en sik ¢dziim arayamama nedenleridir.Aile
ici siddeti onaylayanlarin %58.3’11 siddet gbrmektedir.Siddet géren erkekler gérmeyenlere gére 11.0 kat,kadin-
lar 3.6 kat daha fazla AlS’i onaylamaktadir.Siddet uygulayanlarin %82.5’ini esi,%14.3’{in{i annesi olusturmak-
tadir.Siddet uygulayanlarin %54 .4’ yiiksek 6grenim mezunu,%22.5’i memur ve %18.8’1 saghk personelidir.

Sonug

Birinci basamak saglik calisanlar: da cinsiyet farki olmadan AIS ile karsilasmakta ve siddet déngtistinii kirmada
zorluklar yasamaktadir.

Not: Bu poster 11. Pratisyen Hekimlik Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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HEMSIRELIK VE EBELIK SEMPOZYUM VE KONGRELERINDE SUNULAN BILDIiRILERIN
KADINA YONELIK SiDDET ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Hafize OZTURK CAN, Ozlem DEMIREL BOZKURT, Avtiil HADIMLI, Yeliz CAKIR KOCAK, Neri-
man SOGUKPINAR
Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saghk Yiiksekokulu
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Ulkemizde 1985 yilindan beri hemsirelikte sempozyum ve kongreler diizenlenmekte ve yeni gelismeler duyurul-
maktadir. Hemsirelik/ebelik sempozyum ve kongrelerinde sunulan bildiriler gliniimiiz saghk sorunlarina ¢dzim
liretebilecek, sorunlarin meslek tiyeleri tarafindan tanimlanmasina yardimci olabilecek nitelik ve 6zelliktedir.

Amac

hemsirelik/ebelik sempozyum/kongre gibi bilimsel toplantilarda kadina yénelik siddet konusunun ne oranda ele
alindigi, arastirildh@, tartisildig, bilindigini ortaya koymak ve buna godre de yeni egitim ve uygulama stratejileri
gelistirmek amaci ile planlanmustir.

Gerec ve Yontem

Arastirma, sempozyum/kongrelerde sunulmus bildirilerin icerik analizi niteligi tasimakta olup retrospektif olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma evreni: Giintimiize kadar diizenlenen tiim hemsirelik/ebelik sempozyum/kongre-
lerde (n=23) sunulan tiim bildiriler arastirma evrenini olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis olup,
1985’den beri yapilmis olan sempozyum/ kongrelerde kadina yénelik siddet kapsaminda sunulan bildirilerin tii-
mtii arastirmaya dahil edilmistir. Veriler, tam veya 6zet metin olarak basilmis kongre kitaplar1 kullamilarak elde
edilmistir. Verileri SPSS 13,0 paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda; Hemsirelik Kongresi (n=11), Klinik Hemsireler ve Ebeler Kongre (n= 3), Ebeler Sem-
pozyum ve Kongresi (n=2) ve Ogrenci Hemsireler Sempozyum/Kongresi (n= 7) incelenmistir. Sempoz-
yum/kongrelerde sunulan bildiri sayis1 3298 olup bunun %78,1’ini poster bildiriler olusturmaktadir. Tiim bildi-
riler icinde siddeti konu alan bildiri sayis1 64 iken bunun %60,9’u kadina yénelik siddeti icermektedir. En fazla
sayida siddet iceren bildiri 2007 yilinda yapilan sempozyum ve kongrede sunulmus oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢

Arastirma bulgularina gore, siddet konusunun son yillarda tizerinde durulan bir konu haline geldigi ve hemsire-
lik/ ebelik sempozyum/kongrelerinde de buna paralel bir gelisme gosterdigi diistintilmektedir. Arastirma sonu-
cunda yapilan calismalarin daha cok siddeti tanimlamaya yonelik oldugu belirlenmistir.
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