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DERNEKLERI ESGUDUM KURULU PANDEMI
SURECI CALISMALARI

Dr. Giilriz Erisgen
Ttirk Tabipleri Birligi Esgtidim Kurulu
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Tark Tabipler Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidim Kurulu (TTB-UDEK)
pandemi stirecinde calismalarini olusturdugu galisma grubu ve dernekler ile
ilgili basliklarda ortak degerlendirme ve gorisler olusturacak sekilde yiirtit-
mektedir.

TTB-UDEK Koronaviriis Pandemisi Calisma Grubu

Salgin alticni ayina dogru ilerlerken TTB-UDEK Koronavirtis Pandemisi
Caligma Grubu salginla miicadeleye destek olmak amact ile bilimsel icerigi
tye derneklerce, uzmanlarca onaylanmis metin ve raporlari kurulan web
sitesi lizerinden paylasmaya devam etti
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/). Web sayfasinda paylasilan dernek

goriiglerinden bazilart sunlardir:
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Klorokin ve Hidroksiklorokinin COVID-19 Hastalarinda ve Hastali-
agin Profilaksisinde Kullanimi Konusunda KLIMIK Dernegi Gortsii
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/klorokin-ve-
hidroksiklorokinin-covid-19-hastalarinda-ve-hastaligin-
profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-gorusu)
Urologlar icin COVID-19 Oneri Rehberi. Urolojik Cerrahi Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/urologlar-icin-covid-19-oneri-
rehberi)

Yogun Bakim Unitelerinde COVID-19 ile Miicadele Plani: Hazirlik-
lar. TYBD (http://www.hekimlik.org/koronavirus/yogun-bakim-
unitelerinde-covid-19-ile-mucadele-plani-hazirliklar)

COVID-19 ve Ruh Sagligi. Ttirk Psikiyatri Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-ve-ruh-sagligi)
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Eczaneler Virtis Yayma Alani Haline Getirilmemelidir. PGED
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/eczaneler-virus-yayma-alani-
haline-getirilmemelidir)

COVID-19 Hastaliginin Gértinttileme Bulgulari. TRD
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-hastaliginin-
goruntuleme-bulgulari)

Coronavirus (COVID-19) Salgini: Radyoloji Bolimtiniin Bilmesi
Gerekenler. TRD (http://www.hekimlik.org/koronavirus/coronavirus-
covid-19-salgini-radyoloji-bolumunun-bilmesi-gerekenler)
Laboratuvar Biyoglivenlik Rehberi Ttirk Biyokimya Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/laboratuvar-biyoguvenlik-
rehberi)

Hekimler ve Saglik Calisanlari icin COVID-19 Korku ve Kaygisiyla
Bas Etme Rehberi. Ttrk Psikiyatri Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/hekimler-ve-saglik-calisanlari-
icin-covid-19-korku-ve-kaygisiyla-bas-etme-rehberi)

COVID-19 profilaksi hakkinda Tirk Toraks Dernegi Goriisti ve
KOAH’l Hastalarda COVID-19 salgini icin GOLD Onerileri.
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-profilaksi-hakkinda-
turk-toraks-dernegi-gorusu-ve-koahli-hastalarda-covid-19-salgini-
icin-gold-onerileri

COVID-19 Pnoémonisi: Akciger Grafisi mi? Diigtik Doz BT mi? Stan-
dart Doz BT mi? Tirk Toraks Radyolojisi Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pnomonisi-akciger-
grafisi-mi-dusuk-doz-bt-mi-standart-doz-bt-mi)

COVID-19’Ilu Hastalarda Genel Cerrahi Ameliyathane Uygulamala-
1. Ahmet Serdar Karaca, M. Mahir Ozmen, Ahmet Deniz Ucar, Ah-
met Cinar Yasti, Seher Demirer

Tiirk Cerrahi Dernegi Yénetim Kurulu Inisiyatifi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19lu-hastalarda-genel-
cerrahi-ameliyathane-uygulamalari)

Saglik Calisanlarmnin Ruh Saghiginin Korunmast Icin Saglik Kurumu
Yoneticilerine Oneriler. Tiirk Psikiyatri Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/saglik-calisanlarinin-ruh-
sagliginin-korunmasi-icin-saglik-kurumu-yoneticilerine-oneriler)
Pandemi Stirecinde Tturkiye’deki Uluslararast Gogmenler Ve Miilte-
cilerle ilgili Durum. HASUDER
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/pandemi-surecinde-
turkiyedeki-uluslararasi-gocmenler-ve-multecilerle-ilgili-durum)
COVID-19 Pandemisi Sirasinda Ttirkiye Radyoterapi Merkezleri
Turk Radyasyon Onkolojisi Derneg@i Raporu
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pandemisi-sirasinda
turkiye-radyoterapi-merkezleri-turk-radyasyon-onkolojisi-dernegi-
raporu)

Turk Toraks Dernegi’nin COVID-19’da Hidroksiklorokin Kullanimi-
na lliskin Gortisii. (http://www.hekimlik.org/koronavirus/turk-toraks-
derneginin-covid-19-da-hidroksiklorokin-kullanimina-iliskin-
gorusunu)
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TT8-UDEK Koronaviris Cahsma ﬁ[uhu

Bu sayfanin amaci pandemi konusunda uzmanlardan giincel, giivenilir, bilimsel bilgi vermektir.

DERNEKLERDEN VIDEOLAR MAKALE iLETiSIM = Q

TURK TORAKS DERNEGI
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VETARAMASINDA

Webinar: Sonbahar Yaklasirken Neler Yapiimah?
6 Agustos 2020 24 Haziran 2020

TTB-UDEK 19 Mayis 2020 tarihinde diizenlenen toplanti ile elektif islem-
lerde hastalarin ve saglik calisanlarinin sagliginin korunmasi icin hangi 6n-
lemlerin alinmasi gerektigini Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), Istanbul Tabip
Odasi (ITO) ve TTB-Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu (UDEK) cerrahi
uzmanlik dernegi temsilcilerinin, TTB Merkez Konseyi ve ITO yéneticileri-
nin, TTB-COVID-19 Izleme Grubu ve TTB Ozel Hekimlik Kolu tiyeleri ile
degerlendirmistir. Yapilan ortak toplantinin raporu 1 Haziran 2020 yayin-
lanmistir. Raporda, bu toplantida dile getirilen gorigler ve salginin seyri
dogrultusunda elektif cerrahi islemlerinin yeniden baslatiimasina iligskin sap-
tama ve oneriler yer almaktadir.

Yeniden Acilma Siirecinde Elektif Ameliyatlara Baslanmasi
Hakkinda Meslek Orgiitiimiiziin ve Uzmanlik Derneklerimizin
Gortisleri

COVID-19 salgininin tilkemizde saptandid ilk glinlerde Saglik Bakanligi bir
genelge ile elektif ameliyatlarin durdurulmasini istemisti. Bu dénemde sag-
lik kuruluslarinda sadece acil ve ivedi nitelikli cerrahi islemler yapilmis, bazi
kanser ameliyatlar1 dahil olmak tizere bir cok elektif ameliyat belirsiz bir
stireligine ertelenmistir.

COVID-19 hastalarinin sayisinin ve COVID-19’a bagh o6lim sayilarinin
azalmaya baslamasiyla “normallesme” adi altinda bazi 6énlemlerin kaldiril-
di@1 ya da gevsetildigi bir evreye girilmistir. Es zamanl olarak, saglik ala-
ninda da bir stiredir ertelenmis olan COVID-dis1 saglik hizmetlerinin yeni-
den baglatilmasi gereksinimi glindeme gelmistir.

Tirk Tabipleri Birligi, Istanbul Tabip Odast ve TTB-Uzmanlik Dernekleri
Esglidim Kurulu 19 Mayis 2020’de, uzmanlik derneklerinin temsilcileriyle
birlikte “Yeniden Acilma Stirecinde Elektif Cerrahiler” baglikli cevrimici bir
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toplanti diizenlemis ve elektif cerrahi islemlerin yeniden baglatiimasi ile ilgili
olarak uzmanlik derneklerinin gorislerini almistir.

Bu toplantida dile getirilen gorisler ve salginin seyri dikkate alinarak elektif
cerrahi iglemlerinin yeniden baglatiimasi konusunda meslek 6rglitimuzin
saptama ve Onerileri soyledir:
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Saglik Bakanligi’'nin ve Koronavirtis Bilim Kurulu’nun epidemiyolo-
jik verilerin sadece bir kismini paylagsmasi pandemiye dair buttinlik-
i bir epidemiyolojik degerlendirme yapabilmeyi engellemekte ve
yeniden acilma stirecinde COVID-19 disindaki saglik hizmetlerinin
yeniden organizasyonunu planlama acisindan handikap olustur-
maktadir.

Heniiz birinci dalga tam anlamiyla séntiimlenmemistir. Salginin hala
stabil olmayan bir seyir stirdirdiigi gorilmekte, olgu ve 6lim sayi-
larinda genel olarak disis egilimi gozlense de zaman zaman ani
ylkselisler oldugu gozlenmektedir.

“Semptomu olanlara test yapan tilke” olarak siniflandirilan Turki-
ye’de niifusa oranla test sayisinin yiksek olmadigi séylenebilir. Ayri-
ca test sayilarinin dalgal bir seyir izledigi, istikrarli olmadigi goril-
mektedir. Yeniden agilma siirecinin planlanmast icin COVID-19 igin
vapilan test sayilarinin yeterli diizeyde olmasi 6¢nemlidir.

Yeniden acilmay1 planlamak icin gereken bir bagka 6énemli bilgi top-
lumda bagisikhigin ne diizeyde oldugudur. Streci oldukca sert geci-
ren Ulkelerde bile toplumsal bagisikligin hentiz ¢cok dusiik dizeyde
oldugu hesaplanmustir.

Diinya Saglik Orgitii “kapanma”nin hizli olmasini, “acilma”nin ise
temkinli olmasini 6nermekte ve “yeniden acilma” icin su 6 kosulun
saglanmast gerektigini vurgulamaktadir:

1. VirGstin gegisinin (bulasicihiginin) kontrol altinda oldugu-
na dair kanit olmal,

2. Ulkenin saglik sistemi her vakay: tespit edebilmeli, test
edebilmeli, izole edebilmeli ve temaslilarini bulabilmeli,

3. Saglik tesisleri yayilimda cok 6nemli oldugundan bura-
larda salgin riski minimuma indirilebilmeli,

4. Isyerleri ve okullar gibi temel hizmet alanlarinda fiziksel
mesafe, el yikama ve solunum hijyeni olanaklari saglan-
mali,

5. Yeni vakalarin topluma gelmesi engellenmeli (yurtdisi ve
iller arasi seyahatin kisittanmasi gibi 6nlemlerin zaman
zaman uygulanmasi gerekebilir),

6. Toplumun yeni normlara uyum ve katilimi saglanmalidir.

Saglik hizmetlerinin yeniden agilmasi stirecinde bu 6nlemleri iceren
diizenlemelere, randevu saatlerinden bekleme alanlarina kadar farkl
hizmetlerde cerceveleri ve kriterleri ortaya koyan dokiimanlara ihti-
ya¢ bulunmaktadir.

Anestezi veya cerrahiye bagl olabilecek komplikasyonlardan ka-
cinmak adina hastanelerde cerrahlar, anestezi ve yogun bakim uz-
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manlar ile yoneticilerden olusan komisyonlarin kurulmasi uygun
olacaktir.

Yeniden acilma déneminde elektif ameliyatlarda en 6nemli konular
uygun hasta secimi ve dogru bir ameliyat 6ncesi degerlendirmedir.
Tedavi igin etkili olabilecek cerrahi disi secenekler varsa bunlar ter-
cih edilmelidir.

Asemptomatik bir COVID-19 hastasi ameliyat edildiginde hem
anestezi ve cerrahi ekibine hem de diger hastalara hastaligin bulas-
mast riski oldugu unutulmamaldir. Ayrica, asemptomatik COVID-
19 hastalarinin ameliyattan sonra semptomatik olabilecegi ve hasta-
Ligin normalden daha agir gecebilecegi bilinmelidir. Ozellikle kanser
hastalar1 COVID-19 pozitifse mekanik ventilasyon ihtiyaci, yogun
bakim yatist ve 6lim oranlari 3,5 kat artmaktadir.

Bu nedenle ameliyat 6ncesi asemptomatik COVID-19 hastalarinin
saptanmast 6nemlidir. Bu amagla semptom ve bulgular sorgulanma-
I1; mimkiinse tim hastalarda RT-PCR testi yapilmalidir. Ancak mo-
lekiler yontemlerin COVID-19 hastalarinin bir kismini taniyamadigi
unutulmamalidir. RT-PCR testinin duyarlihih@ yizde 47-63 arasinda
olup 6nemli diizeyde yalanci negatiflik sorunu yasanmaktadir. Anti-
jen testlerinin de 6nemli bir duyarhilik sorunu bulunmaktadir. Yuka-
rida belirtilen risklerin asgari diizeyde tutulabilmesi icin daha duyarl
yontemlerin gelistirilmesi gereklidir.

Hastalarin preoperatif degerlendirmesinde PCR testlerinin yani sira
siphe oldugunda akciger grafisi ve toraks BT gibi goriintiileme
yontemlerine ve gerekirse gogiis hastaliklari konstiltasyonuna yer
verilen bir algoritma olusturulmalidir. Semptomsuz COVID-19 has-
talarinda radyolojik gortintilemenin duyarlihiginin disiik oldugu ve
ayrica toraks BT de iyonizan radyasyon varligi dikkate alinarak bu
hastalarda toraks BT nin rutin bir preoperatif test olarak kullanilma-
sindan kaginilmalidir.

PCR testinden sonra hasta hemen ameliyat edilemeyecekse ameli-
yat giintine kadar nerede izole edilecedi de kararlastirilmalidir. Izo-
lasyon evde yapilacaksa hastaya maske kullanimi gibi gerekli 6n-
lemler agiklanmalidir. Evde izolasyonun saglanamadigi veya yete-
rince glvenli olmayabilecegi durumlarda hastane de dahil olmak
lizere gtivenli izolasyon kosullart saglanmalidir.

Elektif cerrahi 6ncesinde hastalarin risk faktorleri acisindan kapsamli
bir bigimde degerlendirilmesi 6énemlidir. Riski artiran baslica faktor-
ler 65 yas lizeri, kardiyovaskiler hastaliklar, ASA 3 ve Uzeri, viicut
kitle indeksi 35’in lizerinde olan hastalar, diyabetik ve otoimmiin
hastalar, hiperkoagtilan durumlari icermektedir.

Preoperatif degerlendirmede hekimler ve saglik calisanlari kisisel ko-
ruyucu ekipman kullanmalidir.

Aydinlatilmig onam formu son derece 6nemlidir. Sadece ameliyatla
ilgili aydinlatilmis onam formu degil, bunun yaninda COVID-19 ile
ilgili aydinlatilmis onam formunun da doldurulmasi gereklidir. Hem
hasta hem de hasta yakini mutlaka COVID-19 ile ilgili olarak hasta-
nede bulunma ve yatis sirasinda bulas, cerrahi morbidite ve mortali-
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te ile ek tetkikler gerekebilecegi hakkinda bilgilendirilmeli ve onam-
lar1 alinmalidir.

Hukuki yonden belirsizliklerin fazla oldugu bir doneme girilecektir.
Emsal kararlarin olmadigi bu dénemde yargi organlar tarafindan
genel hukuk kurallar1 gecerli sayilacaktir. Hukuk doktrincileri “aydin-
latma yukumliligi, 6zen ve dikkat” konusunda uyarilarda bulun-
maktadirlar. Kosullar 6zen ve dikkat kavraminin ¢ok genis yorum-
lanmasini gerekli kilmaktadir.

Yeniden acilma siirecinde ameliyathane kullanimina iligkin kilavuza
ihtiyac bulunmaktadir. Burada dikkate alinmasi gereken parametre-
ler arasinda ameliyathanelerin altyapisinin yeterli olup olmadigi, ne-
gatif basin¢ durumu, ameliyat tiirtintin damlacik yapma potansiyeli-
ne gore degerlendirilmesi, ameliyatin gerektirdigi saglik ¢alisani sayi-
st bulunur.

Ameliyathane salonlarinin kullanim ve organizasyonu etkili bir bi-
¢imde koordine edilmelidir.

COVID-19 oldugu bilinen hastalarin ameliyatlarinin ayri hastaneler-
de, bu olamiyorsa ayri binalarda, bu da saglanamiyorsa ayri ameli-
yat odalarinda yapilmasi gerekir. Miimkiinse bu odalar negatif ba-
sin¢li olmalidir. Pozitif basingh hava akimi olan odalarin havalan-
dirma sistemlerine HEPA filtreleri takilmalidir.

COVID-19 hastalarinin ameliyatlarinin yapildigi boélimler ile diger
hastalarin ameliyatlarinin yapildigt boltimlerin giris ve cikiglarinin ay-
r1 olmasi saglanmalidir. Cerrahi ekiplerin de ayrilmasi uygun olacak-
tir.

Ameliyathanelerdeki alet ve cihaz sayilari en aza indirilmeye caligil-
mali, 6zellikle entiibasyon sirasinda ve tim cerrahi islem boyunca
ameliyat odalarina personel giris ¢ikiglari sinirlandirilmalidir.
Yeniden agilma stirecinde elektif ameliyatlara gegis planli ve agsamali
olmalidir. Her cerrahi uzmanlik alani kendi alanlarindaki ameliyat
ve iglemleri icin acil, ivedi, ertelenebilir gibi kategoriler tanimlamali-
dir. Adaptasyon dénemine kisa stireli lokal islemler, ayaktan iglem-
ler, 65 yas alti asemptomatik olgular, minimal invazif cerrahiler, ya-
tig stiresi kisa olan iglemler gibi riskin daha diistik oldugu hastalarla
basglanmali; deneyimler arttikga daha komplike (6rnegin daha yash
hastalarin ameliyatlari, daha uzun siireli cerrahiler gibi) ameliyatlara
asamali bir bicimde gecilmelidir.

Mukozal ylizeyleri ilgilendiren (endonazal, laringeal, faringeal, tora-
sik, gastrointestinal) cerrahiler ve aeresol olusumuna sebep olan ci-
hazlarin (endoskop, nazogastrik kateter, koter, mikrodebrider, tur,
aspirator, radyofrekans, lazer vb) kullanildig islemlerde bulag riski-
nin daha ytiksek oldugu dikkate alinmalidir

Damlacik ve aerosol treten iglemlerin ayrintili olarak tanimlanmasi
gerekmektedir. Aerosol treten islemlerin negatif basingh ameliyat-
hanelerde yapilmasi uygun olacaktir. Miimkiinse entlibasyonlarda
ve aerosol Ureten iglemlerde gerekli olmayan Kisileri ameliyathane
disina ¢ikartmak ve islemin deneyimli cerrah tarafindan yapilmasi
dustnilebilir.
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Saglik calisanlarinin gereksinim duyacagi buttin kisisel koruyucu
donanim yeterli miktarda saglanmalidir. En az 30 gtinlik kisisel ko-
ruyucu donanim rezervi bulundurulmalidir. Bunlarin ameliyathane-
lerde nasil kullanilacagina iligkin egitimler verilmelidir.

Oral ve nazal kavite uygulamalarinda iyot ile agiz ve burun boslu-
gunun yikanmasi koruma saglayabilir.

Virtisiin cerrahi duman ile de bulasabilme ihtimaline karsilik koter
kullanimi azaltilmali, koter kullanilacaksa aspirator ile beraber kulla-
nilmalidir.

Vaka aralari en az 60 dakika olmalidir.

Ameliyat odalarinda kurallara uygun dezenfeksiyon, sterilizasyon
uygulanmalidir.

Hastalar1 tekrar kontrole ¢agirma gereksinimini azaltmak adina eri-
yebilen dikis materyalleri tercih edilmelidir.

Hastalar miimkiinse tek kisilik odalarda yatirilmali, eger sartlar buna
uygun degilse hasta yataklar1 arasinda en az iki metre mesafe bira-
kilmali, ortak kullanim alanlari sik stk dezenfekte edilmeli ve hava-
landirilmali, hasta ve refakatgisi maske takmalidir. Refakatci sayisi
minimumda tutulmalidir.

Hastalarin miimkiin olan en kisa stirede taburcu edilmesi, pansu-
man gibi basit bakimlar konusunda egitilmesi 6nemlidir. Ameliyat
sonrasi bakim Onerilerinin hastalara yazili olarak verilmesi uygun
olur.

Ameliyattan sonraki ilk 14 gln icerisinde de hastanin COVID-19
semptomlari acgisindan sorgulanmaya devam edilmesi gereklidir.
Bunun icin teletip olanaklari kulllanilabilir.

Saglik Bakanligi'nin yeniden acilma stirecinde saglik hizmetlerinin plan-
lanmasi ve yuritilmesinde meslek 6rgtitimiiz ve uzmanlik dernekleri ile
isbirligi icinde davranmasini bekliyoruz.
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Pandemi Siirecinde Alinan Onlemlerde Birtakim Gevsetmeler
Yapilmasina Iliskin Uzmanhk Derneklerinin Goriisleri

Pandemi stirecinde alinan 6nlemlerin 11 Mayis 2020’den sonra asamali
olarak gevsetilmesi konusunda uzmanlik derneklerine 6zellikle kendi uz-
manlik alanlarini ilgilendiren bagliklarla ilgili gorisleri sorulmus, gelen ya-
nitlar asagida 6zetlenmistir.

Disen olgu sayiariyla birlikte kisittamalarin denetimli olarak azaltil-
masi sosyal yasam ve ekonomik igleyisin devamliig acisindan el-
bette ki 6onemlidir. Ancak yine de ekonomik kaygilarin bilim-
sel/tibbi gerekliliklerin 6niine gegmesine izin verilmemelidir.

Pandeminin ne kadar stirecegi belli olmadigindan toplumun kurallara uya-
rak (maske kullanimi ve fiziksel mesafe kurali) ve bu siirecte birlikte yasa-
may1 6grenmesi gerektigi, bu gevsetici kararlarin kuskusuz toplum icin zo-
runlu olan alanlarda alinmasinin (65 yas tzeri ve 20 yas alti niifusun kont-
rolli bicimde sokaga cikabilmesi) énemli oldugu mutabik kalinan baslik-
lardir. Yaklasik iki aydir evlerinden cikamayan 65yas tizerindeki yurttasla-
rimizin yirime mesafesinde de olsa disari cikabiliyor olmalarinin, bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik halleri acisindan olumlu olacagr distinil-
mektedir. Ancak, bu bireyler dort saat kesintisiz yirtiytis yapamayacaklari
icin onlara oturup dinlenebilecekleri ve bir seyler viyip icebilecekleri —
fiziksel mesafe, hijyen gibi koruyucu énlemler alinmak kaydiyla- mekanlar
da saglanmalidir

Benzer bigimde, toplu tasima igin koyulan kisittamalarin stirmesi, toplu
etkinliklerdeki kisitamalara devam edilmesi, fiziksel mesafe kisitama-
larinin  saglanamayacag@: kurulus ve kurumlarin (6rnegin okullar)
guinltik yeni olgu sayisi su anki gunlik rakamlarin cok daha altina
distinceye kadar acilmasinin ertelenmesi 6ne cikan diger noktalardir.

Yapilan test sayilarinin artirilmasi gerektigi, toplumun taranmasina ve
genel durumun gortilmesine yonelik bir durum tespiti yapilmasinin
6nemli oldugu, “normallesmenin” ve “gevsemenin” hizinin ve yoni-
nin -yavasg, kontrollli, asamali olsa bile- biraz da bu yolla belirlenmesi
gerektiginin alti cizilmektedir. Onlemlerin gevsetilmesi siirecine iliskin
endiselerin azaltilmasi acisindan 6nemli bir adim olacaktir. Hafif, asa-
mali, yavas, denetimli gevsemenin sayilar1 ve trendleri nasil etkileyecegi
gortilmeden kesinlikle diger planlamalar yapilmamali ve acele edilmemeli-

dir.

65 yasin Uizerindeki yurttaslarimizin memleketlerine ya da yazliklarina gi-
debiliyor olmasi pandeminin yayginlasmasi yontinden risktir. Hem kendi
acilarindan hem de gittikleri bolgelerin saglik sistemlerinin yiki agisindan
sorunludur. Buna tarimsal etkinlik icin gidenler de eklenince miithis bir
hareketlilik, COVID-19 olgu sayisinin ¢ok olmadigi yoérelere buyik kent-
lerden adeta hizli bir “gd¢” anlamina gelmektedir. Cok yakin izlem ve
uyanik olmak sayilarin yeniden ylikselmemesi yontliyle yasamsaldir. Sehir-
lere girig-cikis sinirlamalarinin kaldirilmasi, kara ve hava ulasiminin yeni-
den acilmasi ylizyiize kalacagimiz bulas risk/kaynaklari arasindadir.
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Hastanelerin ve Diger Saglik Kuruluslarinin Yeniden Yapilandiriimast

Ulkemizde tiim hastaneler pandemi hastanesi olarak ilan edilmisti. Artik
bazi hastanelerin bu stattiden ¢ikartilmast COVID-19 diginda kalan hastalik-
lart yasayan hastalarin glivenle hastanelere basvurmasini kolaylastiracaktir.
Bu yapilamiyorsa da hastanelerin poliklinik ortamlarinin fiziksel olarak di-
zenlenmesi, poliklinik bekleme salonlarinin hasta temasini azaltacak sekilde
organize edilmesi, hekim, saglik personeli, temizlik kadrosunun desteklen-
mesi uygun olacaktir. [ki muayene arasinda temizlik ve ortamin havalandi-
rilmasi amaciyla bosluk birakilmasi, randevularin bu durum dikkate alina-
rak belirlenmesi, 6zellikle gz ve radyoloji gibi cihaz kullanan tnitelere bu
acidan 6zel 6nem verilmesi lizerinde durulmaktadir. Stipheli olgular icin
acil servislerde izole alanlar tanimlanmalidur.

Hastanelerin klimatizasyon ve havalandirma sistemlerinin bu siiregte goz-
den gegirilmesi 6zellikle ihmal edilmemelidir. Hastanelere giriste ates 6l-
¢llmesi, maske takmanin zorunlu olmasi, semptomlarin sorgulanmasi gibi
genel 6nlemlerle birlikte, 65 yas tsti ve 20 yas altina uygulanan sokaga
¢ikma yasagl dahil pek ¢ok nedenle randevularina gelemeyen hastalarin
ertelemek zorunda kaldiklari saglik sorunlarinin ¢éziimu, kontrollari, elektif
ameliyatlar gibi islemlerin baslayabilecegi dikkate alinarak ortak onlemler
disinda her bransa 6zgli degerlendirmelerin ayr1 ayr1 yapilmasi gerektigi,
bazi durumlarda onam formlarinda COVID-19’la ilgili ifadelere yer veril-
mesinin dogru oldugu 6énemle vurgulanmalidir.

Ozellikle elektif ameliyatlarin giinlik yeni olgu sayilar hala azimsanmaya-
cak diizeyde oldugu bu gtinlerde, hastalarin preoperatif enfeksiyon kontrol-
larinin yapilmasi, gerektiginde (semptomatik ama COVID-19 laboratuar
olarak gosterilememis hastalar) akciger tomografisinden yararlanilmasi,
kuskulu olgularda gerceklestirilecek acil ameliyatlar dahil 6zel servisler
acilmasi, hastalarda/saglik calisanlarinda giivenilir testlerin diizenli bigimde
yvapilmasi, koruyucu ekipman kullanimina her zaman o6zen gosterilmesi
onemlidir. Yogunluk nedeniyle vardiyali/esnek calisma desteklenmelidir.
Tartismali konular igin yerel diizeyde bilimsel danisma kurullarinin olustu-
rulmasi da dustintlebilir. Ayrica hekimlerin ve saglik calisanlarinin gtivenligi
icin COVID-19 tanisi almig hastalar konusunda polikliniklere otomatik uyari
gonderilmesinin saglanmast 6nemli bir uyaridir.

Onlemlerde gevsemelerin yapildigi bu dénemin, koruyucu ekipman sag-
lanmasi ve kullanimi konusunda gevsemenin degil —yasanmakta olan ola-
ganusti hareketlilik nedeniyle- belki de maksimum 6zenin gosterilmesi ge-
reken bir dénem oldugu hep akilda tutulmalidir

Aile Sagligi Merkez (ASM)’leri COVID-19 stirecinden olumsuz etkilenmistir.
ASM doktorlar1 hastanelere gitmeye ¢ekinen hastalarin yogun yiki altinda
kalmis, bazilar hastalanmustir. Iclerinden bazilari siirecte baska alanlarda
gorevlendirilmistir. Bu Kisiler en kisa stirede asil gorev yerlerine donmelidir.
Poliklinik yiikiindeki artis, gorevlendirmeler asli isleri olan koruyucu saglk
hizmetleri, gebe-lohusa izlemi, bebek izlemi ve asilarin olagan diizeninde
strdirilmesi yoniinden ¢ok degerlidir. Bu glinlerde kendilerine ozellikle
destek personel saglanmasi dnemlidir.
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Hastalar Uzerine Olast Olumsuz Etkiler

COVID-19 pandemisi slirecinde uygulanan izolasyon ve karantina enfeksi-
yonun yayilmasina engel olmustur. Esnetme konusundaki adimlar kanser
tanisiyla tedavi edilen hasta grubu icin riskli olacaktir. Bu hasta grubu 6zel-
likle immin sistemi baskilanmig olup antikanser kemoterapisi devam et-
mekte olan hastalardan olugsmaktadir. Karantinaya, maske takilmasina, el
hijyeni ve elleri sabunlamaya, fiziksel mesafeyi korumaya devam edilmesi
onlar icin yasamsaldir

Pandemi ile ilgili kararlar alinirken 6ncelikle tilkemizdeki verilerin basta
halk saghgi ve enfeksiyon dernekleri olmak lizere pandemi yonetiminde
yetkin kurumlar tarafindan degerlendirilmesi ve risklerin ortaya konulmasi
gerekir. Bulasma riski yiiksek olmasina ragmen normal yasama gegilmesi
onkoloji-hematoloji hastalarinda her tirlti enfeksiyon acisindan yiiksek risk
olusturacaktir. Salgin hizindaki artisin hastalarda enfeksiyon oranini artti-
rabilecegini, kanser tedavilerini aksatabilecegini, tedavi basarisini diisiirebi-
lecegini, hastane yatis siirelerini uzatabilecegini 6zellikle vurgulamak gere-
kir. Yalnizca hastalarin degil, ailelerin ve onlarla ilgilenen/ilgilenecek
olan saglik personelinin de salgindan etkilenme riski mevcuttur ve bu du-
rum hastalar1 da etkileyecektir.

Alisveris Merkezleri (AVM) ’nin Acilmast

Insanlarin yakin temasta olacaklari tim ticari faaliyetler “6nce saghk” bakis
acist ile gozden gegirilmelidir. AVM’lerin agihisiyla ilgili genel kaygilar (bazi
diizenlemeler yapilmis olsa da) hentliz erken oldugu yoniindedir. AVM’ler
gibi kalabalik ortamlarin tamaminin agilmasi yerine éncelikle yalnizca ma-
gazalar agilmali, insanlarin ihtiyaclarini karsilama amaciyla gitmeleri sag-
lanmalidir. Bu tir kalabalik ve kapali ortamlari insanlarin tamamen eglence
veya vakit gecirme amaciyla kullanmasina izin verecek sinema, oyun alan-
lart veya yemek alanlari acilmamalidir. Magazalarin (dar olmalar1 dikkat
cekiyor) acilmasinin yansimalarina gore sinema, oyun alanlar1 veya yemek
alanlarinin agilmasi daha sonra, ayrica degerlendirilmelidir.

Kalabalik ortamlarda maske zorunlulugu devam ettirilmeli, fiziksel mesafe
acisindan aligveris merkezinin kapasitesine gore izin verilebilecek sayilar
belirlenmeli buna yonelik olarak AVM’lerin giriglerinde giren sayisini kati bir
sekilde kontrol edecek mekanizmalar gelistirilmelidir. Lokal dengelerin sag-
lanmasi, kontrol mekanizmalarinin tam olarak islenmesi icin il pandemi
kurullar1 etkin bicimde kullanilmali, bu kurullarin énerileri ile lokal 6nlem-
ler arttirilmali veya yumusatiimalidir.

Bununla paralel olarak AVM’ler ve onlar gibi kalabalik ortamlarin havalan-
dirma sistemleri standardize edilmeli, hava sirkiilasyonu icin uygun olan
veya daha etkin mekanizmalarin kullanilmasi saglanmalidir. Girislerde mut-
laka ayak tabanlarinin dezenfekte edilmesini kolaylastiracak alanlar olustu-
rulmali, el dezenfaktani kullanimi ve ates 6lgiimii zorunlu hale getirilmelidir.
Insanlarin el yikama ve fiziksel mesafeye uyma gerekliligini hatilatacak
anonslar yapilmali, hatirlatici levhalar, kamu spotlari hazirlanmalidir.

760




TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

AVM’ler gibi kalabalik ortamlarin temizliginin ¢ok sik yapilmasi saglanmali,
vine aksi durumlarda kat1 yaptirim olmalidir.

Bir diger 6nemli nokta AVM’lerde calisan mag@aza saticilari, glivenlik gorev-
lileri, ve benzeri tim personelin durumun ciddiyeti ve 6nlemlerden 6din
verilmemesi konusunda diizenli olarak egitimlerinin saglanmasidir. S6zi
edilen meslek gruplarinin bu stirecten sonra COVID-19 tanisi almalar1 du-
rumunda bunun meslek hastaligi sayilip sayilmayacagr da yine simdiden
netlestirilmesi gereken bir husustur.

Berber, Kuafér ve Gizellik Salonu, Spor Salonu Gibi Isletmelerin Acilmasi

Yaklasik iki aydir gerek erkek gerek kadin bireyler, kisisel sac, sakal, tirnak
bakimlarini evde yapmayi 6grenmiglerdir. Elektrikli tiras makineleri online
aligveris sitelerinde en fazla talep goren urtinlerden birisidir. Acgilacak olan
kuaf6r salonlarinda maske kullanimi, sadece bir musteri bulunmasi gibi
kosullar getirilmekle birlikte bunlarin ne 6lglide uygulanabilecegi ve dene-
timi soru isaretidir. Viicut swilari ile bulasma ve yakin temas riski yaratacak
ve fiziksel altyapilari birbirinden ¢ok farkli olan berberlerin de agilmalarinin
daha sonraya birakilmasi —pandemi yonetiminde olumsuzluga neden olabi-
lecegi icin- uygun olacaktir. Ancak spor salonlar1 acilmali, ayrica insanlarin
acik havada dustik riskle dolasip, hareket edip hava alacaklar1 parklar ve
bahceler de yasak kapsamindan ¢ikartilmalidir. Bu baglik altinda ele alinan
meslek gruplarinin saglik denetimi ve egitimleri ihmal edilmemelidir.

Sevahat Kisitlamalarinin Kaldirilmast

65 yas Ustlindeki yurttaslarin memleketlerine ya da yazliklarina gidebilme-
leri, tarimsal tiretimde calisacak Kisilerin tretim alanlarina transferi konula-
rinda izin verilmesi, pandeminin olumsuz etkilerinin fazlaca gorildiagi bu-
yuk kentlerden ciddi bir “gé¢” tablosu yaratmis durumdadir. Kitlesel hare-
ketliligin fazla oldugu, farkl tlkelerden gelen insanlarin ¢cok yogun olarak
bir arada olduklari aktivitelerin (hac, festivaller, spor karsilasmalari, konser-
ler, kongreler vb) yapilmamasi 6nerilir.

Hastaligin simdiki kismi kontrol basarisinda; mevsimsel etkinin ¢ok bulylk
O6nem tasidigi ve bu nedenle ikinci buylik dalganin sonbaharda olacagi
israrla akilda tutulmalidir. Turizm sektortiniin de asamali, kisitlamali ve de-
netimli bicimde yerli ve yabanci turistlere hizmet vermeye baglayacag@i anla-
silmaktadir. Bu konuda karar alirken tilkemizdeki gilincel salgin verilerinden
daha c¢ok diinyadaki salgin verileri ve 6zellikle sonbahar ve kis mevsimini
yasayan Giliney yarim kire tlkelerinin verileri dikkate alinmalidir.

Ekonomik kaygilardan ok tibbi gerekliliklere dayanan kararlar alinmalidur.
Insanlarin yakin temasta olacaklari tiim ticari faaliyetler “6nce saglik” bakis
acis ile gbzden gecirilmelidir.

Spor Karsilasmalarinin Baslatiimast

Bazi spor dallarinda ligler iptal edilmis durumdadir ve federasyonlari kalan
haftalarin oynanmayacagini aciklayip ligleri tescil etmistir. Ancak Ttrkiye
Futbol Federasyonu tim ligleri stirdiirme karari almigtir. Baglatma tarihi
stirekli ertelense de alinmis karar (12 Haziran 2020) yururliktedir.
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Pandemiyle ilgili riskler tamamen elimine edilip toplum saghgini tehdit et-
meyecek diizeye gelmeden 6nlem alinmaya calisilsa da hi¢ distintilmeme-
lidir. O diizeye geldiginde ciddi, siki denetimli 6énlemler alinmak kaydiyla
dustnulebilir.

Oncelikle vurgulanmasi gereken nokta, virusun yayilim tehlikesi tamamen
ortadan kalkana ve ikinci dalga riski olmayana kadar karsilasmalarin kesinlik-
le seyircisiz oynanmasidir. Yalnizca sporcular degil, teknik kadro, saghk
kadrosu, yoneticilerle birlikte tiim kuliip ¢alisanlari saglik denetimi altinda
(6zellikle periyodik tarama testleriyle) tutulmalidir. Maclarin oynandigi do-
nemde tim ¢alisanlarin disariyla temasi en aza indirgenmelidir. Bu stirecte
calisacak personel sayist iyi hesaplanmali ve olabildigince distk sayilarla
devam edilmelidir. Benzer denetimler, stadyumda calisan personel icin de
gerceklestirilmeli, stadyumlarin temizligine maksimum 6zen gosterilmelidir.
Deplasmana gidis-gelisler ayrica énemlidir.

Misabaka sirasinda yaralanan ya da bu stirecte tibbi yardima gereksinimi
olan sporcunun saglik hizmeti alimi sartlari iyi planlanmalidir. Antrenman
stirecinde oyuncularin birbirleriyle ve saglik ekibiyle temaslar1 azaltilmalidir.
Ayrica cevresel kosullarin (hava, iklim, vb.) Sporcu sagligina olasi etkileri
dikkate alinmalidir.

Okullarin A¢ilmasi

4 Agustos tarihinde uzmanlik derneklerinden okullarin yeniden agilmasi
konusundak gortsgleri istenmistir. Derneklerden gelen gortisler asagidaki
gibi derlenmistir.

Ik rapor edildigi giinden beri COVID-19’un cocuklardaki vaka hizlarmimn ve
prognozunun erigkin hastalardan farkli oldugu goériilmektedir. Toplumdaki
asemptomatik, fakat potansiyel olarak enfeksiy6z ¢ocuklarin etkileri 6Gnem-
lidir. Eger Influenza’da oldugu gibi cocuklar, SARS-cov-2'nin ev ici bula-
sinda primer rol oynuyorlarsa, toplum genelinde yayilimi icin cok ciddi bir
risk olusturabilir. Bu acidan bakildiginda hastaligin yayilim potansiyelini
durdurmak i¢in tim diinyada okullar kapatilmistir.

Tam dinya genelinde ve tilkemizde de COVID-19 hastaligi, giderek artan
hasta sayilariyla toplum sagh@ acisindan ciddi bir risk olusturmaya devam
etmektedir. Onlemlerin azaltiimasini takiben, hasta sayisinda Agustos ayi
itibariyla tekrar artis trendine girdigi gozlenmektedir, boyle bir dénemde
okullarin agilmasi bircok noktada riskler icermektedir. Cocuklarin birbirin-
den enfekte olarak basta okul calisanlari; 6gretmenler, diger okul personeli
vb yanisira evdeki anne baba ve diger aile buiytikleri icin (ilkemizde siklikla
cekirdek aileye dahil olan anneanne/babaanne, dede gibi cocugu okula
gotlirlip getiren, bakimina destek veren diger eriskin/yasl bireyler) ciddi bir
enfeksiyon kaynad! olma potansiyellerine sahiptirler. Ileri yas 6gretmenler
ve okul calisanlari ile altta yatan hastaligi olanlar COVID-19 agisindan da-
ha fazla risk altindadir.

Cocuklarin, ek hastaliklarindan bagimsiz olarak okula dénme ve egitim
alma haklar1 oldugu bir gercektir. Okullarin acilmasi tartigilirken politik, fi-
nansal, givenlik yaklagimlari, bolgesel COVID-19 yayginligi, ¢ocuklarin
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okula erisim yollari, cocuklarin altta yatan hastalik durumlari yani sira evde
birlikte yasadiklari aile fertlerinin yas ve altta yatan hastalik durumlari, de-
vam ettikleri okullarin fiziksel kapasiteleri, fiziksel mesafe kurallarina uyu-
mun saglanabilmesi gibi cok sayida etkenin géz 6nlinde tutulmasi gerek-
mektedir.

Bu yaklagimin gtivenligini kontrol etmek icin detayli stirveyans caligmalari
yapimaldir. M2 basina disen 6grenci sayisinin ve siniflardaki 6grenci
mevcudunun azaltilmasi gibi 6énlemler maalesef cogu okulun fiziki sartlar:
nedeniyle uygulanmasi fiili zorluklar icermektedir. Bu konudaki denetleme-
ler yapilarak ve okulda calisacak tiim personele periyodik tarama testi ya-
pilmasi dustintlebilir. Okul servislerinde gelisebilecek olasi riskler de goz
online alinmalidir. Fiziksel mesafe, 6@renci ve calisanlarin maske kullanim-
lart ve bunlara uyum konusunda ayrintili bilgilendirme ve tekrarlayan egi-
timler yapilmalidir.

Bazi durumlarda, 6rnegin, kemik iligi transplantasyonu hemen sonrasi ya
da belirgin risk altinda olan yagl aile bireylerinin bulunmasi gibi durumlar-
da, bireysellestirilmis risk degerlendirilmesi yapilmalidir. Kronik akciger has-
talig, immun yetmezligi, malignitesi olan, bagisiklik sistemini baskilayici
tedaviler altinda olan cocuklara, ayrica bireysel risk degerlendirmesi sonu-
cunda okula gitmesinde herhangi bir ciddi risk saptanan cocuklara uzaktan
egitim seceneginin de alternatif olarak sunulmasi ve bu duruma ailenin ve
hekimin birlikte karar vermesi uygun olacaktir.
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Turk Tabipleri Birligi ve
Uzmanhk Dernekleri
Esgiidiim Kurulu’ndan
Ortak Bildiri

BASIN BILDIRISI / 28 AGUSTOS 2020
Salgin Agirlasiyor, Tiikeniyoruz
Saglhik Calisanlarinin Saghg Toplumun Saghginin Garantisidir

Hekimler olarak, salginin giderek agirlastigini her giin artan kayiplarimizin
lizintGsini yasayarak gortiyoruz. Hastalarimiz her gegen gilin artiyor. Sal-
ginla micadelede saglik sistemimizin bu yiikii kaldiramaz hale gelmeye
bagladigini goriiyor ve saglik calisanlarinin tiikenmesinden kaygi duyuyo-
ruz.

Salgin ile miicadelemizde yasanan giicliklere karsi; bireylere yonelik uyari-
lara odaklanilmasi yeterli degildir, salgin yonetiminde merkezi otorite tara-
findan yapilandirilmis bir gerceve dahilinde, toplumsal yasami ve calisma
yasamini diizenleyen yeterli 6nlemler alinmasi, inisiyatifin sadece illere bi-
rakilmamasi ve sahada miticadele edenlerle, verilerin hizli ve diizenli olarak
paylasilmasi gereklidir. Yaklasan mevsimsel grip salgini nedeniyle durumun
daha da zorlayici olaca@i agiktir. Bu zorlayici kosullarla basarili bir miicade-
le icin toplumun tiim kesimlerinin destegi sarttir. Ancak bu destegi alabil-
mek icin seffaf, gliven veren ve tutarli bir salgin yonetimi gerekir.

Salgin nedeni ile calisma diizeni tamamen degisen, aylardir zor kosullar
altinda calisan sahadaki insanlarimizin sagligi, pandeminin kontrol altina
alinmasi icin fedakéarca calisan uzmanlik dernekleri olarak meslektaglarimi-
zin surdirdigi mucadeleyi desteklemek, toplumun sagligina kavusmasini
saglamak lizere asagida yer alan hususlarin hizla yasama gegirilmesini talep
etmekteyiz.

1. Tipta uzmanlk alanindaki profesyonel meslek orgiitlerinin salginla
miuicadeledeki katkisi cok degerlidir. Bu 6rgtitlerin uzmanlik alanla-
rindaki bilgi birikiminden su ana kadar yeterince yararlanilmamastir.
Il Pandemi Kurullarinin bircogunun verelde veterli katki verememis
olmasinin en 6nemli nedeni bu durumdur. Saglik calisanlarinin mes-
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lek orgltleri olan tipta uzmanlik derneklerinin olusturdugu TTB-
UDEK “Uzmanlik Dernekleri Esgidim Kurulu’nun ulusal ve ulusla-
rarasi bilimsel temele ve tecriibeye dayanan kurumsal insan gticii ve
uzmanlgi, salginla miicadele siirecine bir an 6nce dahil edilmeli;
salgin yonetiminin merkezi ve yereldeki kurul ve komisyonlarinda
aktif sekilde temsil edilmelidir.

. COVID-19 tedavi stireclerinin uzmanlik derneklerinin tilkemizde bi-

riken veriye dayanan uluslararasi bilimsel kanitlar tizerinden olus-
turdugu rehberler dogrultusunda giincellenmesi ve izlenmesi gerekir.

. Ulkemizde PCR testleri basta olmak tizere yapilacak testlerle ilgili bir

risk degerlendirmesi ve 6nceleme plan ve programina ihtiyag vardir.
Test sayisinin artirilmasi gok 6nemlidir. Ancak, testlerin hangi kosul-
larda kimlere yapilacaginin da tanimlanmis olmast kritik 6Gnemdedir.
Saglik calisanlariin SARS-cov-2 testlerinin gergeklestirilmesi, top-
lumdaki diger bireylerin bakiminin devami igin kaginilmaz olarak
onceliklidir. Risk ve temas de@erlendirmesi yapilarak uygun algorit-
malarin ve test stratejilerinin belirlenmesi, uzmanlik dernekleri tara-
findan 6nerilenlerin uygulanmasi gerekir.

Hastaligin tanisinda halen en iyi yontem olan PCR testlerinin so-
nuclari laboratuvarlarin asiri is yiki, organizasyonda ve planlama-
daki sorunlar nedeniyle gecikebilmektedir. Bu testlerin ve hastaligin
takip ve yonetiminde gerekli testlerin gerceklestirildigi tibbi mikrobi-
yoloji ve tibbi biyokimya laboratuvarlarinin personel, ekipman, Kit,
isleyis, otomasyonu gibi konularda uzmanlik derneklerinin ¢6ztiim
Onerileri dikkate alinmalidir.

Hastaligin tedavi stireci bakimindan uzmanlik derneklerinin katkilari
ile olusturulacak, bilimsel kanitlara dayali rehberlerin kullanilmasi ve
bunlarin veriye dayali olarak glincellenmesi gerekmektedir.

. Eylil dénemi ile baslayacak grip doneminde hastalik ytikiinden ko-

runmanin en 6nemli yolu risk gruplarina grip asisinin saglanmasi ve
uygulanmasidir. Saglik calisanlari grip asisinin saglanmasi gereken
en 6nemli risk grubudur; Saglik Bakanhgi grip asisini tim saglik ¢ali-
sanlarina zamaninda ve Ucretsiz bicimde ulastirmalidir.

. Eylil dénemi ile baslayacak grip déneminde hastalik yikii ile ilgili

alinacak en 6nemli tedbirlerden biri de saglik ¢alisanlari icin gerekli
kisisel koruyucu donanimin saglanmasidir. Saghk Bakanligi tarafin-
dan bu yondeki calismalarinin durumu hakkinda bilgi verilmesi, sag-
lik calisanindaki kayginin giderilmesine katki saglayacaktir. Saghk
Bakanligi tarafindan standartlara uygun, gereksinimi karsilayacak
say1 ve cesitlilikte kisisel koruyucu donanim ile ilgili gerekli stok ca-
lismasi yapilmali ve gereksinime uygun sekilde tiim saglik calisanla-
rina ulastirlmalidir.

. Saglik calisanlari, Gstiin bir gayretle calismalarini stirdirmektedir.

Her zamankinden daha zor bir ¢alisma stirecinde, her zamankinden
daha fazla risk altindadirlar. Bedenleri yorgun ve moralleri bozuk-
tur. Bu nedenle; tiim saglik calisanlarinin calisma ortami ve 6zlik
haklarinda iyilestirme yapilmalidir.
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COVID-19 hastalanyla ilgili birimlerde gorevli calisanlarin ca-
lisma saatleri ve is yiikleri fiziksel ve ruhsal sagliklarini koru-
yacak sekilde diizenlenmelidir.

Saglik calisani ebeveynlere, cocugunun bakimi ve saglid ile
meslegini icra etme ve gecimini saglayabilme arasinda secim
yapmaya zorlamadan tcretsiz kres, cocuk bakim destegi ya
da Ucretli idari izin gibi olanaklar saglanmalidir.

Temel tUcretlerinde emeklilige de yansiyacak sekilde diizen-
leme yapilmali; performans 6édemeleri Ocak 2021 e kadar en
Ust seviyeden O6denmeli, calisanlarin hastalik izni ve rapor
nedeniyle tcretlerinde kesinti uygulamasina son verilmelidir.
COVID-19 hastaligi, bittn saglik calisanlari igin meslek has-
talig1 olarak kabul edilmelidir. Diizenleme geriye doniik ola-
rak da gecerli olmalidir.

Tark Tabipleri Birligi semsiyesi altinda ¢alisan Tipta Uzmanlik Dernekleri
Esglidim Kurulu olarak salginda sahada yasadiklarimizi ve oOnerilerimizi
gorevi bilincimiz igerisinde, yonetici ve kamuoyuna iletmeyi hayati Gnemde
buluyor ve basta Saglik Bakani’'miz olmak tizere yetkililerin, pandeminin
daha iyi kontrolii icin evrensel bilimsel verilere dayanan ivedi dnerilerimizi
dikkate alarak gergeklestirmelerini ve ¢agrimiza yanit vermelerini diliyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi - Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu

Acil El Cerrahisi ve Mikrocerrahi
Dernegi
Cocuk Romatoloji Dernegi

Isyeri Hekimleri Dernegi

Rekonstriktif Mikrocerrahi Dernegi

Turk Cerrahi Dernegi

Turk Farmakoloji Dernegi

Turk Hematoloji Dernegi

Turk Kardiyoloji Dernegi

Ttirk Kolon ve Rektum Cerrahisi
Dernegi

Tirk Nororadyoloji Dernegi
Tirk Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi Dernegi

Tiurk Radyasyon Onkolojisi Der-
negi

Turk Yogun Bakim Dernegi
Turkiye Biyoetik Dernegi

Turkiye Romatoloji Dernegi
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Adli Tip Uzmanlari Dernegi
Gelisimsel Pediatri Dernegi

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
Dernegi

Tirk Anestezi ve Reanimasyon
Dernegi

Turk Dahili ve Cerrahi Bilimler
Yogun Bakim Dernegi

Turk Gastroenteroloji Dernegi

Tiirk Immiinoloji Dernegi

Turk Klinik Biyokimya Dernegi

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti

Turk Norosirtirji Dernegi

Turk Plastik Rekonstriktif ve Este-
tik Cerrahi Dernegi

Turk Radyoloji Dernegi

Turkiye Acil Tip Dernegi

Turkiye Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Dernegi

Akademik Geriatri Dernegi

Halk Saghg Uzmanlari
Dernegi

Patoloji Dernekleri Fede-
rasyonu

Turk Biyokimya Dernegi

Tiirk El ve Ust Ekstremite
Cerrahisi Dernegi

Turk Gogus Cerrahisi Der-
negi

Ttrk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi

Turk Klinik Mikrobiyoloji ve
infeksiyon Hastaliklari
Dernegi

Tirk Noroloji Derrnegi

Turk Oftalmoloji Derrnegi
Ttrk Psikiyatri Dernegi

Turk Toraks Dernegi

Tirk Aile Hekimleri Uzman-
lik Dernegi

Turkiye Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Dernegi
Turkiye Solunnum Arastir-
malar1 Dernegi
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Tabip Odalan Yazismalan

TARIH
17 Mart

20 Mart
20 Mart
24 Mart

30 Mart

3 Nisan
3 Nisan

5 Nisan
6 Nisan
9 Nisan

14 Nisan

16 Nisan
17 Nisan
20 Nisan
22 Nisan
27 Nisan

27 Nisan

29 Mayis

4 Haziran
4 Haziran
4 Haziran
10 Haziran
18 Haziran

25 Haziran

8 Temmuz

9 Temmuz
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KONU

Yeni Korona Viriisti (COVID-19) niin Oliimciil ve Halk Saghgini Tehdit
Eder Bir Salgin Haline Gelmesi Nedeniyle Toplanmasi Miimkiin Olmayan
Tabip Odast Umumi Heyet Genel Kurullarinin Ertelenmesi Hakkinda

Yeni Korona Virtis Hastaligi Hekim Calisma Kosullari Hakkinda
COVID-19 Risk Degerlendirme Anketi Hakkinda

Hekim ve Diger Saglik Calisanlarinda COVID-19 Vakalarinin [zlenmesi
Formu ve lller I¢in Bilgi ve Takip Formu (Giinlik) Hakkinda

COVID-19 Pandemisi Ulusal Koordinasyon Kurulu ve il Koordinasyon
Kurullar ile Il Hifzisstha Meclisleri Calismalarina Katilim Talebi Hakkinda

Saglik Calisanlarinin Is Guvenceleri Hakkinda
COVID-19 Hekimlerin (Saglik Calisanlarinin) Hak ve Yukumliliikleri
Saglik Bakanligi ve Isverenlerin Sorumluluklari Hakkinda
COVID-19 Pandemisi 2. Ay Raporu Hakkinda
COVID-19 Kisa Calisma Odenegi Hakkinda

Saglik Hizmetleri Temel Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi Hakkinda

17 Nisan Saglik Siddetle Miicadele Giint Saygi Durusu ve Basin
Aciklamasi Hakkinda

COVID-19 ve Isyeri Hekimi Meslektaslarimizin Durumu Hakkinda
17 Nisan Saglik Siddetle Miicadele Guinti Basin Agiklamasi Hakkinda
Ozel Saglik Kuruslarindaki Hekimlerin Ucretsiz Izne Cikartilmas: Hakkinda
COVID-19’a Yakalanan Saglik Calisanlari Hakkinda

COVID-19 ya da Stpheli COVID-19 Tanist Alan ve Buna Gére Tedavi
Goren Saglik Calisanlarinin Hastaliginin Meslek Hastaligi Olarak Kabul
Edilmesi Hakkinda

COVID-19 ya da Stupheli COVID-19 Tanist Alan ve Buna Goére Tedavi
Goren Saglik Calisanlarinin Hastaliginin Meslek Hastaligi Olarak Kabul
Edilmesi Ile Ilgili Bakanliklara Yazilan Yazilar Hakkinda

Turk Egitim Vakfi Bagvurusu Hakkinda
Yonetici Rehberi 2020-2022 Hakkinda
Genel Kurul Toplantilar1 Hakkinda
Halkbank A.S. “Cansuyu” Bireysel Kredileri Hakkinda
Oda Genel Kurullart Hakkinda

Aile Hekimlerinin Uyeliginin Sonlandirilmasi Icin Verdigi Dilekgenin
Degerlendirilmesi Hakkinda

Giivenlik Sorusturmast ve Arsiv Arastirmast Yasa Onerisi Hakkinda

TC Saglik Bakanligi'nin “Adana ve Eskisehir Sehir Hastaneleri Poliklinik
Hizmetleri” Konulu Yazis1t Hakkinda

Teshis ve Tedavileri Ozel Saglk Kuruluglarinda Yirittlen Hastalara
lliskin Bilgilerin Istenmesi Hakkinda
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9 Temmuz

10 Temmuz

11 Agustos

13 Agustos

13 Agustos
18 Agustos

Hakkinda

COVID-19 Salgini nedeniyle Uludag Universitesi Rektérlugii Tarafindan
Sorusturma acilan Prof. Dr. Kayihan Pala Destek Eylem ve Etkinlikleri

Hekimlerin Tanitim Kurallarina Aykir1 Eylemleri Hakkinda

Hakkinda

21 Agustos Ozliik Haklari, Calisma Kosullar ve Ucretler Basin Aciklamast

COVID-19 ve il Hifzisstha Kurullart Hakkinda

Hakkinda

COVID-19 Salgini, Hekimlerin Istifa ve Emeklilik Durumlar: Hakkinda
Ozliik Haklar, Calisma Kosullari ve Ucretler Basin Agiklamasi Metni
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‘Gidi

T.llvip odas: baskanl. Iginla ilgili
son durumu Cumhuriyet’e degerle:
dirdi. Hekimler, “Vaka sayis: agikla-
nann Gizerinde, gidisat iyi degil” diyor.

‘ANKARA'NIN
DURUMU
COK VAHIM'

@ ANKARA TABIP ODASI BAS!
DR. ALI KARAKOC: Bakanhigin
dig 1500'1i rakamlar var ama bu rakam
Ankara'min rakami bile degil. V
ok fazla, drt pandemi hastane
mami dolu, yatak kal-
mads. Covid servisin-
de cahsan arkadaslan-
miz her giin yeni ser-
vislerin Covid servisi-
ne doniistirildagani
ve yetmedigini anlat-
yor. Pandemi hastane-
lerinin nunlh' hasta-

> . Temmuzda 8
Ket yapuk. Ankete katilan hekimlerin fig-
te biri tikkendik diyor, saghkgilann ficte
biri depresyonda oldugunu sdyliyor, bii-
tiin bunlara ragmen Ankara'da saghk ca
lisanlarinin higbirine ek deme iki ay-
dir yapilmiyor. OECD verilerine gore yiis
bin kisiye en az hekim diisen iilke biziz
Oysaki iilkede atama bekleyen hemsire,
saghk memuru, acil tip teknisyeni, he-
kim var, halen givenlik sorusturmalars
nedeniyle hekimler atama bekliyor. Ka-
musal acil saghk krizi yasamirken ikti-
dar, halen saghk emekgilerini atamiyor,
hukuk garabeti yasaniyor.

sat iyi degil’

istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Adana ve Diyarbakir tabip odalarimin
baskanlar: salginla ilgili son durumu Cumhuriyet'e degerlendirdi.

Hekimler, vaka sayilarimin agiklananin ¢ok iistiinde oldugunu,

hastanelerin doldugunu ve saghk ¢alisanlarimin tiikendigini anlatti.

‘YATAKLAR DOLU’

® ADANA TABIP ODASI BAS-
KANI UZMAN DR. SELAHATTIN
MENTES: Hasta sayslanmz her gin
artiyor. Yogun bakimlanimiz tamamen
dolu, acillerde her gin doktoriar bir-
birlerine hasta devrederken en az “15-
20 Covid hastass-
ni nereye yatiraca-
g2” diye birbirine
soruyor. Biz artik
tiikenmis ve imdat
Gighklan atma nok-
tasindayiz. Pande-
mi ydnetimi gevge-
tildi ve halikun ter-
cihlerine birakiid:.

’
‘TEST YAPILMIYOR

® BURSA TABIP ODASI BASKA-
NI DOC. DR. ALPASLAN TURKKAN:
Bursa'da sireg gok kétd yonetiliyor. Ba-
21 hastanelerde yatacak yer olmadig sdy-
leniyor, ok fazia pozitif haberleri geliyor.
Herkese test yapiimadigy, akciger filmi ile
tani konuldugu, bu ne-
denle sayilann az ve
digik gorindUga soy-
leniyor. Sireci yonete-
cek olan vatandag de-
gil. Kurallan ve &nlem-
leri getirecek getirdi-
#i Sniem ve kurallan
da kontrol edecek ya-
Pt kamudur. Tehlike

yonetimi yikik-
di. Adana, pandeminin giktigs ddnem-
lerdeki en yiksek seviyeyi yagiyor.

caldig: illerden biriyiz. Yeni nor-
mallegme denilen kotd ysnetilen siregten
sonra artig daha gok oldu.

‘OZEL TEDBIR SART’

® DIYARBAKIR TABIP ODA-
SI BASKANI DR. ELIF TURAN: Di-
yarbakir'daki btin kamu hastaneleri
tam kapasite galigiyor. Yeni yogun ba-
kim yerleri ailiyor, yatak sayisi artin-
hiyor ama agildigs gibi de doluyor. Gin-
13k 400 vaka pozi-
tfligi gikiyor. 489
saghk emekgisi de
enfekte oldu. Ka-
musal tedbirlerin
de devreye girmesi e
gerekiyor. Testi po- =
zitif gikan kigi yer
olmadigs igin eve
gdnderiliyor. Bu ki-
§i eve gidene kadar bir sird kigi ile te-
mas ediyor. Her bdlgeye 52gl tedbir-
ler alinmal.

‘iZMIR'DE 1 AYDA
CIDDI VAKA
ARTISI VAR’

© IZMIR TABIP ODASI BASKANI
OP. DR. LCTFi CAMLI: Pandeminin
epidemiyolojik verileri, vani kag test ya-
pilds, kag olguda pozitif cikt, kagi has-
taneye yatti, kagi yogun bakimda gi-
bi bilgiler 1srarla bi-
zimle paylasilmiyor.
fzmir'de Gzellikle son
bir ayda ciddi vaka ar-
uslari oldugu seklin-
de bilgiler ahiyoruz.
Béyle devam ederse
fzmir'de ciddi bir si-
Kinti ortaya gikabilir.
Hastanelerde ve yo-
gun bakimlarda kritik doluluk yoksa da
dnceye nazaran bir artis var. izmir'de
birinci dalgamin ikinci pikini yasiyoruz.
Giinde 4 bin 500-5 bin test yapiliyor.
Bunun sonucunda cikan test pozitifli-
£i 350-400. Fakat bu pozitif gikan olgu-
lann kag1 yeni olgu bilmiyoruz. Saglk-
cilar tiikendi. Kentte 550-600 saghk ca-
lisaninin Covid-19'dan etkilenmis oldu-
gunu disiiniiyorum.

ISTANBUL'DA
CALISMA SAATLERI
DUZENLENMELI’

© ISTANBUL TABIP ODASI BASKA-
NI PROF. DR. PINAR SAIP: Onceden va-
kalar merkezi hastanelerde yogunlasi-
yordu, simdi yeni agilan hastanelere gon-
deriliyor, dnemli bir kismi hastanele-
re yauriimiyor, evierde tedavi ediliyor.
Istanbul'da da vakalarin artogin duyu-
yoruz. 1 Haziran sonrasi onlemlerin gev-
seltilmesi, Ayasofya Camisi'nin agil
siavlar bunda etkili. Tabii istanby
fusu kent disina
yilds, asil yof
Anadolu’
& merkezlerinin yeter-
1i destegi hem eleman
agisindan yok hem de
gerekli sekilde filyas-
yona planli ve prog-
ram katilamiyorlar,
gereksiz iy yiikii bin-
diriliyor, hasta olduklarinda bile perfor-
mans ficretleri diisiiniiyor. Emeklilik ha-
berleri sikhikla geliyor. Yurtdisia gitmek
isteyen hekimlerde son 1-1.5 yilda basvu-
ru oranlan 10 kat artn. isyerlerinde, fab-
rikalarda sorun var. Onlemler yetersiz
Toplu tagimadaki yogunlugun azaltulma-
s1 igin arahikla calisma sistemine ihtiyag
var, kademeli mesaiye gecilmeli
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“bir yUzum ayriga,
bir yUzum hayata dénuk ) |
bugiin de dlmedim anne..* ‘ ¥ i
demek ne zor. '

OLUYORUZ! s

Dr. Abdurrahman Demir

| Turk Tabipleri Birligi

Dr. Reflk Caylan Dr. Engin Unald:

TTB Faaliyet Kronolojisi: 24 Ocak’dan 27 Agustos’a...
Resmen Ilk Kez Tam Alan Vaka Oncesi:
TARIH FAALIYET KONUSU
24 Ocak Yeni Koronavirts (2019-ncov) Hakkinda
3 Subat Diinya Saglik Orgiitii'niin Yeni Koronavirtsii ile Iigili Aciklamas: Hakkinda
21 Subat Iran’da Saptanan Koronaviriis Aciklamamiz Hakkinda
23 Subat Iran’da Saptanan Koronavirtis Tehlikesine Karst Alinacak Onlemler ve Saglik
Kuruluglarindaki Koruyucu Ekipman Eksiklikleri Hakkinda
28 Subat TTB-COVID-19 Izleme Grubunun Basin Toplantisi Hakkinda
2 Mart Yeni Koronavirlis Tant Testi Olanaklarinin Yayginlagtirlmas: Hakkinda
4 Mart Diinya Saglik Meslek Birliklerinin Koronavirtis Ile Miicadele Eden Saglik

Calisanlarina Yonelik Yayinladigi Destek Cagrisi Hakkinda
9 Mart Yeni Koronavirlis Teghis Sorunlart ve Olasi Bir Salgina Hazirlik Hakkinda
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Tiirkiye’deki i1k Vakanin Aciklamasi
(https://www.youtube.com/watch?V=R93Jj_Zdye8):

- 1

"Bir vaka salgin olarak gorulmez"
KOCA: KARANTINAYA ALINMIS BiR HASTA T:OPLUMU TEHDIT EDEMEZ

Ik Vaka’dan Sonra...

TARIH FAALIYET KONUSU

11 Mart Koronaviriis Enfeksiyonundan Korunmaya Iliskin Bilgi Notu

12 Mart Saglik Kurumlarinda Avug Izni Kimlik Tespiti Uygulamasinin Durdurulmast
Hakkinda

13 Mart Koronaviriis Hakkinda Saglik Calisan ve Yurttaslara Yénelik Oneriler
Hakkinda

16 Mart Diinya Saglik Orgtitii'nin

Saglik Calisanlarinin Sorumluluklari ve Guivenligi Rehberi Hakkinda
16 Mart Koronavirtis Salginina Karsi Alinan Onlemlerin Yetkinlestirilmesi Hakkinda
16 Mart Saglik Calisanlarinin Sagh@inin Korunmasi Hakkinda

Saglik Bakanligi'na Iletilen Gériisler Hakkinda

TARIH FAALIYET KONUSU
16 Mart Adalet Bakanligi'na Iletilen Koronaviriis Yazisi Hakkinda
17 Mart DSO’niin Kuskulu / Teyit Edilmis COVID-19 Hastalar1 Hakkinda Saglik
Calisanlari I¢in Yayinladigt Oneriler Hakkinda
18 Mart Saglik Caliganlarinin Korunmasi ve Kurumlarda Hizmetin Planlanmast
Hakkinda Saglik Bakanligi’'na lletilen Gortisler Hakkinda
19 Mart Hekimlik Sorumlulugunu Yerine Getiren Dr. Giile Cinar Hakkinda
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TARIH FAALIYET KONUSU

20 Mart TTB-UDEK Tarafindan Olusturulan Koronaviriis Konulu Web Sitesi
Hakkinda

20 Mart COVID-19 Pandemisinin TTB ve TTB-UDEK Tarafindan Degerlendirilmesi
Hakkinda

20 Mart COVID-19 Risk Degerlendirmesini iceren TTB Anketi Hakkinda

21 Mart Diinya Tabipler Birligi Baskani'nin Hekimler icin Yayinladigi Mesaj Hakkinda

22 Mart COVID-19 Pandemisi Konusunda

Saglik Bakanligi'nin Yanitlamast Gereken Sorular Hakkinda

23 Mart DISK, KESK, TMMOB ve TTB’nin Hiikiimete Seslenen Ortak Acil Cagrisi
Hakkinda

23 Mart Saglik Calisanlarinin Koruyucu Malzeme Eksiklikleri Hakkinda

24 Mart TTB COVID-19 Risk Degerlendirme Anketinin Sonuclar1 Hakkinda

25 Mart 65 Yas Uzeri Niifus ve Kronik Hastalig Olan Kisilerin izinli Sayilmalar
Hakkinda

25 Mart Isyeri Hekimlerinin Diizenledikleri Raporlarin Siirelerinin Uzatilmas
Hakkinda

26 Mart COVID-19 Verilerin Seffaligi ve Olas1t COVID-19 Hastalarinin Bilgileri
Hakkinda

26 Mart COVID-19 Pandemisine Yo6nelik Hekimlerin Calisma Planlamasi Hakkinda

27 Mart Saglik Bakani’'na Yazilan A¢ik Mektup Hakkinda

27 Mart Su Gereksinimin Tiim Yurttaglar Icin Ucretsiz Temin Edilmesi Gerektigi
Hakkinda

30 Mart Miuge Anli'nin Hekime Yonelik Siddeti Ozendirici Ifadelerinin

RTUK’e Tasinmasi Hakkinda
30 Mart Pandemi il Koordinasyon Kurullari ve Il Hifzisthha Meclislerinin Calismasi ve
Tabip Odasi Uyelerinin Kurul ve Meclislerde Bulunmasi Hakkinda
30 Mart Saglik Calisanlari icin COVID-19’un Is Kazasi — Meslek Hastaligi Olarak

Kabul Edilmesi Hakkinda
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TARIH FAALIYET KONUSU
30 Mart Salginla Siirdiirtilecek Miicadelenin Bulasmayi Onlemek ve Epidemiyoloji
Bilimine Uymaktan Gegtigini Vurgulamak Hakkinda
30 Mart BM Uzmani’'nin COVID-19 He;stalarma Hizmet Sunan Kahramanlarin
Korunmasi Gerektigini Ifade Eden Agiklamasi Hakkinda
31 Mart TTB COVID-19 Risk Degerlendirme Anketinin ikinci Hafta Sonuglart
Hakkinda
31 Mart DISK, KESK, TMMOB ve TTB'nin Yedi Acil Onlem Metni Hakkinda
%1‘“ AKX\ WA
\\\1\\%\%\%\\\ﬁk\%1‘\\‘%\\\%\\‘%\\\“&‘\\\\\\W‘%ﬁ\\@‘\\%‘\\\\\\%‘%\\‘\\\‘

# ACIHL

Temel, zorunlu ve acil mal ve hizmet iireten isler disinda hitin islerde salgin siiresince calisma acilen durdurulmalidir. ~ Salgm siiresince isten gikarmalar yasaklanmah, kiiciik esnaf desteklenmeli,
calisanlara iicretli izin verilmeli ve issizler icin ise kosulsuz issizlik maagi ddenmelidir. ~ Tiketici, konut ve tagit kredileri ile kredi karts borclan ve elektrik, su, dogalgaz ve iletisim faturalan salgm riski
boyunca faiz isletiimeden ertelenmelidir.  Bu siiregte ozel sagik kurulusian kamu kontrolune gecirilmeli, yurttasiann saghk hizmetlerine erisimi istisnasiz ve on kosulsuz bitiniyle parasiz olmaldr.
Salginla miicadelede koordinasyonda kati bir disiplin uygulanmal, bilimsel yaklasim ve bilgi paylasiminda agik ve seffaf olunmalidw. Giiven kriteri haline gelen Covid19 testieri konusunda
bilimsekyaygi-hakkaniyetli ve sonuclann hizla agiklandig bir isleyis hakim kilnmalidir. ~ Basta hekimler, sagiik ve belediye calisantan olmak izere, tiim zorunlu islerde koruyucu ekipman basta olmak iizere
bitiin eksiklikler giderilmeli, herhangi bir aksama yasanmayacagina dair giiven verilmeli ve bu islerde calisan herkes diizenli olarak testten gecirilmelidir. ~ Salgin danemlerinde dezavantajls kesimler olarak

kabul edilen; hichir geliri ve hirikimi olmayan yoksallar, gocmenler ve tutuklu/hilkiimliiler icin yasamianni ve sagiiklanm koruyacak fiili ve yasal dizenlemeler hayata gecirilmelidir.

DISK KESK TMMOB TTB

TARIH FAALIYET KONUSU
1 Nisan Hekimlerin Zorunlu Mesleki Sigorta Uygulamast Hakkinda
1 Nisan Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi Konusunda TTB-COVID-19 Izleme

Kurulu'nun Gérisleri Hakkinda

o Sailkgi oimayan  basit/cerrahi maske yetelid |
. N?]%/IF%’ %/"33333 Quarzlrcnlgsmsag?fkl gﬁﬁéﬁm'ar".' ﬁraeﬁynedtaeﬁ Iszlxbﬁcf 02EL DUROMLARDA T M%I%\}

kullamImaktadir
o Salk caliganlan da rutin hasta bakimi sasinda. normal/basit/cerrahi maske P
kullanmaktadr

=B Maskenin metal kismini burnumuzun cevresine

i\

oturtalim
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Diinya Saghk Orgitii'niin ve Saglik Bakanhgi'min Saghk Cahisanlan igin Onerileri

Kisisel koruyucu malzemelerin gikanimasi

TARIH FAALIYET KONUSU
2 Nisan Saglik Calisanlarinin COVID-19’dan Korunmalari ve Olmemeleri Hakkinda
2 Nisan COVID-19 Hastaligindan Kaybettigimiz Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Sahsinda

Kaybedilen Tum Saglik Calisanlarina Yoénelik Saygr Durusu Cagrist Hakkinda

3 Nisan Saglik Calisanlarinin Pandemideki Hak - Yikiimlilikleri ve Saglik Bakanligi
[le Isverenlerin Sorumluluklart Hakkinda

3 Nisan Saglik Calisanlarinin Pandemi Ortamindaki Isgiivenceleri Hakkinda

3 Nisan COVID-19 Salgininda Yitirdigimiz Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Hakkinda
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Cenaze torenlerinin bile yapilamadigdi salgin ortaminda,
Ulkemizin tim saglk kurumlarinda, butidn hekimleri ve saghk
calisanlarini 02 Nisan Persembe gunu saat 12.00'de degerli

hocamiz Prof.Dr.Cemil Tagcioglu'nu anmak Uzere tek tek
durarak yapilacak 1 dakikalik saygi durusuna davet ediyoruz.

TTB Merkez Konseyi

TURK TABIPLERI BiRL

TARIH FAALIYET KONUSU
4 Nisan Salginlara Yoénelik Agiklanan Ttrk Tabipleri Birligi Etik Kurulu Gortsi
Hakkinda
5 Nisan Maske Kullanimina Yénelik TTB COVID-19 Izleme Kurulu’'nun Gérisleri
Hakkinda
5 Nisan Ozel Kurulus ve Muayenehanelerde Calisan Hekimlerin Sorunlari Hakkinda
6 Nisan Adaletli ve Esitlikci Infaz Yasasi Degisiklik Yasa Talebi Hakkinda
6 Nisan Turkiye Psikiyatri Dernegi Tarafindan Olusturulan
“Saglik Calisanlari Destek Hatti” Hakkinda
6 Nisan DISK, KESK, TMMOB, TTB Kadin Temsilcilerinin Aciklamasi Hakkinda
7 Nisan Bez Maske Yapimi ve Kullanimi Icin Pratik Bilgi Notu Hakkinda
7 Nisan Kadin Saglik Calisanlarinin Ihtiyaclarn Hakkinda
8 Nisan Saglik Bakanlig’'nin COVID-19 Oliimlerinin

Diinya Saglik Orgiitii’niin Kodlarina Gére Raporlanmasi Gerektigi Hakkinda

Turk Tabipleri Birligi
TTB: TURKIYE'DE COVID-19 OLUMLERI
DSO KODLARINA GORE RAPORLANMIYOR!
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TARIH FAALIYET KONUSU

8 Nisan COVID-19 Hastalarina Yo6nelik Olarak Yaymlanan Saglhk Uygulama Tebligi
Hakkinda

9 Nisan Tip Egitimi ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sorunlari Hakkinda

10 Nisan Saglikta Déntisim Programi’nin Salginla Miicadeledeki Basarisizligi Hakkinda
11 Nisan Ek Odemelerde Hekimler Arasinda Yapilan Ayrimcilik Haksizligi Hakkinda

11 Nisan COVID-19 Birimlerinde Gorevlendirilen Hekimlerin Zorunlu Mesleki
Sorumluluk Sigortasinin Kapsayiciliginin Tanimlanmasi Hakkinda
11 Nisan Aile Hekimliginde Pandemi Kaynakli Yasanan Sorunlar Hakkinda
13 Nisan Pandemiye Yonelik Olarak Alinan Tedbirler Konusunda
Saglik Bakanligi'na Iletilen Uyarilar Hakkinda
13 Nisan Ozel Saglik Kurumlari ile Muayenehanelerde Calisan Hekimlerin Sorunlari
Hakkinda
13 Nisan Artan Is Yiiki Icin Adaletli Bir isbéliimi ve Planlamanin Gerektigi ve

Aragtirma Gorevlilerinin Yasadiklart Sorunlar Hakkinda

15 Nisan TTB Merkez Konsey’in COVID-19 Pandemisini Degerlendirmesi Hakkinda

16 Nisan Calisma Bakanliginin Almasi Gereken Onlemler,
Zorunlu Olmayan Uretimin Durdurulmast ve Isyeri Hekimlerinin Sorunlari
Hakkinda
16 Nisan DISK, KESK, TMMOB ve TTB’li Kadinlarin
Kadina Yonelik Siddete Son Konulu Agiklamalart Hakkinda
17 Nisan Saglik Calisanlarina Yonelik Siddet Eylemleri Hakkinda
18 Nisan Zonguldak Ilinde COVID-19’a Yakalanan Saglik Calisanlart Hakkinda

Zonguldak Valisi; 567 Covid-19 vakasinin
137’sinin saglik calisani oldugunu ve bu kisilerin
kendilerini korumayarak salginla miicadeleye
zarar verdiklerini acikladi!

T T B Zonguldak’ta ZAMANINDA; hasta verilerini
aciklamayan, nitelikli ekipmani ve uzman

hekim desteg@ini saglamayan, koordinasyonu
UYARIYOR iyi yapmayan, saglikgilara gerektiginde yaygin
test uygulamayanlarin hicbir kabahati yok!
Hastalanip Covid-19 tedavisi goren
saghk caliganlar suclu, dyle mi?

Turk Tabipleri Birligi
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TARIH FAALIYET KONUSU

20 Nisan Kadinlara ve Saglik Calisanlarina Yonelen Siddet Eylemleri Hakkinda
20 Nisan Ozel Saghk Kurumlarinin Ucretsiz izin Uygulamalar Hakkinda

21 Nisan Hekimlerin Karsilagtiklart Ulagim Sorunlarinin Cézimt Hakkinda

21 Nisan Idari Izinli Sayilan Saglik Calisanlarinin Ek Odemelerinin Kesilmesi Hakkinda
21 Nisan Saglik Calisanlarinin Korunmast Icin Yayinlanan Acil Eylem Cagrist Hakkinda

22 Nisan Saglik Calisanlarinda Artan COVID-19 Enfeksiyon Oranlart Hakkinda

23 Nisan COVID-19 Enfeksiyonu Nedeni ile Yasamini Yitiren Dr. Erding Sahin
Hakkinda

23 Nisan DISK, KESK, TMMOB ve TTB Kadin Temsilcilerinin Acikladig

Cocuk Haklart Sézlesmesi Hakkinda

27 Nisan Salgin Mucadelesinde Yasanan Ayrimciliklar Hakkinda

27 Nisan Sanliurfa Tabip Odasi Yoneticilerinin Gozaltt Sonrast Serbest Birakilmalari
Hakkinda

27 Nisan Ast Haftasi Kapsaminda Yapilan TTB Aciklamast Hakkinda

27 Nisan Saglikta Yasanan Siddet Eylemleri Hakkinda

27 Nisan COVID-19’un Saglik Calisanlan icin Meslek Hastaligi Olarak Kabul Edilmesi
Hakkinda

27 Nisan Dunya Tabipler Birligi'nin

Saglik Calisanlarina Yonelik Siddet Eylemlerini Kinamas: Hakkinda
28 Nisan COVID-19 Konulu Bilimsel Arastirmalar Hakkinda
29 Nisan COVID-19 Onlemleri Kapsaminda Hayata Gegirilen Cep Telefonu
Uygulamasinin Kisisel Verilerin Korunmasi Yéniinden Degerlendirilmesi

Hakkinda

30 Nisan Saglik Calisanlarinin COVID-19 Kaynakli Sorunlari Hakkinda

Hem Saghik Bakam hem de bir hekim
JiaraKk Size SOruyorux:

Bu aksam agiklanacak Cowvid-19 nedeniyle vefat edenler
arasinda hayatini kaybeden meslektasimizi da sayacak
mesiniz? Yoksa meslektagimiz Covid-19 salgmn sdreci ile

hicbir ilgi kurulmadan bircok hasta gibi “viral
pnomoniden” vefat etmis mi sayilacak?

Dy, Erdime: SAHIN In amsins saygy e

Tudrk Tabipleri Birligi
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' Hem Saghk Bakani hem de bir hekim

olarak size sc oruz?
Tanida ve olum nedeni belirlenmesinde Covid-19

ya da supheli Covid-19 yazilmamasinin,
“is kazasi-meslek hastaliginin” belirlenmesinde
meslektasimizda yaratacagi hak kaybini Gnemsiyor
musunuz?

Dr. Erdine SAHIN'in anisina saygiyla...

Turk Tabipleri Birligi

TARIH FAALIYET KONUSU
2 May1s Istanbul Sézlesmesi Hakkinda
4 Mayis Ozel Hastanelerin Ucretsiz Izin Uygulamalart Hakkinda
4 Mayis TTB Isci Saghg Isyeri Hekimligi Kolu’nun Yaymladigi
COVID-19 Vaka Yonetim Rehberi Hakkinda
4 Mayis Saglik Bakanligi’'nin COVID-19 Rehberinde Yer Alan
Radyolojik Goérlnttilemeler Hakkinda
5 Mayis Dinya El Hijyeni Gunii Hakkinda
5 Mayis “Normallegtirme” Adimlart Hakkinda
7 Mayis DISK, KESK, TMMOB, TTB Kadin Temsilcileri Tarafindan Aciklanan
Pandemi Déneminde Kadin Saglik Calisanlar ve Kadin Saghgi Hakkinda
11 Mayis Beyaz TV Icin TTB Merkez Konseyi Tarafindan Yapilan RTUK Basvurusu
Hakkinda
13 Mayis TTB ve TPD Tarafindan Olusturulan Saglik Calisanlarinin Ruh Saghigr Anketi I
Hakkinda
14 May1s Tarafimizca Aciklanan COVID-19 Pandemisi ikinci Ay Raporu Hakkinda
15 Mayis Bilimsel Arastirmalarin Kisitlanmamast Gerektigi Hakkinda
18 Mayis Uluslararast Hekim Orgiitlerinin Diinya Saglik Orgutii Destek Cagrisi
Hakkinda

19 Mayis Pandeminin Yeniden Agilma Stirecinde Elektif Cerrahilere Yaklagim Hakkinda
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COViD-19 PANDEMISINDE
YENIDEN AGILMA SURECINDE
ELEKTIF CERRAHILER 19 MAYIS, SALI/ 21:00-23:00

Pandeminin devam
ettigi donemde yapi-
lacak elektif cerrahi-
ler dncesi alinmasi
gereken tedbirlerin,
yapiimasi gereken de-

gerlendirmelerin/tetkikle- ,
rin detayl olarak tartisiimasina,
¢ikacak konsensus dogrultusun-

da Ulkemiz gergeklerine uygun bir
algoritma olusturulmasina, bu algo-
ritmanin yeni gelismeler dogrultusunda
belli araliklarla geligtiriimesine ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Konu, alanin uzmanlan ve
uzmanhk derneklerinin temsilcileri ile bir-
likte ele alinacak ve tartigilacaktir.

TARIH FAALIYET KONUSU
20 Mayis Avrupa Hekim Orgiitleri’nin
Saglik Calisanlarina Yonelik Siddet Eylemlerini Kinamast Hakkinda
27 Mayis “Turkiye'nin {lk Korona Raporu” Iddiasiyla Medyaya Servis Edilen Makale
Taslaginin Tirkiye'nin Bilimsel Birikimine Yakismamasi Agiklamasi ve Analizi

Hakkinda

TARIH FAALIYET KONUSU

27 Mayis Diinya Saglik Orgiitii’niin Hidroksiklorokin Arastirma Kolunu Durdurmast
Hakkinda

1 Haziran Pandeminin Yeniden Agilma Strecinde Elektif Cerrahiler Raporu Hakkinda

1 Haziran Gebe ve Emziren Saglik Calisanlarinin Yasadiklart Sorunlar Hakkinda

1 Haziran COVID-19 Hastaligin1 Gegirmis Saglhk Calisanlarinin

Calisma ve Is Guivencelerinin Korunmasi Hakkinda

1 Haziran Meslek Orgtitleri Tarafindan TBMM'ye Yapilan Cagn Hakkinda

3 Haziran Saglik Birimlerinde Hayata Gegirilen Vardiya Uygulamast Hakkinda

4 Haziran Saglik Bakanligi Tarafindan Yayinlanan

“COVID-19 Hastaligi Icin Risk Grubunda Olan Kronik Hastaliklar” Genelgesi

Hakkinda

4 Haziran LGS ve YKS’lerin Ertelenmesi Hakkinda

5 Haziran Ciddiyetle, Saglikla ve Demokrasi Ile Salginla Miicadele Edilmesi Gerektigi
Hakkinda

5 Haziran Hizli Agilma Siirecinden Duyulan Kaygilar Hakkinda
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PANDEMIDE YASANAN
HIZLI ACILMA
SURECINDEN

TARIH
9 Haziran
10 Haziran

12 Haziran

18 Haziran

779

FAALIYET KONUSU
Avrupa Tip Uzmanlan Birligi'nden TTB ve UDEK’e Gelen Destek Hakkinda
Diinya Saglik Orgiitii’niin Giincelledigi Maske Rehberi Hakkinda

Tarafimizca Aciklanan COVID-19 Pandemisi Uciincii Ay Degerlendirmesi
Hakkinda

Erken Acilmanin Sonuglarmnin Alarm Vermesi Hakkinda
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TARIH FAALIYET KONUSU
18 Haziran Saglik Bakanligi’nin Saglk Calisanlar Ile Ilgili
COVID-19 Véerilerini Aciklamas: Gerektigi Hakkinda

19 Haziran LGS Oncesinde Adaylara, Yakinlarina ve Gorevlilere Yénelik Oneriler
Hakkinda

19 Haziran “Salginlarda Seroprevalans Calismalar1” Basglikli Webinar Hakkinda

23 Haziran COVID-19 Miicadelesindeki Aksamalar Hakkinda

24 Haziran YKS Oncesinde Adaylara, Yakinlarina ve Gérevlilere Yénelik Oneriler
Hakkinda

26 Haziran Pandemiye lliskin Diinya Saglik Orgiitii’ne Iletilen Degerlendirme
Hakkinda

26 Haziran “COVID-19 Tan1 ve Taramasinda Kullanilan Testler ve Yasanan

Gugcliikler” Webinar Hakkinda
2 Temmuz Saglik Bakanlig Tarafindan ilk Kez Aciklanan
“COVID-19 Tirkiye Durum Raporu” Hakkinda
2 Temmuz COVID-19 Tanili Hasta Sayisindaki Tedirgin Edici Artis Hakkinda

3 Temmuz TTB COVID-19 Izleme Kurulu Uyesi Halk Saghgi Izmani Prof. Dr. Kayithan
Pala’va Yaptigi Bilimsel Aciklamalarindan Dolayi Agilan Sorusturma
Hakkinda

Yanliglhksa hemen duzeltilsin
Bilincli ve kasitli ise
bu bir akil tutulmasidir...
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"Bilimsel Ozgurlugin Yanindayiz,
#KayihanPalaYanindayiz"
Kaythan Pala'yi savunmak bilimsel
Ozgurlugu, hekimlerin ve
toplumun yasam hakkini
savunmaktir.

TARIH FAALIYET KONUSU
6 Temmuz COVID-19 Salgini Stirecinde Yasanan Hekim Ucret Adaletsizlikleri
Hakkinda
10 Temmuz Tarafimizca Agiklanan COVID-19 Pandemisi Dérdiincti Ay Raporu
Hakkinda
11 Temmuz SGK Tarafindan Yogun Bakim Pandemi Ucreti Odenmemesi Uygulamast
Hakkinda
TARIH FAALIYET KONUSU
15 Temmuz Yaklasan Influenza Mevsimi Icin Gerekli Hazirliklarin Yapilmast Hakkinda
17 Temmuz Salgin Miicadelesinde Artan Soru Isaretleri Hakkinda
19 Temmuz Bilim Insanlarinin Sorumluluklar Hakkinda
20 Temmuz Prof. Dr. Kayihan Pala’ya Tabip Odalarinin Sundugu Destek Hakkinda
20 Temmuz Ast Calismalart Hakkinda Saglik Bakanligi’nin Bilgi Sunmasi Gerektigi
Hakkinda
21 Temmuz Prof. Dr. Kayihan Pala’ya Sunulan Destek Hakkinda
22 Temmuz Pandemi Onlemleri Cercevesinde Uygulanan Yas Ayrimciliginin Sona

Ermesi Hakkinda
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L ' m - AN L N ’ .. ]
PANDEMI ONLEMLERINDE YAS , \ x
AYRIMCILIGINA SON VERILMELIDIR! ‘ :

65 yas ve iizerine getirilen
kisitlamalar él¢iisiiz, grup
icerisinde de esitsiz ve tutarsiz
olmustur. Uygulamanin sonuglarm

Her giin yalnizca Her giin yalnizca 10.00 gosteren epidemiyolojik bir rapor
ile 20.00 saatleri arasinda sokaga yaymlanmamlgtu'.

¢ikabilme izni verilmesi tibben dogru

degildir, bilimsel bir temeli yoktur!:
20.01-09.59 arasi sokaga ¢ikmanin

olumsuz etkileri kanita dayali olarak

agiklanmalidir. ¢tkmanin olumsuz etkileri
kanita dayali olarak agiklanmalidir.

Tiirk Tabipleri Birligi

TARIH FAALIYET KONUSU
27 Temmuz Yaklasan Influenza Mevsimi Icin Yapilmast Gerekenler Hakkinda
29 Temmuz TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Toplantisina
TTB Olarak Katilma Talebi Hakkinda
30 Temmuz Saglik Bakanligi Tarafindan Yayimlanan Verilerin Guvenilirlik Sorunu
Hakkinda

30 Temmuz Prof. Dr. Kayihan Pala’yva Sunulan Uluslararasi Destek Hakkinda

1 Agustos Test, Filsyasyon ve Stirveyans Politikasi Hakkinda

4 Agustos Saglik Caliganlarinin Saghgi ve COVID-19’a Bagh Kayiplarin Onlenmesi

Igin

Saglik Bakanligi’'na Yapilan Cagr1 Hakkinda

TTB’DEN SAGLIK BAKANLIGI’NA YAZI,

“Saghk
Bakanhg:’mn
saghk cahsanlanm

artan COVID-19
riskine kars:
korumak i¢in
ne yaphgm/
yapacagini merak
ediyoruz”
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TARIH FAALIYET KONUSU
7 Agustos COVID-19 Filyasyon Algoritmasi ve Yaklasan Influenza Mevsimi Hakkinda
7 Agustos “Birinci Basamak’ta COVID-19 Pandemisine iliskin Durum Aragtirmas:”
Hakkinda

Hastalanan aile hekiminden
ucret kesintisi yapmak, insan

haklarina aykiridir.

Turk Tabipleri Birligi

TARIH FAALIYET KONUSU
12 Agustos Turkiye'de Stirdurilen Ast Aragtirmalar Hakkinda
13 Agustos “Sonbahar Yaklasirken Neler Yapilmali” Baslikli Webinar Hakkinda
13 Agustos 1l Umumi Hifzisthha Meclislerini Islevsizlestiren Uygulamalar Hakkinda
14 Agustos Tarafimizca Agiklanan COVID-19 Pandemisi Besinci Ay Degerlendirmesi
Hakkinda
15 Agustos Kres ve Cocuk Evi Gereksinimleri Hakkinda
18 Agustos Okul Egitimleri Hakkinda
21 Agustos Hekim ve Saglik Calisanlarinin Tikenmesi Hakkinda

26 Agustos Cumhurbagkanli@ Tarafindan Yayinlanan “COVID-19 Kapsaminda Kamu
Calisanlarina Yonelik Tedbirler” Genelgesinin Ayrimcilik Yoniinden
Degerlendirilmesi Hakkinda

27 Agustos TTB ve TTB-UDEK Tarafindan Yapilan Saglik Bakani’'na Goériisme Cagrisi
Hakkinda
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Turk Tabipleri Birligi-Uzmanlk Dernekleri Esgidim Kurulu ve
Uzmanlik Derneklerinden Ortak Bildirge:

SALGIN AGIRLASIYOR, TUKENiIYORUZ!
Saglik Calisanlarinin Saghgi Toplumun Saghiginin Garantisidir.
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