TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DESERLENDIRME RAPORU

SALGINLARA YONELIK TURK TABIPLERI BIRLIGI
ETiKk KURULU GORUSU

GIRIS

Bulasic1 hastaliklar ve salginlar insanlik tarihi boyunca insanlarin kitlesel
olarak hastalanmasina ve 6limiine yol agmistir. Bulasic1 hastaliklarla mii-
cadelede koruyucu saglik hizmetleri yasamsal bir éneme sahiptir. Insanin
dogaya miidahalesi, dogal yasamin, ekolojik dengenin, ekosistemlerin bo-
zulmasina, esitsizliklerin derinlesmesine yol acarak giderek daha buliyik yi-
kimlara ve salginlara neden olmaktadir. Bunun son 6rnegi, yasanmakta
olan ve pandemi olarak tanimlanan COVID-19 salginidir.

Kiiresel salginlar glindelik yagsam aliskanliklarindan toplumlarin siyasi, eko-
nomik ve kiltiirel yapilarina uzanan kokli degisikliklere neden olmaktadir.
Bu degisiklikler en ¢ok toplumun dezavantajli kesimlerini olumsuz etkile-
mektedir. Bunun 6nlenmesinin halktan yana, demokratik, bilimsel muda-
haleler ile olanakli olabilecegi aciktir.

1. SALGIN YONETIMIi

Bulagici hastaliklar saglik kavraminin icerdigi sosyal belirleyiciler nedeniyle
ortaya ¢ikis slirecleri yaninda bagskalar: icin olusturduklar riskler acisindan
da diger hastaliklardan farklilik gosterir. Salgin ile etkin bir miicadele; birey-
sel ve toplumsal duzeyde alinacak énlemlerle korunma, yaygin bir bigimde
tarama testinin uygulanmasiyla aktif vaka saptama calismalari, kuskulu
vakalarin kesin tanist ve tedavisi, temaslilarin arastirilmasi, izolasyo-
nu/karantina altina alinmalari adimlarini kapsar. Tanimlanan bu butinlikla
stire¢ halk sagh@i yaklasimiyla ve epidemiyoloji biliminin rehberliginde fark-
It uzmanlik alanlarinin birikimine ve igbirligine dayali bir bakis acisini ve
uygulamayi gerektirir. Salgin yonetiminde zamana karsi bir yaris s6z konu-
sudur; bu nedenle kararlarin zaman gecirmeden alinmasi, 6nlemlerin ay-
rimsiz uygulanmasi gerekir.

Salginlarda toplumla tibbin tiim bilesenleri arasindaki iligkinin temel daya-
nagt olan guven iligkisinin korunmasi ve gliclendirilmesi ¢ok fazla 6nem
kazanmaktadir. Gliven iligkisinin kurulabilmesi icin basta Saghik Bakanhgi
olmak tizere hiiklimetin sorumlulugu aciktir. Saglik Bakanliginin kamuoyu-
nu salgin hastaligin gercek boyutu, bulasma yollari, tanisi, tedavisi, korun-
ma yontemleri hakkinda dogru ve zamaninda bilgilendirmesi yasamsal
6nem tagimaktadir. Hastalarin mahremiyeti korunarak salgmin Kisi, yer ve
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zaman Ozelliklerine gore dagilimi konusunda kamuoyu gilincel bilgilerle ay-
dinlatilmalidir. Yetkililer okullar, fabrikalar, yetistirme yurtlar, cezaevleri,
kislalar gibi toplu bulunulan yerlerde barinan kisilere durum hakkinda bilgi
vermeli ve alinmasi gereken koruyucu onlemleri gerekeeleri ile birlikte mu-
hataplar ile paylagsmalidir.

Salgin yonetimi panik ortami yaratmadan ama olayin ciddiyetini dogru
bilgilendirmeyle aktarmayi gerektirir. Vakalarin saptanmasi ve salginin ger-
cek boyutunun ortaya konmasi énemlidir. Tani stirecinde kullanilan testler
ve yontemlerin uygulanmasinda bilimsel ve 6ngortlebilir Olctlitler gelistiril-
meli, ayrimcilik yapilmaksizin herkese esit bir bicimde uygulanmalidir.

Salginlarin 6nlenebilmesi, salgin siirecinde sosyal diizenin korunabilmesi,
bireyin topluma olan gliveninin giiclendirilmesi ve stirdiiriilmesi toplumsal
katilimin saglanmasi ile olanakhdir. Bu baglamda karar vericilerin kapsayici
olmalar, alternatif yaklasimlari géz ardi etmeden ve kararlarini bu yakla-
simlara da dayanarak gozden gecirmeye hazir olmalart 6nemlidir. Halk
sagligi etiginin temel ilkesi olarak toplumu ilgilendiren sorunlarin ¢ézimii-
nlin, dayanisma ve bilimsel yonteme dayanan bilgiyle oldugu unutulma-
malidir.

Salgin hastaliklar olagan saglik énlemlerinin kamu sagligini gtivence altina
almak icin yeterli olmadigi dénemlerdir. Salginla miicadelede hasta veya
saglikli olduguna bakilmaksizin bireylerin 6zerkliginin, 6zglrliginin, tani
ve tedavi seceneklerinin sinirlandirilmast s6z konusu olabilmektedir. Bu
sinirlandirmanin insan onurunu zedelemeyecek, hasta bireylerin 6tekilesti-
rilmesine, damgalanmasina neden olmayacak sekilde gerceklestirilmesi
gerekir. Kisitlamalarin gerekgeleri ortaya konmali, finansal ve sosyal sonug-
lar1 g6z 6ntine alinarak karar verilmelidir. Kisitlamalarda insani kosullarin
saglanmast, kisitlamalarin adil uygulanmasi, toplumsal katiim icin iletisim
ve seffaflik saglanmasi gereklidir. Biittin 6nlemler bilimsel degerlendirmeler
dogrultusunda alinmalidir. Bu 6nlemlerin uygulanmasi kisilerin temel hak
ve ozgurliklerinin 6lglstz kisitlanmasi anlamina gelmemelidir. Salgin du-
rumlarinda devletin insan haklart konusundaki yikimlaliklerinin kural
olarak degismedigi, sadece hastaligin 6énlenmesi icin gerekli bazi énlemlerin
insan hak ve o6zgtirliiklerinin sinirlandirilmasina yol actigi bilinmelidir. Bu
nedenle salginin 6nlenmesiyle ilgisi olmayan yaptirimlarin salgin bahane
edilerek alinmasi hicbir sekilde kabul edilemez. Alinan bittin kisitlayici 6n-
lemlerin hukuki bir temeli olmali, gerekli, orantili, insan onuruna saygili ve
zaman Kkisitlamali olmalidir.

Evde kalma gibi Kisilerin 6zgtirliiklerinin sinirlandirildigi durumlarda, evde
kalanlarin tibbi, ekonomik ve sosyal gereksinimleri icin kamusal kaynaklar
kullanilmali, alinan 6nlemler nedeniyle yasanabilecek olasi maddi kayiplar
sosyal devlet ilkeleri uyarinca telafi edilmeli, toplumsal dayanisma pratikleri
gelistirilmelidir. Salgindan cikar saglamaya yonelik stokculuk, karaborsacilik
vb. Yaklagimlarin énlenmesi cok 6nemlidir.

Salgindan korunma 6nlemleri ciddiyetle ve 6zenle uygulanmali, kimse dig-
lanmamali, korunma 6nlemlerinin alinmasi konusunda sorumluluk bireyle-

744

Salginla
mucadelede hasta
veya saglikli
olduguna
bakilmaksizin
bireylerin
Ozerkliginin,
6zgurlaglndn, tani
ve tedavi
segeneklerinin
sinirlandiriimasi
s0z konusu
olabilmektedir. Bu
sinirlandirmanin
insan onurunu
zedelemeyecek,
hasta bireylerin
Otekilestirilmesine,
damgalanmasina
neden olmayacak
sekilde
gerceklestirilimesi
gerekir.



TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

re birakilmamalidir. Korunma 6nlemleri ve tedaviler icin yapilacak her tiirla
harcama kamusal kaynaklardan saglanmalidir.

Kisisel bilgilerin gizliligi

Kisisel saglik verilerinin kiginin onay1 olmaksizin baskalariyla paylagiimasi,
Ozel yasama saygl hakkina aykiridir. Salgin kosullarinda da, TTB’nin “Mah-
remiyet Hakkinin Korunmasina liskin Bildirgesi’ndeki temel ilkeler gecerli-
dir. Hastanin, mahremiyetinin siirlanmasindan olumsuz etkilenmemesi
icin zorunlu olan bilgi, tehlikeyle orantili bicimde ve gerekli 6l¢gtide, bu bil-
ginin saglanmamasi halinde dogacak zarari 6nleyebilecek kisilere verilir. Bu
konuda temel ilke hastalarin bilgilerinin agiklanmasinda olusacak zararin,
aciklanmadiginda olusabilecek zarardan daha az olmasi gerektigidir. Devle-
tin toplumu hizli, gercekei, dogru ve tam olarak bilgilendirme 6devini yeri-
ne getirmesi, hastalarin bilgi gizliliginin ve 6zel yasamalarinin korunabilme-
sinin temel kosullarindandir.

Ayrimcilik ve damgalama

Salgin hastaliklar belirli topluluklarin ya da bireylerin damgalanmalarina yol
acabilmektedir. Toplumlarda ayrimcilik ve damgalama belirli topluluklara
ya da bireylere yonelik olarak irk¢ilik zemininde de gelisebilmektedir. Bula-
sic1 hastaliklarda, 6zellikle salgin dénemlerinde, insanlar hastalikla iligkilen-
dirilerek olumsuz, kétileyici, degersizlestirici ve ayrimci tutumlara maruz
kalabilirler. Bu stirecte hastalar, hastalik belirtisi gosterenler, yaslilar, miilte-
ciler vb. Gruplar ayrimcilik ve damgalamanin hedefi haline gelebilir, dam-
galanma korkusuyla tedavi icin basvurmaktan kacinabilirler. Salgin hasta-
liklarla miicadele, damgalama ve ayrimcilikla miicadeleyle birlikte yiiratil-
melidir.

Dezavantajh toplum gruplarn

Yaslilar, engelliler, miilteciler, toplu yasanan yerlerde barinanlar vb. Deza-
vantajli gruplarin saglik hizmetine erisiminin, kaynaklarin adil dagihminin,
gtvenli ortamlarda yasamalarinin saglanmasinin, damgalama ve ayrimcili-
ga ugramalarinin engellenmesinin, anadillerinde saglik hizmeti ve bilgi al-
malarinin, salginin orantisiz ytiklerinden korunmalarinin yasama gecirilmesi
de devletin 6devleri arasindadir. Kamu yararinin korunmasi ilkesi gereg@ince
asir1 yuk ve riskle karsi karsiya kalan Kisilerin desteklenmesi énemlidir. Cin-
siyet ve toplumsal cinsiyet farkliliklarinin enfeksiyona yatkinlik, alinan saglk
hizmetleri diizeyleri, hastaligin seyri ve sonucu ile ilgili farkliliklara neden
olabilecegi goz 6nline alinarak ayrimciliga yol acacak yaklasimlardan kaci-
nilmalidur.

Devletin salgin hastaliklar nedeniyle almaya yikimli oldugu énlemler her-
kese esit, ayrimcilik yapilmaksizin uygulanmalidir. Alikonulma yerlerinde
salgin hastaligin verecegi zararin énlenmesi icin alinan tedbirler de buna
dahildir. Salgin kosullarinda da TTB’nin “Hekimlik ve Insan Haklar Bildir-
gesi” ve “Ozgtrliigiinden Yoksun Birakilan Bireylere Iliskin Bildirge”de ta-
nimlanan ilkelere uyulmalidir. Esitlik kavrami devletin dezavantajli gruplar
lehine pozitif ayrimcilik yaparak ek 6nlemler almasini gerektirir.
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Saglik kurumlarinin yoneticilerinin yiikiimliliikleri

Makro diizeyde belirlenen politikalarin yani sira, yerelde saglik kurumlarin-
daki yoneticilerin de hazirlikli olma, dogru zamanda uygun plani yapma,
saglik calisanlarini destekleme ve gtivenliklerini saglama gibi gorevleri ya-
samsal 6nem tagimaktadir. Saglik calisanlarinin hangi kosullarda, nasil cali-
sacaklari, korunma 6nlemleri, haklari ve sorumluluklari konusunda kurum-
sal politikalar olusturulmali, bu stirece katilimlar1 saglanmali ve olusturulan
politikalar saglik ¢alisanlariyla seffaf bir bigcimde paylasiimalidir.

Salgin yonetiminde basta tipta uzmanlik alanlar1 olmak tizere mesleki uz-
manlik alanlarindan dernekler, emek ve meslek orgtitleri, yerel yonetimler
gibi ilgili tim kurum ve kuruluglarin haklar ve sorumluluklarinin belirlenme-
si, degisen kosullar1 dikkate alan dinamik ve her asamada esgiidimli ¢a-
lisma ilkelerinin yasama gegirilmesi 6nemlidir.

Uluslararasi isbirligi

Saglik hakkinin gerceklestirilmesinin devletin 6devi oldugu géz 6niine alin-
diginda, salgini 6nlemek ve salgina miidahale etmek icin gerekli sistemlerin
etkili, nitelikli, toplumu kapsayici sekilde saglanmasi hiikimetlerin etik yi-
kimlalugidir. S6z konusu yikumlilik sadece ulusal degil, uluslararasi
toplumu da kapsayacak sekilde degerlendirilmelidir. Bunun gergeklestiril-
mesinin ilk basamagi, etik sorumlulukla seffaflik icinde uluslararasi topluma
derhal bildirimde bulunma yukiumlaligidir. Uluslararas: hizli bilgi payla-
siminin saglanmasi salginin durdurulmast, saglik ve yasam hakkinin sag-
lanmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢abalara katilan tim kisi ve birimler, ilgili
ve dogru verileri zamaninda paylasarak is birligi yapmalidirlar.

Bu noktada Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komi-
tesi'nin kabul ettigi “bazi hastaliklarin bir Devletin sinirlarinin 6tesine kolay-
ca gecebildigi géz oniline alindiginda, uluslararast toplumun bu sorunu ele
almak icin kolektif bir sorumlulugu vardir. Ekonomik olarak gelismis Taraf
Devletler, bu konuda yoksul gelismekte olan Devletlere yardimct olma ko-
nusunda ilgi gosterirler ve 6zel bir sorumluluklart vardir. ” kararinin dikkate
alinmasi 6nemlidir.

Siirveyans

Salgin stirecinin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in glvenilir ve nitelikli bir
aktif stirveyans sisteminin kurulmasi 6nemlidir. Aktif stirveyans hastalik
kaynagina ve temaslilara yonelik yapilacak calismalarla vakalarin tespit
edilmesini, temaslilarin kontrol edilmesini ve salgin verilerinin analizine
olanak saglayacak kayitlarin tutulmasini kapsamalidir. Ancak her kosulda
kisi hak ve ozgtirliklerinin, mahremiyetin korunmasi ve bilginin ne sekilde,
kim tarafindan toplanip nasil ve ne amacla kullanilacagina dair seffaflik
saglanmalidir.

Medyanin rolii

Medyanin da etik ilkelere uygun olarak verilen bilgilerin dogrulugunu sor-
gulamak, verilen bilgilerde eksik ve yanlglarin olmast durumunda kamuo-
yunu dogru bilgilendirmek sorumlulugu vardir. Salginla miicadelede énem-
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li rolti olan medyanin konuya popitilist, kolayci sekilde degil, etik duyarlilik-
la, tasidigr sorumluluga uygun bigimde yaklasmasi ve toplumda panik olus-
turacak soylemlerden kacinmasi son derece 6nemlidir. Asiri kaygi uyan-
dirmanin veya salgini 6nemsizlestirmenin bulasici hastaliklarla miicadeleyi
zaafa ugratacadi g6z ardi edilmemelidir. Medya salginla ilgili bilgilerin giz-
lenmesinin ortagi olamaz; hasta mahremiyeti bunun istisnasidir.

Sosyal medya giiniimiiz diinyasinda bilgi yayilimina genis olanaklar sun-
maktadir. Yanlis bilginin sosyal medyada yayilmamasi icin; Saglik Bakanli-
g1, emek ve meslek orgiitleri, tiniversiteler ve saglik kurum ve kuruluglarinin
guincel, kanita dayali ve dogru bilgiyle kamuoyunu aydinlatmalar:1 6nemli-
dir. Her bir bireyin, 6zellikle de hekimlerin dogrulanmamus bilgileri yayma-
ma konusunda etik bir sorumlulugu bulunmaktadir.

2. SAGLIK HiZMETLERI

Salgin silirecinde sunulan saglik hizmeti, miimkiin olan en yiiksek diizeyde
hasta glivenligini saglamak icin tasarlanmig kosullar altinda ve profesyonel
tibbi standartlara uygun olarak siirdirtilmelidir. Yeni tanimlanmis ajan ile
olusan bulasic1 hastaliklar s6z konusu oldugunda, saglik calisanlarinin ko-
nuyla ilgili olarak mesleki gelisimleri icin gerekli bilimsel egitimlerinin mes-
lek orgutleriyle birlikte saglanmasi devletin 6devidir. Toplumun saglik hak-
kinin korunmasi agisindan gerekli saglik hizmetlerinin nitelikli, esit ve ulagi-
labilir olarak sunulmasi, bulasici hastaliklarin yaygin yasandigi donemlerde
cok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Enfeksiy6z bir patojenin tanisi, teda-
visi veya 6nlenmesi i¢gin tibbi miidahale dnerilen bireyler, diger tibbi miida-
halelerde oldugu gibi riskler, faydalar ve alternatifler hakkinda bilgilendiril-
melidir. Stirecte hangi tibbi miidahalelerin kabul edilecegine dair son kara-
rin hastaya ait olmasi gerektigi unutulmamalidir. Halk saghd: icin 6nemli
riskler olusturacagina dair giicli gerekgeler oldugunda ve bu risklerin orta-
dan kaldirlmasinda hastayi izole etmek de dahil olmak tizere halk saghgini
korumak acisindan baska hicbir 6nlem mimkiin olmadigi durumda bu
onam alinmayabilir.

Salgin stirecinde, diger saglik sorunlart g6z ardi edilmeden toplumun gerek-
sinim duydugu saglik hizmetlerinin sunulmasi, nitelikli ve esit sekilde ulasi-
labilir olmasinin saglanmast, saglik hizmetlerinin ve kaynaklarin adil dagili-
minin planlanmasi ve uygulamaya gecirilmesi de devletin yukumliltigudiir.

Saglik hizmetlerinin sunumunda en yasamsal basliklardan biri olan Kisisel
koruyucu donanim (KKD) saglik calisanlarina yeterli, diizenli, uygun ve
stirekli bir bicimde saglanmalidir. Koruyucu malzemelerin azligi kabul edi-
lemez bir durumdur. KKD saglanmamasinin kendisi bir risk faktoraddr.
Kaynaklarin kisithligi koruyucu donanim eksikliginin gerekcesi olamaz.
Kaynak kisithligi gerekge gosterilerek saglik calisanlarina koruyucu malzeme
saglanmasinda 6nceliklendirme kabul edilemez.

Salgin hastalikla etkili bir miicadele agirlikli olarak saglik ¢alisanlarinin 6z-
verili katkilarina baghdir. Saglik calisanlart bu siirecte 6énemli Kisisel riskler
alirlar. Saglik calisanlarinin bazilari, toplumun en dezavantajli tyeleri ara-
sinda olabilir ve kendilerinden yapmalari istenen gorevler tizerinde cok az
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kontrole sahip olabilirler. Bu calisanlar daha yiiksek risk altinda olduklar
icin 6zenle korunmalidirlar. Calisanin bir salgin sirasinda daha yiiksek risk-
ler Gistlenmek icin 6nceden belirlenmis bir gorevi olup olmadigina bakil-
maksizin, riskin en aza indirilmesi, tedaviye erisimde oncelik taninmasi,
psikososyal destek verilmesi, 6zIik haklarinin iyilestirilmesi, salgin sonrasi
toplumsal yagsama yeniden katiliminin saglanmasi ve ayrica aile bireylerine
destek verilmesi, seffaf bilgilendirme yapilmasi gibi konularda devletin sag-
lik calisanlarina karst bir yikimliliga vardir. Yeterli koruma olanaklarinin
saglanamadigi durumlarda saglik ¢alisanlarinin caligma ortaminin olumsuz-
luklarinin en kisa zamanda duzeltilmesi icin gerekli girisimlerde bulunma
hakki ve sorumlulugu vardir.

Hizmet sunma yiikiimliliigiiniin sinirlan

TTB Hekim Haklart Bildirgesi'nde hekimin saglik hizmeti sundugu kisi ve
topluma iligkin haklari acik bir bicimde tanimlanmistir. Hekim diger saghk
sorunlarinda oldugu gibi hizmet verdi@i insanlara “6nce zarar verme” ilke-
siyle yaklasmalidir. Bununla birlikte salgin hastaliklarda, tim saglk calisan-
lart hastaliga yakalanma riski altindadir. Bu nedenle saglik calisanlarini,
yakinlarini ve saglik calisanlarindan hastaligin bulagmasi riski olanlari ko-
ruma yonlinde devletin pozitif bir 6devi bulunmaktadir. Devlet bu 6devi
yerine getirirken, calisgma kosullarini, hekimi kendi hayatiyla digerlerinin
hayati arasinda bir tercih yapma zorunda birakmayacak sekilde calisan
sagligl ve guivenligi acisindan diizenlemeli, saglik kurumlarinda galisanlarin
saglik ve glivenligi icin KKD'yi de icerecek sekilde gerekli, yeterli arag ve
gerecleri saglamalidir. Salgin sirasinda ytiksek risk altinda calisan saglik ca-
lisanlarinin kontrollerinin tani testlerini igerecek bigimde diizenli olarak ya-
pilmasi bu 6devin yerine getirilmesinin en 6nemli araclarindan birisidir.
Mesleki uygulamalari nedeniyle saglik calisanlarina bulasin gerceklesmesi is
kazasi ve meslek hastaligi olarak tanimlanmali, bu konuyla ilgili tim haklar
korunmalidur.

Calisanlarin, enfeksiyonun daha da yayilmasini énlemek icin koruyucu ve
Onleyici tedbirleri talep etme ve kendilerine sunulan bu tedbirleri hayata
gecirme bakimindan etik ytukiamlilikleri olmasinin yani sira, enfekte olduk-
larinda bunu bildirme ve iyilesene kadar isten gecici olarak uzaklasma yiu-
kumliltkleri de bulunmaktadir. Bu cercevede eksik olan saglik ve glivenlik
Onlemlerine iliskin olarak mutlaka yazili bagvurular yapilmalidir.

Calisanlarin saglikli ve gtivenli kosullarda galisma hakk: TTB Calisan Saglig
ve Gilvenligi ve Hekim Haklari Bildirgelerinde tanimlanmigtir. Saglik cali-
sanlarinin, enfekte olduklarinda veya sagliklari hayati risk altina girdiginde
calisma ytkumliltklerinin sinirsiz olamayacagdi bilinmelidir. Béylesi durum-
larda gerekli saglik ve gtvenlik 6nlemleri alinmadik¢a calisanlar hizmet
sunmaya zorlanamazlar.

Kaynaklarin dagitim

Saglik sistemi afet, salgin hastaliklar gibi olagandist durumlarla karsilasti-
ginda ilag, yogun bakim yatagi gibi kaynaklarla ilgili kisithliklar s6z konusu
olabilir. Devlet degisen kosullara uyum saglayacak diizenlemeleri yapmali-
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dir. Kaynaklarin dagitilmasi konusunda triyaj yapilmasi gerekebilir. Triyaj
protokolleri, kit kaynaklarin kural temelli, adil ve seffaf bir sekilde tahsis
edilmesi ve kamu yarar1 bakis acisiyla toplumun hayatta kalmasini en st
dlizeye cikarmayi1 amaclar.

Triyaj gerektiginde hastalarin yasam ve tedavi hakkinin korunmasi icin ge-
rekli 6nlemler alinmalidir. Triyaj, dislama kriterlerinin uygulanmasi, mortali-
te riskinin deg@erlendirilmesi ve hastanin uygulama sirasinda gosterdigi ge-
lisme g6z Oniinde bulundurularak gerceklestirilir. Triyajda etik cergeve;
adalet, fayda ve esitlik ilkelerinin gozetilmesini gerektirir.

Triyaj sorumlulugu sadece hastanin bakimini tstlenen hekime birakilma-
malidir. Triyaj ilkelerinin tanimlanmasi ve gerekgelendirilmesi, protokollerin
olusturulmast icin ilgili taraflarin katiimiyla ulusal triyaj etik kurulu olustu-
rulmalidir. Bu kurul tarafindan belirlenen triyaj ilke ve protokolleri degisen
kosullara gore giincellenmelidir. Hekimler ulusal etik kurulu tarafindan be-
lirlenen ilke ve protokolleri uygulamalidir. Triyaj, ulusal triyaj etik kurulu
tarafindan belirlenen ilkeler ve protokoller dogrultusunda uygulanir. Ilke ve
protokollerin uygulanmasinda tereddit olustugu durumlarda ulusal triyaj
etik kurulu goriis olusturmalidir. Bu goéris basvuru tizerine veya resen olus-
turulabilir.

Saglik calisanlan iizerinde baskilar

Salgin donemlerinde saglik calisanlarina yonelik politik baskilar s6z konusu
olabilmektedir. Ayrica salginlarin neden oldugu kaotik ortamlar saglk cali-
sanlarina yonelik siddeti tetikleyebilmektedir. Saglik otoritelerince halkin
hizli, dogru bilgilendirilmesi, seffaf bir bicimde bilgi akisinin gerceklestiril-
mesi, hastalarla saglik calisanlarinin karst karsiya getirilmemesini saglayan
temel kosullardandir.

Devlet, salgin ortamlarinda da hekimlerin bilimsel ve etik ilkelere uygun
calismasinin saglanmasi, mesleki 6zerkliginin ve klinik bagimsizhiginin ko-
runmasi, saglik calisanlarina yonelik siddetin yasanmamasi édevlerini yeri-
ne getirmeli ve bu konuda gerekli diizenlemeleri yapmalidir.

3. SAGLIK CALISANLARI ARASINDAKI iLiSKILER

Salginlar saglik calisanlarinda kaygi ve korku yaratmaktadir. Stirecin uza-
mast, riskin artmasi, meslektaglarinin hastalanmasi; kaygr ve korkularin
artmasina, yorgunluga ve tikenmislie neden olabilmektedir. Boylesi kao-
tik donemlerde saglik otoritelerince stirecin iyi yonetilmesi, gorev tanimlari-
nin acik bir bicimde belirlenmesi, saglik hizmetinin strdtrilmesiyle ilgili
algoritmalarin olusturulmasi; KKD’ye erisim konusunda yetersizlik yasan-
mamasl, calisma kosullarinin uygunlugunun saglanmasi, saglk calisanlari-
nin zorlu gorevlerini dayanisma iginde gerceklestirmelerini olanakl kilacak-
tir. Saglik calisanlar1 arasindaki iligkinin temelini bilimsel verilerin 1s1ginda
profesyonellik ve dayanisma olusturmalidir.

4. BILIMSEL ARASTIRMALAR

Salgin siirecinde hem devam etmekte olan salginin hem de gelecekteki
benzer salginlarin dnlenebilmesi ve tedavisi i¢in bilimsel gelismeleri sagla-
yabilmek amaciyla kimi arastirmalar planlanabilir. Bu arastirmalarin etik
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duyarhlikla, Helsinki Bildirgesi'ne uygun hazirlanmasi 6nemlidir. Arastirma-
lar halk sagh@ini ve uygun Klinik bakimin saglanmasini tehlikeye atmamal,
bilimsel gecerliligi olan, uygun metodoloji ile planlanmali; arastirmalarda
yarar/zarar dengesi gozetilmeli, gonillii secimi adil olmali, elde edilen bi-
limsel veriler hizlica paylasilmalidir. Aragtirma sonuclarina tim toplumun ve
bireylerin esit erisimi saglanmalidir. Arastirma stireclerinde toplanan biyolo-
jik 6rneklerin bagka tlkelere aktarilmasi veya saklanmasinda etik duyarlilik-
la hareket edilmeli, Kisisel verilerin gizliligi ilkesi korunmalidir.

Arastirma asamasinda olan uygulamalar

Salgin ile ilgili olarak bilimselligi kanitlanmamig bir uygulamanin acil kulla-
nimi1, DSO'niin de belirttigi asagidaki sartlarin gerceklesmesi durumunda ve
izlem sonuclarinin belgelenmesi ve daha genis tibbi ve bilimsel toplulukla
zamaninda paylasiimasi kosuluyla etik acidan uygun olabilir. Bu sartlar
sunlardir:

1. Kanitlanmus etkili bir tedavi var olmamalidur.

2. Uygulamanin etkililigi ve gtivenliliginin 6n destegini saglayan veriler
en azindan laboratuvar veya hayvan galismalarindan elde edilmis
olmali ve uygulamanin klinik arastirmalar disinda kullanilmasi, kabul
edilebilir risk-yarar temelinde salginla ilgili olusturulan bilimsel bir
kurul tarafindan énerilmelidir.

3. Uygun niteliklere sahip bir etik kurul onayi alinmalidir.

4. Olasi risklerin en aza indirilmesini saglayacak yeterli kosullara sahip
olunmalidur.

5. Hastanin aydinlatilmis onami1 alinmalidir.

SON SOz

Bugtin yasamakta oldugumuz salgin, dinyay: “kiiresel koy” olarak tanim-
layan neo-liberal politikalarin ve saglik sisteminin ¢oktiginii, kamucu sag-
lik politikalarinin bir ltiks degil, temel insan hakki oldugunu bir kez daha
gostermistir. Salginda 6lim olaylarinin yagh ve kronik hastaligi olan birey-
lerde daha cok goriilmesinin yarattigi “gticlii olan yasasin” olarak tanimla-
nabilecek verimlilige dayanan yaklasimlarin savunulmasi ve yasanan Kkriz
ortamint firsata gevirmek isteyen, stokculuk, karaborsacilik, isten cikarma,
evde galisma ile ig yikint artirma, Ucretleri diistirme, etnik ayrmcilik, ya-
banci dismanhg@: vb. Higbir girisim kabul edilemez.

Salginlar karsisinda sorumluluklarimizi yerine getirmeye, stirecin yarattigi
tim olumsuzluklar1 butinctl olarak ele alip bilimden ve yurttaghk hakkin-
dan vazgecmeden insanlik ortak paydasinda bulusarak miicadeleyi stir-
diirmeye 6zen gostermeliyiz. Icinde bulundugumuz kosullar, salgma hazir-
likli olmak ve salginla etkin miicadele etmek icin olagandist durumlara yo6-
nelik politikalarin olusturulmasi, hizmetin planlanmasi ve alt yapi hazirlikla-
rinin tamamlanmasinin énemini bir kez daha ortaya koymustur.

Halk saghginin, tek tek bireylerin sagliginin toplamini asan bir anlam yuki-
ne sahip olmasi nedeniyle, ortak iyiyi olusturmak icin toplumsal dayanis-
maya ve kolektif miicadeleye gereksinim duydugu unutulmamalidir.
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