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23 Ocak 2020, diinyanin blyuk kisminin SARS-cov-2 virtisti ve COVID-19
hastaligi ile tanistigi giin olarak tarihe gecti. Cin’in Wuhan eyaletindeki ka-
rantinanin baglamasi bircok tlkenin bu salgina gozlerini agmasi ve dikkat
kesilmesini beraberinde getirdi. Geride kalan dokuz ay icinde deneyimledi-
gimiz dinya, daha 6nce bircogumuzun saglik alaninda karsilasmadigi ka-
dar kayai verici sekilde donmeye devam ediyor. 2020 iginde pandeminin
gelisim stirecinde bir ¢ok tilke hem salginin etkilerini azaltmak hem de sos-
yal ve iktisadi yasamin etkilenmesini en aza indirme cabasi icinde oldu.
Uluslararasi otoriteler Diinya Saglik Orgiitii, bilim insanlar ve iilkelerin ye-
rel yonetimleri pandemi ile ilgili asamalara uyumlu bir sekilde ve bilimsel
verilerin 1s13inda 6nlemler gelistirmeye caligtilar. Tirk Tabipleri Birligi, bu
calismalar ve diinyadaki gelismeler ile ilgili yayinladigi raporlar ve seminer-
lerde bilgileri paylagsmisti. (1, 2) Salginin basindan itibaren bu stirecin cok
yonld, cok katmanli, derin ve genis alana niifuz eden bir stire¢ olaca@: tah-
min ediliyordu; nitekim bu gerceklesti. Pandeminin degisik cografyalarda
sivasi ve toplumsal yonleriyle ele alinmasi, basari ve basarisizlik kavramla-
rinin igerigi konusunda farkl fikirlere yol acti. Stirecin sosyal ve saglik yo-
ninin digsinda iktisadi ve siyasi sonuclarinin da olacag éngorildigu igin
bir cok tilkede basari ve basarisizlik kavramlari saglik alaninin argimanla-
rindan cok siyaset alaninda belirlenmeye baslandi. (3) Bulundugumuz nok-
tadan baktigimizda, pandemi ile ilgili siyaset argimanlari, basar1 séylemini
on plana c¢ikartmakta ve pandeminin yikici etkilerini ya goz ardi etmekte ya
da kugitilterek gizlemeye calismakta. Bunun en carpici 6rne@ini Amerika
Birlesik Devletleri'nde gérmekteyiz. Secim siirecine yaklasan ABD’de pan-
demi ile ilgili politik bir kamplagsma ortaya ctkmig durumda. Bu kamplas-
manin bir yani salgin yonetiminin yetersizligini ve basarisizligini gizlemek
icin komplo teorilerine, maske karsitlarina, asi karsithgina ve basart soyle-
mine dayanan bir yanken diger kesim ise bilimsel veriler 1siginda pandemi-
nin topyek(n etkisinin ve gercek faturasinin tam olarak bilinemedigini orta-
ya koyuyor. (4) Neredeyse tim cografyalarda benzer stirecler devam edi-
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yor. Baktigimizda yine Brezilya’da maske karsitligi ve bilimin diline sirt ce-
virmenin getirdigi blyik bir fatura var. (5) Avrupa’da da pandeminin ilk
glinlerinde karantina ve etkili izolasyon 6nlemlerinin alinmasinda ve ka-
panma uygulamalarinin yasama gecirilmesinde gec kalinmasi Italya’daki
durumu ortaya cikardi. (6) Fransa’da ge¢ uygulanan kapanma onlemleri
vakalarin hizla artmasina sebep oldu (7) Birlesik Krallik’'ta karantina uygu-
lamalarina karsi isteksizlik ve bakim evlerinin korunamamasi 6liim sayilarini
arttirirken  (8), 1sveg’in kapama Onlemlerine yanasmamasi, Iskandinav-
ya’daki diger ulkelerle karsilastirildiginda niifusa oranl vaka ve 6lim sayila-
rinin daha fazla olmasini beraberinde getirdi. (9) Turkiye’'yve baktgimizda
ise salginin basindan itibaren bir¢ok alanda bir muglakligin ve bilinmezligin
hikim strdigini gérmekteyiz. Bir resmi basari hikayesinin yaninda top-
lumda pandeminin bizatihi karsiig bu basari séylemini destekler nitelikte
degil. Valilerin, belediye bagkanlarinin, saha hekimlerinin, Turk Tabipleri
Birligi'nin aciklamalari, vaka sayilarinin, aktif vakalarin, yogun bakim has-
talarinin ve pandeminin Turkiye’'ve faturasinin gosterilenin ¢ok daha ts-
tiinde oldugunu kanitlar nitelikte. (10) Dolayisiyla heterojen bir basari soy-
lemi ve bunun reel karsihi@ bir cok tilkede sorgulanmakta, Turkiye de bu
listeye dahil.

Bu yazi, Turkiye’deki siirece karsilagtirmali bir perspektiften bakarak pan-
demi stirecinin bilimsel, siyasal ve sosyal uygulamalarini pandemiye hazir-
lik, siyasal soylem ve veri paylasimi kapsaminda ana hatlariyla inceleme
amacindadir. Boylesi genis bir konu tek bir yazinin kapsamini asacak olsa
da, daha butunlikli bir tartisma alani agmasi acisindan satir baglarini sun-
may1 hedeflemektedir. Turkiye've niifus orani bakimindan benzemesi ve
Avrupa’da pandemi siirecinde etkili 6nlemleri alabilmesi nedeniyle bazi
karsilastirmalar Almanya ile yapilacaktir. Ayni zamanda Almanya, Avru-
pa’daki 6lum oranlari, salgini kontrol altina alma becerisi, salgina hazirlik
kapasitesi ve diger siyasal karar alma mekanizmalari agisindan basaril sayi-
labilecek bir tilke olmast nedeniyle (11) bu karsilagtirma anlamli olacaktir.

Giris

Yaziya baslamadan 6nce sunu belirtmekte fayda var ki diinyanin higbir
lilkesi pandemide mutlak bir basari kazanmis degil. Avrupa tilkelerinde sert
ve hizli yikseligler kontrol altina alinmasina ragmen ikinci dalga olarak ad-
landirilabilecek vaka artiglari basladi. Okullarin agilmasi, tatil mevsiminden
sonra hareketliligin artmasi, yavas yavas kapali mekanlarda calisma mode-
line geri dontilmesi ve toplumlardaki maske karsithgini besleyen ideolojile-
rin negatif etkisiyle beraber sonbaharda yeni bir artis trendine girme riski
tim Avrupa’da belirgin durumda ve stirecin faturasi agirlasmakta. Bu an-
lamda basar ve basarisizlik kriterlerini uzun vadede pandemi bittikten son-
ra gerive donip baktgmizda daha iyi gorece@imizin bilinciyle fakat su
asamada karsilagtirmali bir analizin de bize 6nemli bilgiler vereceginin far-
kinda olarak bu yazi kaleme alinmustir.
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Pandemi Plan: ve Siyasi Kararlar

Salgin basindan itibaren bilimsel cevrelerin ve Diinya Saglk Orgiiti’nin
belirttigi gibi pandeminin sosyal yonl en az tibbi yonl kadar 6énemli. Bu
sosyal yon, toplumsal etkilesim ve iletisim mekanizmalarinin gtict ile belir-
lenen ve yonetim mekanizmalarinin genel karakteri ile cisimlesen bir stirec.
Gegmisin deneyimlerinden kalan ve salgin bir hastalik durumuna hazirlikli
olunmast icin gelistirilen pandemi planlari, bircok tilkede mevcut. Bu plan-
larin 6nemli ayaklarindan bir tanesi toplumsal iletisim mekanizmalarinin
nasil gelistigi, 6ngorulebilir gelecedi ve stirecin buttinlikli bir sekilde nasil
isletilecegi yontinde. Clinki tibbi olarak pandemiye yaklasmanin yaninda
pandemi slirecinde siyasi kararlarin alinmasinda halkin gtivenini saglamak
da bliytik 6nem tasimakta. Tirkiye'de, 2019 yilinda Saglik Bakanhig Halk
Sagh@ Genel Mudurligu tarafindan hazirlanan pandemik influenza ulusal
hazirlik plani bulunmakta. (12) Bu planda ézellikle Diinya Saglik Orgii-
ti’'nlin belirledigi pandemi asamalar1 ve uygulama metotlarina istinaden
belli yénelimler mevcut. Ornegin planda hasta yénetimi ve stirveyans, la-
boratuvar imkanlari, pandemi siirecindeki insan kaynaklarinin dagilimi,
mali kaynaklarin ne sekilde isletilecegi, organizasyonel yapilarin - 6zellikle
Saglik Bakanlig: ve onunla iligkili olan kurumlarin - calisma prensipleri, top-
lumla iletisim, bilim insanlar1 ve meslek orgutleri ile esgidimiin nasil ger-
ceklestirilecegi, risk iletisiminin nasil yapilacagi, risk belirleme kavraminin
nasil yasama gecirilecegi, enfeksivondan korunma ve kontrol 6énlemlerinin
temelleri, kullanilabilecek ilaclar ve asilar konusunda nasil bir yontem izle-
necegi gibi cesitli bolimler bulunmakta. Kamu sagligi mevzuatinin detayla-
n, Dinya Saglik Orgiitii'niin yayinladigi pandemi evrelerine gére ulusal
alarm duzeyleri, ve bu alarm dizeylerinde yapilmasi gerekenler acik sekilde
belirtilmis durumda. Pandemiden 6nceki evrede 6zellikle 6n calismalar ve
hazirhik calismalarinin yapilmasi 6neriliyor. Alarm evresinde ise insandan
insana yayilim ve bulagma yerel ve genel diizeyde basladigi zaman ulusal
koordinasyon kurulunun kurulmasi yerel diizeyde hazirliklarin tamamlan-
masi, sinir kapilarinda giris ¢ikislarda 6nlemlerin alinmasi, pandemiye ilis-
kin talimatlarin yayilanmasi, yerel diizeyde hazirliklarin gézden gecirilmesi
ve pandemi planina uygun sekilde olagan disi ¢calisma kosullarina gecilmesi
salik veriliyor. Pandemide salginin daha da artmasi durumunda, 6rnegin
besinci ve altinct pandemi evrelerinde, calisma kosullarinin degerlendiril-
mesi, bilim insanlarinin fikirlerinin alinip ortak bir yénelim ortaya konmasi
ve uluslararasi kriterlerde ve paylasiminin gerceklestirilmesi gerektigi soyle-
niyor. Bu raporun bir kisminda 6zellikle vakalarin enfeksiyonu bulastirma
riskini azaltmak i¢in alinacak énlemlerin i¢inde vaka tanimlarinin yapilmasi,
maske kullaniminin artirilmasi, kisisel korunma malzemelerinin dagitiimasi,
temash kisilerde hastaligin yayilmasina azaltmaya yonelik temash vakalari
bulmak ve izole etmek lizerinden 6nlemler, fiziksel mesafeyi arttirmak igin
yapilabileceklere dair (evde kalma, karantina énlemleri, okullarla ilgili 6n-
lemler, halka acik alanlarda hastalik belirtileri olan Kisilerin salgini yayma-
mast icin toplu bulugsmalara 6nlenmesi gibi) maddeler var. Pandemi prog-
raminin devaminda ise tedaviye baglanan Kisilerin izolasyonu, dezenfeksi-
yon Onlemleri, ulusal ve uluslararasi alanda alinabilecek énlemler listeleni-
yor. Ozellikle bunlardan bir tanesi etkilenen bolgelere giris cikislarin kisit-
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lanmasi. Risk yonetimine politik ve tibbi yaklasim da bu program icinde yer
aliyor. Pandemi yonetimin organizasyonel iletisimi ve bilgilendirme calis-
malari, medya iletisim sistemlerinin nasil kullanilacagi, toplumsal ve eko-
nomik yasamin surekliligi icin sivil toplum kuruluslari ile temas icinde olup
meslek orgltlerinden bilgilendirme bilgi alma geregi acikca belirtiliyor. Tim
bu stireglerin igletiimesi ise Saglik Bakanligi'nin yetki alanina giriyor. Bu
programda da yayimlanan Saglik Bakanlhi@ Merkez Teskilati semasi uyarin-
ca bakanin sorumlulugunda bakan yardimcilar ve cesitli miidurliiklerinin
bu strece dahil oldugunu ve sorumluluk aldigini gorebiliyoruz. Bu kap-
samda, teknik olarak Turkiye’nin hem uluslararasi kriterlere uygun hem de
kendi icinde planladid: bir pandemi siireci ve programi mevcut.

Avrupa’daki en kapsamli pandemi planlarindan birine sahip olan Alman-
ya’da 2 Mart 2017°de yayinlanan Ulusal Pandemi Plani, uygulama asama-
sindaki kriterleri belirtiyor. (13) Buna gére Diinya Saglk Orgiiti’niin 6ner-
digi pandemi Oncesi, slireci ve sonrasindaki evreler Tirkiye’de oldugu gibi
Almanya’da da plana dahil edilmis durumda. Bu planin epidemiyolojik
asamaya gore kategorizasyonu yine Ttrkiye’dekine benziyor. Planlama ve
hazirlikli olma, risk belirlemesi, erken tani, vakalarin iceriginin tanimlanmasi
ve vaka yayilimimin énlenmesi icin yapilmasi gereken stirveyans calismala-
11, toplumla iletisim, hastalarin izlenmesi, halkin bilgilendirilmesi, bilgilerin
acikca paylasilmasi, paylasilan bilgilerin uluslararasi kriterlerce depolanmasi
ve bagl olunan kurumlarin uluslararasi anlasmalarinin hiikiimlerine uy-
mak, Almanya’nin pandemi planinda belirtilen maddelerden. Planin ilk
sayfalarinda Almanya’da enfeksiyon hastaliklarindan sorumlu ana merke-
zin Saglik Bakanligi'na bagl bir arastirma enstitiisti olan Robert Koch Ensti-
tiisti oldugu belirtiliyor. Enfeksiyon hastaliklarindan korunma yasasi (Infek-
tionsschutzgesetz) cevresinde enstitiiniin yetkilerinin boyle bir pandemi d6-
neminde artirldigini ve ulusal koordinasyonun bu kurum tizerinden yuiritti-
lecegi belirtiliyor. (14) Pandemi planinin ana mekanizmalar1 ve toplumda
pandemiye yaklasim stirecinde Tirkiye ile Almanya arasinda benzerlikler
olmasina ragmen sirecin igletilmesi ve siirecin bagindaki kurumlar anla-
minda Almanya’da bilimsel bir kurumun, Turkiye’de ise daha biirokratik
bir kurum olan Saglik Bakanligi’nin 6n plana ¢ikmasi farkini gérmekteyiz.
Almanya’da aciklanan bilgiler kapsaminda, hastaligin laboratuvarda teghisi
icin kullanilabilecek metotlar ve bunlarin pandeminin gelismislik asamasina
gore ne sekilde kullanilacaginin detaylar1 da mevcut. (15) Turkiye’'de ise
halen testlerin detaylarini 6grenme sansina sahip degiliz. Her ne kadar iki
ilkenin ulusal pandemi planlar1 varsa da, yasadigimiz siirecte bu planlara
ne kadar uyuldugu, siyasi kararlarin ne denli bu plan ve bilimsel veriler
isiginda alindigi, toplumla pandemi gercekliginin nasil paylasildigi konulari
gozle gorilir bir fark yaratmis durumda.
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Toplumsal Iletisim ve Bilimsel Karar Alma Kriterleri

Turkiye, Mart ayi1 icinde ilk vakayi tanimladiktan sonra hizli bir sekilde belli
Onlemlerini aldi. Okullarin kapanmasi, sokaga cikma yasaklarinin uygu-
lanmasi, calisanlarin 6zIlik haklarina dair yasal diizenlemeler gibi bazi
adimlar pandemi planina uygun adimlardi. Benzer sekilde, Almanya da
Ocak ay sonunda ilk vakanin ortaya ¢ikmasindan itibaren pandemi planina
bagli olarak stireci igletti. Ancak Almanya’nin, Ocak sonunda ortaya cikan
vakalarla ilgili genel kapatma 6nlemlerini Mart ay1 baginda alinmasi ve ara-
da gecen stirecin salginin yayilmasini beraberinde getirdigi elestirileri de
yapildi. 1 Mart gliniinde, Almanya’da vakalar neredeyse iki katina ¢tkmisti.
2 Mart'ta Almanya’daki pandemi seviyesi diisiik seviyeden orta seviyeye
yukseltildi. 10 Mart ginii Bagbakan, Almanya niifusunun yiizde 60 ya da
70’inin hastaliga yakalanabilecegini soyledi. (16) Bu tavir, Ocak ay1 sonun-
dan itibaren ortaya ¢ikan vakalara ge¢c miidahale edildigi elestirilerine de
bir yanit olan, Almanya yonetimi tarafindan séylenen ve halki pandeminin
gergekligine alistirmak icin yapilan bir konusma olarak nitelendirildi. Bu
anlamda, siyasi yonetimin, bilim insanlarinin dikkat ¢ektigi tehlikeleri orta-
ya koymasi acisindan énemli idi ve pandemi slirecinde halkin stireci olabil-
digince ciddiyetle ele almasina katkida bulundugu dustnilebilir. Alman-
ya'nin federal yapisi nedeniyle eyaletlerin kendi davranis bicimlerini de
ortaya koyma sanslar1 vardi. Ornegin 16 Mart'ta Bavyera evaleti acil du-
rum ilan etti ve siirlarinda dizenleme getirdi. (17) 17 Mart glini RKI,
Pandemi asamasini ortadan yiiksege cikartti. (18) 18 Mart glinii Avrupa
birligi icinde seyahatler kisitlandi ve RKI baskani bir basin aciklamasinda,
enfeksiyon vakalarinin fiziksel mesafe uygulamalarina gecilmemesi ve dik-
kat edilmemesi durumunda iki ay icinde milyonlari bulabilecegi belirtti. 20
Mart glinii Bavyera eyaletinde sokaga cikma yasagi ilan edildi ve bu yasa-
g belli diizenleme kriterleri ortaya kondu. Buna gore saglik nedeniyle
aligveris icin ya da kendi kisisel saglik ve egzersiz sebebiyle sokaga ctkmak
serbest olacakti ancak kisilerin birbirleriyle yakinlasmasi mimkiin olmaya-
caktl. Eglence mekanlar1 kapatilacak toplu alanlarda bulusmak yasaklana-
cakti. Belli eyaletler bu stirece dahil oldular. 13 Nisan giini Alman Ulusal
Bilim akademisi Leopoldina COVID-19 siireci ile ilgili raporunu yayinladi.
(19) Leopoldina, daha sonraki ad hoc aciklamalariyla toplumun psikolojik,
sosyal, pedagojik, yasal ve iktisadi agilardan pandemi stirecini nasil igletme-
si gerektigi, normale dontistin nasil gerceklesmesi gerektigi yontinde bilim-
sel dneriler ortaya koydu. (20) Almanya’da Mart ve Nisan aylarinda uygu-
lanan pandemi plani kapsamindaki yontemlerle vaka sayilari Mayis ayi
basinda 1000’in, Haziran basinda ise 500’lin altina inmisti ve bu nedenle
normallesme stireci asamali bir sekilde gergeklestirilmeye baslanmisti. Nisan
ay1 sonunda yapilan aciklamalarda, pandemiye karsi gecici bir kontroliin
ve basarinin gercgeklestirildiginin alti gizilirken, fiziksel mesafe kurallarina
dikkat edilmesi gerektigi ve normallesme uygulamalarinin her an tekrar
artabilecek bir vak artisiyla bitebilecegi belirtilmisti. Mayis ay1, normallesme
uygulamalarinin yasama gegcmeye bagladigi futbol miisabakalarinin basla-
yacagmin duyuruldugu, aligveris merkezlerinin ve bazi okullarin kontrolli
olarak acildigi ve toplumun mesafe kural ile yeni bir yasama gectiginin
gosterildigi bir zaman oldu.

709

Almanya’da
normallesmeye
uzanan surecin bu
sekilde islemesinin
altinda yatan
bilimsel
parametreler vardi.



TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

Almanya’da normallesmeye uzanan strecin bu sekilde islemesinin altinda
vatan bilimsel parametreler vardi. Ornegin, 20 Mart 2020 tarihinde RKI'nin
vayinladigi SARS-cov-2 pandemisinin Almanya’daki yayilim modellemesi
raporunda cesitli senaryolar ortaya konmustu. (21) Ik basta, enfeksiyonun
nasil yayildigi ve hastalik semptomlarinin hangi araliklarda ortaya ¢iktigi
belirtilmisti. Bu planda, kisinin virtis kaptiktan ti¢ gtin sonra diger Kisileri
enfekte edebildigi donemin baglayacag@i ve 12-13 gline kadar devam ettigi,
semptomlarin enfeksiyon kapildiktan bes giin sonra ortaya cikip dokuz glin
devam edebildigi, enfekte olanlarin yaklasik yiizde 95’inin 16 igin glinde
iyilestigi 6Gngortliyordu. Hastalananlarin yiizde 4,5’inin dokuzuncu gliinden
itibaren 14 gtinliik bir slirecte hastanede tutulmasi gerekecegi ve bu insan-
larin ytizde 75’inin enfeksiyondan yaklasik 22 gtin sonra taburcu edilebile-
cegi, hastaneye yatirilan Kisilerin ytizde 25’inin yogun bakim tnitelerine
alinacagi ve bu yogun bakimda ortalama kalig stiresinin 10-15 gtin arasin-
da degisecegi soyleniyordu. Yogun bakimdaki kisilerin yiizde ellisinin yak-
lasik 15 glin icinde yasamini kaybedecegi de bu modellemede ortaya kon-
mustu. Yani 20 Mart glinii yapilan modellemeler gercevesinde Almanya’da
hastane kapasitelerinin stirece nasil entegre olacagini bu planlamanin nasil
vapilacagini bilmek mimkiin oluyordu. Salgmin erken dénemlerinden iti-
baren RKI web sitesinde epidemiyolojik bir veri olan R deg@erinin hesap-
lanmasi vardi (22) Buna gore Almanya’da salginlarin en yiiksek agsamasin-
da bu deger 4’e yaklagmisti ancak 23 Mart itibaryla 1’in altina diismiis ve
6 Haziran’da bir kombine et iretim merkezinde 1000’e yakin kisinin hasta-
lanmasi diginda birin altinda seyretmisti. 20 Mart’taki modelleme calismasi,
R degerinin sabit olmasi ya da artisa gecmesi durumlarinda mevsimsel bir
salgin artis1 ve vaka artist yasanip yasanmayacagt konusunda Almanya igin
belli 6ngoriiler sunmustu. Buna gore hastalik eger mevsimsel bir dontigiime
gecmezse ve vakalarin sadece yiizde 20’si bulunup karantina altina alinabi-
lirse salginin uzun vadeye yayilacag@ gosterilmisti. Bunun yaninda cesitli
modellemeler yapilmis ve eger pandemi mevsimsel bir hal alirsa ve vakala-
rin ylizde 60’1 karantina altina alinabilirse pandeminin kontroli 12 ay 15
ay arasinda gerceklesebilir denilmisti. Ayni sekilde bu bilimsel modelleme-
lere ve dngoriilere dayanarak, toplumun ne kadarinin hastaligi gececegi, ne
oranda bagisiklik kazanaca@i ve bunun salginin devamini nasil etki edebile-
cegi konusu da bilim cevrelerince detaylica tartisilmis ve lizerine yorum
yapimisti. Dolayisiyla Almanya’da stirecin igletilmesi actkga paylagilan bi-
limsel veriler ve modellemeler tizerinden tartigilmigti. Atilan adimlar, 6rne-
gin okullarin belli kisimlarinin agilmasi, aligveris merkezinin belli buiytikliikte
olanlarinin iglemeye baglamasi, toplu tasima ve seyahat uygulamalari, res-
toranlar ve eglence merkezlerinin acilip agilmamasi karari, bu bilimsel veri-
ler 1s131nda ve adim adim gerceklestirilmisti. Her uygulama yasama gegiril-
dikten sonra toplumdaki vaka yayilimimni arttirip attirmiyor mu sorusu so-
rulmus, bir sonraki adima eger glivenli bir sekilde vaka kontrolii saglanabi-
liyorsa gecilmisti. (23) Bu anlamda, Almanya’daki normallesmeye gecme
uygulamalar1 modellemeler, verilerin analizi ve siirecin gidisatina bakilarak
yasama gecirilmisti. Bunun yaninda, Almanya’da hastane kapasiteleri yo-
gun bakim tnitelerinin doluluk oranlarinin sehir ve hastane bazinda bilgisi
ulusal veritabani olan Deutsche Interdisziplindre Vereinigung fir Intensiv-
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und Notfallmedizin e.V. (DIVI) sitesinde yayinlanmisti. (24) Kamuya agik
olan bu sitede yogun bakim tnitelerinin hangi bolgelerde dolu oldugu ve
buna gore o bolgelerdeki planlamanin nasil yapimasi gerektigi ortaya
konmustu. Son olarak, Almanya’'nin siireg isletiminde belirtmemiz gereken
bir nokta da salginin basindan itibaren yiiksek sayida test yapmalari, vaka
takibini ve filyasyonu etkili sekilde gerceklestirmeleri, izolasyon énlemlerini
de kati bir sekilde uygulamalaridir . (25) Almanya’da vaka sayilarinda yik-
selis olmasina ragmen o6lim oranlarint diistik tutulabilmesinin nedenlerin-
den bazilari, vaka 6beklerinin riskli gruplara ulasmasini bastan engellene-
bilmesi, toplumda vaka o6beklerinin sinirli bir alanda tutulabilmesi, vaka
takibinin kriterlere gore gergeklestirilmis olmasi ve yiiksek sayida test yapi-
labilmis olmasiydi.

Turkiye’'ve baktigimizda ise ilk vaka 10 Mart glinli belirtilmisti, ancak test
kapasitesi ve tanimlama kriterlerinin eksik oldugu endiselerinden yola cika-
rak 10 Mart'tan 6nce Turkiye’de vakalarin olmus olabilecegi fakat tanimla-
namadig@i imkan dahilinde. Turkiye’de siirecin igletiimesinde elestirilen ve
eksik kalan en biylk noktalardan biri veri paylasiminin seffaf olmamasi,
salginda diger ulkelerin yapabildigi bilimsel 6ngoriileri yapmamizi saglayan
verilerin bilim insanlar1 ve meslek orgutleri ile paylasiimamasi ve siyaseten
alinan kararlarin hangi kriterlere gore alindiginin net olmamasi olarak 6zet-
lenebilir. Turkiye’de, sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulamalarinin sadece haf-
ta sonlarinda uygulanmasi ve bu uygulamalarin toplumla iletisiminin son
dakikada yapilmasi nedeniyle bir cok insanin alisveris mekanlarinda top-
lanmasi salginin yayilimini artirict bir etkisi de olmustu. Ttrkiye’de salginin
ilerleyisini hem bolgesel dinamikleri ile okumamizi engelleyen hem de ta-
nimlanan vakalarin ne kadar gtivenilir oldugunu bilmemize imkan verme-
yen bir paylasim siireci yasamaktayiz. Turkiye’de salginin ortaya ¢itkmasin-
dan sonra ilk 30 giin icinde yapilan testler 1000 kisi basina 0,05’ten 0,45’
ciktr. Teste ilk 30 glin icinde pozitiflik orani yiizde 10 ile 20 arasinda degisi-
yordu. Bu bize sunu gosteriyor ki; ilk asamada yapilan testler cogunlukla en
genis vaka obeklerini bulmak ve vaka takibi yapmaktan cok agir vakalarin
teyidi icin kullanilmistir ve ayni zamanda yeterli test yapilmadigi icin tanim-
lanan vakalar gergegin bir kismini yansitmaktadir.

Otuzuncu giinden sonrasinda 1000 kiside 0,4 seviyesinde ilerleyen test
sayisi salginin baglamasindan yaklasik dort ay sonra 0,6 seviyesindeydi.
Son gtinlerde Ttrkiye’de 1000 Kisi basina 1,2 test yapiliyor.

Almanya’da salginin bagindan itibaren 1000 kisi bagina 0,6 test yapilmistt
bu yaklasik tic ay kadar bu sekilde devam etti. Diinya Saglik Orgtii tara-
findan, salginda kontrol saglandiktan sonra vakalarin artmasini énlemenin
yolu daha fazla test yapip vaka takibini hizlandirmak olarak kodlanmusti.
Bir cok tilke gibi Almanya da test sayisini tiglincti aydan sonra arttirmis ve
su an i¢in 1000 kiside 1,7 kisiye test yapmakta. Almanya’daki testlerin pozi-
tiflik orani salginin ilk iki ayinda yiizde 3 — 5 arasindaydi. Bugiin testlerdeki
pozitiflik orani son l¢ ayda yizde 0.1 ile 1 arasinda. Turkiye’'de son ti¢ ay-
daki test pozitiflik orani ytizde 2 ile 3 arasinda (Sekil 1).
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Daily new COVID-19 tests per 1,000 people

Shown is the rolling 7-day average.
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Sekil 1: Almanya ve Tiirkiye’de bin kisi basina yapilan COVID-19 testlerinin zamana gére
degisim grafigi. Yatay eksen, toplam tanimlanan 6lim vakasinin milyon kiside 0,1
olmasindan sonra gecen sureyi, dikey eksen ise bin kisi bagina yapilan test sayisini

gostermektedir. Grafik Avrupa Hastalik Kontrol Merkezi (ECDC) verilerine dayanarak
ourworldindata.org web sitesinde olusgturulan gérselden alinmustir.

Turkiye ile Almanya karsilasgtirildiginda; Almanya'nin vaka sayilart Mart

basgt itibari ile artmaya baglamig, Mart ortasinda 6 binin Uzerine ¢ikmisti

(Sekil 2).
Daily new confirmed COVID-19 cases

The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing
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Source: European CDC - Situation Update Worldwide - Last updated 1 September, 10:04 (London time) CCBY

Sekil 2: Almanya ve Tiirkiye’de tanmimlanan COVID-19 vakalarinin zamana gore degisim
grafigi. Yatay eksen tarihi, dikey eksen ise gtinliik vaka sayisini gostermektedir. Grafik
Avrupa Hastalik Kontrol Merkezi (ECDC) verilerine dayanarak ourworldindata.org web
sitesinde olusturulan goérselden alinmistir.
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Ayni dénemde Turkiye’deki resmi vakalar 2 bin civarindaydi. Mart sonun-
dan Nisan’in basina dogru Almanya’daki vaka sayilari Turkiye’dekinin alti-
na diismustd. Ornegin Nisan ortasinda Almanya’da 2 bin 500 vakanin cik-
tig1 glinlerde Turkiye’de 5 bine yakin ortalama vaka ¢ikmaktaydi. Bu stirec-
ten sonra Turkiye’deki vaka sayilari neredeyse tim stire¢ boyunca Alman-
ya’daki vaka sayilarinin tizerinde seyretti. Burada belirtmekte fayda olan bir
nokta da su: Turkiye’deki testlerin ne kadarinin vaka takibi icin kullanildig
ne kadarinin hastalarin miikerrer test icin kullanildigi, ne kadarmin rutin
testler olarak profesyonel sporculara, saglik calisanlarina ve diger gruplari
yapildigr bilinmemekte.

Tim dinyada COVID-19 vakalarinin hepsini bulmak miimkiin degil. Bu
nedenle, cesitli matematiksel modellemelerle resmi olarak tanimlanan vaka-
larin toplumda gercekte olan vaka dagiliminin ne kadarina tekabiil ettigine
dair bilgi sahibi olma galismalart devam etmekte. Bu modellerden dort ta-
nesi ile yapilan analizlerde, hem Turkiye’de hem de Almanya’da bulunan
vaka sayilari gerceg@in bir kismini yansitiyor. (26) (Sekil 3)

Sekil 3: Almanya ve Ttirkiye’de tanimlanan resmi COVID-19 vakalarinin (siyah cizgiler) ve
dort ayrt modelleme ile tahmin edilen reel vaka sayilariyla (turuncu, yesil, kirmizi ve mavi
egriler) zamana gore karsilastirlmasi grafigi. Yatay eksen tarihi, dikey eksen ise giinliik
vaka sayisini gostermektedir. Grafik ourworldindata.org web sitesinde olusturulan
gorsellerden alinmustir.

ICL modeline gore Mart ve Nisan aylarinda Ttirkiye’deki glnlik 5 bin civa-
rindaki vaka sayisi gercekte 30 bin olabilir, Almanya’daki gtinliik 6 bin va-
ka sayist da 45 bin olabilir. IHME, YYG ve LSHTM modelleri de sirasiyla
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Tirkiye icin 35 bin, 50 bin, 17 bin vaka tahmin ederken, Almanya igin bu
sayilar 14 bin, 60 bin ve 60 bin olarak tahmin edilmis.

Almanya icin her dort model de Haziran ayinda vakalarin giinlik binin
altina dusttginu gosterirken, Turkiye icin Haziran ayinda modeller glinlik
7 bin, 5 bin, 5 bin ve 3 bin vaka tahmine diyor. Agustos ayinda artisa ge-
cen vaka tahminleri Tirkiye icin Eylil ay1 basinda hizli bir artisa evrilmis ve
an itibariyla modeller Ttiirkiye icin ginlik 18 bin, 9 bin, 8 bin ve 3 bin vaka
tahmini yapiyorlar Almanya icin bu sayilar Almanya’da aciklanan resmi
rakamlar olan bin 500 ile 6rtiistiyor. Bu modellerin eksikleri ve temel aldik-
lar1 parametrelerin genisligine bagl olarak yanilma paylari olmasina rag-
men, Turkiye’de vakalarin eksik tanimlandigi ve gercek tabloyu anlamak-
tan uzak oldugumuz seklinde yorumlanabilir.

Turkiye’de 6zellikle Haziran ayi icinde sinavlarin yapildigini ve bu sinavlar-
dan 6nce vaka temasl kisilere semptom gostermiyorlarsa test yapilmamasi
kriteri getirilmisti. (27) Daha sonraki stireclerde resmi organizasyonlarda
cok yiiksek sayida kisinin bir araya geldigini gézlemledik. Bu stireglerden
sonra saglik Bakanliginin her giin acikladigi tablodaki yogun bakimda ya-
tan kisi sayisi ve entiibe hasta sayisi tablodan cikartildi. (28) Bu uygulama-
nin gercgeklestirilmesinin, 6zellikle Haziran ay1 iginde yogun bakimdaki has-
ta sayisinin aktif vaka sayisina oraninin yizde 12'nin Uizerine g¢ikmasiyla
eszamanli olmasi distindiriictidiir. Diinyada yogun bakimda yatan hasta-
larin aktif vakalara orani degismektedir ancak ortalama ytizde 1 civarinda
olan bu say1 (29) Turkiye’de yizde 12’nin lizerine ctkmugtir. Ttrk Tabipleri
Birligi ve bilim insanlari tarafindan yapilan elestirilerde Ttirkiye’de test krite-
rinin agir vakalarin teyidi igin kullanildigi gézler 6niine serilmisti. Ancak,
Tarkive Mayis ayi icinde normallesme takvimini actklamusti. (30) Turki-
ye’de COVID’e bagh oldugu agiklanan resmi 6lim sayilar1 Haziran ay orta-
sindan itibaren Almanya’dan yiiksek seyretmekte (Sekil 4).
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Daily confirmed COVID-19 deaths, rolling 7-day average

Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed deaths
may not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19.
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Source: European CDC - Situation Update Worldwide — Last updated 6 September, 16:04 (London time)

Note: The rolling average is the average across seven days - the confirmed deaths on the particular date, and the previous six days. For
example, the value for 27th March is the average over the 21st to 27th March.

OurWorldinData.org/coronavirus <« CC BY

Sekil 4: Almanya ve Tiirkiye’de tanimlanan gtinlitk COVID-19’e bagh 6liimlerin
karsilagtirmasi. Yatay eksen tarihi, dikey eksen ise giinlik 6lim sayisini gostermektedir.
Grafik Avrupa Hastalik Kontrol Merkezi (ECDC) verilerine dayanarak ourworldindata.org
web sitesinde olusturulan gérselden alinmistir.

Saglik Bakani Fahrettin Koca, 2 Eylil glini yaptigi basin aciklamasinda
Turkiye’de ilk sekiz ayda toplam 6lim sayisinin 309 bin 632 oldugunu séy-
ledi (31) TUIK verilerine gére 2009-2019 villar1 arasinda ilk sekiz ayda ya-
sanan ortalama o6lim sayisi 267 bin 045, son bes senedeki ortalama ise
285 bin 225. (32) Dunyada, fazla 6lim verilerinin bilindigi bélgelerde yapi-
lan bir arastirmada, bircok tilkede fazla 6limlerin COVID’e bagl yasanan
Olumleri acikladi@i ve sayilarin uyumlu oldugu gézlenmis durumda. (33)
Ornegin bu calismada, Almanya’da 17 Mart — 27 Temmuz arasindaki fazla
olumler 9 bin 193 iken COVID’e bagh 6limlerin sayisi 9 bin 115; Birlesik
Krallik’ta 13 Mart ile 13 Agustos arasindaki fazla élimler 63 bin 943 iken
COVID slimleri 56 bin 572; Italya’da 25 Subat ile 29 Haziran arasindaki
fazla oliimler 42 bin 703 iken COVID’e bagh olumler 34 bin 060 olarak
belirtilmis. Ayn1 dénemde sadece Istanbul’da 4 bin 389 fazla 6liim yasanir-
ken COVID o6limlerinin sayisi 2 bin 801 olarak kayda gegirilmis durumda.
Dinya geneline baktigimizda; fazla olumlerin yaklasik ytizde 70’inin
COVID’e baglh oldugunu goérmekteyiz. (33, 34) Turkiye’de 2020’nin ilk
sekiz ay icinde yasanan ve son on il ortalamasindan yaklagik 42 bin, son
bes vl ortalamasindan ise 25 bin fazla olan 6liimiin COVID’e bagli olanla-
rinin bize resmi yollardan verilen 6 bin 700 6limden ¢ok daha fazlasi olabi-
leceg@ini gbrmekteyiz.
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Almanya ile karsilastirldiginda, Turkiye’de normallesme takviminin dayan-
dig1 bilimsel kriterler agik olarak ortaya konmamistir. 1 Haziran itibari ile
normallesmenin neredeyse tim kurumlarda tim sosyal alanlarda bir anda
gergeklesmesi daha 6nce bahsettigimiz adim adim normallesme stirecinin
isletilmedigini, Tiirkive'nin taraf oldugu Diinya Saglik Orgiitti ve diger ulus-
lararasi kurumlarin yayinladigi pandemi planlarina riayet edilmedigini gos-
termektedir. Tlrkiye’'de, salginin basindan itibaren salgin ile ilgili 6nlemlerin
ve bilgilerin yeterince objektif sekilde paylasiimadigi, salginin basindan iti-
baren bir basari hikayesi ve giizel bir gelecek tanimi yapildigini séyleyebili-
riz. Dolayisiyla daha 6nce bahsettigimiz gibi toplumla iletisim agsamasinda
salgiin ciddiyetini 6n plana koyan siyasal soylemlerin karsisinda Turki-
ye’'de salginin ciddiyetini golgeleyen soylemlerle karsilastik. Gerek Saglk
Bakanh@i gerekse diger yoneticilerin séylemlerinde, salginin kontroli altin-
da oldugu ikinci bir dalganin beklenmedigi bir basarili siireg isletildigi bir
cok defa dile getirildi. (35) Ancak bu soylemlerin arkasinda yatan bilimsel
veriler, modellemeler ve epidemiyolojik degerlerin belirlenmesi, hastane
kapasitelerinin detayh aciklanmasi yayilimin ve vakalarin bolgesel dinamik-
leri higbir sekilde ortaya konmadi. Bircok meslek 6rgiitiiniin ve uzmanin da
belirttigi tizere Turkiye’de alinan 6nlemler ya da tedbirlerin gevsetilmesi
stireci bilimsel verilerden ¢ok ekonomik saiklerle gergeklestirildi. Aksine,
Tirkiye’de COVID-19 ile ilgili bilimsel calismalar izne baglandi ve Saglhk
Bakanligi'nin onayindan gecmeyen her tirli calismaya, Tirkiye Bilimler
Akademisi'nin 17 Nisan tarihli pandemi degerlendirme raporunda “Vaka
yonetimi konusunda sorumlu birimlerin verileri seffaf degerlendirmeye izin
verecek sekilde ilgili uzmanlik alanlarindaki talep eden bilim insanlarina izin
ve yetki ile paylasima acmasi ve ilgili alanlardan bilim insanlarindan gele-
cek katki ve yorumlara agik olmasi” tavsiyesine (36) ragmen engelleme
getirildi. Tirk Toraks Dernegi'nin 15 Agustos tarihinde Lancet dergisinde
yayimladigi makalede bu konu uluslararasi bilim camiasiyla da paylagiimisti
(37) Saglik Bakani, bu makaleye yanit verdigi ve yine Lancet’te yayimla-
nan yazisinda; Turkiye’de verilere ulagimin simirlanmadigini, isteyen herke-
sin verilere ulagabildigini, bagsvuru yapan Kisilere calisma icin izin verildigini
ve halihazirda 196 arastirmacinin aragtirmalara devam ettigini belirtti. (38)
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Ancak Turkiye’de verilerin tek elde toplandiginin ve bilimsel arastirmalar
icin bakanliga yakinh@in bir kriter oldugunun gostergesi, 1 Eylil tarihinde
Saglik Bakani yardimcisi ve dort bakanlik calisaninin yazarlar listesinde
admin gectigi ve muhtemelen bakanin bahsettigi 196 arastirmaciya dahil
olan 12 yazarin isminin oldugu bir makalenin International Journal of Ge-
rontology dergisinde yayimlanmasi ve burada s6z edilen 65 yas tizerindeki
kisilerin hastalik detaylarinin elde edilme seklinin makalenin metot kismin-
da yazilmasidir. (39)

Akademik ciktilar agisindan da Tirkiye COVID siirecinde arka siralarda
kalmis durumdadir. COVID-19 anahtar kelimesi ile en az bir yazarin bagh
oldugu kurumun ulke anahtarinin tarandig bir pubmed makale veritabani
(40) aramasinda ((tlke adi[AD]) AND (covid-19)) 2020 wyili igerisinde
MEDLINE’'da endekslenen ve derleme, editoryal ve yorum olmayan ABD
iliskili 5 bin 848; Cin iliskili 5 bin 543; Birlesik Krallik iliskili 4 bin 013; Ital-
va iligkili 3 bin 942; Fransa iligkili bin 651; Almanya iligkili bin 305; maka-
le bulunabilmekteyken, Turkiye iligkili bu kategorideki makale sayisi
653’ttir. Bu makalelerden medikal ve temel bilim alaninin 6nde gelen der-
gilerinden bazilari1 olan JAMA, NEJM, Lancet, BMJ, Science, Nature, Cell,
PNAS dergilerinde yayimlananlar ABD’de 215, Birlesik Krallik'ta 208,
Cin’de 130, Almanya’da 59, Fransa’da 33, ftalya’da 31, Tirkiye'de 2’dir.
Bu veriler, Turkiye’de hem bilimsel bilgi 1s1ginda bir pandemi yonetimi ger-
ceklestirilmedigini, hem de akademik ¢ikti deger yiksek bagimsiz bilimsel
aragtirmalarin yapilamadigini anlatmakta.

Veri Paylasimi

Pandeminin basindan itibaren epidemiyolojik verilerin paylasimi énem arz
etmekte. Hem uluslararasi standartlar hem de {ilkelerin kendi dinamikleri,
bircok veri setinin paylasilmasini gerekli kilmakta. Salginla ilgili paylasilan
en temel veriler guinliik ve haftalik toplam vaka sayilari, 6lim sayilari, yo-
gun bakimda yatan hastalarin ve enttibe olan hastalarin sayisi, bolgesel
vaka dagilimi, bolgesel oluim oranlari, R Greme katsayisi gibi salginin epi-
demiyolojik bazi verileri, cesitli matematiksel modellemeler ve tlkelerin
yaptiklar test sayilari. Bircok tilkenin web sitesinde bolgelere gore vakalarin
zaman araliklarina gore degisimi (Sekil 5), 6lim oranlari, bu yapilan testle-
rin sayist ve kac kisive yapildigi, testlerdeki pozitiflik orani, etnik dagilim,
yogun bakimda yatan hastalarin sayisi, 6nceki gline goére degisimi, kac ki-
sinin entiibe oldugu, yogun bakima yatan hastalardan kacinin yasamini
kaybettigi ve gelecek tahminleri, paylagiimaktadir. (41)
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COVID19-AKTIVITAT

Stand: 31.08.2020
Fale pro 100.000 Bnwohner
e Falle ubermatte®t (20

Abbildung 2: An das RKI Ubermittelte COVID-19-Fille mit einem Meldedatum innerhalb der letzten 7 Tage in Deutschiand nach Kreils und
Bundesland (n=7.952), 31.08.2020, 0:00 Uhr). Die Fille werden nach dem Kreis ausgewiesen, aus dem sie Ubermittelt wurden. Dies
entspricht in der Regel dem Wohnort. Wohnort und wahrscheinlicher Infektionsort missen nicht Ubereinstimmen.

Sekil 5: Almanya’daki son bir haftalik vaka sayilarinin 412 yonetim bolgesindeki dagilimini
veren Robert Koch Enstitlisti’'niin giinlitk COVID raporundan alinan 31 Agustos 2020
tarihli bir grafik. Yesil, 100 bin kiside son bir haftada vaka goriilmeyen bolgeleri, acik sart
0-5 vaka arasi goriilen bolgeleri, sari renk 5-25 vaka arasi goriilen bdolgeleri, turuncu renk
25-50 vaka arasi gorilen bolgeleri, kirmizi renk 50-100 vaka arasi goriilen bélgeleri, koyu
kirmizi renk 100 vakadan fazla goriilen yerleri gostermektedir.

Bircok lkenin interaktif veri tabanlari ve web sitelerinde, cesitli bilgilere
hem grafiksel olarak hem de ham veri olarak ulasmak mimkin. Ornegin
Almanya’nin Robert Koch Enstitlisii web sitesinde (42) salginla ilgili vaka
sayilari, 6lim sayilari, bunlarin ginlik haftalik aylik degisimleri, bolgelere
gore yaklasik 400 idari bolgeye ayrilmis haritada vakalarin yerel dinamikle-
ri, epidemiyolojik verilerin hesaplama Kkriterleri, vakalarin bildirilmesi ile
hastaneye yatmasi arasinda gegen stire, antikor calismalari, siirveyans ca-
lismalarinin detaylari, klinik calisma veritabani, yogun bakim kapasitesi
(Sekil 6) ve bolgesel olarak aratma segenegi (Sekil 7), haftalik test sayilari
ve bu testlerin yapildigi laboratuvar sayilari ile toplam test kapasitesi gibi
diger 6nemli bilgiler paylagiimaktadir. (43) ABD’de de buna benzer bilgi
paylasim modeli mevcuttur. (44)
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Sekil 6: Almanya’da hastanelerde tedavi géren COVID-19 hastalarinin eyalet bazinda
yogun bakim yataklarinin yiizde kacint kullanildiklarini (sol), 401 yoénetim boélgesinde
yogun bakim yataklarinin ytizde kagini kullanildiklarini (orta) ve eyaletler bazinda yogun
bakim yataklarinin ylizde kaginin bos oldugunu gésteren tablo. DIVI web sitesinden 1
Eylal 2020 tarihinde alinmuistir.

Sekil 7: Almanya’da herhangi bir bolgedeki hastanelerdeki yogun bakim doluluk oranlarini
gosteren interaktif aratma segenegi. DIVI web sitesinden alinmustir.

Tirkiye’de ise salginin basindan itibaren uzun bir slire veri paylasiminin
detaylar1 saglik bakaninin sosyal medya ve basin aciklamalarindaki bilgile-
riyle sinirl kaldi. Salginin baslamasindan neredeyse doért ay sonra 29 Hazi-
ran 2020’de, Saglik Bakanligi’'nin web sitesinde giinliik ve haftalik COVID-
19 raporu yayilanmaya basland: (Sekil 8). (45)
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Sekil 1: IBBS-1’e Gore Yeni COVID-19 Vaka Sayisi, Tiirkiye

Bu tabloda vaka sayilari, yas dagilimi, cinsiyet dagilimi gibi veriler NUTS1
(nomenclature d’unités territoriales statistiques ; Tirkcesi IBBS-1) denen
genel bolgesel kategorizasyonu ile paylasiliyor. (46) Olim sayilarinin acikca
verilmedigi tabloda 6limler taburcu edilen hastalarin agiklandigi tabloya
eklenmis durumda. Yeni COVID vakalarinin cinsiyet ve yasa gore dagilimi
veriliyor. Turkiye’de yogun bakim doluluk oranlari Saglk Bakanligi Kamu
Hastaneleri Genel Midurligi web sitesinde paylasiliyor (Sekil 9). (47)

COVID-19 Ginlik Durem Rapary, 03002020, Tirkiye

Table 4: |1885-1'e Gine Hastane Higrmetlar ile [igili COVID-1% Gastergelar, TOrkive

Yenl Hastane Yatsglar Hastameden Yenl Taburcu Bdilenler

thncekl Gine Gére

Istaribal
Bat Marmians
Ege
Dogw Marmara
Hati Anadoiy
Akdeniz
Orta Anadaky
Bl Karaceniz
Dofu Karadepsz
Kureydogu dnadoiu

Ortadagu Anadalu

Glineydogu Anadoiu

Tdrkiya

Sekil 8: Turkiye’'de aciklanan verilerin bolgesel dagilim grafigi ve ginliik rapor bilgileri. 3
Eylal 2020 gint Saglik Bakanligi'nin web sitesinden alinmistir.
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SAGLIK BAKANLIGI YOGUN BAKIM DOLULUK ORANLARI

SAGLIK BAKANLIGI DOLULUK ORANLARI =

Seviyelerine Gore Yogun Bakim Doluluk Oranlar
100

80 i
Toplam Yogun Bakim
68.0 %
2. Seviye: 80.0 %
81.0 %
60 77.0%
40
20

Erigkin Yogun Bakim Yenidogan Yodun Bakim Cocuk Yogdun Bakim Toplam Yogun Bakim

Yatak Doluluk Orani (%)

1. Seviye Il 2. Seviye 3. Seviye Toplam

Sekil 9: Turkiye’de yogun bakim doluluk oranlarinin 7 Eylil 2020 tarihli semast. Saglik
Bakanligi'nin web sitesinden alinmugtir.

Saglik bakanimin sosyal medyadan yakin zamana kadar paylastigi turkuaz
tabloda da bazi verilerin 6zeti paylasiliyor. (48) Bu tabloda, verilen gtinliik
ve toplam vaka sayilarini, 6lim sayilari, test sayisi, iyilesen hasta sayisi ve
bunun yaninda ilk asamalarda yogun bakim ve entiibe hasta sayisi vardi.
Temmuz ayi1 icinde turkuaz tablodan, aktif vakaya orani gittikce artmakta
olan yogun bakim hasta sayisi ve enttibe hasta sayisi cikartilip bunun yeri-
ne zatiirre orani ve agir hasta sayisi eklenmisti. (49) Ote yandan Tirk Ta-
bipleri Birligi ve bir cok hekimin raporlamasina gére bu bolgelerde acikla-
nan vaka sayilari, glinlik elde edilen sehir bazli vaka sayilari ile uyusma-
maktadir. (50) Adiyaman, Ankara, Batman, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul,
[zmir ve bir ¢ok ilin vaka sayilari toplandiginda Tiirkiye’deki giinlik vaka
sayilarindan daha fazla vakaya tekabil etmekte. (51) Bu nedenle, Tirk
Tabipleri Birligi, Turkiye’deki aktif vaka sayisinin séylenenin on kati olabi-
lecegi yorumunu yapmis (52), Istanbul ve Ankara Biiyiiksehir Belediye
bagkanlari, sadece bu iki sehirdeki 6lum sayisinin Turkiye’de verilen toplam
olum sayisina denk geldigini soylemislerdi. (53) Agustos ayinda Internatio-
nal Journal of Health Planning and Management dergisinde yayimlanan
bir makalede, Turkiye'nin vaka ve olumleri raporlamasindaki celiskilere
deginilmisti. (54)

Bu anlamda, Turkiye'nin salginla ilgili verileri uluslararasi standartlarda
kamuoyuyla paylasmadigini net olarak séyleyebiliriz. Bunun yaninda, veri-
len sayilarin gergek salgin tablosunun sadece bir kismini olusturduguna dair
kani gittikce gliclenmektedir. Basta belirttigimiz lizere, pandemi siirecinin
en 6nemli ayaklarindan bir tanesi halkta gliven saglamak ve yoneticilerin
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etkili bir toplumsal iletisim kurmalaridir. Turkiye, hem veri paylasimindaki
eksikler hem de sahadan gelen verilerle resmi verilerin uyusmamast sikintisi
nedeniyle bu anlamda gtivenilirligi kaybetmis durumdadir. Burada belirt-
mekte fayda var ki diinyanin hicbir tilkesinde tim COVID vakalarinin bu-
lundugunu soyleyemeyiz, bu teknik olarak ve test kapasitesi nedeniyle
mumkin degil. Ancak, salginin gidisatini en iyi sekilde tahmin etmek igin
oldukca yiiksek sayida test yapmak, agir vakalar izole etmek, vaka takibi
ve filyasyon ile vaka temasli enfekte Kkisileri bulmak, onlari izole etmek,
asemptomatik Kisileri erken teshis edip toplumda virtisiin yayilmasini 6nle-
mek sart. Salginin basindan itibaren bu anlamda yayilmayi ve vakalari
kontrol altina alabilen tilkelerin test kriteri ve veri aciklama metotlari bu
mantik ile gerceklestiriliyor. Bu tlkelere 6rnek olarak Giiney Kore ve Al-
manya verilebilir.

Salgin devam ederken bircok tilke, kendi sinirlar igerisinde gesitli ¢alisma-
lar yapmis ve bunlarin sonuglarina uluslararasi bilim dergilerinde yayin-
lanmustir. Ornegin, Lancet dergisinde yayimlanan bir calismada; Ispanya,
genelinde COVID gecirmis olma sikihigina bakilan ve Avrupa’da gergeklesti-
rilen en genis ¢apl antikor testinin sonuglart Temmuz ayinda sonuclari ya-
yinlanmistt. (55) 60 bin kisiyle yapilan calismada antikor testi pozitif cikma
orani yiizde 4,6. Salgindan en ¢ok etkilenen bolgelerde bu oran daha fazla
olmakla beraber en yiiksek deger ylizde 15’i gegmiyor. Hastaliga en yiik-
sek oranda geciren meslek grubunun saglik calisanlari oldugu belirtilmisti
(%10). PCR testi daha 6nce porzitif ¢ikan Kisilerin ytizde 90’inda antikor
bulunmustu. Test edilen 34 bin asemptomatik kisinin ytizde 2’sinde antikor
bulunmustu. Toplumlardaki asemptomatik kisilerin yayginligi bu anlamda
beklenenden yiiksek olabilir goriisii bu galisma ile ortaya konmustu. Yani
bu bilgi, vaka temasi Kisilerde sadece semptoma bagl test yapma uygula-
masinin salgmin yayilimini azaltmaya hizmet etmedigini belirtmesi acisin-
dan énemlidir. Ispanya’nin calismasina gére hic PCR testi yaptirmayan 50
bin kisinin yiizde 4,6’sinda antikor bulunmustu. Ilging olan, PCR testi nega-
tif cikan Kisilerin ytizde 8’inde antikor var. Yani PCR testi negatif ¢tksa da
hastalanmis kisiler mevcut. Diinya Saglik Orgiiti bu nedenle PCR testinin
yaninda Klinik bulgularin da dikkate alinarak COVID vakalarini kategorize
etmek ve kayda gecirmek gerektigini belirtmis (56) ve COVID icin iki ayri
kod vermisti. Ancak, Turkiye sadece PCR testi pozitif cikan vaka sayilarini
paylasirken, bir stiredir bazi hastanelerin sisteme vaka girisini yapmadiklari
ortaya cikmustt. (57) Bu nedenle Tiirkiye’deki salginin veri detayina Ispanya
icin bu calismadaki kadar hakim olamadigimiz icin, salginin gelecegine dair
ve toplumda salginin gecirilme oranina dair bir yorum yapmamiz mimkiin
olmuyor.

Saglik Bakanligi, Haziran ayi icinde, PCR ve antikor tarama testlerine bas-
lamustt. (58) Bu calismanin amaci toplumdaki bagisikligi 6lgmek ve verili bir
zamanda kac Kkiside virls tespit ediliyor sorularinin yanitin1 bulmakti. Saghk
Bakani'nin agiklamalarina gore; 118 bin kisi hem antikor hem de PCR tes-
tine tabi tutulmustu. (59) PCR taramasiyla pozitif bulunan kisi orani binde
2,8dir. Yani bunu tim tlkeye uyarlarsak belli bir zamanda 250 binee ya-
kin Kisi pozitif olarak Turkiye’de gezmekte. Toplum bagisiklidi icinse verilen
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oran binde 8,1. Adiyaman ve Istanbul gibi illerde bu oranin yizde 3’tin
lizerinde oldugu bildirilmisti. (60) Eger binde 8,1 tim Turkiye’ye oranlanir-
sa 650 bin kisinin bu hastaligi gecgirmis oldugu sonucu cikabilir. Fakat bu
veriler sadece sosyal medya Ulzerinden yayinlandidi icin ve herhangi bir
bilimsel yayin ile kamuoyu ile paylasilmadigindan bu c¢alismalarin hem di-
zayn hem de sonuglarin yorumlanmasi asamalar1 bagimsiz bilim insanlarin-
ca degerlendirilememektedir. Turkiye’deki bilimsel calismalarin paylasil-
mamasi durumu ve verilen acik¢a uluslararasi kamuoyuna yansitilmamasi
salginla ilgili bilim insanlarinin gelecege dair 6ngoérii yapmasini engelleyen,
bilginin tekinin sadece merkezi yonetimde olmasini beraberinde getiren bir
hatadir. Turkiye bir an énce tim verileri seffaflikla kamuoyuyla paylasmali-
dir. Eger verilen bilgiler dogru ise, bagimsiz bilim insanlarinin analizleri so-
nucunda da su anda y6netimin acikladigi gidisata uygun bir tabloyla karsi-
lasilaca@i kesindir. Ancak toplum icindeki glivensizligi yaratan ve veri pay-
lasimindaki muglaklik dogruysa, agiklanan verilerin bilim insanlarinca de-
gerlendirilmesi gelece@e dair Turkiye'nin lehine olacaktir.

Sonuc Yerine

2020 senesinde yerkiirede kendi yasamlarimizda daha énce bu denli genis-
likte karsilasmadigimiz bir saglik sorunuyla yiiz yiizeyiz. Hicbir tilke bu sal-
ginin geligini engelleyebilecek setleri gekememis goriintiyor. Keza yine hic-
bir tlkenin 6nlemlerinin miikemmel olmadigini biliyoruz. Bu silirecte bu
yazida bahsedilen her ilkenin uygulamalarina dair elestiriler yiikseltilebilir.
Ancak atilan adimlarin epidemiyoloji bilimine uygunlugu ve meslek 6rgtit-
lerinin bu onay ve karar stireclerine dahil olup olmamasi konulari tlkelerin
aldiklar1 kararlarin objektiflik skalasindaki yerlerini belirliyor.

Artan vaka sayisi ve gittikce hizlanan yayilim, salginin bir stire daha bizlerle
olacaginin gostergesi. Bu stirenin uzunlugunu yapilanlarin yaninda ve belki
ondan daha cok yapilmayanlar, zamaninda alinmayan 6nlemler belirleye-
cek. Asi ve ilag calismalart son hizla devam etmekte, umutlu sonuglar al-
maya baslamaktayiz. Ancak, farmasotik olmayan midahale metotlarini
yasama geciremedigimiz, gereken tedbirleri almadigimiz stirece asi ve ilag
mucizevi bir kurtulus saglamayabilir. Bu nedenle, salgindan agir etkilenen
ilkelerin yayilimini nasil kontrol altina alabildikleri, hangi toplumsal énem-
leri hangi asamada hangi ivedilikle yasama gegirebildikleri, siyasi ve bilim-
sel adimlarin hangi cercevede attiklarini incelemek ve bu noktadan hareket-
le dogru ve yanlis yapilanlari bilimsel aklin siizgecinden gecirmek ve bunu
da en genis kolektif katilimla yapmak biliytik 6nem tasiyor.

Bilimin sorgulayicih@inin, bilimsel metodoloji icerisinde hareket ve yargi
alani saglamanin, olani anlamlandirmaya dair yapabilece@imizin en iyisi
oldugunun kabulline varmak gerekmekte. Bazen, yeni metotlar icat etmek-
tense, etkili oldugu kanitlanmis ve yasamin icinde sinanmis uygulamalari
gerceklestirmek sorunun ¢oziimiine katkida bulunacaktir. Bu nedenle, kar-
silagtirmali analizlerin ve seffaf paylagiminin érneklerinin cogalmas: gerekli-
ligini belirterek, bilimin miitkemmel olmadigini ancak elimizdekinin en iyi
oldugunun altini ¢izmeliyiz. Meslek orgutleri, saha hekimleri, genis inter-
disipliner bilim insanlarinin siirece ve karar alma mekanizmalarina dogru-
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dan katilimimnin saglanmasi, Turkiye nin éntindeki zorlu stireci en az hasarla
atlatmasinda énemli bir gerekliliktir.
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