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Insan, hayvan ve ekosistem arasindaki iliski diinyanin var oldugu giinden
bu yana siire gelmektedir. Bu Ugli arasindaki iligki oldukca karmasiktir.
Ekosistemde meydana gelen her tirli degisiklikler dogrudan insan ve hay-
van sagligina yansimaktadir. Her iki canlida meydana gelen saglik sorunlari
insanin avcilik ve yerlesik doneme gectigi donemlerden glinimiize kadar
siirmektedir. Insan ve hayvalar arasinda ki iliski kokli kiiltiirel degerler ile
baglantihdir. Insanoglunun yaklasik 10 bin yil énce tarm devrimiyle yerle-
sik déneme geg¢mesiyle bu iki canlinin yasamis oldugu saglik sorunlari in-
sanoglunu ¢oziime zorlayarak gézlem yapmasini saglamistir. Bunun sonu-
cunda insan gerek kendisi, gerek birlikte yasadigi hayvanlarinda saglk so-
runlaryla ilgilenerek ve karsilastirmasini yaparak bir takim tedavi yontemle-
ri gelistirmistir. Bu yontemleri gelistirirken zaman zaman dogadan fayda-
lanmis, dogada meydana gelen degisimi dikkatle izlemistir. Dogadaki degi-
sim insani bazi tedbirler almaya sevk etmistir. Ozellikle yil icinde dért mev-
simde olusan cografi sartlar bu degisimin en 6énemli can alict noktalarin-
dandir. Diinyada yasanan sanayi devrimiyle birlikte “Ekosistem + Hayvan
+ Insan” ticgeninde daha ciddi saglik sorunlar giindeme gelmeye baslama-
swla bilim insanlar1 bu saglik sorunlarini ¢éziime kavusturabilmek icin bu
licgeni olusturan alanlarla daha yakindan ilgilenmeye baslamistir. Ctinku
sanayilesme ile birlikte tim diinyada ciddi ekolojik tahribatlar yasanmaya
baglandi ve héla da bu tahribat biitlin hiziyla stirmektedir. Bunun sonucu
1950 yilinda diinya lizerinde gortiilen toplam zoonoz sayist 86 iken gunii-
mizde bu say1 2002 yili itibariyle 832’ye ulagsmistir. Son yillarda ortaya
cikan hayvan orijinli koronavirlis vakalari tim diinyay:1 tehdit eder hale
gelmesinin arkasinda diinya énemli bolgelerinde bulunan yaban hayat
ekosisteminin tahribati bulunmaktadir. Buglin tim dinyay1 kasip kavuran
SARS-cov-2 bunlardan birisi olup ayni zamanda bir zoonozdur. Bu koro-
naviris'in meydana getirdigi COVID-19 pandemisi ne yazik ki bugtine
kadar engellenememis, tim diinya bu pandemi karsisinda adeta caresiz
kalmigtir. Tim uzmanlar COVID-19 pandemisiyle miicadele edebilmek icin
“disiplinlerarasi isbirligi ve beraber calisma ruhu” gerektigini dile getirmek-
tedir. Bu birlikte calisma ruhu 2007 yilinda Amerikan Veteriner Hekimleri
Birligi ve Amerikan Tabipler Birligi’nin cok sayida bilim insani ile birlikte
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Washington DC’de tim dinyaya deklare ettikleri yeni bir saghk yaklasimi
olan “Tek Saglk” ile mimkin. Ginimiiz diinyasinda zoonotik hastalikla-
rin kaynagi konumunda olan yaban hayati koruyan bir saglik anlayisinin
olmamasi, insanlar arasinda hayvan kokenli zoonotik hastaliklarda ciddi
artiglar yasanmasi, insanlarda goriilen bulasici hastaliklarinin yiizde 75’nin
hayvan kokenli, zoonotik olmasi “Tek Saglik (One Health)” anlayisini gtin-
deme getirmis ve basta DSO [WHO (World Health Organization)],
UN/FAO [United Nations / Food and Agriculture Organization (Birlesmis
Milletler Gida Tarim Teskilati)], OIE [Office International des Epizooties
(Uluslararast Diinya Bulasici Hayvan Hastaliklar1 Orgiitit <U.D.B.H.H.O )]
gibi diinya c¢apinda 6nemli kuruluslar olmak tizere tim dinyaca benim-
senmistir. Insan, hayvan ve ekosistem ticliisti arasinda olusturulacak enteg-
re bir saglik anlayisi olan “Tek Saghk” anlayisina dayali saglk anlaysi ile
ozellikle yaban hayati koruyan, yaban hayat kaynakli bulasici hastaliklarin
yayllmasinin 6énlenmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Cinki 6ziinde
“Yaban Hayat ve Ekosistem Sagligi”nin korunmasi yer almaktadir. Ginii-
miz dinyasinda uygulanmakta olan saglik sistemi “Koruma Tedaviden
Onemlidir” prensibinden uzak, tibbin farkli disiplinlerini bir araya getirme-
digi gibi esgiidiim icinde calismasini 6nleyen ve sagliga ayrilan kit kaynak-
larin en yararl: bir sekilde kullanilmasina miisaade etmeyen, “Yaban Hayat
ve Ekosistem Sagligi”nin korunmasini esas almayan, halkin sagliginin ko-
runmasindan ziyade ticari zihniyetle pekistirilmis bir saglik anlayisi yapisina
sahip bir sistem oldugu icin “Tek Saglik” anlayisina ihtiyac var. Tek Saglik,
halka daha iyi saglik hizmeti sunabilmek icin “koruma tedaviden tstindur”
prensibinin esas alindigi, birden fazla farkli sektorlerin iletisim halinde oldu-
gu, birlikte entegre calistigi, gelecege yonelik olarak ortak politikalarin ve
fikirlerin tretildigi, saghgin bittinsel olarak korunmasina yonelik farkli disip-
linlerin birlikte ortak arastirmalar yaptigi bir uygulama ve yaklagimdir. O
nedenle saglikta “Tek Saghk” gibi igbirlik¢i yaklasimlar umut vericidir, ulu-
sal ve kiresel sagligin korunmasit icin gerekli ve 6énemli bir saglik yaklasimi-
dur.

Giris

Bir hekimin baglica i¢ hedefi vardir. Birinci hedefi, insanlar1 hasta etme-
mek; ikincisi, hastaliklar1 vaktinde teshis ederek baskalarina bulasmasina
mani olmak; Gglinctisii de hastalarin tedavisiyle ugragsmak. Tibbin bu g
hedefinden birincisi ve ikincisi hekimligin en esasl gayelerini olusturur. Bu
iki esas gaye insan ve veteriner hekimliginde muisterektir. Bu iki meslek bu
amaclarina ulagsmak icin her iki kardes tababet birgok subeleriyle gecmisten
glinimuize kadar durmaksizin caligmis ve galismaktadir. (1)

Saglik hizmetlerinin birinci amaci ve saglik personelinin temel sorumlulugu,
kisilerin saglikli yasamaya devam etmelerini saglamak ve hasta olmamalari
icin caligmak igin galismaktir. Ancak, herkesi her hastaliktan korumak ola-
naksizdir. Iste o zaman, hekimin ikinci gérevi olan hastalar tedavi ve reha-
bilite etmek devreye girmektedir. (2) Insan hekimi ve veteriner hekimligi
meslekleri, tibbin tic ana hedefini ve hekimligin esas gayesini olusturan
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birinci ve ikinci hedefler ile musterek
gayeye sahip olmalari, saglik hizmetle-
rinin birinci amaci icin ortak hareket
etme mecburiyetinde olduklarini ortaya
koymaktadir. Cunkt 1762 wyilinda
Fransa’nin Lyon sehrinde diinyada ilk
olarak veteriner hekim yetistirmek
amaciyla acilan veteriner okulu faaliye-
te gectiginde veteriner hekimligi mesle-
ginin, veteriner biliminin sadece hay-
van saghgindan ibaret oldugu dusu-
nilmis olsa da ¢ok kisa bir stire iginde
boyle olmadigi, insan sagliginin ko-
runmasina yonelik katkida bulunabile-
cek bir ¢ok bilimsel yonlerinin de oldugu goriliir ve o tarihlerden bugtine
bu isbirligi stiriip gelmistir. Nitekim bir veteriner hekim kadar bilgili olan
Unla tip bilim insan1 Prof. Dr. Rudolf L. K Virchow (1821-1905) 1855 yilin-
da Trichinella ile ilgili yapmis oldugu arastirma sonucunda karsilastigi pato-
jenin o gline kadar karsilastigi patojenlerden cok farkli bir patojen olmasi
nedeniyle zoonosis terimini kullanarak insan ve hayvan enfeksiyonlar ara-
sinda baglanti kuran ilk bilim insani olarak bu calismasiyla bilimsel, tarihi
gergegi dile getirir ve “Ben sadece sunu bilirim ki; insan tibbu ile veteriner
tibb1 arasinda bir fark yoktur, olmamalidir da, zaten bir alanda elde edilen
deneyim diger alanin gelismesini destekleyecektir” seklinde aciklamalarda
bulunarak insan ve veteriner tibbinin igbirliginin énemini vurgular. Daha
sonra, Almanya’da Prof. Dr. Rudolf L.K Virchow’un yaninda kisa bir stire
calisan 6grencisi modern tibbin babasi olarak bilinen Kanadali Dr. William
Osler (1849-1919), “Veteriner Hekimlik ve Insan Hekimligi birbirini ta-
mamlamaktadir ve tek tip/tek hekimlik olarak distintlmeli, kabul edilmeli-
dir “ seklinde ki aciklamalariyla hocasi olan Virchow’u desteklemistir. Ara-
dan gecen uzun bir siire zarfinda her iki meslek 20. Yiizyilda kendi alanla-
rina gekilmis, bu igbirliginden uzaklagmiglardir. Fakat 21. Yuzyila gelindi-
ginde tipta ve insanlarin yasam standartlarinda dikkat cekici ilerlemeye
ragmen tim dinyada insan saghginda yasanan saglik sorunlari tim din-
yada ki saglik otoritelerini bu sorunlarin ¢6ziim icin bir arayisa sevk etmis-
tir. Epidemiyolojinin babasi olarak bilinen Prof. Dr. Calvin W.Schwabe,
(1927-2006) 21. Yiizyilin en 6nemli zorluklarindan olan “Zoonozlarla M-
cadelede”, tibbn iki farkl disiplini olan “Insan Tibb1” ile “Veteriner Tibb1”
nin isbirligini énererek “TEK TIP, TEK SAGLIK” catist altinda toplanarak
ortak hareket etmeleri halinde basari elde edilebilecegini belirtmistir. (3) Ug
baski halinde yayinlamis oldugu “Veterinary Medicine and Human He-
alth” adli kitabinin ilk baskilarinda bahsettigi “Tek Saglik (One Health)”
terimini, ayni kitabinin 1984 yilinda yayinlanan tgclincti baskisinda tekrar
kullanarak kitabin birinci boliminde “The Challenge of “One Medicine”
baghgi ile bu konuya genis yer vermistir.
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Tek Saghik Nedir? Ve Nasil Ortaya Cikti1?

“Tek Saglik” yeni bir kavramdir. Gegmisi 1800°li yillara kadar uzanmakla
birlikte tarihin degisik dénemlerinde rastlamaktayiz. Gelisme stireci Hipok-
rat (M.O 370-460)’a kadar uzanir. Hipokrat ilk defa halk saghgmnin temiz
bir gevreye bagl oldugu kavramini “On Airs, Waters, and Places” baslikli
yazisinda belirterek ortaya atmis ve gelistirmistir. (3) Insanlik tarihine bakt-
gimizda tim dénemlerde insan hastaliklariyla, hayvan hastaliklarinin daima
iligkili oldugu gortulmektedir. Hatta ilk insanlar, yasadiklari magaralarin du-
varlarina ¢izdikleri hayvan figtirleri ve av sahneleriyle insan ve hayvan ilig-
kisini anlatmaya calismiglardir. Eski caglardan beri gesitli parazitlerin insan
ve hayvanlarda ortak olarak bulundugu ya da birinden digerine bulasgtigt
bilinmekteydi. Ortacag boyunca gerek Avrupa’da gerekse Islam uygarhig
etkilerinin gorildigl tlkelerde yazilmig tip eserlerinde insanlarla birlikte at,
kopek, balik ve diger evcil hayvan tirlerinin parazitleri ve bunlarin neden
oldugu hastaliklara birlikte yer verilmistir. ik insan topluluklar kendilerinde
ya da hayvanlarinda ortaya ¢ikan hastaliklarin nedenlerini, agiklama geti-
remedikleri doga olaylari gibi olaganustti bazi gliclere baglamislardir. Hay-
vanlarda gortilen hastaliklarin hem ekonomik hem de saglik yéniinden in-
sanlan etkilemesi hastaliklardan korunma ve saglikli olma yolunda cesitli
kurallar1 da beraberinde getirmistir. Bu nedenle bazi dinlerde ve onlarin
kitaplarinda parazitlerle bulasmis hayvanlarin etlerinin tiiketilmesi yasak-
lanmustir. Kurallar belirlenmesine ragmen insanlid, insanlar arasinda gort-
len salgin hastaliklar kadar hayvan salginlari da son derece korkutmus,
ozellikle insan ve hayvanlarda goriilen salginlar ¢ok sayida 6lime, kitlik ve
acliga neden olmustur. Hekimlikteki yeni bulus ve uygulamalar insan sagli-
gina olaganustl katkilar yaparken, hayvan hastaliklari tiim tlkelerde zarar
boyutlarini genisleterek devam ediyordu.

Bati Avrupa’da 1711 ile 1769 villari arasinda elli yil icinde 200 milyondan
fazla sigir, sigir vebasindan 6lmista. (4) O tarihlerde veteriner hekim yetisti-
ren okullar olmamasi nedeniyle veteriner hekimligi meslegi mevcut degildi.
Hayvan sahipleri insan, hayvan fark etmez, ikisi de benzer canlilar deyip
careyi zamanin insan hekimlerine gidip yardim istemisler. Hekimler hay-
vanlarda gorilen hastaliklarin ¢ok farkl bir hekimlik alani oldugunu bunun
icin cok Gzel bir egitim gerektigini belirtmislerdir. Nitekim zamanin hekimle-
rinden Italya’da Dr. Lancisi ve Ingiltere’de Dr. Bates hastaligin séndiril-
mesi i¢in hazirladiklart ve tlkelerinin hiikimetlerine sunduklari raporda
gerekli onlemlerin alinmasi yaninda hastalikla basarili olunabilmesi igin
“Veteriner Hekimligi” okullarinin acilmasinin zorunlu oldugunu ilk kez dile
getirmislerdir. Bu 6neri 13 Subat 1762 tarihinde Claude Bourgelat tarafin-
dan dikkate alinarak Fransa'nin Lyon sehrinde diinyanin ilk “Veteriner
Okulu”nun agilmasi ile diinyada ilk veteriner hekimligi egitimi boylece bas-
lamis olur. (3) Bazi bilim insanlar1 diinyada Veteriner Hekimligi egitiminin
Lyon’da baslamasiyla “Tek Saghigin Dogusu” olarak bilimsel konferanslar-
da ve kongrelerde dile getirmektedirler. (5) Nitekim “Veteriner Hekimligi”
egitiminin bagladigi yillarda veteriner hekimligi mesleg@inin faaliyet alaninin
sadece tarim sektorl iginde hayvan saglhgina yonelik oldugu kabul edilmis
olsa da zaman iginde “Veteriner Hekimligi Mesleginin” faaliyet alaninin
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sadece hayvan sagh@ hizmetiyle siirli olmadigr insan sagligina yénelik bir
takim katkilarinin da olabilecegi fark edilir ve ilk ortak galisma “Bulasici
Hastaliklara” yonelik olarak insan hekimligi ve veteriner hekimligi isbirligi
baglar. Bu is birligi sayesinde, mikrobiyoloji alaninda ¢ok 6nemli interdisip-
liner calismalarin yapilmasiyla diinyada mikrobiyoloji biliminin temellerinin
atilmasi gerceklesir. Ayni donemde bir veteriner hekim kadar bilgili olan
patolog, fizyolog, anatomist, antropolog, halk saglikci, sosyal hekimligin en
o6nemli temsilcilerinden olan tinli Alman tip bilim insani Prof. Dr. Rudolf
L.K Virchow 6nemli bir halk saglig sorunu olan Trichinella ile ilgili 1855
yilinda yapmis oldugu arastirma ile elde ettigi bilgiler sayesinde diinyada ilk
kez insan ve hayvan enfeksiyonlari arasinda baglanti kuran bir bilim insani
olarak veteriner hekimli mesleginin ve veteriner tibbinin insan sagligi igin
vazgecilemez bir 6neme sahip oldugunu gortir ve “Ben sadece sunu bilirim
ki; insan tibbi ile veteriner tibbi arasinda bir fark yoktur, olmamalidir
da,zaten bir alanda elde edilen deneyim diger alanin gelismesini destekle-
yecektir’ seklinde agiklamalarda bulunarak tarihi bir gercegi dile getirir.
Ayni sekilde kisa bir slire yaninda galisan 6grencisi olan ve modern tibbin
babasi olarak da bilinen Kanadali Dr. William Osler, “Veteriner Hekimlik ve
Insan Hekimligi birbirini tamamlamaktadir ve tek tip/tek hekimlik olarak
distnilmeli, kabul edilmelidir” seklinde aciklamalarda bulunarak hocasi
olan Virchow’u desteklemistir. (3) 21. Ylzyila gelindiginde birbirini tamam-
layan bu iki meslegin, gerek insan ve hayvan saghdi arasindaki yakin etkile-
sim, gerek insan ve veteriner saglik ¢alisanlarinin gikarlari arasinda ki ben-
zerligi dikkate alan Prof. Dr. Calvin W. Schwabe vefatindan kisa bir stire
once “Tek Tip, Tek Saglik” catisi altinda birlikte ortak hareket edilmesi ge-
rektigini vurgulamistir. Ctinka 21. Ylzyilda sayilar gittikge artan zoonozlar
ile mlicadelede basarinin ancak bu iki meslegin “Tek Tip, Tek Saglik” catisi
altinda toplanmalari halinde miimkiin olabilecegini belirtmistir. (6) Diinya-
da ‘Tek Saglik’ 2000’li yillara kadar “One Medicine / Tek Tip”, 2000-2008
arasinda “One World-onehealth /Tek Diinya-Tek Saglik” olarak giindem
olmustur. Uluslararast literatiirde 2008’den sonra, “One Health / Tek Sag-
lik” olarak kullanilmaya baslamustir. (7)

Insan ve veteriner hekimligi meslekleri tibbin iki farkl disiplinidir. Unlii tip
bilim insant Prof. Dr. Rudolf L.K Virchow, “Ben sadece sunu bilirim
ki;insan tibbi ile veteriner tibbi arasinda bir fark yoktur, olmamaldir da,
zaten bir alanda elde edilen deneyim diger alanin gelismesini destekleye-
cektir” seklinde belirttigi gibi bir alanda elde edilen deneyim diger alanin
gelismesini desteklemektedir. Clinki her iki meslek de Sekil-1’de goraldugu
lizere tim tlirlere ait anatomi, fizyoloji, patoloji, epidemiyoloji ve etiyoloji-
den olusan ortak bir havuzdan beslenmektedir. Yine veteriner hekimligin,
genel hekimlik hizmetleri icindeki faaliyet alani insan hekimligi ile kiyaslan-
diginda oldukga genis bir alani kapsamakla birlikte (Sekil-1) her ikisi de
genel tibbin anatomi, fizyoloji, patoloji ve tim tlirlerdeki hastaliklarin ko-
kenleri konularinda ortak bilgi birikimini paylasir. (8) Lyon’da “Veteriner
Okulu”nun agilmast ile mikrobiyoloji alaninda devrim niteliginde gelisme-
nin saglanmasi, Virchow ile birlikte hticresel patoloji alaninda énemli calis-
malar yapmasi ile veteriner tibbi ile insan tibbini karsilagtirmali tip olarak bir
araya getirmistir. (3, 6)
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Sekil 1: Insan ve veteriner hekimligi mesleklerinin genel hekimlik icindeki paylar, hayvan
ve insan sag@hd iligkisinin genel sistem icinde ki dinamikleri ve hayvanlarin sosyo-ekolojik
sistemde dagilimi. (6, 8)

Tek Tip, 1964 yilinda hayvan ve insan
sagh@ arasindaki karsihikh iliskiyi ve
hayvanlarla insanlar arasinda bulasabi-
len zoonotik hastaliklar1 veya “zoonoz-
lar1” 6nleme ve kontrol etmenin tibbi
gergeklerini anlatabilmek igin diinyaca
Uinli epidemiyolog Prof. Dr. Calvin W.
Schwabe’nin ortaya attigi bir terimdir,
kavramdir. Bu sayede tim diinya zoo-
nozlarin insanlar, gida kaynaklari ve
ekonomileri igin olusturdugu risklerin
farkina varir. (9) Tek Tip, tiim insan ve
hayvan sagligt ile ilgili hastaliklarinin
genel ifadesidir (Sekil-2). Insan ve hay-
van sagliginda konu olan hastaliklar
zoonozlardir. Bir diger husus ise insan
sagligina yonelik olarak deney hayvan-
larinda yapilan bilimsel calisgmalar bu
iki meslegin “Tek Tip’ta Dbirlestikleri
ortak alandir.

Human Health

ONE MEDICINE
Healthy Animals, Health People
Domestic Animal Health

Wildlife and
Ecosystem
Health

Interdisciplinary Research in Veterinary Science

Sekil-2: Tek Tip Bilesenleri (3)

Tek Saglik ise daha genis bir saglik ve hastalik anlayisi ile yalnizca insan,
evcil hayvan ve yaban hayati saghginin birlikte ele alindigi uzlag: ile elde
edilebilecek bir yaklagimdir. Clinki boyle bir saglik anlayisi; insan, evcil
hayvan ve yaban hayati saghdi ile hastaliklarinin insanlara, gida kaynakla-
rina ve ekonomilerine ve biyolojik cesitlilige yonelik tehdit olusturmasi ara-
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sindaki temel bagi kurmak hepimizin ihtivac duydugu saglikli ortamlari ve
isleyen ekosistemleri korumak i¢in cok énemlidir. (10)

Neden Tek Tip, Tek Saghk?

1. Hem yeni yeni zoonoz hastaliklarin her gecen giin mevcut zoonoz
hastaliklara dahil olmasi, hem de bazi zoonoz hastaliklarin tekrar
eder bir bigcimde tiim diinya’da ortaya ¢ikmasi

2. Bircok hastaligin cevre, insan ve hayvan kaynakli olmasi ve
iligkilerin kompleksligi konusunda yetismis personele olan ihtiyac;

e Veteriner hekimler ile insan hekimlerinin fizyoloji, patoloji,
epidemiyoloji gibi temel tip bilimlerinde ortak bilgi
havuzlarinin olmasi ve veteriner hekimlerin zoonoz hastaliklar
konusunda tiir genisligine sahip olmasi nedeniyle bilgi
kapsamlarinin genis olmast nedeniyle bu ihtiyaca cevap
verebilecek kapasite de olmalari

3. Gida gtivenligi, gida koruma, beslenme, gida kaynakli hastaliklar ve
protein kaynaklarinin saglanmasina yonelik sorunlarin giderek
artmast

4. Zoonoz hastaliklarin erken dénemde tespit edilmesinde biittinlesmis
bir gbzetim sistemi nin saglanarak zaman kazanilmasinin gerekliligi

5. Halk saghd alaninda veteriner hekimler ile insan hekimleri ve halk
sagligi profesyonellerinin igbirligine olan ihtiyag:

e Kisisel saglik acisindan

e Toplum saghgi acisindan

e Karsilastirmali tip arastirmalari agisindan
6. Yeni hastaliklar ortaya cikmasi ve artisi
7. Bio-Agro ter6rizm agisindan
8. Acil yardim taleplerine yanit verebilmek icin
9. Multidisipliner biomedikal arastirmalar igin
10. Sakatliklarin 6niine gegilmesi ve 6ztirliler igin
11. Antibiyotik direnci acisindan
12. Cevre sagligi agisindan
13. Ruh saglig agisindan

14.Basta hayvan kaynakli yaralanmalar ve kazalar olmak tizere cesitli
yaralanma ve kazalarin 6nlenmesi ve bu tip olaylarda acil miidahale
icin

15. Mesleki is sagligi acisindan

16.Saglik egitimi acisindan
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17. Obezitenin 6nlenmesi, fiziksel aktivite acisindan “Tek Tip Tek Saglik
Konsepti’nin gerekligini ve 6nemini mecbur kimaktadir. (11-13)

(Sekil-3)
EKOLOJIK
FiZiKi CEVRE F;”PRLEdR
FAKTORLERI N 'D OUS_'S_tET" e
-iklim ve meteoroloji Gevre _-eslsimier
-Insan
-Ekonomik kalkinma Saghg -
X demografisi ve
-Toprak, arazi kullanimi
davranisi
-Haywvan dretim
sistemleri
h - > b
insan Hayvan
TEK
Saghg SAGLIK Saghg
SOSYAL, POLITIKVE _—_—-——_—_.
EKONOMIK FAKTORLER GENE_'_I'IKVE BIYOLOIIK
-Toplumsal kiiresellesme FAl-(TOP:-LER
-Yoksulluk ve sosyal -Mikrobiyal adaptasyon
dengesizlik / degisim
-Gida giivencesi -infeksiyon hassasiyeti
-Maksath zarar. e -Tirlerin tahrip olmas,
| Daha iyi koruma, korunma ve yanit yok olmasi

Sekil 3: Tek Saglik Anlayist (3)

Amerikan Veteriner Tip Birligi [American Veterinary Medical Association
(AVMA)], 2006 yih icerisinde halk saghginin iyilestirilmesi adina, insan ve
veteriner tibbinin birlestirilmesi konusunda calismalara baslayarak nisan
ayinda veteriner hekimlerin, insan tibbu ile ilgilenen diger meslektaslariyla
ortaklasa calisma yollar1 konusunda 6neride bulunmak igin on iki kisiden
olusan bir calisma grubu olusturarak caligmalarina baglar. Ayni sekilde
Amerikan Tabipler Birligi [American Medical Association (AMA)], AVMA
ile diyalogun gelistirilmesi, tip okullari ile veteriner biliminin arasindaki ba-
gin giclendirilmesi, gozlemleme stirecinde birlikteligin desteklenmesi ve ttir
bariyerleri arasinda teshis, ilac ve ast gelisiminin desteklenmesi adina du-
zenlenen “Tek Saghk Girisimi One Health Initiative “ seklinde bir
Onerge ile veteriner birliginin hazirladigi proje konusunda kendilerinin des-
tekleyeceklerini bildirirler. Onerge, Haziran 2007’de AVMA 'nin Washington
DC’deki toplantisinda kabul edilir. “Tek Tip Tek Saglik Konsepti” verilen
onerge ile “Tek Saglik Konsepti” seklinde evrilirek ¢alismalara diinya ¢a-
pinda devam edilmesine karar verilir. Tek Saglik Konsepti'nin onaylanma-
sina; Amerikan Tropikal Tip ve Hijyen Birligi [American Society of Tropical
Medical and Hygiene (ASMTH)], AVMA, AMA ve 300’den fazla tinli bilim
adami, insan hekimleri, veteriner hekimler (Turkiye’den o tarihlerde
A B.d’nin Boston sehrinde bulunan Izmir Veteriner Hekimleri Odas: Veteri-
ner Halk Saghg Calisma Grubu adina Veteriner Hekim Arzu Temizyiirek
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destekledi), nobel 6diliine sahip Kisiler, bilim insanlari, hiikiimet liderleri ve
ulusal bilim akademisi tiyeleri katildi ve start verildi. Bugiin tim diinyadaki
insan hekimleri ve veteriner hekimlerle, bu meslek mensuplarinin meslek
orgutleriyle iletisim halinde global anlamda halk sagligina yonelik “Tek
Saglik” uygulamalart konusunda meydana gelen gelismeler hakkinda sii-
rekli bilgilendirmeler “Tek Saglik Girisimi One Health Initiative*
merkezi tarafindan yapilmaktadir. (11) Tek Saglik tanimi Gizerinde uluslara-
rast kabul gormis tek bir tanim yoktur, ancak birkagi onerilmistir. ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri ve Tek Saglik Komisyonu tarafindan
paylasilan en yaygin olarak kullanilan tanim sudur: Tek Saglik, yerel ve
evrensel anlamda; insanlarin, hayvanlarin ve cevrenin optimal sagligina
ulagtirilmast igin multipldisiplinlerin birlikte calisarak isbirligi aracihigiyla
diinya sagliginin (global saghgin) korunmasi veya glivenliginin saglanmasi-
dir. (14, 15) Tek Saglik, belirli disiplinlerin yerini almak veya 6nemini
azaltmak icin degil, daha ziyade, farkli disiplinlerden bilgilerini bir araya
getirerek ilgili konular1 daha etkin bir sekilde 6ngérmek ve ele almak icin
onlarin katkilarini ve katilimini saglayan bir anlayistir. (16)

Tiirkiye’de “Tek Saglik”, A.B.d’deki gelismelere paralel olarak ilk defa [zmir
Veteriner Hekimleri Odasi, Veteriner Halk Saghg Calisma Grubu Uyesi
Veteriner Hekim Arzu Temizylirek tarafindan kaleme alinan ve Veteriner
Hekimleri Dernegi Dergisi’nin 2007 yili, dort sayisinda yayinlanan “Veteri-
ner Hekimler ile Insan Hekimleri Tek Saglik Konseptine Geri Déntyorlar”
baglikli makalesi ile glindeme taginmistir. Tim bu gelismeler 1s1ginda Ttirk
Veteriner Hekimleri Birligi ile Tiirk Tabipleri Birligi 25 Nisan 2009 tarihinde
“Tek Diinya — Tek Saglik” bildirgesini imzalamustir. Izmir Veteriner hekimle-
ri Odas! tarafindan cesitli tarihlerde calistaylar dizenlenmis ve diizenlen-
mekte, cesitli televizyon programlarina katilarak, yine Izmir Veteriner He-
kimleri Odasi, Veteriner Halk Saglig Calisma Grubu Uyeleri tarafindan
cesitli konferans, kongre ve sempozyumlara katilarak kamuoyu ve bilim
insanlart Tek Saglik konusunda bilgilendirilmektedir. Izmir Veteriner He-
kimleri Odasi ve Izmir Veteriner Hekimleri Odasi, Veteriner Halk Saghg
Calisma Grubu’'nun disinda cesitli meslek kuruluslari, Gniversiteler ve bilim-
sel dernekler benzer etkinliklerde bulunmaktadir. Bu etkinlikler diinya ile
kiyaslandiginda yeterli mi? Elbette hayur...

Tek Saglik uygulamalarinin asama asama hayata gecirilmesi gerekiyor. Tek
Saglik Girisimi’nin amaglarindan bazilan séyle siralanabilir:

1. Insan tibbi, veteriner tibbr okullar: ile halk saghdn okullarnin egitim
sistemindeki entegrasyonu

2. Profesyonel vayimlar, konferanslar ve saglik o6rgitleri arasinda
disiplinlerarast iletisimin gelistirilmesi

3. Trler arasi hastalik aktarimlari tizerinde arastirmalarin yapilmasi

4. Insan, hayvan ve yaban hayvani hayati hastaliklarinin gézlemleme
kontrollerinin entegrasyonu

5. Hem insan hem de hayvanlan etkileyen 6rnegin diyabet, kanser,
otoimmun hastaliklar ve obezite gibi hastaliklar konusunda
karsilagtirmali aragtirmalarin yapilmast
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6. Turler arasi hastaliklarin kontroliinde ve 6nlenmesinde yeni teshis
metotlarinin, ilaglarin ve agilarin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi
konusunda akademiler, isletmeler wve hukimetler arasinda
birlikteligin saglanmasi

7. Halkin ve siyasi liderlerin haberdar edilmesi ve egitilmesi konusunda
birlikte hareket edilmesi (14)

Tek Saglik Konsept’in faaliyet alanlari ise soyle siralanabilir (14):

Biyomedikal arastirmalar
Biyotertrizm
Besin glivenligi ve koruma
Global besin ve su Ulretim sistemleri
Enfeksiyoz hastaliklar
Mikrobiyoloji egitimi
Antimikrobiyal direnglilik
iklim degisikliginin etkileri
Halk Saglhigi
a. Ulusal
b. Uluslararast
10. Cevre sagligi ve cevrenin korunmasi
11. Bulasici hastaliklarin ekolojisi
12. Veteriner ve profesyonel cevre sagligi ve organizasyonlari
13. Yaban hayatin korunmasi ve desteklenmesi
14 Karsilastirmali tip
15. Koruyucu hekimlik

W00 N0 Wb

“Tek Saglik” faaliyet alaninda gorev alan meslek gruplari ise hemsireler,
hekimler, dis hekimleri, veteriner hekimler, epidemiyologlar, halk saghg
danismanlari, halk sagligi uzmanlari, endistriyel hijyenistler, cevre uzman-
lar1, laboratuvar bilimcileri, sosyologlar, saglik egitimcileri, yaban hayat bi-
yologlari, hayvan yetistiriciligi yapanlarin temsilcisi, bilim insanlari, istatis-
tikciler ve hukukcular1 kapsamaktadir (17)

“Tek Saghk” Konsepti Faalivetleri
Egitim Alaninda Ytrttilen Calismalar:

Glinimuzde diinyanin karsi karsiya kaldigi saglk tehditleri tek saglik kon-
septinin tekrar hayata gegirilmesini gerekli kilmis ve 2007 yilindan itibaren
hayata gecirilmistir. Ozellikle insan (halk) sagld: - hayvan saglid ve ekosis-
tem sagligi iligkisinin konusunda yeterli derecede egitimli kisilerin eksikli-
gini gidermek icin, bugline kadar Universiteler biinyesinde cesitli egitim
programlari hayata gecirilmeye baslanmis ve basarilmigtir. Bu gereksinimi
vurgulamak icin Illinois Veteriner Koleji ile Chicago Halk Saghg Okulu
2004 yilinda veteriner hekimlere cift diploma sunan DVM/MPH [Doctor of
Veterinary Medicine/Master of Public Health (Halk Saghg Master HSM)]
programint olusturmustur. Veteriner tibbin ilk dort yillik doktora programi-
na baglayan ogrenciler ilk yillarinda, bes yilda tamamlayabilecekleri cift
diplomaya sahip olabilecekleri HSM programina basvurabilmeleri saglan-
mustir. Tufts Universitesi Veteriner Hekimligi Okulu'nda veteriner hekimler,
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cift diploma kapsaminda ayni sekilde Halk Sagligi galismalarinin bir kismini
Tufts Universitesi Tip Fakiltesinde devam ederek gerceklestirmis-
ler/gerceklestirmektedirler. (14)

Yine tip 6@rencilerine veteriner tibbini tanitmak ve zoonoz hastaliklarin ta-
nitilmas1 amaciyla veteriner fakiiltelerinde, okullari ve kolejlerinde egitim
verilerek bilgilendirilmeye calisildi. Ayni sekilde veteriner fakiltesi, okulu ve
koleji 6@rencilerine de insan hastaliklari konusunda bilgilendirme calismala-
11 yapildi/yapiliyor. Klinik bilimlerinden 6¢zellikle ortopedi konusunda ortak
calismalarin yapildigi Gniversiteler mevcut. Entegrasyonun gelistirilmesi
adina ilgili fakulte ve okullarin agilis konugmalarinda dekanlar 6grencileri
konsept konusunda ayrintili bir sekilde bilgilendirerek ve mezuniyet térenle-
rinde ise karsilikli okullarin 6g@rencileri birbirlerine davet ederek aradaki
iligkiler, isbirligi gticlendirilmektedir. (11)

Turkiye’de tip ve veteriner fakiiltelerinde benzer calismalardan bahsetmek
cok zor. Ancak, sadece YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) onayli, Kocaeli Uni-
versitesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilindan itibaren “Tek Saglk ve
Biyogtivenlik” dersi lisans dersi olarak Dr. Ogretim Goérevlisi Riistii Tastan
tarafindan, Balikesir Universitesi, Kapsiit Meslek Yiiksek Okulu'nda “Tek
Saglik Uygulamalar” adi altinda Dr. Ogretim Goérevlisi Orkun Babacan
tarafindan egitim verilmektedir. (18)

Is Hayatinda ve Bilim Alaninda Uygulamaya Yonelik Yiiriittilen Calismalar:

A.B.d’de HSM programina katilarak belgelerini alan insan ve veteriner he-
kimler basta besin (gida) glivenligi dahil cevre sagh@i gibi halk saghgini ilgi-
lendiren bir cok alanlarda A.B.d’lerinin FDA (Food and Drug Administra-
tion), CDC (Centers for Disease Control and Prevention), FSIS (The Food
Safety and Inspection Service) ve CFSAN (The Center for Food Safety and
Applied Nutrition) gibi 6énemli bir cok kurulusta uzman statiisi ile kontrol
ve denetim dabhil, bilimsel calismalar bir cok alanda ve konularda gorevlen-
dirilerek istihdam edilmektedirler. 2007 yilindaki tespitlere gére FDA biin-
yesinde habersiz baskin denetim yapan, topladiklari érnekleri FDA labora-
tuarina gonderen MPH (HSM) yapmis 700 dolayinda Halk Saghg: Miifettisi
gorev yapmaktaydi. Bu mufettigler besin (gida)lerin hazirlanmasi ve dagi-
tilmasi disinda A.B.d’de her eyalette veya eyaletler arasinda karayollar
lizerinde bulunan besin (gida) tiiketim merkezlerinin (restaurant ve fast
food tlrt is yerleri) diizenlenmesi ile ilgili gorevleri de bulunuyor. (11)

Halk sagh@ konusunda ozellikle Yellow Fever-Sart Humma hastaliginin
bircok sivil ve hekimin 6limiine yol actigi 1800’1 yillarda tibbi arastirmala-
ryla Gnlt “John Hopkins Tip Merkezi”, veteriner hekimler ile insan hekim-
lerinin birlikte arastirmalarini yurGttikleri bir merkez konumundadir. Bu
merkez Molekiiler Karsilagtirmali Patobiyoloji Departmani’'nda (The Depart
ment of Molecular & Comparative Pathobiology) olmak tizere veteriner
hekimler ve insan hekimleri tarafindan yiiriitilen bircok ¢alisma mevcuttur.

Departman 6zellikle insan hastaliklarinda hayvan modellerinin gelistirilmesi
konusuna odaklanmis ve arastirma calismalarini su konular tizerine devam
ettirmektedir:
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e AIDS hastaliginin hayvan modelini olusturmak

e Kardiyovaskiler hastaliklar ve kanser lizerine rodent modellerinin
aragtirilmast

¢ Rodent fenotiplendirilmesi

Departman ayrica hem insan sagli@ hem de hayvan sagligi alaninda asagi-
daki konular da 6nemli buluglara da hizmet etmistir :

e HIV’in Lentivirus olarak identifikasyonu

¢ Kistik fibrosis gen terapisi

e Kizamik asisinin gelistirilmesi

¢ Kanserin genetik temelinin identifikasyonu (11)

Bugiin Tek Saglik uygulamasi cercevesinde karsilagtirmali ve disiplinlerarasi
arastirmalar insan saghigina yeni bir bakis acis1 getirmekle kalmayip bilimsel
gelismelerin bir alandan diger bir alana ya da bir tiirden diger bir tlire akta-
rilmasini saglayarak halk sagliginin korunmasina buyik hizmet etmektedir.
Bu cergevede glinimiiz kalkinmis diinya tilkelerine baktigimizda, halk sag-
lig1, bitincil saglik anlayisiyla donanmis, multidisipliner bilim insanlariyla
etkilesim icinde olan ve etkinlik stirdiiren saglik yaklasimi olarak ele alindi-
gini gortyoruz.

Yasal Anlamda Halk Saghgi Acisindan Ytrttilen Calismalar:

Halk saglha agisindan Tek Saglik uygulamalarina yonelik olarak veteriner
ve insan hekimlerinin ¢alismalarini daha etkin hale getirebilmek ve yirtite-
bilmek i¢in her iki meslek mensuplarini bir araya getiren igbirligi calismala-
rina yonelik olarak bilim adamlar tarafindan yasal anlamda bir takim yapi-
sal zemin olusturma calismalarina hiz verilmistir. (14) Her iki meslek alanla-
rinin gesitli birimlerinde (AVMA ile AMA arasinda) strekli giincellenen yu-
karida bahsi gecen 6nergelerin imzalanmasi gibi.

A.B.d’de AVMA ve AMA tarafindan “Tek Saglik” konusunda alinan karar-
larin her iki meslek kurulusunca onaylanip satha safha uygulamaya bas-
lanmasi tizerine FVE [Federation of Ve terinarians of Europe (Avrupa Vete-
riner Hekimleri Federasyonu)] tarafindan yakindan izlenmis, alinan kararla-
rin salgin bulagici hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nemli bulduklarini
resmi internet sitelerinde bildirmisler ve ¢zellikle bu kararlarin AB’nin zoo-
nozlarla ilgili direktiflerinde yer alaca@ dile getirilmistir. Alinan kararlarin
besin (gida) giivenligi acisindan da ayrt 6Gnemi olmast nedeniyle Hollanda
Halk Sagligi Enstittisi’'nden Prof. Dr. Roel Countinho, bir¢ok insan hasta-
liklarinin hayvan ve hayvansal trtinlerle gecmesi s6z konusu oldugu igin
hayvan ve insan hastaliklarinin tek bir saglik kavrami olarak ele alinmasini
onayladigini belirtmistir. AB’nin 6nemli kuruluglarindan EFSA [The Euro-
pean Food Safety Authority (Avrupa Gida Guvenligi Oto ritesi)], “Tek Sag-
lik Konsepti’ndeki gelismeler 1siginda A.B.d’deki FDA ile isbirligine gittikle-
rini dile getirerek ¢zellikle besin (gida) gtivenligi risklerinin degerlendirilmesi
acisindan “Tek Saglik Konsepti” cercevesinde alinan kararlarin ilk anlagma
olma 6zelligini tasidigini dile getirmisti. (11) Bunlarin disinda Amerika Bir-
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lesik Devletleri'nde Tek Saglik yaklasimia dayanan bircok diizenleyici ve
yasal olmayan eylemin halk saghd acisindan yararli oldugu goérilmis-
tir. Ornegin, ABD Gida ve Ilac Idaresi'nin kiiciik kaplumbagalarin satisina
getirdigi yasak sonucunda, 1976 ile 1980 villari arasinda ¢ocuklar arasinda
her yil tahminen 100.000 salmonelloz vakasini énledigini gosterdi. Bununla
birlikte, diizenlemeler parcali ve / veya uygulanmamis olmaya devam et-
mekte bu da halk saghginin stirekliligini tehdit etmektedir. (16)

Insan Hekimleri ile Veteriner Hekimlerini Bulusturan Konferanslar:

Onergenin kabul edilmesi ile birlikte; zoonoz hastaliklarla ilgili olarak hem
halki bilinglendirmek hem de hekimlerin ve halk sagh@ calisanlarinin egi-
tilmesi, koordinasyonun saglanmasi ve iletisimin gelistirilmesi igin konfe-
rans, seminer ve toplantilar diizenlenmistir. Bunlardan bir tanesi 4 Aralik
2007 tarihinde ABD’nin Rhode Island eyaletinde gerceklestirildi. (14) Insan
hekimleriyle veteriner hekimleri bir araya getiren konferansta, konusmaci
olarak her biri kendi alan1 ve zoonoz hastaliklar, enfeksiy6z hastaliklar ko-
nusunda uzman olan veteriner hekim ve insan hekimleri bulunmaktaydi.
Bu tarihten sonra dinyanin degisik yerlerinde ve merkezlerin de benzer
konferans toplantilar diizenlendi ve diizenlenmeye devam edilmektedir.
Turkiye’de simdiye kadar cok sinirli sayida benzer konferanslar yapilmis
olsa da gercek anlamda insan hekimi ile veteriner hekim’lerin bir araya
gelip tartistiklart “Tek Saglik Uygulamalarina” yonelik bir konferanstan
bahsetmek ¢ok zor.

Halk Saghgt Acisindan Tek Saghk Uygulamalarina Yénelik Diger Calisma-
lar:

Hayvan ve insan enfeksiyoz hastaliklarinin gézlemleme prosediirlerinin bir
araya getirilip harmonize edilmesi gereklidir. Ancak bu konuda yurt disinda
toplantilar yapilmasina ragmen tilkemizde boyle bir ¢calismadan bahsetmek
pek mumkin degildir. Bunun en canli 6rnegi SARS-cov-2 koronavirls
pandemisinde yasanmaktadir.

Veteriner hekimler ile halk saghd: ¢alisanlarinin yeni ve olagandist olan zo-
onotik patojenler ile miicadelede yeni teknikler konusunda karsilikli olarak
egitilmesi ve laboratuvar teshisi konusunda gelistirilmesi konusunu bahse-
debiliriz. (11)

“Tek Saghk” ve COVID-19

Kiresel anlamda yilda bir milyardan fazla insan zoonozlardan kaynaklanan
enfeksiyon vakasina maruz kalmakta, bir milyon insanin ise zoonozlardan
hayatini kaybettigi belirtilmektedir. (16) Ttim bu gercekler ortada iken DSO
tarafindan yapilan calismalarda 21. Yizyilda saglik hizmetlerinin herkese
ulastirlmast amaglandigi, bu amacin gerceklestirilmesi icin iki yol izlen-
digi, bunlardan birincisinin; sagh@ insan gelisiminin merkezi olarak
gormek, ikincisinin ise; insanlarin saglik ihtiyaclarinin karsilanmasini
saglayacak stirekli saglik birimlerinin kurulmasi oldugu, yaklasik 20 yih
askin bir stire zarfinda bu ama¢ dogrultusunda 6zel saglik birimlerinin
o6nemli calismalari olmasina karsin ancak bu siire zarfinda sektorler arasi
yardimlasmayi saglamayan politik kararlar bu alanda daha fazla yolun
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kat edilmesini engellendigini (19) dile getirmesi dikkat cekicidir. Yine tim
diinyada burokratik zorluklar, Tek Sagligin somut ve stirekli uygulanmasi-
nin 6ninde 6nemli engeller olusturmaktadir. (16) Yasanan bu sikintilar
bugtin tim diinyada ve tilkemizde yasanmakta olan SARS-cov-2 koronavi-
rise bagli ortaya ¢ikan COVID-19 Pandemisiyle miicadeleyi zorlagtirmak-
tadir. Clinkii COVID-19 pandemisi miicadelesinde basarili olabilmek, geri-
ye donust ¢ok zor olabilecek ekonomik tahribati 6nlemek veya azaltabil-
mek icin A.B.D Harvard Universitesi Halk Saghd Okulu'ndan sayin Prof.
Dr. Gokhan Hotamighgil’in belirttigi gibi “disiplinlerarasi isbirligi ve beraber
calisma ruhunu” kazanmamiz gerekiyor. (20) Diinya tzerinde boyle bir
calisma ruhu ancak Tek Saglik ile miimkiin gértinmektedir. COVID-19 ile
miicadelede sektorler arasi igbirligi asla yadsinamaz, basarili olabilmek igin
sektorler arasi interdisipliner calismaya ihtiyag var. Cinki COVID-19’a
neden olan SARS-cov-2 koronavirtisii bir zoonozdur. Zoonoz ile miicade-
lenin temelinde, 6ziinde insan hekimi ile veteriner hekimin muhakkak in-
terdisipliner ¢alisma mecburiyeti bulunmaktadir.

Halk sagligi acisindan énemli olan endemik ve ortaya ¢ikan zoonotik hasta-
liklarin etkisini azaltmak, cok sektorlt isbirligi ve disiplinler arasi ortakliklar
gerektirir. (21) Bugtin diinya tizerinde insanlarda ortaya ¢ikan bulasict has-
taliklarin ytizde 75’inden fazlasinin koken olarak zoonotik olmasi disiplinle-
rarasl, cok sektorli “Tek Saglik” yaklagimi, etkili onleme ve kontrol igin kilit
bir strateji olarak gortlmektedir. (22) Kiresel zoonozla miicadelede “Tek
Saglik”, ihtiyag duyulan butiinctl, tek bir hedefe yonelmeyi, ortak karar
vermeyi saglayan butinlestirici bir sistemdir. (3) Zoonotik hastaliklar, hay-
vanlar ve insanlar arasinda bulasan enfeksiyonlardir ve ortaya ctkan bulagi-
c1 hastaliklarin baglica kaynagidir. (23)

Zoonozlarin bir hayvan, bir de insan boyutu vardir. Zoonozlarin insana
kadar olan safthasi dogrudan veteriner hekimleri, insana bulasmasindan
itibaren ise dogrudan insan hekimlerini ilgilendirmektedir. Zoonozlarin in-
sana olan bulagmasindan itibaren her ne kadar insan hekimlerini ilgilendir-
se de zoonozun kontrol altina alinmasi acisindan veteriner hekimler insan-
da yasanan vakalari yakindan takip ederler/etmek zorundadirlar. Cinki
bazi zoonozlar ¢ok ciddi mutasyon 6zelligine sahip olduklari icin insandan
tekrar hayvana, hayvandan tekrar insana veya dogadaki hayvanlara bula-
sarak yayilma Ozelligi gosterir. Tium bunlarin olmamasi igin zoonozlar ile
micadelede insan hekimleri ile veteriner hekimler arasinda karsilikl bilgi
aligverisi cok onemlidir ve kacinilmazdir. Karsilikli bilgi aligverisi ayni za-
manda bir otokontrol gérevi gorlir ve gozden kacan ayrintilar veya 6nemli
konular oldugunda taraflar karsilikli olarak birbirlerine aktararak alinacak
tedbirlerin, yapilacak miicadelenin gézden gecirilmesi saglayarak kontrol
saglanir. Tek Saglik boyle bir igbirliginin temellerini atarak hayata gecmesi-
ni saglayarak ulusal ve kiresel diizeyde halk sagliginin korunmasina biiyik
bir katkida bulunur. Tek Saglik kavrami, insanlar, hayvanlar ve paylasilan
cevreleri arasindaki saglik iligkileriyle ilgilendig@i icin bu tgcliintin sagliklarin-
dan birisinde bir sorun yasandiginda bu sorunu ve bu sorunun yasandigi
canli grubunun saptanmasini kolaylikla saglar. Degisen ortamlarda birden
cok tlirli ve patojeni etkileyen karmasik sorunlari ele alip ¢oziime kavus-
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turmak icin hekim, veteriner hekim ve digerleri arasinda profesyonel igbirli-
gini destekler. O nedenle COVID-19 ile micadelede Tek Saglik buiyik
Onem tagir.

Hayvan, insan ve gevre diinyast birbirine baglidir, bu durumda bir dizi fay-
danin yaninda zoonoz ve cok faktorli kronik hastaliklarinda yayilmasina
neden olur. Tek Saglik, insanlar, hayvanlar ve cevre icin en uygun saghgi
saglamak icin halk saghgi, saglik hizmetleri, ormancilik, veterinerlik, cevre
ve diger ilgili disiplinlerden yerel, ulusal ve kiiresel uzmanlar arasindaki bii-
tlincul bir tir igbirligini ifade eder. Tek Saglik yaklasimi, ortaya cikan bula-
sict hastaliklarla, SARS veya Ebola gibi zoonotik tehditlerle miicadelede
kiiresel olarak standart yaklasim olarak giderek daha fazla 6nem kazan-
maktadir. Tek Saghgin uygulanmasindaki baslica darbogazlar, uygulamak
icin yasal bir gercevenin bulunmamasi, farkli devlet kurumlar ve 6zel ku-
rumlar arasinda zayif koordinasyon, hayvan hastaliklarinin uygun sekilde
gozetim eksikligi, sektorler arasinda zayif veri paylasim mekanizmasi ve
sinirli biitcenin olmasidir. (23)

Hayvanlar ve insanlar arasindaki yakin temasin yanisira, diger faktorler
muhtemelen bulasici hastaliklarin tlirlerarasi bulagmasina katkida bulunur.
En blytk endise kaynagi olan endemik zoonotik hastaliklarin tistesinden
gelmek icin farkli sektorleri bir araya getirerek yeni tehditler ortaya ¢ikma-
dan 6nce hayvan, insan ve gevre saghgi sektorleri arasinda koordinasyon
ve igbirligi igin etkili mekanizmalar olusturmak ¢ok onemlidir. (21) Bu ne-
denle COVID-19 miicadelesinde “Tek Saglik” ve insan hekimi ve veteriner
hekim isbirligi bliyik éneme sahiptir. Clinkii uzun yillar hayvanlardaki ko-
ronavirlis vakalariyla ilgilenen veteriner hekimler olduk¢a insan tibbinin
sahip olmadi@i genis koronaviris birikimine sahipler. Bugiline kadar hayvan
koronavirtislerinden toplanan bu veriler ginimiizde SARS-cov ‘nun daha
detayli taninmasina yardimct olmaya devam etmektedir. (24) Tim bunlarin
yanisira COVID-19 21. Ylzyilin, yaygin insan 6limlerine ve milyonlar
asan sayida insanin hastalanmasina neden olan COVID-19 pandemisi ge-
sitli uluslararasi krizler yaratmig bulunmaktadir. Bu agir krizin “Tek Saghk”
kapsaminda coztime kavusturulabilmesi amaciyla 6nlemek ve kotrol etmek
icin isbirligin sadece insan hekimi ve veteriner hekimlerden ibaret olmayip
bu is birliginin daha buyiik ve genis kapsamli oldugunu ayni zamanda ya-
ban hayati uzmanlarini, gevrecileri, antropologlari, ekonomistleri ve sosyo-
loglar da icermesi gerektigini diinyanin 6énemli bilim insanlari ve devlet
adamlari dile getirmektedir. Iste Tek Saglik béyle bir disiplinler arast birligi-
ni tegvik etmek ve desteklemek icin 6nerilmekte olan bir kavramdir.

Bugtin tim diinyanin COVID-19 pandemisinden kurtulmasi ciddi anlamda
organize edilmis boyle bir isbirligine baghdir. Turkiye agisindan baktigimiz-
da boyle bir kavramdan ve is birliginden fersah fersah uzak oldugunu go6-
riyoruz. Miicadele bir plan dahilinde degil diinyanin degisik boélgelerindeki
vakalarda yasanan gelismeler dikkate alinarak hastane odakli, yogun ba-
kimlarina hasta akigini azaltmaya yoénelik bir politika gtidiilmektedir. Oysa
asemptomatik vakalarin ilk sokaga cikma kisitlamalari déneminde yapilma-
st gerekirken bugline kadar yapilmadigi goriilmektedir. Bir diger husus ise
epidemiyolojik uygulamalar bilimsel kurallar cercevesinde yapilmasi gere-
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kirken buna uyulmuyor ekonomik kaygilar go6z 6niinde bulundurularak
yapilmakta ve dolayisiyla COVID-19 pandemisiyle miicadelede istenen
sonug alinamamaktadir.

Tek Saglik acisindan baktigimizda goéze carpan bir aksaklikta Tiirk Tabipler
Birligi ve Turk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi gibi kuruluslarin
“Bilim Kuruluna” ve illerde olusturulan pandemi kurullarina gerek tabip
odalarinin, gerekse veteriner hekimleri odalarinin kabul edilmemesi
COVID-19 ile mucadeleyi olumsuz etkilemektedir. Tek Saglik acisindan
baktigimizda Tirkiye’de COVID-19 ile miicadelede veteriner tibbi camiasi
ile insan tibbi camiasi arasinda elle tutulur, gézle gorilir bir igbirliginden
bahsedemeyiz. Bu iki alan arasinda buytik bir kopukluk vardir ve s6z konu-
su kopukluk belirli araliklarla toplanan “Bilim Kurulu” toplantilarina daha
sonradan dahil edilen iki veteriner hekim bilim insaninin katilimi ile gide-
rilmis gibi gortinse de gostermeliktir.

Oysa Tek Saglik kapsaminda Mart 2020’den itibaren veteriner tibbi camiasi
ile insan tibb1 camiasi asemptomatiklerin tespitine yonelik ortak epidemiyo-
lojik calisma yapabilirdi Gerek hayvanlarda, gerek insanlardaki korona va-
kalarinin izlenmesi ve erken teshis gibi calismalarin veteriner tibbi camiasi
ile insan tibbi camiasinin birlikte esgidiim halinde “Tek Saglik Konsepti”
gercevesinde ylrltmeleri durumunda hem mevcut salginla miicadelede
hem de gelecekteki salginlarin olasi tahminleri igin kritik ve 6nleyici eylem-
ler icin bizlere 6nemli ipuclar verecektir. Bugiin tilkemizin cok agir bir se-
kilde yasadigi COVID-19 salginini bertaraf edebilmesi icin “disiplinlerarasi
isbirligi ve beraber calisgma ruhunu” ¢ok gecikmeden kazanmamiz gerekiyor
—ki bu da ancak “Tek Saglik” ile mimkinddr.
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