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Tip egitimi ve saglhk

Tip egitimi, toplum igin nitelikli koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon
hizmeti sunmay1 amaclayan bilgi, beceri, deger ve davraniglar konusunda
yeterli ve yetkin “iyi hekimler” yetistirmeyi hedefler. Bu hedefler dogrultu-
sunda egitim, arastirma, hizmet etkinliklerini toplumun saglik gereksinimleri
dogrultusunda planlayip uygulayan ve ilgili taraflarla calisarak toplum icin
gecerli, yiiksek nitelikli esit ve maliyet etkin sonuglar verdigini gésteren sos-
val giivenilir bir egitim gerceklestirilmelidir.

Alma Ata’da gergeklesen temel saglik hizmetleri konferansinda (1978) top-
lumun saglk diizeyini ytikseltmek icin hizmet verecegdi toplumu taniyan ve
oncelikli saglik sorunlarini bilen hekimlere gereksinim oldugu konusu tarti-
stlmigtir. Edinburgh Bildirgesinde (1988) ise tip egitimi programlarinin ulu-
sal saglik sorunlarina ve kosullarina uygun olmasi, egitimin bilgi yaninda
mesleksel beceri ve sosyal degerleri de kazandirmasi ve yasam boyu stir-
mesi ile ilgili ilkeler yayinlanmistir. General Medical Council tarafindan
1993’te yayinlanan “Tomorrow’s Doctors” raporunda tip fakiltesi mezun-
larinin sahip olmast gereken yetkinlikler belirlenmistir. Diinya Saglk Orgiiti
ise 1995’te saglik hizmeti sunan, karar veren, iletisimci toplum lideri ve yo-
netici olarak “bes yildizli hekim” kavramini tanimlamigtir. 2010 yilinda ya-
yinlanan “Global Independent Commission on Education of Health Profes-
sionals for the 21st Century” makalesinde saglik calisanlarinin egitiminin
temel amacinin toplumun saghigini iyilestirme oldugu ve uygulanacak miif-
redatta morbiditesi ve mortalitesi yiiksek hastaliklara yer verilmesi gerektigi
tanimlanmistir (Chen F, 2010). Bu kapsamda tip egitimi programlarinin,
toplumun gereksinimleri ve saglik politikalart ile uyumunun saglanmasi,
kuramsal bilgiler yaninda beceri kazandiran uygulamalara, davranis bilim-
leri ve etik konularina yer verilmesi, egitimin hastaneler disinda toplum
icinde ve yerel saglik birimlerinde de gergeklestirilmesi gerektigi vurgulan-
mistir (Bat1 AH, 2018).

Ondokuzuncu yiizyilda gergeklesen Sanayi Devrimi, yirminci ytizyilin ikinci
yarisindaki lletisim-Bilisim Devrimi ve ardindan Dérdiincii Sanayi Devrimi
ile digital teknolojinin yasamimiza girmesiyle sanayi toplumundan bilgi top-
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lumuna sancili bir dontisim yasanmistir. Sanayi 4.0 Devrimi ile yasamin
tim alanlarinda oldugu gibi saglik alaninda da teknolojinin (yapay zeka,
3D vazicilar, mobil, giyilebilir ve bilisim teknolojileri) kullanimi artmis ve
saglik hizmetleri ve egitimi de bu déniisimden etkilenmistir.

Gliniimtizde saglik alaninda bilginin hizla artigi, tani ve tedavideki gelisme-
ler, nifusun yaslanmasi, toplumun ntfus yapisinin degismesi, kronik ve
dejeneratif hastaliklarda artig, kilttirel farklilagsma, toplum beklentilerinde
degisim, gocler ve saglik hizmet sunumunun kiiresellesmesi, teknolojik ge-
lismelerle birlikte asir1 teknoloji kullanimi, genom projesi, yeni yasa ve di-
zenlemeler gibi degisiklikler tip egitimine de yansimistir (Roberts T,
2014). Ayrica tip fakltelerinden sosyal glivenirligi/hesap verebilirligi sag-
lamak amaciyla saglik hizmet sunumunun nitelik, esitlik, uygunluk ve etkin-
liginin gelistirilmesi, toplumsal 6nceliklerle uyumsuzlugun azaltilmasi, saglik
¢alisanlarinin rollerinin yeniden tanimlanmasi ve toplumun saglik durumu-
na etkisi ile ilgili kanit saglamasi da beklenmektedir. Tip egitiminin toplu-
mun saglik gereksinimlerini karsilamada duyarli olmasi gerekKliligi saghgin
gelismesini saglayan ve koruyan, saglik belirleyicileri lizerinde calisan ve
bunun saglik sistemine adaptasyonuna katki sunan ve degisim yapan he-
kimler yetistirmeyi zorunlu kilmaktadir (Murray RB, 2012).

Tip egitimi programlarinda ise bu déniisiim, bilimsel gelismeler ve degisen
tibbi uygulamalar ile hasta ve toplum beklentilerinin karsilanmasi konusun-
da sorunlar yasanmaktadir. Bu silirece uyum icin tip egitiminin yeniden
yapilandirilmasi kacinilmaz gériinmektedir. Yapilandirma stirecinde asagi-
daki bagliklarin ele alinmasi ve mezunlara yeterlik kazandirilmas: 6énem ta-
simaktadir (WFME):

*  Toplum gereksinimleri ve beklentilerini karsilayabilme
» Hizla gelisen bilgi ve teknolojinin tstesinden gelme

*  Yasam-boyu 63grenme

* Yeni/Gelisen bilisim teknolojilerinin kullanabilme

* Degisen saglik uygulamalarina uyum saglama

Sonug olarak tip egitiminin hekimlik meslegine yonelik katkilari bilimsel
anlamda bilgi kazanmak, analitik ve elestirel diistinme becerileri; mesleksel
uygulamalarda yetkinlik ve ustalik yani sira insani bilimlere yonelik kaza-
nimlarla meslegin sanat olarak uygulanmasi ve teknoloji alaninda yetkinlik
kazanarak mesleki uygulamalarda uygun kullanma olarak evrilmek duru-
mundadir. Bireyi 6nceleyen ve onunla igbirligi icinde sunulan Hassas Tip
(Precision Medicine) uygulamalari ile hekimin tim bu donanima sahip ol-
mast kacinilmaz olmaktadir (Konig IR, 2017; Hokken TW, 2020).

COVID-19 salgim

Dinyada yasami etkisi altina alan COVID 19 salgini, beklenmedik bir du-
rum olarak tim insanlarin sagligini tehdit ederek saglik hizmet sunumu di-
sindaki calisgma yasaminda yiiz ylze iletisim ve etkilesimde kesintive yol
acmiustir. Saglik kurumlari ve saglik calisanlari icin ¢alisma yasami aktif ola-
rak devam etmis ve hizmet sunumundaki yogunluk, koruyucu malzemeler-
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deki sinirlilik nedeniyle ciddi anlamda risk tagiyan is yiki artisina neden
olmustur. Yogun calisma temposundaki isytikii, enfekte olan saglik calisan-
larin kaybu ile tikenmislik ya da posttravmatik stres bozuklugu gelismesi-
ne yol agmistir. Toplumun gtivenlik acisindan duydugu kayai ise kisa stire-
de diizelmesi miimkiin olmayacak agorafobi boyutu kazanmis, hareketlilik
blylk olclide azalmis ya da sinirlanmustir. Boylece tehlikeli durumlarda
yasanan anlaml ve énemli bir tepki olan kaygi ve korku, salgin stirecinde
bireylerin 6zel ve is yasamini ciddi diizeyde olumsuz etkileyen bir hastalik
durumuna déntsmustur.

Saglik hizmetleri acisindan deg@erlendirildiginde, boyle bir saglik sorunu
karsisinda yetersizlik ve hazirliksiz olma dikkat ¢ekicidir. Saglik kurumlari ve
ozellikle hastanelerde asir yiiklenme altyapi yetersizliklerini ortaya koymus-
tur. Calisma ortamlari hem saglik calisanlari hem de hastalarin gtivenligi
acisindan risk tasimaktadir. COVID 19 ile miicadelede 6nlemlerin etkili
uygulanmast i¢in yeni nesil teknolojiler bliyiik destek saglamaktadir.

Salgin, saglik calisanlar1 ve saglik hizmetlerine iligkin farkindaligi artirma,
saglik galisanlar1 arasinda ekip galismasi ve disiplinler arasi isbirligini gelis-
tirme, hijyen ve koruyucu hekimligin énemini ortaya koyma, doganin ve
sosyallesmenin deg@erini anlama, cevrim ici egitimler gibi olumlu etkiler ya-
ratmigtir. Bununla birlikte 6zellikle yaglilar ve kronik hastaliklar olanlara
yonelik saglik hizmetlerinin aksamasi, kaygiya bagl olarak saglik hizmetle-
rine erisimi engellemesi, kongre ve sempozyumlarin ertelenmesi ve tip egi-
timinde aksama gibi olumsuz sonuclar da yaratmustir.

COVID 19 salgim1 ve tip egitimi

COVID 19 salgini, tim diinya tilkelerinde viriistin yayilmasini engellemeye
yonelik acil durum planlarinin, maske ve fiziksel mesafe stratejilerinin uygu-
lanmasina yol agmustir. Izolasyon amagli bu énlemler yasamin tiim alanla-
rin1 oldugu gibi egitimi de etkilemis, her diizeydeki egitim kurumlari ve tni-
versitelere devamin da kesintiye ugramasina neden olmustur. Dinyada
egitimin kesintiye ugramasindan etkilenen 1,5 milyar 6grencinin oldugu
tahmin edilmektedir (Taha M, 2020). COVID-19, kiresel diizeyde saghk
ve ekonomi etkilerinin yani sira egitimde 6grencilerimizle 6gretme, 6gren-
me ve iletisim kurma seklimizi degistiren yikict bir etki yaratmistir. Benim-
senen ve diizenli olarak surdiirilmeye calisilan egitim modeli ve standart
hale gelen uygulamalar1 aksatmistir (Taylor D, 2020).

Tip egitimi kuramsal bilgi aktarimi yaninda uygulamali laboratuvar ve kli-
nikte egitimle bttlinlesen bir egitim stirecidir. Mezuniyet dncesi tip egitimi
kadar uzmanlik egitimi ve Surekli Tip Egitimi/Stirekli Mesleksel Gelisim
(STE/SMQG) etkinlikleri de bu salgindan olumsuz etkilenmistir. Salginin ne
kadar stlireceginin bilinmemesi, etkilesimi azaltarak bulast 6nleme, 6grenci-
saglik calisani ve hastalarin enfekte olma riskini azaltma ve kisisel koruyucu
malzemelerdeki yetersizlikler nedeniyle tiim egitim siireclerinde oldugu gibi
tip fakiltelerinde de egitime ara verilmesi egitim stirecini telafisi glic bir du-
ruma strlklemistic. Bu déonemde uzmanlik 6grencilerinin acil servis ve
pandemi kliniklerinde gorev almasi, COVID dist olgularin hastaneye yat-
mamasl, rutin izlemlerin yapilamamasi, elektif cerrahi girisimlerin yapila-
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mamasi gibi nedenlerle uzmanlik eg@itiminde de aksakliklar ortaya ¢ikmustir.
STE/SMG etkinlikleri de ertelenerek mesleki egitimin stirekliligi saglana-
mamistir.

Salgin siireci, 6gretim tyelerinin saglik hizmet sunumundaki yogun gorev-
leri, 6@rencilerin virtisii yayma potansiyeli ve egitim sirasinda enfekte olabi-
lecekleri ve hasta glivenligi 6ngoruisiiyle pratik ve lojistik zorluklar dogrultu-
sunda endiseler yaratmistir (Rose S, 2020). Ozellikle son on vilda saglik
alanindaki degisim silirecinin yansimalart sonucu tip egitiminin yeniden
yapilandirilmasina yonelik calismalar stirse de 2019 yili sonu itibariyle tim
diinyayi etkisi altina alan COVID-19 salgini durumu daha gortintir ve acil
duruma getirmistir. Bir anlamda stireci hizlandirict bir etki yaratmigtir (Lu-
cey CR & Johnston SC, 2020). Bu asamada diinyadaki bircok tip fa-
kiiltesinde tim asamalardaki 6grencilerin COVID-19 ve korunmaya yonelik
bilgilendirilmesi saglanmustir.

Kiiresel salgin donemine kadar gelecegin hekimlerini yetistirme konusunda
bu yogunlukta kaygr duyulmamistir. COVID-19 salgminin yarattigi etki,
hekimlerin gelecekteki egitim seklini bicimlendirme igin bir doniim noktasi
olusturmustur (Rose S, 2020). Salgin siirecinde tip fakiiltelerinde kesinti-
ye ugrayan mezuniyet oncesi egitimde kuramsal derslerin digital ortamda
gerceklestirilmesi gere@i dogmustur (Ferrel MN & Ryan JJ, 2020; Goh
P-S & Sandars J, 2020). Hazirliksiz olma, bilgisayar donanimi ve igletim
sistemine iligkin altyapi yetersizligi, teknolojik okuryazarlik farkliliklar1 gibi
nedenlerle degisiklik gosteren bu uygulamalar iki sekilde gerceklestirilmistir:

1. Asenkron Dersler - Cevrim ici es zamanl olmayan dersler (slayt su-
nulari, zenginlestirilmis slayt sunulari, video kayitlar1 vb)

2. Senkron Dersler - Cevrim ici es zamanli dersler (Videokonferanslar,
MS Teams, Zoom, Skype gibi programlar kullanilarak yapilan canli
dersler, tartisma oturumlari vb)

Ogretim tyeleri ve 6drencilerin fakiiltenin disinda olmasi, teknolojik ola-
naklar ve kullanma becerilerindeki farkliliklar egitimin niteligi tizerinde belir-
leyici rol oynamistir. Teknik destek gereksinimleri siklikla akranlar tarafin-
dan karsilansa da 6nemli aksakliklar yasanmistir. Egiticiler icin etkilesim
kurulamayan bir kitleye ders vermek, 6grenciler icin uzun siire ekran karsi-
sinda kalmak ve sorulara yanit alamamak gibi zorluklar yasanan acil du-
rumda uzaktan yuritilen derslerde nitelikten 6nemli diizeyde 6din veril-
mistir. Kisaca egitim ve 6grenimin en 6énemli parcast olan egitici-6grenen
etkilesiminin olmamasi, 6grenci ve egiticilerin alistk olmadiklari yeni bir
ortam ve yaklasima uyum sorunlari ve en 6nemlisi tip ve saglik bilimleri
egitimi icin yoklugu distiniilemeyecek uygulamali egitimler ve Klinikte egi-
timin yapilamamasi en buyiik sorunu olusturmustur. Tip egitiminde siklikla
kullanilan interaktif kiiciik grup tartismalari, olgu temelli egitim ve ekibe
dayali egitimin gerceklestirilememesi 6grenci ve egiticilerin bu acil ve kaotik
ortamdaki uyumunu daha da gliclestirmistir (Ferrel MN & Ryan Jd,
2020).

Tip fakultelerinde sinama sistemleri olanaklar 6l¢listinde gevrim igi ortamla-
ra tasinarak gerceklestiriimeye calisiimis ancak gtivenli ve etik kosullarin
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butiintiyle saglanmasi mimkiin olamamustir. Ogrenci basarisini degerlen-
dirmeye yonelik 6devler, amac ve hedefler dogrultusunda kazanilmasi ge-
reken bilgiyi sinirli diizeyde 6lcebilirken, bircok fakiltede gerceklestirileme-
yen uygulamali e@itimlere yonelik bir degerlendirme yapilmast da mimkiin
olamamustir. Ogrenciler sinirhi kazanimlarla basarili kabul edilmek zorunda
kalinmig, 6gretim tyeleri ve 6grenciler bu yoksunlugu en st diizeyde his-
setmigtir.

Ulkemizde tip fakiiltelerinin son yilini olusturan intérnliik dénemi ilk bes
yilda edinilen bilgi ve becerilerin uygulamasina yonelik olarak program-
lanmaktadir. Hekimlige hazirlik stirecini olusturan ancak ¢zellikle son 15-20
yilda 6g@renciler tarafindan uzmanlik eg@itimine hazirhk amagl degerlendiri-
len bu kritik dénem salgin stirecinde bittintiyle aksamistir. Tip Fakiilteleri,
Yiiksek Ogretim Kurumu'nun yonergeleri dogrultusunda karari &grenci
ve/veya kuruma birakan farkli programlar uygulamak durumunda kalmustir.
Canli dersler, webinerler, videokonferanslar seklinde yiritilen bu prog-
ramlar intérnlik déneminin amag ve hedeflerini karsilamakta eksik kalmus,
fakilteler, 6gretim tyeleri ve 6grenciler yetersizlik kaygisiyla egitim stirecini
tamamlamak zorunda kalmistir.

Tip egitiminde salgin sonrasi1 sorumluluklar

Salgin sonrasinda, acil ve kisa stirede zorlayici kararlar almayi gerektiren
stirecinin tip egitimi tzerinde yapici etkiler yaratacagina inancla egitici ve
ogrencileri farkli sorumluluklar beklemektedir. Ozellikle egiticiler icin 6gren-
cilere gore daha belirgin olan teknoloji ile cok daha yakinlasma ve stirecte
edinilen deneyimler 6gretim ve 6grenime yansitilacaktir. Bu yansima ders-
lerin dijital ortamda sunumunun 6tesinde yiiz ylize eg@itim yani sira 6grenci-
lerin de aktif katilim saglayacagi ¢evrim ici ortamlar ve yeni teknolojinin
yaygin kullanilacagi bir entegrasyon saglayacaktir. Tip egitiminde doéni-
siimsel bir degisimin ivme kazandigi bu asamada uyarlanabilir (adaptif)
ogrenme ve genigletilmis gerceklik hayata gececektir Goh P-S & Sandars
d, 2020).

Uvarlanabilir (Adaptif) Ogrenme:
 Bireysellestirilmis yaklagim
«  Ogrencinin gereksinimini karsilama: Ogrenci ile etkilesim

*  Yapay zeka (Artificial Intelligence) ile 6grenme analitiklerinin (Lear-
ning Analytic) birlikte kullanimi

« Icerik ve degerlendirmenin yapilmasi ile siirec, egitim kazanimlari ile
ilgili bilgi toplama ve egitici ile paylasim

Genigletilmis Gergeklik:
» Fiziksel ve sanal gercekligin birlikteligi

*  Gergek-yasam deneyimlerinin replikasyonu, mobil aletlerle dokun-
ma (haptic) simulasyonu

585

Egiticiler igin
ogrencilere gore
daha belirgin olan
teknoloji ile ok
daha yakinlasma
ve surecte edinilen
deneyimler dgretim
ve dgrenime
yansitilacaktir. Bu
yansima derslerin
dijital ortamda
sunumunun
Otesinde yuz yize
egitim yani sira
dgrencilerin de aktif
katihm saglayacagi
cevrim igi ortamlar
ve yeni teknolojinin
yaygin kullanilacag
bir entegrasyon
saglayacaktir



TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

Gelecekte tip egitiminde hekimlerin akillarini, ellerini ve ytreklerini sekil-
lendirecek yeni yaklagimlara gereksinim olacaktir. Bu kapsamda farkli yak-
lasimlar uygulanabilecektir;

1. Farkh egitim teknolojilerinin, cevrimici 6grenme ve yliz-ytize 63ren-
me slireclerinin, hedeflenen 6grenme kazanimlarinin dogasina uy-
gun bir akis icinde, belirli oranlarda ve birlikte kullanilmasiyla ger-
ceklesen harmanlanmis 6grenme (Blended learning). Harmanlanmis
Ogrenme, ¢evrimici egitim materyallerini ve ¢evrimigi etkilesim firsat-
larini geleneksel mekana dayali sinif yontemleriyle birlestiren bir egi-
tim yaklagimidir (Ilic D, 2015).

2. Isbirligine dayali 6grenmeyi tesvik etmek icin harmanlanmis 6gren-
me ¢Ozlimlerinin (egitici liderliginde, cevrimici, mobil, stirekli per-
formans destegi) kullanimini vurgulayan dagitik 6grenme (Distribu-
ted Learning). Bu modelin (i¢ ana bileseni; teknoloji, deneyim ve in-
sanlardir. Organizasyonel kisitlamalara, 6@retim gereksinimlerine ve
ogrenci ihtiyaclarina bagl olarak bu bilesenlerin her birinden yarar-
lanilabilmektedir (Victor S & Hart S, 2016).

Ogrenciler ve egitimciler, yeni ilkeleri ve uygulamalar 6grenmek ve gelece-
ge uygulamak icin mevcut degisikliklerin etkilerini degerlendirme ve analiz
etmeye yardimci olabilir. Bu, tip eg@itimi programlarinin yenilenme ve do-
nlisimi ortaminda tip egitiminin ilerlemesine katkida bulunmanin yanisira
bircok tip disiplini icin de ufuk acic1 olacaktir (Rose S, 2020). Bunun igin
de o6ncelikle 6grencilerin bu yeni yaklagima hazirlanmasi ve 6@retim tyele-
rine egitimde gelisen teknoloji konusunda egitici egitimi verilmesi gereklidir.

Buradan yola ¢ikarak tip egitimi programlarinda kapsanmasi gereken temel
bagliklar sunlar olmalidir;

o Toplumun saglik gereksinimlerinin karsilanmasi

o Koruyucu hekimlik: Salgin yonetimi, salginda hekimlik

e Sosyal tip kavraminin eklemlenmesi

 Etik ve mesleki sorumluluklarin kapsanmasi (profesyonalizm)
o Gelisen egitim teknolojilerinin kullanimi

o Teletip

Tum bu degisime, beklentilere ve tehditlere karsin en énemli aracimiz ise
“iyi hekimlik” kavraminin i¢sellestirilmesi olacaktir.
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