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Cocuklarin influenza gibi viral salginlarda hastaligin toplumdaki yayilimin-
da 6nemli rolleri oldugu bilinmektedir (1). 1918 Ispanyol gribinden bu va-
na gorilen salginlar incelendiginde okullarin kapatilmasinin salgini kritik bir
sekilde engelledigi gorilmustir (2). Diinya Saglk Orgiita de 2009’da va-
yimladigi Pandemik Influenza Hazirlik Belgesi'nde, salgin durumunda okul-
larin kapatilmasint 6nermistir (3). SARS cov-2 etkenine yonelik 6zel bir
kanit bulunmamakla birlikte, COVID-19 pandemisinin ilanindan sonra,
yukaridaki gerekcelerle ve hastaligin bulasmasinda insanlar arasi temasin
temel bir yol olmasi nedeniyle salgindan etkilenen hemen biitlin tilkelerde
okullarin kapatilmasi ve yizylize e@itimin durdurulmasi karart alinmistir. Bu
karar diinya capinda 1,4 milyar ¢ocugu etkilemistir. Daha sonra yapilan
calismalar, okullarin kapatilmasinin COVID-19 insidansinin ve mortalitesi-
nin azalmasiyla iligkili olduguna dair kanitlar ortaya koymustur (4). Okulla-
rin kapatilmasi, genel olarak tek basina alinan bir 6nlem olmayip, yani sira
bulasmay1 sinirlayici baska énlemler de alindigi igin, okul kapatmanin tek
basina hastaligin yayilmasina olan etkisini gostermek gicttir. Imperial Col-
lege’in Mart ayinda yayimladigi raporda, temel bulastiricilik katsayisi (R,)
2.4 varsayildiginda; gonitili karantina, evde zolasyon ve mesafe énlemleriy-
le COVID-19 mortalitesinin ytizde 13 azalaca@i, bu 6nlemlere okullarin
kapanmasinin da eklenmesiyle azalmanin ytizde 29’a ulasacagi bildirilmistir
(5). Ote yandan okullarin kapatilmasinin, bu énlem salginin erken evresin-
de alindiginda, atak oranlar1 cocuklarda yetiskinlere gére daha yiiksek ol-
dugunda ve s6z konusu enfeksiyon sinirli yayilma oranina sahip oldugunda
en etkili oldugu bildirilmistir; ki bu kosullardan bazilari COVID-19 i¢in ge-
cerli degildir (6).

Turkiye’de de 11 Mart’ta ilk olgunun bildirilmesinin ardindan 16 Mart
2020’de egitime ara verilmis, daha sonra egitimin biitiin dizeylerde uzak-
tan egitim olarak tamamlanmasi karari alinmustir. Ulkemizde de Milli Egitim
Bakanhg Istatistiklerine gére 2018-2019 egitim déneminde 66.849 okul,
18.108.860 ogrenci, 1.077.307 6gretmen bulunmakta olup bu silirecten
Ogrenci ve 6gretmenlerin yanisira basta diger okul ¢alisanlari, aileler olmak
lizere milyonlarca kisi daha etkilenmektedir. Eyltl 2020 itibari ile tilkemizde
okullarin yeniden egitime acilmasi glindemdedir.
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Dinyada Mayis basgt itibariyle cesitli tlkeler riskin azalmasiyla birlikte okul-
lar1 agma karart almistir. Okullarin yizytize egitime agilmast tartismalari
daha cok Universite 6ncesi diizey icin tartisilmakta, tniversitelerin kendi
olanaklarina goére kara almalar1 yoniinde bir egilim oldugu gortilmektedir.
Tiirkiye’de yakin zamanda, Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK) Saglik Bakan-
lg'ndan bu konuda goOriis istemis, gelen yanitta 2020-
2021 egitim ve 6gretim yilinin gliz déneminde o6rgiin egitimlerde teorik
derslerin mimkiin oldugunca uzaktan ve dijital 6gretim yontemleriyle ya-
pilmasi, uygulamali egitimlerin zorunlu oldugu programlarda uygulamala-
rin mimkiinse ertelenmesi 6nerilmistir.

Pandeminin halen devam ettigi ve yakin zamanda bitmesinin olasi goriin-
medigi bu dénemde, cocuklarin ve genclerin bir an 6nce glivenli bir bicim-
de okullarina geri donebilmeleri igin ¢oziim arayiglari devam etmektedir.
Ancak okullarin yiiz ylize egitime agilmasi karari, toplum sagligi acisindan
onemli sonugclari olabilecek, ¢cok boyutlu bir stire¢ olarak karsimizda dur-
maktadir. Bu karar, kanita dayali iyi bir planlamayi, sektorler arasi igbirligi-
ni, stirekli izlemi, mifredat da dahil olmak tlzere okul yasaminda 6nemli
degisiklikleri ve yeni diizene uyum icin cabayi gerektirecek; ayrica agilma
icin gerekli sartlarin saglanmasinin belli bir maliyeti olacaktir. Okullar1 yeni-
den acmak s6z konusu oldugunda temel olarak su ti¢ sorunun yanitlanmasi
gerekmektedir: Ne zaman yeniden acilmali? Kim icin acilmali? Ve son ola-
rak hangi saglik ve gtvenlik 6nlemleri uygulanmali? Okullar1 yeniden acg-
maya yonelik karar stirecinde, egitimdeki uzun ve derin esitsizlik gecmisi de
dikkate alindiginda, bu sorularin yanitlarini bulmak daha da gliclesmekte-
dir.

Okullarin yiiz viize egitime acilmasinin 6nemi

Okullar, 6grenciler icin glivenli 6grenme ortami saglayan, bu sayede ebe-
veynlerin veya birincil bakim verenlerinin ¢alisma yasamina katilimina ola-
nak veren ve basta 6gretmenler olmak tizere diger okul personelinin istih-
dam edildigi mekanlar olduklari i¢in toplumun 6nemli bir parcasidir. Ayrica
okullarin 6grencilere sunduklari okul yemegi programlari ile sosyal, fiziksel,
davranigsal ve zihinsel gelisime yonelik hizmetler de 6nemli yer tutmakta-
dir. Okullarin yiiz ylze egitime kapatilmasi, bu 6énemli hizmetlerin cocukla-
ra ve ailelere sunulmasini aksatmaktadir; ozellikle diisiik sosyoekonomik
gelire sahip aileler icin bu 6nemli bir kayiptir. Bazi aileler, ¢ocuklarinin
uzaktan 6grenmeye katilmasi icin gerekli donanima sahip olmayabilir. Bu
durum okullar kapali oldugunda egitimde var olan esitsizliklerin daha da
derinlesmesine; ayrica aile icinde bazi catismalara da neden olabilecektir

(7, 8).

COVID-19 pandemisi, sagligi korumanin ve el yikama, temizlik, solunum
hijyeni gibi davraniglarin ve bilginin éneminin anlagilmasi gibi bazi yan
faydalar saglamistir. Okul, bu tiir kazanimlarin pekistirilmesi ve bilgiye da-
vali saglk kiltiiriintin gelistirilmesi acisindan uygun bir ortamdir. Ogret-
menler, saglikli davraniglari tesvik ederek, riskli davraniglarin sonuglari hak-
kinda farkindaligi artirarak, 6grencilerinin sagligini korumalarini ve gelistir-
melerini destekleyebilirler.
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Bitin bu gerekgelerle, basta 6zel gereksinimi olanlar, kiigiik ¢ocuklar, sos-
yoekonomik acidan dezavantajli olanlar olmak tizere cocuklarin sagligi,
ivilik hali ve egitimleri acisindan okullarin uygun kosullarda acilmasini sag-
lamak 6nemlidir. UNESCO Saglik Egitimi ve Strdurtlebilir Kalkinma Bas-
kani “egitim saghktir” sozliyle egitim ve saglik arasindaki siki iliskiye isaret
etmistir (8).

Ancak bu karar alinirken 6grenciler, 6gretmenler, okul calisanlar1 da dahil
olmak Uzere toplumun saghginin korunmasi 6ncelikli olmalidir. Okullarin
kapali kalmasinin yaratacagi egitimsel ve diger riskler, okullarin acilmasi
halinde toplum saglig1 agisindan yaratacagi riskle kiyaslanarak degerlendi-
rilmelidir. Karar stirecinde ve sonrasinda toplumun (aileler, 6@renciler, okul
yonetimi, yerel saglik otoriteleri vb) distinceleri, beklentileri ve degerlen-
dirmeleri de dikkate alinmalidir (9).

Okullarin acilmasimin cocuklar, eriskinler ve toplum acisindan
varatacag riskler

Okulda verilecek egitimin cok yonli yararlarinin iyi bilinmesine karsin, bu-
nun cocuklar, 6gretmenler ve toplum igin olusturdugu risklere iligkin veriler
sinirhdir (10, 11). Cocuklarin COVID-19u birbirlerine ve bagkalarina bulag-
trmadaki rolleri konusunda bilimsel bir uzlasma saglanmig degildir (9-11).
Ote yandan bugiine kadar elde edilen verilerden, cocuklarin yetiskinlere
kiyasla hastaliga yakalanmasinin daha nadir oldugu ve hastaligi daha hafif
gecirdikleri bilinmektedir (7). ABD’den bildirilen verilere gore 18 yas alti
cocuk ve ergenler COVID-19’a bagl olimlerin binde 1’inden daha azini
olusturmaktadir (7). Bazi cocuklar COVID-19 hastasi olmakla birlikte, bildi-
rilen COVID-19 olgularinin yaklasik yizde 95’i yetiskin yas grubuna aittir
(7, 12). Turkiye’de ilk COVID-19 olgusunun bildirildigi 11 Mart 2020 tari-
hinden itibaren 30 Agustos 2020 tarihine toplam 269.550 laboratuvar
onayli COVID-19 vakasi bulunmaktadir. Olgularin yiizde 6,9’unu 15 yas ve
alti cocuklar, yliizde 13,9’unu ise 15-24 yas arasi gencler olusturmaktadir.
Yine ayni tarihe kadar COVID-19 nedeniyle toplam 6326 6lim meydana
gelmis, 15 yas ve alti cocuklarda COVID-19 nedeniyle 12 6lim bildirilmistir
(tim olimlerin binde 2’si). 5-14 yas arasindaki olgularda 6lim hizi onbin-
de 4, 15-25 yas grubunda ise onbinde 3 olarak bildirilmistir (13).

Cocuklarla ilgili 6nemli bir bilgi, eriskinlerde oldugu gibi altta yatan hastali-
a1, zihinsel ve gelisimsel engeli olan cocuklarda hastaligin daha siddetli sey-
rettigidir (11). Ayrica, siddetli ve yasami tehdit eden bir hastalik olan multi-
sistem inflamatuar sendromun (MIS-C) yakin zamanda ortaya ¢ikmast da
ek endiseler dogurmaktadir. MIS-C, SARS-cov-2 enfeksiyonu sonrasi nadir
gorilen bir olay gibi gortinmekle birlikte, hangi ¢cocuklarin bu komplikas-
yonu gelistirebileceg@ini tahmin etmek su anda mimkin degildir.

Cocuklar arasinda SARS-cov-2 bulagmasina iligkin veriler sinirli olmakla
birlikte, diger tlkelerden elde edilen kanitlar, COVID-19’lu cocuklarin co-
gunun bir aile Giyesinden virlisii alarak enfekte oldugunu gostermistir (14,
15). Temash izlem calismalarindan elde edilen sonuglar, COVID-19 pozitif
olan cocuklarin viriisi diger cocuklara bulastirma olasihiginin, hane halkina
bulastirmalarina gore daha diistik oldugunu gostermektedir (16-18). Kuzey
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Fransa’da yapilan bir ¢alismada, 14-18 yas ¢ocuklar ve erigkinlerdeki en-
feksiyon atak hizinin ilkokul ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu gortl-
mustir (19, 20). Benzer bicimde Giliney Kore’den bildirilen bir calismada
da indeks olgu 10 yasindan kiciik oldugunda ev halki temaslilari arasinda
olgu gorilme hizi, 10-19 yasindaki hasta ¢cocuga gére daha distik olarak
bildirilmistir (15). Buna goére kiigtik cocuklarin daha az bulastirici oldugu,
bulagtiriciliklarinin  tahminen ergenlik déneminden baglayarak erigkinlere
benzer diizeye geldigi varsayilmaktadir. Sonug olarak, mevcut veriler, 6zel-
likle uygun oOnlemler alindiginda, kiictik okul cocuklari ve 6g@rencilerden
Ogretmenlere bulagma oraninin diistik oldugunu gostermektedir (7).

Okula geri dontstn toplumdaki bulasmayi ve salgin diizeyini artirip artir-
mayacagi ile ilgili kanitlar farklilik gostermektedir (11). Fransa, Belcika,
Avusturya, Tayvan, Singapur, Danimarka okullar farkli uygulamalarla ac-
mus, farkli deneyimler yagamistir. Danimarka’da okullarin kapasitesi, 6gren-
cilere kiigik gruplarda egitim vermek igin yeterlidir ve bu sekilde temasin
olabildigince azaltilmasi basarilabilmistir. Danimarka’da pandemi izlemini
yuriten devlet kurumunun yaptigi aciklamada, aradan gecen zamana ve
tim korkulara ragmen okullarin agilmasinin COVID-19 salginini kéti etki-
lemedigi ve olgu sayisinin artmasina sebep olmadigi belirtilmistir (21).
Okullar1 Mart ayinda kapatip, Mayis ayinda tekrar agan Finlandiya’'da ise,
16 yas altindaki ¢ocuklarda yapilan test sonuclarina gore, hastaligin okulda
salgin yapmadigi gosterilmistir. Ayrica bu yas grubundaki enfeksiyon hizin-
da, okullarin kapatildigi Mart ayi ile yeniden acildigi Mayis ay1 arasinda bir
degisiklik olmadigi saptanmustir. Okullar hi¢ kapatmamis olan Isveg ile Fin-
landiya arasinda yapilan karsilastirmada, enfeksiyon oranlarinin benzer
oldugu gosterilmistir (22). Ote yandan, toplumdaki bulasicilik hizinin yay-
ain oldugu bir dénemde okullar1 acan Israil’de, okullarin acilmasindan 10
glin sonra bir lisede salgin ortaya cikmig, 153 6g@renci ile (atak hizi ylizde
13,2), 25 personelin enfekte oldugu bulunmustur (atak hiz1 yizde 16,6).
Israil’deki okul salginina neden olabilecek etkenler olarak; yasanan i¢ giin-
lik sicak hava dalgasi nedeniyle okullarda maske kullanim zorunlulugunun
iptal edilmesi, ¢ocuk basina diisen fiziksel alanin 6nerilenden az olmasi,
cocuklarin okulda 6-7 saat gibi uzun sureler gecirmeleri ve cogunlugunun
25-45 dakika stiren servis yolculugu ile okula gelmeleri gosterilmistir (23).
Bunun tizerine, Israilli yetkililer, salginlart énlemek icin yeni diizenlemeler
yapmis ve Ozellikle yiiksek enfeksiyon oranlarina sahip sehir ve kasabadaki
okullar1 kapali tutmaya karar vermistir. Fransa’da 12 milyondan fazla 6g-
rencinin okula geri donmesinin ardindan arka arkaya okul salginlari mey-
dana gelmis, toplam 12 okul kapatilmistir. Salginlarin daha cok okul dist
bulasmayla, 6rnegin, yiiksek riskli bolgelerde tatil yapip geri dénen kisilerle
iligki oldugunu soylemistir (24). Belcika'da ise 5 yas ve st cocuklar Eylul
basgt itibari ile okula baglamiglardir; sadece ytiksek risk grubundakilerin evde
kalmasina izin verilmistir. Enfeksiyon oranlarinin yiiksek oldugu bolgelerde
tatilden donen cocuklarin 14 giin okula gelmelerine izin verilmemektedir

(25).

Gergek deneyimler disinda, okullarin farkli modellerle agilmasina yoénelik
hipotetik calismalar da bulunmaktadir. Ingiltere’de yapilan bir calismada,
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okullarin ylzylze egitime kismen veya tamamen acilmasi seklindeki ikili
senaryoyu; test etme, izolasyon ve temasli takibinin degisen kapsayicilidi ile
inceleyen modellemeler denenmistir (26). Bu calismanin sonuclari; semp-
tomatik ve/veya yiiksek temash olgulari test etme, temasli izleme ve izolas-
yon Onlemlerinin yoklugunda veya bu 6énlemler sinirli bir gruba uygulandi-
ginda, okullarin yeniden acilmasinin (kismen de olsa), buna yasamin diger
alanlarinda meydana gelen “normallesme” de eklendiginde, olgu sayilarin-
da 6nemli artisa yol acacag gosterilmistir. Ote yandan eger veterli test, iz-
lem ve izolasyon kapasitesi varsa okulda ortaya cikacak olgulardan meyda-
na gecek ikincil salginlar 6nlenebilmektedir.

Ozetle; uluslararas: deneyimlerden elde edilen kanitlar, enfeksiyonun ya-
yilma hizinin diistik oldugu toplumlarda, iyi bir plan, okullarda gerekli 6n-
lemlerin uygulanmasi, iyi bir test, temash izlemi ve izolasyon sistemiyle
okullarin yeniden acilmasmin giivenli olabilecegini gostermektedir. Ote
yandan, bulasma hizinin halen yiiksek oldugu toplumlarda okullarin yeni-
den acilmasinin, riski artirabilecegini 6ne stirilmektedir (4, 7, 9).

Risk degerlendirmesi

Burada vurgulanmasi gereken iki 6nemli nokta bulunmaktadir; bunlardan
birisi riskin var veya yok seklinde ikili bir durum olmadigidir. Bununla bag-
lantili olarak diger énemli nokta ise, dnlemler tam olarak alinsa bile riski
tamamen elimine etmenin mumkin olmayacagidir. Bu nedenle, 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda okullarin yiiz ylize egitim icin (tamamen veya
kismen) yeniden acilmasini distiniirken, bulasmayi tamamen 6nlemenin
mimkiin olmayacagini anlamak; plani buna gore yapmak gerekir. Burada
asil soru yeni olgu gortlip gortilmeyecegi degil, gorilirse yayilimin nasil
olacagi ve nasil yonetilecegidir. Bu nedenle, okullarin acilmasi stireci dina-
mik bir stire¢ olarak planlanmali; ne(ler) olursa veya hangi durumda yeni-
den kapanmanin giindeme gelecegi, kabul edilebilir risk diizeyleri, 6nlemle-
rin ne zaman stkilagtirlacag1 veya gevsetilecegine dair esik diizeyleri belir-
lenmelidir (9). CDC’nin okul karar agacina gore, hastaligin toplumdaki ya-
yiliminin yaygin oldugu yerlerde genisletilmis okul kapaniglart uygulamasi
gerekebilir. Bu nedenle, bu yaygin bulagsmay1 neyin olusturduguna ve okul-
larin hangi kosullar altinda tekrar kapatilacagina iliskin kararlarin énceden
verilmis olmasini 6nerilmektedir (9).

Okullarin yeniden acilmasi karari verilirken yapilacak risk degerlendirme-
sinde yerel durum ve kosullar mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Okullarin kosullar1 ve hastaligin epidemiyolojisi bolgelere gore farklilik gos-
terdiginden, yerel durumu dikkate almayan toptanci bir yaklasimla risk de-
gerlendirmesi yapmak uygun olmayacaktir.

Gerek egitimde secilecek modele gerekse uygulanacak zarar azaltma 6n-
lemlerine karar vermek icin kullanilan anahtar gostergelerden en 6¢nemlisi
hastaligin toplumdaki yayiliminin boyutudur. Yayilimimn boyutunun yani sira
dikkate alinmasi gereken diger etkenler sunlardir: toplumun 6zellikleri (ni-
fus blyukligi, yogunlugu, hassas gruplarin varligi gibi), saglk sisteminin
kapasitesi ve halk saghgi kapasitesi (test yapma kapasitesi, temasl izleme
kapasitesi, izolasyon olanaklari gibi). Hastalhigin toplumdaki yayilimmin bo-
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yutnu degerlendirmek icin 100 bin kisi basina glinliik yeni olgu sayist ile
test pozitifligi yiizdesi kullanilmaktadir. Buna gore riskin en dustk oldugu
diizey, gunlik yeni olgu sayisinin yiizbinde 1’den kiiglik oldugu durumdur
ve yesil ile ifade edilmektedir. En yiiksek risk ise kirmizi bolgedeki insidans
hizina aittir (>25/100.000) (27). Risk degerlendirmesine test pozitifligi yiiz-
desi de eklenebilir; yiizde 5’den kiiguk test pozitifligi diistik toplumsal bula-
siciliga; yizde 10’dan buyuk pozitiflik ise yiiksek bulasicihiga isaret etmekte-
dir (Tablo).

Tablo: COVID Risk Diizeyi
Risk Diizeyi

Olgu insidans Hiz1

Cok Yiksek (Kirmizi) > 25 Giinlik Yeni Olgu / 100.000
Yiiksek (Kavunigi) 10-25 Giinlik Yeni Olgu / 100.000
Orta (Sari) 1-10 Giinlik Yeni Olgu / 100.000
Dustik (Yesil) <1 Gunlik Yeni Olgu / 100.000

Okullarin acilma karari alindiktan sonra da hastaligin toplumdaki aktivitesi
izlenmelidir. Okullara ¢zel olarak 6grenci, 6gretmen ve calisanlar arasinda
devamsizlik oranlar bu acidan énemli bir gostergedir. Izlemede kullanila-
cak verinin bolge, yas, etnik grup, gelir gibi 6zelliklere gére ayristirilmis ol-
masi gerekir. COVID-19’un kaynak yetersizligi olan topluluklar tizerindeki
orantisiz etkileri bilindiginden, ayrigtirilmis veriler, zarari azaltmaya veya
Onlemeye yonelik miidahalenin nasil adil bir sekilde yapilacag konusunda
yol gosterici olacaktir. 1l veya ilcedeki hastalik aktivitesini stirekli degerlen-
dirmek ve bilgive dayali kararlar almak igin, okul yoneticileri ile merkezi
veya yerel saglik kuruluglar stirekli iletisim icinde olmalidir.

Test konusu da okullarin acilmasi ile gindemde olan énemli tartisma konu-
larindan birisidir. CDC, 12. Simifa kadar olan 6grencilerin ve personelin
kitlesel olarak test edilmesini, yani asemptomatik olan ve herhangi bir te-
mas Oykisti bulunmayan Kisilerin teste tabi tutulmasini dnermemektedir
(28). Bu tir bir test yaklasimmin bulasmada azalmaya katkida bulunup
bulunmadigma iligkin kanit yoktur. Ayrica yaygin ve tekrarlayan test strate-
jisinin lojistik, maliyet, kabul ve katiim gibi zorluklar1 olacak; egitim ortami
bu diizenlemeden olumsuz etkilenecektir. Ancak, stipheli bir olgu saptandi-
ginda bunun yonetimi ve temasllarin izlemi agisindan test kapasitesi son
derece 6nemlidir ve gerektiginde teste ulasim mutlaka saglanmalidir. Testin
okula ait izleme planina nasil dahil olacag ve temasli izlemi konusunda
okul ile yerel saglik yoneticileri isbirligi yapmalidir.

Burada cok énemli konulardan birisi ailelerin ve tim personelin COVID-19
semptomlari, evde kalma talimatlari, korunma yéntemleri hakkinda egitim
almalarinin saglanmasidir. Hastalik belirtisi gdsteren 6g@rencilerin ve okul
personelinin evde kalmasi cok énemli bir tedbir olacaktir. Cocuklara da
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egitim déneminin baglangicinda bu egitimler uygun yontemlerle verilmeli-
dir.

Okullarda alinacak onlemler

Ogrenciler, aileler ve okul calisanlari, bu olagantistii dénemde, toplumun
saghgini korumak icin okullarin “normal” olarak faaliyet gosteremeyecegi-
ni; pek cok yeni uygulamanin yiritilecegini bilmelidirler. Yeni donemde
okulda hastaligin bulasma riskini azaltmak icin yeni uygulamalar yapilacak,
eski rutin degistirilecektir. Okullarda alinacak énlemlerin etkinligi hakkinda
halen belirsizlikler vardir; bu belirsizliklerin bir kismi okullarin agilmasi ile
birlikte calisilip, degerlendirilecektir.

Miihendislik 6nlemleri olarak adlandirilan siniflarin uygun havalandiriimasi,
fiziksel mesafenin ayarlanmasi, diizenli temizlik yapilmasi, ates élcimi ve
semptom taramasi gibi islemler agilan okullarin hemen hepsinde uygulan-
maktadir (11). Ates 6lgimii tek basina degil, semptom degerlendirmesi ile
birlikte daha anlamlidir. Idari énlemler olarak adlandirilan énlemler ise,
egitimin yUratilmesinin yeniden diizenlenmesi, okullarda kalabalik toplan-
tilarin yapilmamasi, temasi sinirlayan kictk 6grenci gruplar olusturulmasi,
el yikama rutinlerinin yerlestirilmesi, egitimler diizenlenmesi gibi uygulama-
lardir. Danimarka’da uygulanan kohort yontemi (cohorting) buna bir érnek
olarak verilebilir. Bu uygulamada, okullarda kiiglik 6@renci gruplari olustu-
rup bu grubun baska gruplarla karismamasi ve miimkiinse gtin boyu ayni
Ogretmen ile kalmasinin saglanmasi amaglanmaktadir.

Kisisel koruyucu ekipman kullanilmasi acisindan da tilkeler arasinda fark
bulunmaktadir. Danimarka’da 6grenciler veya 6gretmenler icin yiiz maske-
leri kullanilmamaktadir. Ciinki kontroller hiyerarsisinin daha yiiksek basa-
maklarindaki miihendislik ve idari 6nlemleri iyi bir sekilde uygulama kapa-
sitesine sahiptirler. Almanya’da ise sadece ortak alanlarda maske uygulan-
mis, 6grencilerin diger gruplarla minimum temas ve diizenli el yikama uy-
gulamasina iyi uyum sagladiklar1 bildirilmistir. Rusya’da Eylil basinda aci-
lan okullarda sinirli sayida 6énlem alindigi; 6gretmenlerin ve ¢ocuklar icin
maske takmas! uygulamast yapilmayacag bildirilmistir. Ote yandan Ispan-
ya'da 5 vas tzeri cocuklar icin maske zorunlulugu bulunmaktadir (25). In-
giltere’de ise, okulda maske kullanilmasi ile ilgili tilke capinda bir kural yok-
tur. Hiktimet bu kararlar tek tek okullara birakmistir ve ilkokuldaki cocuk-
lar icin gerekli olmadigi bildirilmistir (25).

Okuldaki paydaslarin siirece katilimi

Okullar acilmadan 6nce ve acildiktan sonraki silirecte, alinan 6nlemlerle
yapilmast gerekenlerin gerekceleriyle birlikte 6grenciler, 6@retmenler, per-
sonel ve aileler ile paylasilmasi stirecin iyi yonetilmesi icin anahtardir. Okul
binasindaki uygun yerlere 6nlemleri ve okulda glivenli bicimde nasil hare-
ket edilecegini hatirlatan poster ve uyari isaretleri asilmali, fiziksel mesafeyi
korumay: kolaylastiracak isaretlemeler yapilmalidir. Ogrencilerin, 6gret-
menlerin, okul personelinin ve ailelerin her bir 6nlemin geregini ve bulas-
madan nasil korudugunu anlamalari cok 6énemlidir; bu tiir bir anlama sag-
lik okuryazarhi@ini da giiclendirecektir. Bu egitimlere varsa okul hemsiresi,
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mumkiinse yerel halk sagh@ yoneticileri de katilmalidir. Kurallara uyumun
izlenmesi igin de bir mekanizma olusturulmali; kurallara uymak konusunda
cezalandirma yerine tesvik edici bir yaklasim kullanilmalidir.

Semptomu olan 6grencilerin ve calisanlarin evde kalmasi énemlidir; de-
vamsizlik ¢ocuklar igin de calisanlar icin de bir ceza mekanizmasi olmaktan
cikarilmalidir.

Alinan 6nlemlere karsin bazi kisilerin hastaliga yakalanacaklari 6ngortlebi-
lir. Oncelikle aileler ve calisanlar COVID-19 semptomlarini ve hangi du-
rumda evde kalmalari gerektigini bilmelidirler. Ailede pozitif olgu varsa bii-
tin aile tyeleri yakin temash sayildigindan, evdeki cocuk okula génderil-
memelidir. Okul sirasinda herhangi bir kiside semptom gelisirse kisi derhal
izole edilmelidir. Bunun icin okullarda izolasyon igin ayrilmis yerler ve bu
goreve atanmis personel (varsa okul hemsiresi) bulunmalidir. Olgu ortaya
¢tkmast durumunda yerel saglik kuruluglarindan destek alinmali, gizlilik ilke-
lerine 6zen gostererek, okul calisanlari, aileler ile yerel saglik otoritesi hizla
bilgilendirilmelidir. Bir okuldaki tek bir COVID-19 olgusu, 6zellikle toplum-
daki bulasicilik diizeyleri yiiksek degilse, tim okulun kapatilmasini gerek-
tirmeyebilir. Okulu yeniden kapatmadan 6nce, toplumdaki bulasiciik dii-
zeyi ile SARS-cov-2 testi pozitif olan bireyin yakin temaslarinin kapsami
dikkate alinmalidir (7).

Sonuc ve éneriler

Literatiirden elde edilen bilgiler genellenecek olursa, ¢ocuklarin birbirlerine
bulastiricihiginin daha az, hastaliga yakalanma olasiliklarinin daha dustk
oldugu ve hastaliga yakalandiklarinda da daha hafif gegirecekleri durumda
okullar1 kapali tutmak, egitim ve baska pek ¢ok acidan bir kayip olacaktir.
Ote yandan COVID-19 ile ilgili bilgilerimiz smirlidir, degismektedir ve farkli-
ik gostermektedir. EGer cocuklarin hastaligi bulagtirmada 6nemli rolleri
varsa, okullarin acilmasi olgu sayilarinin artmasina, salginlarin ortaya cik-
masina neden olacak ve énemli riskler yaratacaktir (29); Turkiye gibi halen
ylksek olgu hizina sahip toplumlarda bu daha da 6nem kazanacaktir.

Bu verilerin de 1s1ginda, 6nceki deneyimler ve yayimlanan rehberlerde isa-
ret edilen 6nemli konular, tilkemiz acgisindan degerlendirilerek 6zetlenmistir

(9):

1. Acilma ile ilgili karar verilirken, hastaligin toplumdaki yayginligr (yu-
karida belirtilen gostergeler kullanilarak), bolgenin/ilin hasta bakim
kapasitesi, halk sagh@ hizmetlerinin durumu ile bolge nifusunun
ozellikleri ve bolgedeki/ildeki okullarin kosullart mutlaka dikkate
alinmalidir. Ote yandan, hemen her sektérde acilma gerceklesmis-
ken, en temel gereksinimlerden olan egitimden ve egitimin okullar-
da yapilmasinin saglayacag@i yararlardan kolayca vazgegmemek ge-
rekir. Yalnizca uzaktan egitime dayali bir model, kaynaklari sinirh
olan aileler ve 6grenciler icin 6zellikle sorunludur. Bu nedenle, sal-
ginla etkili miicadeleye devam etmek, olgu sayilarindaki artisa ne-
den olan etkenleri iyi degerlendirilip bunlarin iyi iletisimini yaparak
Onlemlere uyumu artirmak, test, temasl izlemi, karantina ve izolas-
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yon slreglerini ve kapasitelerini gliclendirmek ve bunlar olurken de
okullarin gtivenle agilabilmesi icin uygun modeller gelistirmek en iyi
¢6zim olacaktir.

. Okullarin acilmast ile ilgili kararin, tim tlke icin tek model olarak

degil, illere gore farkli modeller ve gerekirse farkli zaman biciminde
planlanmasi uygun olacaktir. Kiigtik cocuklarin okul egitimine olan
gereksinimleri dikkate alinarak ¢nce ilkokullar acilip, sirayla daha
bliytik cocuklara iligkin bir planlama da yapilabilir. Model olarak ise
mevcut durumda, Kisiler arasi temasi en aza indirecek, ayni anda
okulda bulunan 6grenci sayisini sinirlayacak, kapali ortamlarda
uzun stire kalmayi azaltacak uygulamalar 6ncelenmelidir. Buna gore
uzaktan egitimle ytiz ylze egitimin birlikte yurttildigu hibrit model
kacinilmaz olacaktir. Ogrencilerin sayilar1 azaltilmis da olsa okulda
bulunduklari stirede, okulun her ortaminda (sinif, koridor, bahce vb)
birbirleriyle temasini en aza indirecek, farkli gruplarin birbiriyle ka-
rismalarini sinirlayacak yontemlerin kullanilmast uygun olacaktir.
Yine, mimkin oldugu stirece acik hava siniflar1 gibi modeller de
diistintilmelidir. Iklim dahil olmak tizere sehirlerin pek cok acidan
farkli olmasi nedeniyle merkezi degil, yerel kararlar alinmasi 6nem
kazanmaktadir.

. Okullarda Saglik Bakanliginin hazirladigi rehberde belirtilen énlem-

lerin (30) uygulanabilmesi icin yapisal eksiklikler giderilmelidir.

. Okullarda tiim 6gretmenler ve personel icin cerrahi maske ile okul

binalarina giren herkes icin el hijyeni saglayacak malzeme saglama-
lidir. Ortak kullanim alanlarinda ve siniflarda yeterli miktarda el anti-
septigi bulundurulmalidir. El temizligi sagligin korunmasinin en te-
mel ilkelerinden birisidir; ellerin su ve sabunla yikanmasi 6zellikle
tesvik edilmeli, malzeme eksikligi giderilmelidir.

. Yerel diizeyde okul yonetimleri ve halk sagligi yoneticileri arasinda

okullarin hazirliklihigi, stipheli olgularin izlenmesi ve yonetimi, okul-
larin kapatilma kararinin tartisiimasi, okulda COVID-19 egitimlerinin
planlanmasi ve yiiriitilmesi konularinda isbirligi yapilmalidir.

. Okullarin agilmasina iligkin planlar yapilirken, okullar arasindaki

esitsizlikler dikkate alinmalidir. Okullarin fiziksel sartlari, personel sa-
yis1, 6@renci sayisi, siniflarin kapasitesi ve uzaktan 6grenme altyapi-
lar1 degerlendirilmelidir. Ailelerin durumu da dikkate alinmalidir.
Kosullart smnirli olan okullarda bu gerekli 6nlemlerin alinmasi icin
uygun ¢ozimler gelistirilmeli, ¢6zim icin rehberlik yapilmali, cocuk-
lar ve calisanlar kapali ve kalabalik ortamlarda egitime mahkim bi-
rakilmamalidir. Ogrenci sayisini azaltmaya yénelik uygun yéntemle-
rin bulunmasi icin MEB, 6gretmen sendikalari ve ilgili sivil toplum
kuruluslariyla farkli egitim modellerini tartismak tzere calistaylar di-
zenleyebilir. Sinif sayisini artirmak icin o bolgede kullaniimayan ka-
mu binalarinin egitime ayrilmasi bir ¢6ziim olarak distintilebilir. Ay-
rica, atanamayan 6gretmenler istihdam edilerek kiiglik grup egitim-
lerinin yapilmast icin olanak artirilabilir. Okullar, etki azaltma strateji-
lerini uygulamadaki tim mali yiki tstlenemeyecektir. llcelere ve
okullara, bireysel ve toplum saghgini korumak ve okullarin acik kal-
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masini saglamak icin gerekli 6nlemleri alabilmeleri icin énemli mik-
tarda kaynak saglanmalidir.

7. Onlemlerin hepsini birden tam olarak uygulamak zor oldugunda
daha etkili olani 6ncelemek gerekecektir. COVID-19’un bulas yoluy-
la ilgili mevcut bilgimize dayanarak, maske takmaya, el antiseptigi
saglamaya, fiziksel mesafeye ve biiyiik toplantilari sinirlamaya énce-
lik verilmelidir.

8. Mevcut bilgiler, gliclii bir temasli izlem sistemi ile, semptomu olanlar
ve temaslilar icin yeterli test kapasitesinin okullar1 glivenle acmak
icin 6nemli oldugunu gostermektedir.

9. Okullarin agilmasi ve toplum saghgina etkisiyle ilgili olarak asagidaki
konularda galismalar yapilmasi 6nerilir:

e Cocuklarin COVID-19’u birbirlerine ve bagkalarina ge-
cirmelerindeki rolleri

e Okullarin agilmasinin topumda koronaviriistin yayilmasi-
na olan etkisi

e Hava yoluyla bulasmanin roli

e Zarar azaltma onlemlerinin goreli etkinligi

Sonug olarak okullarin acilip agilmama karari bilimsel ve idari agidan 6zen-
le ele alinmasi gereken bir karardir. Ilgili taraflarin, uzmanlarmn, toplum
temsilcilerinin gorusleri alinarak ve onlarin katilimiyla yapilacak iyi bir plan-
lamay1, ivi izlem protokollerini, iyi iletisimi ve yeterli kaynak aktarimini ge-
rektirir. En 6nemlisi, gerek agilma karari icin, gerekse okullar acildiktan son-
raki stirecte hastaligin toplumdaki (ve okullardaki) durumuyla ilgili bilgilerin
acik bicimde, stirekli olarak, degistirilmeden ve karsilastirmaya olanak sag-
layacak sekilde paylasiimasidir. Yoneticilere ve aciklanan verilerin dogrulu-
guna duyulan gtiven, salginla miicadelenin her asamasinda, salginin iyi
yonetilmesi ve uyumun artmast icin en 6énemli gerekliliklerden birisidir. Ai-
lelerin, 6g@rencilerin, okul calisanlarinin ve tim toplumun okullarin agilma-
sina iligkin bu 6nemli kararin gerekcesini ve alinacak énlemleri bilmeleri,
onlarin da stirece katilmasi, uyumu ve igbirligi igin gereklidir. Uzun soluklu
oldugu anlagilan bu siirecte toplumsal dayanisma igin seffaflik ve agiklik
sarttir. Bu ilkenin geregince yerine getirilmemesi, okullarin agilmasinin tarti-
sildig bu dénemde éntimiizdeki en énemli zorluk olarak durmaktadir. Ote
yandan, okul ortaminda verilen egitimin cocuklar ve gencler icin sagladigi
yararlar dikkate alinarak, okullarin gtivenli bicimde agilmasini saglamak icin
gerekli buitlin caba gosterilmelidir.
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