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ERTELENEN SAGLIK SORUNLARI

‘ Tirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiiddiim Kurulu

Uzmanlik dernekleri pandemi déneminde COVID digi tanili hastalarin iz-
lemlerinde; hastanelerin biiyiik oranda pandemi hastanesine doéniigsmesi,
hekimlerin ve saglik calisanlarinin COVID-19 polikliniklerinde gorevlendi-
rilmesi ve hastalarin enfekte olmaktan duyduklari korku nedeni ile aksama-
lar yasandigini belirtmislerdir.

Uzmanlik derneklerinden alinan veriler 1siginda ertelenen saglik sorunlar
asagidaki gibi siralanabilir:

1.
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Girisim gerektiren durumlarda hastalarin korkusu nedeni ile pan-
deminin ilk ayinda yogun bir iptal ve erteleme yasanmustir. llerleyen
glinlerde 6nlemler alinarak islemlere baglanmistir ancak hem devam
eden kaygi hem de hastanelerin COVID-19 hasta yiki nedeni ile is-
lem sayist distik devam etmistir. Girisimlerin 6telenmesi hem tani
hem de izlemde aksamalara neden olmustur. Tanida ve kontrollerde
gecikmelerin ilerlemis vakalara yol acmaktadir.

. Radyolojik gortintiileme gereken hastalarda randevularin azaltilma-

s1, hastalarin cekinmesi, BT sayilarinin artmasi nedeni ile hastalarin
bu hizmete ulagmalarinda zorluklar yagsanmaktadir.

Dizenli takibi gereken hastaliklarda takibin stirdiiriilememesi hasta-
larin ilaglarini aksatma, ilaglarini kesme, dogru olmayan yontemlere
basvurma gibi olumsuzluklara yol agmistir. Bu durum hastaliklarin
aktivasyonu ya da ilerlemesine neden olabilmektedir.

Hemen her alanda onkoloji hastalari, immun baskilayici tedavi alan
hastalar hastaneler bagvurmamis, uzaktan ulagim yollarini kullana-
rak sorunlarini ¢ézmeye calismistir. flaca ulasimda zorluk ya da im-
mun supresif icerik tasimasi gibi nedenlerle palyatif amach tedavi-
lerde diizenlemeler yapilmasina gerek olmus ancak takibi zorlasmis-
tir.

Kemik iligi nakli hastalar igin de acil nakiller digindaki kemik iligi
nakilleri ertelenmektedir. Yurt i¢i veya yurt disi akraba dist vericilerin
hazirlanmasi ve bliytime faktorlerinin uygulanmasi, kék hiicre top-
lama isleminin gerceklestirilmesi veya toplanan kok hiicrenin trans-
ferinde cesitli karsilagilan zorluklar ve bagiscilarin islemlerden vaz-
gecmesi nedeni ile akraba disi verici yerine haploidentik nakiller bu
dénemde tercih edilmeye baslanmustir.
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6. Saglik Bakanlhiginin elektif ameliyatlart durdurmast ile ortopedi ve
travmatoloji gibi elektif vakalarin yogun oldugu alanlarda sorunlarin
bliytiyerek 6telenmesine yol acmuistir.

7. Yeni dog@an servislerinde isleyis pandemi nedeni ile blyik degisik-
liklere yol agmamuistir. Ancak ailelerin gekinceleri nedeni ile dogum
sonnrasli erken kontrollerde aksamalar hiperbilirubinemi ve emzirme
sorunlarinda artisa neden olabilmektedir. Hastanede gtzetim altinda
tutulan orta ve ileri preterm bebeklerde ziyaret kisitlamalari nedeni
ile anne bebek baglanmasinda gecikmeler yasanabilmektedir.

8. Saglam c¢ocuk izlemleri ailelerin hastaneye gelis korkusu nedeniyle
ertelenmis, as1 programlari ise yakin aile saglik merkezlerine yonlen-
dirilmis ancak takipleri yapilamamistir.

9. Acil ve pandemi ile baglantili psikiyatrik sorunu disinda neredeyse
psikiyatri hizmet arzi durmustur. Sadece 6nceden takip edilen hasta-
lara olabildigince telefonla hizmet (ilag yazma, kisa degerlendirmeler
yapma) verilebilmistir. Ozel muayenehane hekimligi icinde telepsi-
kiyatri ile bazi psikoterapi uygulamalar1 yapilmaktadir, ancak burada
da pandemi 6ncesi verilen hizmetin ¢ok sinirli bir sayiya diismusttir.

Uzmanlik dernekleri, s6z konusu hizmetlerin kesintisiz stirdirtilebilmesi ve
hastalarin hastanelere basvurabilmeleri icin pandemi hastaneleri uygula-
masinin belli hastaneleri kapsayacak sekilde daraltilmasi ve énlemlerin gev-
setilmesi sirasinda COVID-19 disi hastalarin muayene ve tetkiklerinin en-
feksiyon yayilimini 6nleyecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigini be-
lirtmislerdir. Ote yandan dernekler, elektif cerrahi yapilacak hastalarin da
anestezi Oncesi yapilacak tetkiklerinin uluslararasi rehberlere ve uzmanlk
alanlarinin hasta ve calisan gtivenligine yonelik 6nerilerine uygun yapilma-
sinin hasta ve hekim glivenligi ve saghgi icin 6nemi vurgulamiglardir.

545






