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Salgindan 6nce de saglik baglaminda kirilganlik dendiginde ilk akla gelen
gruplardan olan LGBTI+ler, pandemi siiresince hayatlarini ayrica giclesti-
ren bircok olumsuz etkiye maruz kalmaktalar. Giderek zorlagsan yasam ve
calisma kosullari, bagisiklik sistemini zayiflatan ve COVID-19’a karst daha
savunmasiz hale getiren hastaliklar ve ihtiyac duyduklar1 bircok saglik hiz-
metinin “gerekli” gortilmedigi icin ertelenmesi, kisitlanmasi veya durdurul-
mast, bu dénemde LGBTI+’lerin kirilganliklarini daha da arttiryor. Fiziksel
mesafe ve izolasyon gibi salginla miicadele kapsaminda hayata gegirilen
kisittamalarin herkes gibi bu gruplar tizerinde de fiziksel ve zihinsel saghgi
tizerinde ciddi etkileri mevcut. Ustelik toplumda zaten var olan ka-
lip/6nyargilar sebebiyle ihtiyag duyulan destek, sosyal izolasyon ile birlikte
olasi baski-siddet gorme riski ve stres ile birlesince daha da karsilanamaz
oluyor. Ekonomik kosullardaki asinma, yeni kosullarla basa c¢tkmayi ¢ok
daha zorlastiriyor. Pandemi 6ncesinde de ekonomik anlamda dezavantajli
olan bu topluluk, pandemi siirecinde ekonomik dalgalanmalardan orantisiz
etkileniyor. Tim bunlara yayginlasan ayrimcilik ve nefret sdyleminin ek-
lemlenmesiyle, LGBTI+lerin varligini yok sayan ya da tehdit eden sistemi
mesrulagtiran bir slirecin yolu aciliyor. Kuskusuz virlis herkesi esitlemiyor;
belli gruplarin geride kaldigi ve “makbul” olanlarin korundugu bir sistem,
basta yasam hakki olmak tizere birgok temel insan hakkini zedelemeye de-
vam ediyor.

deslesk

Sinirlan ikili cinsiyet tizerinden tanimlamis bir toplumda, LGBTI+’leri va-
samlarin salgindan énce de kolay olmadigini diisiinmek hic zor degil. Hete-
ronormativite, normun digina diisen her bireyi ya da grubu yok sayma ya
da dislama tizerine kurulu. Ustiine hastalik salginlar gibi olagandisi durum-
lar var olan sorunlar1 daha gortntr kiliyor, arttiriyor, derinlestiriyor.

Oncelikle pek cok arastirma pandemi siirecinde LGBTI+lerin toplumun
geneline oranla bagisiklik sistemini etkileyen hastaliklara karst daha duyarli
olduklarini ortaya koyuyor. Bunun en temel sebebi, grubun COVID-19’dan
énce de vaygin olan saglik sorunlari. LGBTI+’lerin COVID-19 gibi solu-
num sistemini etkileyen hastaliklar acisindan kirilganliklarini arttirabilecek
tiitin kullanimi ve astim orani toplam ntfusa oranla yaklasik yiizde 50 da-
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ha fazladir, benzer sekilde kanser ve HIV gibi bagisikligr zayiflatan hastalik-
larin gortilme sikligi da genel ortalamanin tzerindedir (Konnoth CJd,
2020, Yasin Y ve ark. 2018). Siiregelen toplumsal 6nyargilarin da etki-
siyle LGBTI+’lerde daha fazla zihinsel ve bedensel saglik problemi goril-
dugui ifade edilmektedir (Tar Y, 2020). Pandemi 6ncesinde var olan eko-
nomik glivencesizlik ve bunun yol agabilecedi disiik yasam standartlari,
pandemi siirecinde etkisini artirarak LGBTI+ lerin saglik acisindan daha da
kirlgan hale gelmelerine yol agmaktadir (Konnoth CJ, 2020). Mevcut
kosullar diistintildiigiinde diglanan, ayrimciliga ugrayan ve marjinallestirilen
topluluk, her gecen giin daha derinlesen bir kisir donglintin i¢ine ¢ekilmek-
tedir.

Uygulanan ayrimcilik ve lizerine gelen fiziksel mesafe ve izolasyon kurallari,
bu toplulugun saglik hizmetlerine erisimini engelleyecek katmanlar yarat-
maktadir. Salgindan 6nce de var olan ayrimcilik ve damgalanma korkusu,
farkli cinsel yonelimi olan hastalarin saglik kurumlarina bagvurmasinin
6nlinde bulytk bir engel olusturuyordu (Tar Y, 2020; Yasin Y ve ark.
2018)). COVID-19 ile beraber, LGBTI+"ler icin elzem saglik hizmetleri
“gerekli” gorilmeyen saglik hizmetlerinden sayildi ve belli hastaliklarin ta-
kibinden, HIV testlerine ya da psikolojik destege kadar birgok hizmete eri-
sim kisitlandi (Tar Y, 2020; van der Miesen AJR, 2020; Elbek O,
2020; Konnoth CJ, 2020). Amerika'nin 6nde gelen LGBTI+ odakli
saglik kurumu, Los Angeles LGBT Merkezi'ne basvuranlar dahi ihtiyaglari
olan ila¢ ve hizmetlere erisimde zorlanirken, bu kaspsamda 6zellikli tek bir
saglik kurumu olmayan Tirkiye’de durumun ne kadar zorlayici oldugunu
tahmin etmek hic zor degil.

Ote yandan, COVID-19’un toplumda kontroliine yonelik tedbirler sonucu
katmerlenen bir baska sorun alani da, izolasyon, karmasa ve belirsizligin
yarattigi zihinsel ve duygusal problemlerdir. LGBTI+ ler niifus ortalamasi-
na gore intihar egilimine ve madde kullanimina daha yatkin gruplardandir.
Bu baglamda translarin yiizde 40’1, yasamlarinin bir déneminde mutlaka
bir kez intihar girisiminde bulunur; geng ve ergen LGBTI+ ler yasitlari olan
heterosekstiel genclere oranla, sirasiyla, tic ve iki kat daha fazla intihara
tesebbiis egilimindedir (Konnoth CJ, 2020). Saglik hizmetlerine acil du-
rumlar haricinde basvurmaktan kacinma ve ortaya cikan saglik sorunlariyla
bas etme konusunda destek alamama durumu, Tiirkive’deki LGBTI+’ler
arasinda intihara egilimin artabilecegi dustincesine yol acmistir (A3 Ha-
ber, 2020). Benzer sekilde sosyal izolasyonun saglanmasi icin alinan 6n-
lemler ve getirilen vasaklar ile birlikte, LGBTI+’lerin birlikte “kendi
OHAL’lerini ilan ettigi” kisiler ile etkilesimleri, bu kirilgan grubun durumla
basa ¢ikmasini ¢cok daha zorlastirabilmektedir. Ayrica toplumdaki 6nyargi-
lar sebebiyle pandemi siirecinde fiziksel ve psikolojik baski ve siddete ma-
ruz kalabilirler. Bu durum diger faktorlerin birlesmesiyle birlikte LGB-
Ti+’lerin kendilerini koruyabilme ve bu zehirli ortamdan uzaklasmalarin:
engelleyebilir. LGBTI+lerin ev ici siddet ve tacize ugrama ihtimali, hetero-
sekstiel kadinlara kiyasla daha fazladir (Konnoth CdJ, 2020).

Bu durumun farkli bir yansimast da pandemi strecinde LGBTI+’lerin va-
sayacak bir yer bulma veya giivensiz yerlerde barinma gibi zorluklarda kar-
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simiza ctkmaktadir. Ozellikle sivil toplum kurumlarindan saglanan destegin
sekteye ugramasi bu gruplarin durumunu daha da olumsuz etkilemekte ve
sosyal aglar lzerinden iletisim kurmaya yonlendirmektedir (Banerjee D,
2020; Brennan DJ, 2020; Fish JN, 2020; Konnoth CJ, 2020).
Pandemi siirecinde bu sosyal aglar araciligiyla kurulan cevrimici veya fizik-
sel iletisimin glivenilirligi tartismalidir.

Pandemiden 6nce de LGBTI+ toplulugu ekonomik anlamda kirilgan grup-
lardan biriydi. Calisma hayatinda maruz kaldiklart ayrimcilik ve baski, bu
toplulugun hayatini zorlastiran 6énemli faktorlerdendi. Kayithh ve sigortali
calismak konusunda karsilarina ¢ikarilan zorluklar bu grubu énemli 6lgtide
kayitsiz ve glivencesiz calismaya itmisti (Konnoth CJ, 2020). Kayith ve
gtivenceli caligabilenler ise pandemi stirecinde kimi zaman ilk gézden cika-
rilan cahsanlardan olmustur (Tar Y, 2020). Bu durum LGBTI+ lerin ge-
cimlerini saglayabilmek icin sagliklarini tehlikeye atarak calismaya devam
etmelerine sebep olmaktadir (Elbek O, 2020). Ayni zamanda saglik hiz-
metlerine erisimleri de kisitlandigindan herhangi bir saglik problemi yasa-
malari durumunda destek bulamalari veya tedavi siireclerini devam ettire-
bilmeleri gliglesmektedir (van der Miesen AJR, 2020). Ekonomik gu-
vencesizlik insan hayatini ve iyilik halini ciddi anlamda etkilemektedir. Zira
zihinsel ve fiziksel sagligin belirleyicilerinden olan gida gtivenligi ve barinma
gibi temel ihtiyaclar, bugtiniin kiiresel sisteminde dogrudan ekonomik refa-
ha baglidir. Tim bunlar géz 6niine alindiginda, Ttrkiye’nin de dahil oldu-
gu orta gelirli tilkelerdeki LGBTI+lerin yasam kosullar1 daha da zorlasmak-
tadr.

~ COVID-19 PANDEMISI SURECINDE
~ LGBTI+ HAKLARI

Y
Altin1 cizmekte yarar var; ayrimcilik ve nefret séyleminin pandemi éncesin-
de de siiresince de LGBTI+ toplulugunun yasam kalitesini etkileyen ve
hatta yasamlarina mal olabilen olabilen en 6énemli sorunlardan biridir.
Pandemi stirecinde LGBTI+’ler ve HIV ile yasayanlara yonelik suclama,
damgalama ve dislama egiliminin artmasi belli (ilke veya dinlere 6zgti bir
durum gibi gériinmiiyor (Oztiirk C, 2020). Ancak Tiirkiye’deki haliyle
ayrimcilik ve damgalama devletin kurumlari tarafindan da benimseniyor,
mesrulastiriliyor ve bu kapsamda ¢zellikle LGBTI+’ler ve HIV ile yasayan-
lar acik hedef haline getiriliyor (Tar Y, 2020; Elbek O, 2020; Oztiirk
C, 2020). Bu durumun pandemi siirecinde hayatlari daha da kirilganlasan
bireylere karsi gerceklestirilebilecek baski, siddet, taciz, lin¢ gibi suclarin
temellerini attigini gérmemek mimkin degil. “Hayatin gercekten eve siga-
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bilmesi igin” hi¢ kimsenin arkada birakilmadigr kapsayici bir sosyal politika
ve toplumsal is birliginin tesvik ve organize edilmesi pandemi ile miicade-
lede buyik 6nem kazaniyor.
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