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Erkeklerin COVID-10’a yakalanma sikliklari ve 6lim hizlarinin kadinlardan
daha ytiksek oldugu gorildi. Bununla birlikte, virlistin etkisi sadece hasta-
ligin seyri ya da hayatta kalip kalmama ile sinirli degil. Salgin kadinlari
o6nemli olgide etkileyen bir dizi gelismeyi de beraberinde getiriyor. Bu st-
recte kadinlarin Ucretsiz ev-ici emegi carpict bir sekilde artti. Bakim veren
kurumlar, 6zellikle de kres ve okullarin kapatilmasiyla birlikte kadinlar, ¢o-
cuklara oldugu kadar hastalara, engellilere ve ailedeki yash bireylere de
bakmaya basladilar. Hasta birinin bakimi kadinlar acisindan Ucretsiz emek
disinda bulas riskinin artmasini da beraberinde getirir. Ote yandan, kiz co-
cuklarn acisindan egitimin kesintiye ugramasi ya da devamla ilgili sorunlar
daha fazla kirlganlik yaratir. Is hayatinda da kadinlar pandemiden énce de
ekonomik gilivencesizlik agisindan kirllgandi. Kadinlarin, temel giivenceden
yoksun kayit disi islerde calisma olasiligi daha yiiksek. Ekonomiyi de belir-
sizlige stirtikleyen virls ytiztinden en 6nce kayitdisi calisan sektorler daraldi,
isyerleri kapandi. Kadinlar, kayitdist olup olmadigindan bagimsiz olarak
daha ¢ok bakim islerinde calisiyorlar ve bu durum onlari virise karsi daha
savunmasiz kiliyor. Calisma yasaminda durum boyleyken, evde de isler
kolay degil. Korunmaya yonelik izolasyon 6nlemleri nedeniyle, en glivenli
addedilen evlerin icinde de kadinlarin yasamlari tehlikede. Bir yandan sid-
det ve istismar artiyor, diger yandan glivenli yerlerin, siginma evlerinin ka-
pasiteleri azaltiiyor. Hak arama ve yasal islemler konusunda da segenekler
azalyor. Istismardan bagimsiz olarak, virtisiin yarattig: belirsizlik ve karma-
sa, uygun Ureme sagligi hizmetlerine erisilememesi nedeniyle istenmeyen
gebeliklere veya cinsel yolla bulasan hastaliklara yol acabiliyor. Saglik sis-
teminin genis bir yelpazede sundugu hizmetlerin sinirlanmasi dikkate alin-
diginda, dezavantajlilarin ihtiyaglarina uygun onlemlerin gelistirilmesi her
zamankinden daha fazla 6nem tasir. Tim bunlara 6zel ¢éziimler Gretebil-
menin ve kadinlarin seslerini daha iyi duyurabilmenin yolu hep ayni yer-
den, kadinlari siyasetteki temsilinin artmasindan geciyor.
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Pandeminin basindan beri verilerin “cinsiyete dayali” olarak siniflandiril-
masi, hatta pandemi planlarindan baslayarak tiim hazirlik ve miidahalelerin
cinsiyete-duyarl calisiimasi yoniinde ¢agrilar yapildi. Bu ¢agrilar son derece
yerinde, ¢linkli sadece icinde bulundugumuz pandemiyi degil, gelecek has-
talik salginlarinda da daha adil ve dogru isler yapilabilmesinin 6niinii aga-
cak. Ayrica ge¢mis salginlardan elde ettigimiz deneyimler hem miidahalele-
rin etkinligini arttirmak hem de cinsiyet esitligi ve hakkaniyeti destekleye-
bilmek icin, tim hazirlik ve yanit dénemlerinde cinsiyet ve toplumsal cinsi-
yeti iceren analizlerin kritik 6nemde olduguna isaret ediyor (Wenham M
ve ark. 2020).

Oncelikle, enfeksiyonun her iki cinsi**® de etkiledigini ancak gerek hastalik
yuki gerekse tedavi sonuclarinin cinsiyete gore farklilastigini séyleyerek
baglayabiliriz. Pekgok calisma gerek morbidite gerekse mortalite agisindan
erkeklerin kadinlara gére daha dezavantajli oldugunu ortaya koydu. Orne-
gin Italya’da enfeksiyondan élenlerin yaklasik yiizde 70’1 erkek (Spagnolo
PA ve ark. 2020). Benzer sonuclar ABD, Cin ve Giiney Kore’den de ra-
por edildi (Wenham M ve ark. 2020; Walter LA ve mcgregor Ad,
2020). Bunun birkac nedeninin olabilecegi distntiliyor. Cinsiyet hormon-
larin immiin yanitta yaratabilecegi farkliliklar, ¢coklu hastaliklarin erkekler-
de daha fazla goriliiyor olmasi (hipertansiyon, kalp ve damar hastaliklari,
akciger hastaliklari, vs.), es zamanl tedavilerin etkilesimi, biyomedikal ne-
denler arasinda (Editorial, 2020). Var olan kronik/dejeneratif hastalikla-
rin risk faktorlerinden tiitin ve alkol kullanimi da erkekler arasinda daha
vaygin. Ozellikle sigara dogrudan akcigerlerde, alveoler diizeyde yikima
neden oldugu icin COVID-19 seyri acisinda sinerji yaratiyor (Walter LA
ve mcgregor Ad, 2020) Kisaca hastaligin sikligi, seyri ve hastaliga bagli
olumler agisindan bakildiginda, kadinlarin daha sansl ya da avantajli oldu-
gu soylenebilir.

Ancak virtstin etkisi sadece saglik sonuclariyla sinirli degil elbet. Toplum-
daki en dezavantajli gruplar arasinda olan kadinlar, biyolojik olmasa da
viristin sosyo-ekonomik yiikiini tagiyor. Pandemiden 6nce, zaten cinsiyete
dayali ve adil olmayan bir isbolimi vardi; kadinlarin evde yirittigi tcret-
siz isler zaten biylk bir sorun alaniydi. Bu durum hem kadinlarin istihdam
durumunu hem de evdeki is yiikini belirliyordu. Pandemi ile birlikte aile-
nin hasta, engelli, yagh tiyelerinin bakimi, kadinlarin tcretli ise girmelerinin
ya da var olan islerini korumalarimnin éniinde bir engel olusturmustur. Uste-
lik bu dénemde bakim igleri, ayni zamanda bir saglik riski halinde de gel-
mistir (King T, 2020). Herhangi bir bakim isi olmasa bile, pandemi nede-
niyle kres ve okullarin kapanmasi kadinlar icin eskisinden cok daha fazla is
yuki olusturmustur.

130 Buradan hareketle heteronormatif bir yerden ve ikili cinsiyet sistemi icinden tartismanin yiirGtiildaga dusi-
nilmemelidir. LGBTI+ bir baska altbaglikta ele alinmaktadir.
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Okullarin kapanmasi, rutini bozarak tim giinii evde gecirenlerin sayisini
artirmaktadir. Okullar1 kapali olan kiz ¢ocuklari, anneleri veya bakicilari ile
birlikte daha da savunmasiz hale gelebilir; calismalari, ev isleri yapmalari
veya aile liyelerinin bakimina yardim etmeleri gerekebilir. Bu ytizden egi-
timlerinden geri kalabilirler. Kiz ¢ocuklarinin egitimlerinin aksamasi bu tiir
uygulamalarin yaygin oldugu tlkelerde cocuk yasta evlilik ve genital sakat-
lanma riskiyle karsi karsiya kalabilecekleri anlamina gelebilecegi gibi, nihai
olarak firsatlarinin daralmasi ve potansiyellerini gergeklestirme sanslarinin
zayiflamasi sonucunu da dogurabilir (Burki T, 2020). Konunun bir baska
boyutu da, egitimlerinden uzak kalma riski olmayan kiz ¢ocuklarinin, salgin
stiresince internet tizerinden yuritilen uzaktan egitim hizmetlerine erisimde
sorun yasayabilecegidir (Burki T, 2020).

Artan is yuki, psikolojik sorunlar, pandeminin zihinsel yiki ve tim bunla-
rin Uizerine rizalari olmadan maruz kalabilecekleri tibbi operasyonlar, kadin
ve kiz ¢ocuklarinin hayatini kabusa gevirebilir. Bu noktada, ev ile ilgili is
yukinu azaltmak igin uygun sosyal politikalarin gelistirilmesi ve uygulama-
da olmasinin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izmekte yarar vardir.

COVID-19 salgini diinyay1 vururken, cinsiyet esitligi mticadelesi ivme ka-
zanmis olsa da daha alinacak cok yol vardi. Ekonomik glivencesizlik, sosyal
ve is yasamindaki ayrimcilik ve kadinin aile icindeki ticretsiz bakim rold,
kadinlar icin bir realite idi. Istihdamda cinsiyet ayrimi, kadinlar icin her za-
man 6nemli bir dezavantaj kayna@i olmustu. Pandemiyle birlikte, bir an-
lamda temel hizmetler haline doniisen bakim isleri, bu islerin kadinlarin
lizerine daha da fazla kalmasinin yolunu agmistir (King T, 2020). Bakim
personeli olarak calisan kadinlar, en 6n saflarda calistiklar icin enfeksiyon
riskine de en fazla maruz kalan gruplardan oldular. Saglik calisanlar1 6ze-
linde bu durumu en fazla hemsirelerde gérmek miimkiin. Saglik sektortinde
hemsire olarak gérev yapanlarin is yiki ¢ok agir ve hep en 6n saflarda
miicadele veriyorlar. Intihar oranlarinin da yiiksek oldugu bu grupta psiko-
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sosyal saghgin korunabilmesi icin incelikli miidahalelere ihtiyac duyuluyor
(Maben J ve Bridges J, 2020).

Pandemi gibi olagandisi donemlerde kayith ve kayit dist sektorlerde calisan
kadinlar, islerini erkeklerden daha fazla kaybetmiglerdir (King T, 2020).
Kayit disi sektorlerde, is kaybi orani daha da ytiksek olabilir, clinkii bu sek-
torler gecici diizenlemelere daha yatkin ve yasal olarak daha az sorumlu
tutulabilen isletmelerden olugsmaktadir (King T, 2020). Kadinlar kayit-disi
istihdamda cok daha fazla yer aliyor; kayit dist islerde ve gtivencesiz calis-
ma, gelecekte kendilerini glivende hissedebilecekleri bir maddi birikime
sahip olma olasiliklarini da ortadan kaldiriyor (Burki T, 2020; Erdogdu
S, 2020). Ekonomik giivence ve tasarruflar, viristen korunmaya daha
fazla imkan saglayabildigi icin bu tiir belirsizlik donemlerinde 6nemli bir
istikrar kaynagi olur.

Istismar, pandemi éncesinde oldugu kadar pandemi siirecinde de énemli
bir sorun teskil etmistir. Salginin zirve yaptigi dénemlerde, tlkelerin cogu
kat1 izolasyon politikalart uygularken aile ici siddet ve istismar vakalari art-
maktaydi (Cousins S, 2020; Gausman J, 2020; Burki T, 2020). An-
cak istismara ugramis kadinlarin bu durumdan uzaklasma/ka¢gma sanslari
disar1 ¢itkma yasaklari, toplum merkezlerinin/siginma evlerinin kapatilmasi
ve virlise yakalanma korkusu nedeniyle ¢nemli 6lclide azalmistir (Gaus-
man J, 2020; Cousins, 2020; Balkay, 2020). Sokaga ¢cikma yasakla-
rinin bir diger olumsuz etkisi, gereken hizmet ve malzemeye erisimde sorun
olmasi nedeniyle istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
larda artig gortilmesidir (Cousins S, 2020; Burki T, 2020; Gausman
d, 2020). Saglik kurumlarinin kapatilmasi ve hareket kisitlamalari, pande-
miyi cevreleyen belirsizlik ile birlesince cinsel saglik ve tireme saghdi ile ilgili
hizmetlerin 6nemli boélimu kesintiye ugratmis, bu ihtiyaclar belirsiz bir stire
icin ertelenmis veya yok sayilmistir. Kesintili ya da sinirli hizmet sunumu
veya bazi hizmetlerin toptan sunulmamasi, giivenli cinsellik, istenmeyen
gebelikler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma acisindan
o6nemli bir engel teskil etmektedir. Bu tir ihtiyaclarin ertelenmesinin ciddi
sonuclar doguracagr aciktir: hastaneler asirt yiik altinda oldugundan segici
davranmak zorunda kalmis ve bazi hizmetler eskisi kadar yaygin sunula-
mamistir. Istege bagh gebelik sonlandiriimasy/kiirtaj, bu hizmetler arasinda
en fazla 6ne ¢ikmaktadir (Bayefsky MdJ ve ark. 2020). Bu durum en cok
gebe kadinlar ve yenidoganlarinin saghgini ciddi anlamda riske etmektedir
(UNICEF Tirkiye Milli Komitesi, 2020; Gausman J, 2020; Cou-
sins S, 2020). Pandemi sirasinda gebelik, gebelik istenmis olsa bile kadin-
lar icin bir stres kaynag olabilir. Kisitlamalar nedeniyle gebe kadinlarin bi-
yolojik ve psikolojik ihtiyaclari karsilanamayabilir, gereken gebelik dncesi
ve sonrasi bakim hizmetlerine erisimde sorun yasanabilir. Ayrica enfeksiyon
kapma endisesi, hem gebe kadinlarin hem de dogmamis/yenidoganlarin
saghgini dogrudan etkileyebilecek ilave stres ve kaygiya neden olabilir.

Kadinlarin siyasi temsili ve politika stireclerine katilimi, hem kadinlarin hem
de diger kirilgan sorunlarina ¢c6ziim olabilmenin en iyi yolu. Salginin kadin
liderler tarafindan yonetildigi tilkelerde hem siire¢ yonetimi hem de sonuc-
lar acisindan 6nemli farklar olduguna tanik olduk. Hatta salginda, sonuclari
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acisindan basarili bulunan tlkelerin cogunun ortak noktasi, siyasi olarak
kadin liderlerin yonetiminde olmalari (Wittenberg-Cox A, 2020). Diger
yvandan saglik sektori ile ilgili veriler, kadinlarin saglik is glctiniin ytizde
70’ini olusturdugunu ortaya koyuyor. Bu 6nemli bir oran. Ancak temsildeki
yukseklik, saglik yonetiminde liderlik rollerine geldiginde yiizde 25’lere dii-
styor (Bali S, 2020).

Salgin gibi olagandist durumlar, kadinlarin temsiline her alanda ve her za-
mankinden daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu agikca ortaya koyuyor.
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