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Salginda kuskusuz en savunmasiz grup yaslilar oldu; olmaya devam ediyor.
Yaslilarin var olan sorunlart pandeminin ilave ettigi sorunlar ile ic ice gecti.
Fiziksel mesafe onlemleri bulas ve hastalanma riskini azaltirken, yash niifu-
sun sosyal etkilesimini ve fiziksel aktivitesini sinirlayarak fiziksel, zihinsel ve
duygusal sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Diger yas gruplarinda
da oldugu gibi yagh niifusun gli¢ ve dayanikliigi genel refahla iligkilidir.
Ancak yaglilar agisindan artmig stres, sagliklarini dogrudan etkileyebilecek
uyku sorunlarina ve daha ileri durumlarda intihar distincelerine neden
olmaktadir. Yaglilarin hem kamusal hem de 6zel yasamlarindaki savunma-
sizligina yonelik “yascl” anlatilar, duygusal ve zihinsel sagliklarina zarar
vermekte ve rutin aktivitelerini sinirlamaktadir. Gézden kacirilmamast gere-
ken en 6nemli hususlardan biri yaglh bir yetiskinin giinliik ihtiyaclarini karsi-
layabilmek icin yardima ihtiyaci olmasi nedeniyle bir grup insandan fiziksel
olarak uzak durmasinin mimkiin olmayabilecegidir. Bazi yaslilar icin ise
calismaya devam etmeme seceneg@i bulunmayabilir. Pandeminin yarattigi
kosgullarin, yash niifusun genel sagh@i ve ekonomik durumuyla ilgili 6ng6-
rilmemis ve daha karmasik sorunlara yol acmast muhtemeldir.
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Dinyadaki niifusun yas ortalamasi bir stiredir artiyor. Yasam ve calisma
kosullarindaki iyilesmeler, saglik hizmetlerinin ve teknolojinin gelismesi,
diinya niifusunun ortalama yasam beklentisinde muazzam bir artisa neden
oldu. Bu da insanlarin hastaliklari veya sakatliklari olsa bile daha uzun ya-
sayabilece@i anlamina geliyor. Bununla birlikte, yasamin ilerleyen dénem-
lerinde insanlar, giderek artan hastaliklar: ve 6zellikle yasamak igin bagkala-
rina bagimli olma risklerinin yiikselmesi nedeniyle daha savunmasiz hale
geliyor. Koronavirlis pandemisi yaglilari bu arka planla ve hazirliksizken
vurdu. Ik basta virisiin, bagisiklik sistemlerinin daha zayif olmasi nedeniyle
yaslilari diger yas gruplarina oranla Klinik olarak daha fazla etkiledigi diisii-
niliiyordu. Zamanla yas gruplari arasindaki farklhiliklar degisti, enfeksiyon
ve klinik sonuclari yas gruplarina yayildi. Ancak koronavirlisiin genel olarak
yaslt nifusta 6limlere neden oldugu anlayist, bu konuyla ilgili kamu politi-
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kalar1 ve medya yansimalari, geng niifusun bir sekilde virtise karsi yenilmez
oldugu algisini yaratti.

Yasl nifus, virtise karst savunmasizligi nedeniyle en uzun stire evde kal-
mak zorunda kalan gruplardan oldu. Oysa, uzun sureli tecrit, yaghlar ara-
sinda farkli sorunlara yol aciyor. Evde kalip basgkalarindan uzak durmanin
bulas riskini azaltacagi, ancak hareketsizlik ve olasi yanlizhigin, izolasyon ve
kendini deg@ersiz gérme gibi duygular arttiracagi ve bu nedenle fiziksel, zi-
hinsel, duygusal sorunlara yol acacagi diistintiliyor. Bu durum “COVID-19
Baglantisallik Paradoksu” olarak adlandirihyor. (Smith ML, 2020) Has-
tanelere ulasamama veya basvurma korkusu ile birlikte sosyal izolasyon
onlemleri, 6zellikle acil durumlarda yaslilarin ihtiya¢c duyduklar tibbi bakimi
almalarini engelleyebiliyor (Altin Z, 2020).

Fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hali, virtise karsi direncin her yas gru-
bunda ama en 6nemlisi yaglilarda artirlmasi icin 6énemlidir. Ancak uzun
streli evde kalma zorunlulugunun yaslilarin glnlik aktivitesini azalttigi
(Hall G, 2020), fiziksel mesafenin ise destege ve refakatcilere ihtiyac du-
yan yaslilarin ruhsal ve duygusal sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi dii-
stinuliyor (Brooke J, 2020; Yorgancioglu A, 2020). Yaglilarin sorun-
larin1 daha da kottilestiren diger bir konu, bagkalariyla baglanti veya sosyo-
psikolojik yardim ararken dijital aglara sinirli erisimleri veya bu aglart kulla-
namamalarindan kaynaklaniyor. Dijital cihazlarin kullanimi, bireylerin &zel-
likleri ve yasam kosullar ile dogrudan ilgilidir. Bu ag ve cihazlar yaslilar
arasinda yaygin kullanilmiyor; internet kullanimi temel diizeyde kalabiliyor
(Seifert A, 2020). Bu nedenle gevrimigi olarak sunulan bilgi ve hizmetle-
rin yaglilara ulasip ulasmadigindan net olarak emin olunamiyor (Altin Z,
2020).

- . R -'
COVID-19 yiiziinden olusabilecek saglik sorunlarinin yarattigi endise, en-
feksiyondan korunmaya yonelik 6énlemlerin sonucu artan yalnizlik ve bun-

larm yol aghigi uyku sorunlart da kaygt verici bir baska konu baghgidir
(Grossman ES, 2020). Ustelik daha ciddi risk altinda olduklar1 algist,
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yaslanmaya dair olumsuz anlatilara ve yaghlarin Kliselestirilmesine yol aga-
cagdl icin, bu yas grubunun duygularini ve ruh saghgmi ayrica etkileyebilir
(Flett GL, 2020; Yalcinalp E, 2020; Yorgancioglu A, 2020).

Turkiye’de yas, enfeksiyondan korunma onlemleriyle ilgili kamusal soy-
lemde en belirgin, ancak 6liimleri duyururken en az telaffuz edilen farklilikti
ve durum hala da éyle (Altin Z, 2020). Fiziksel mesafe tedbirlerini uygu-
larken, kamu otoritesinin bu sorunu iyi yonetemedigine tanik olduk (Altin
Z, 2020). Uretilen dil, tutum ve séylem ayrimc1 ve 6tekilestirici oldu. Yasl
insanlar Uizerinde derin izler birakti, birakacak. Hatta bu durumun, ayni
SARS'1n 2000’lerde gosterdigi gibi, yalnizlikla birlesen ezici duygular ve
endiseli dustinceler nedeniyle yash yetigkinlerde intihara egilimi artirabile-
cegi ifade ediliyor. (Wand A, 2020).

Yaslilikla birlikte okunabilecek bir diger sorun, belli tilkelerde hastalarin
yogun bakim Unitelerine veya ventilator destegine kabul edilirken belirli yag
araliklarinin dikkate alinmasidir. Sadece hastanin yasina gore yapilan se-
cimler etik acidan kayai vericidir, clinkii hastanin iglevselligi, bilissel yete-
nekleri ve komorbiditeleri dikkate alinmaz (Farrell TW, 2020; Altin Z,
2020). Kullanilan diger kriterler arasinda “kazanilan yasam yillar1”, “ya-
sanmisg yagsam yillar1” ve “uzun vadede tahmini yasam beklentisi” gibi 6l-
¢imler de vardir ki, bunlarda da yasl insanlarin genglere oranla her zaman
dezavantajli olacaklar1 aciktir (Farrell TW, 2020). Kamuoyunun farkinda
oldugu bu kriterler, tibbi kararlar ve yas sinirlamalari, yaglilarin kendilerini
“sadece bir sayi’dan ibaret veya virtisten korunmaya degmeyeceklermis
gibi hissetmesine ve psikolojik iyilik hallerinin bozulmasina yol acgabilir
(Flett GL, 2020; Altin Z, 2020). Turkiye'de, virlise karsi farkindaligin
artirilmasi, Kisilerin virtisten korunabilmesi i¢in yapabilecekleri ve ayrica
aile durumlari, psikososyal ve ekonomik problemlerin de@erlendirilmesiyle
uygun yonlendirmelerin yapilabilmesi icin yaslilara 6zel bir telefon hatti
(Alo Psikososyal Destek Hatti) kurulmustur (Tekindal M, 2020). Benzer
bir yaklagimla, ihtiyac sahibi yasl insanlarin glinlik gereksinimlerini karsi-
lamak igin Vefa sosyal destek gruplari da olusturulmustur. Bu tir bir des-
teklerin varligi, kati fiziki ve fiziksel mesafe kurallarinin uygulandigi zaman-
larda buyik 6nem kazanmistir.

Benzer bir durum yasli bakim evlerinde yasanmistir. Yaslilarin uzun streli
kaldi@1 bircok bakimevi pandemiye hazirliksiz yakalandigindan bu dénem-
de hafizalardan silinmeyecek, i¢imizi yakan bircok olayin yasanmistir. Sal-
gin nedeniyle bir kisim personelin isten cikarilmasi ve kalan personel igin
kisisel koruyucu donanim teminindeki yetersizlikler, yagh bakimini tstlenen
kisilerin calisma kosullarini olumsuz etkiledi, bu da bakimevlerinde kalan
yaslilarin yasamina olanca olumsuzluguyla yansidi (Inzitari M, 2020;
Privitera G, 2020). Yasli bakim evlerindeki kotii yonetim, hem persone-
lin hem de yaglilar arasinda élimlerin sayica yiiksekligi ve sikligi, yagh ba-
kiminin psikolojik yiikint artiran faktorler olarak karsimiza ¢ikti (Szczer-
binska K, 2020). Bu kosullar kurumlarda calisan personele asir1 yikle-
nilmesine ve yagl sakinlerin bu personel tarafindan kaderlerine terk edilisle-
rine sahne oldu (Flett GL, 2020; BBC, 2020; Japan Times, 2020;
Privitera G, 2020). Gerek bu kurumlarda kalanlar gerekse kalanlarin
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yakinlart bu kurumlarin gtivenli ve bakimli olacaklarini diistindiiler, ancak
kot yonetim ve ihmal, virtistin kendisinden ¢ok daha buyutk ve kalici so-
runlara yol acti.

Yaslilik, calismadan yasanabilecegi bir doneme isaret etmek zorunda degil-
dir. Turkiye’de 65 yas ve ustiindeki niifusun ytizde 10’undan fazlasi calis-
mak zorundadir ve sosyal izolasyon 6nlemleri bu niifus icin ekonomik so-
runlara yol acabilir (Altm Z, 2020). Bu dénemlerde yaghlarin sosyal izo-
lasyon ve mesafe kurallarina uymasi mimkin olmayabilir. Fiziksel mesafe
Onlemleri aile, arkadaslar ve akrabalar1 birbirinden uzak tutarken, profes-
yonel deste@e ve glinliik ihtiyaclari karsilamak icin yardima duyulan ihtiyaci
arttirabilir (Altin Z, 2020). Bu amacla kurulan baglantilar, yaslilarin “yete-
rince yasadiklarini” dustinebilecekleri icin “gtivendikleri” Kisiler tarafindan
istismarina yol agabilir; isler icinden ¢ikimaz bir hal alabilir (Han SD,
2020). Ote yandan, yasl psikolojisini olumlu yénde etkileyen “deger” algi-
sinin, ekonomik diizelmenin en kirilgan gruplarin, hatta genel toplumun

yasamlar1 pahasina 6ncelenmesi durumunda da azaldigini belirtmek gerek
(Flett GL, 2020; Yorgancioglu A, 2020; Altin Z, 2020).

Yasl insanlarin toplumsal hayattan dislanmasi, otekilestirilmesi; salginin
kaynagi olduklari gibi bir algt yaratilmasi “yasciliga” yeni bir boyut getirmis-
tir ve bunun sonuclarinin virtisiin yaratabilecegi sonuclardan ¢ok daha agir
olacag! agiktir. Gegici bir siire kontrol altina alinmig gibi gortinse de salgin
bu yil da 6nemini koruyacaktir. Yagl insanlarin kamu iradesinin zehirli ka-
rarlarindan, toplum digina itilmeleri ve yalnizlagtirilmalarindan korunmalari
en az virlis bulasindan korunmalar1 kadar 6nemli ve yasamsaldir. Virtistin
kontroli kadar egemen zihniyetin kontrolii de sarttir.
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