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COVID-19 pandemisinin ilk glinlerinden itibaren diinyada dil, din, ik, et-
nik koken, cinsel yonelim ve cinsel kimlik acisindan farkliliklar yasayan ce-
sitli gruplar 6nyargili, ayrimci ve damgalayici bir tutumla karsilagsmaktadir.
Bir sorunu ¢6zmeyi zorlasgtiran diizeyde bilginin kullanima girmesi yani bir
bilgi salgin1 (infodemi) sirasinda yanlis, carpitilmis, eksik bilgiler dolagima
girmekte ve vyaglilar, miilteciler, saglik calisanlari, yabancilar gibi cesitli
gruplar1 hedef alan damgalayici séylemler virtisten daha hizli yayilmaktadir.
Saglikta damgalama, belirli bir hastaligi yasayan bir kisi veya gruba, hasta-
ligin gorildiugi yerlere ve hastalikla ilgili seylere dair olumsuz, koétiileyici,
diismanca, degersizlestirici ve ayrimei tutumlan icerir. Ozellikle bulasici has-
taliklarda, hastalikla iligkilendirilen bir baglanti nedeniyle insanlar damgala-
nir, gercekci olmayan ya da gergegin carpitildigr bilgilerle basmakalip di-
stinceler dolagima girer ve hedefteki insanlar ayrimciliga maruz kalir. Dam-
galanan gruplarda yer alan kisilerde kaygi, depresyon belirtileri basta olmak
{izere bircok ruhsal sikinti ortaya cikabilir. Insanlar ayrimciliga maruz kal-
maktan sakinmak icin, hastaligi inkar edebilir ya da gizleyebilir, fiziksel me-
safe ve karantina kurallarina uyum saglamayabilir, saglik kurumlarina bas-
vurmama gibi davraniglar sergileyebilirler. Bu nedenle pandemi dénemin-
de damgalamaya engel olmak ve yanlis bilgilerin yayilmasini engellemek

129 Bu makale Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin ayni baglikli basin agiklamasindan uyarlanarak giincellenmis ve
genisletilmistir.
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icin insanlar1 dogru sekilde bilgilendirmek, pandemi hakkinda dogru, gtive-
nilir bilgi kaynaklarina ve saglik verilerine erisimi herkes icin mimkiin kil-
mak esastir. Saglik calisanlari, saglik otoritesi ve kanaat 6nderleri basta ol-
mak Uzere toplumu etkileyen Kisilerin, yayin organlarinin damgalama ve
ayrimciligi azaltmak konusunda sorumluluk almasi gereklidir.

Giris

Damgalama (stigmatizasyon), bir gruba, aidiyete ya da 6zellige sahip insan-
lar1 tembellik, ahlaksizlik veya hijyen eksikligi gibi istenmeyen 6zelliklere ve
davraniglara sahip olduklarini iddia etmektir. Damgalama; sosyal iligkileri,
kamusal tanmirh@ ve kurumsal yapilar etkiler ve hedefte yer alan gruba
karst onyargr ve ayrimct tutumlar sergilenmesine yol acar. (Vertovec
2020) Stigma daha sonra saglik esitsizliklerinin bir nedeni ve ayni zaman-
da onlart buyiten bir rol oynar. Saglikta damgalama, belirli bir hastalig
yasayan bir kisi veya gruba, hastaligin gortildigu yerlere ve hastalikla ilgili
seylere dair olumsuz, kétileyici, diismanca, degersizlestirici ve ayrimci tu-
tumlarn icerir. Ozellikle bulasici hastaliklarda, hastalikla iliskilendirilen bir
baglanti nedeniyle insanlar damgalanir, gercekci olmayan ya da gercegin
carpitildi@1 bilgilerle basmakalip diistinceler dolagima girer ve hedefteki in-
sanlar ayrimcihiga maruz kalr. Daha 6nceden ayrimciliga maruz kalan
gruplar ise salgin dénemlerinde damgalamanin hedefinde yer alabilir; be-
yaz irktan olmayanlar, yashlar, miilteciler, eg@itim diizeyi diisiik olanlar, yok-
sullar vb. (WHO, UNICEF, IFFR 2020)

Insanlar bilmedikleri, 6ngérmedikleri ve karsisinda caresiz hissettikleri du-
rumlarla bas edebilmek, kendilerini gliclii hissedebilmek i¢in; bu durumun
kendi baslarina gelmeyecegini, gelse bile bunun dostlarindan degil de diis-
manlarindan gelen bir saldir1 olduguna inanma egilimindedirler. Bu neden-
le depremler, afetler ve salgin hastaliklar gibi cok Kkisiyi etkileyen, beklen-
medik zorluklarin cesitli insan ya da gruplarin 6zelliklerine bagl oldugu di-
stincesine siginmak, bu konuda basmakalip distinceler, ényargilar gelistir-
mek sagliksiz bir bag etme yontemidir.

Damgalama, Salginlar, COVID-19

Salgin hastaliklar tarih boyunca, hastaliga yakalananlarin, hastalanma ola-
sihi@ yiiksek olanlarin, yoneticilerin ve saglik calisanlarinin damgalanmasina
yol acmustir. Tarihteki bircok salgin hastalik déneminde yabanci diigmanhgi
artig gostermektedir. (Villa ve ark. 2020) COVID-19 salgininin bagladigi
glinlerde Asyalilara, 6zellikle Cinlilere yonelen ayrimci ve damgalayict soy-
lem ve davraniglar hastaligin diinya capinda yayginlagsmasi ile yasglilar, se-
yahat edenler, saglik calisanlar1 hastalananlar ve yakinlari basta olmak tize-
re bircok Kisiyi/grubu hedef almistir. Hastaligin ilk gtinlerinden itibaren ge-
sitli etnik gruplarin ve irklarin hastaliktan etkilenip etkilenmeyecegine dair
ayrimci soylemler, hurafeler, asilsiz bilgiler medya ve sosyal medyada hizla
yayilmistir. Hastaligin ortaya cikisina dair komplo teorileri de ayrimcilig
gliclendirecek sekilde bazi devletleri hedef almaktadir.

Dinyada ve tilkemizde COVID-19 pandemisinin ilk gtinlerinden itibaren
ayrimci séylemler olusmaya ve hizla yayilmaya baglamistir. Gilincel pan-

ewe

demi tim diinyada bilgiye erisimin buyik olctide degistigi bir zamanda
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ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 pandemisi bir problemin ¢6zimiint zorlastiran
asirt miktarlarda bilgi yayilmast yani ‘bilgi salgini’'nin (infodemi) olugsmasina
yol acmistir. (Naeem ve Bhatti 2020) Artan bilgiye erisim olanaklari ne
yazik ki sadece dogru ve guvenilir bilgilerin degil hatta daha ¢ok yaniltici,
eksik ya da yanhs bilgilerin yayilmasina yol agmaktadir. Sarimsak yenilme-
sinin ya da sicak dus alinmasinin koruyucu etkisinden, 5G kullaniminin
pandemiye yol actigina kadar bircok bilgi diinya ¢apinda yayilmaya devam
etmektedir. Yayilan yanhs bilgiler icinde ayrimcilik ve damgalama icerenler
sosyal medyada ne yazik ki virtisten daha hizli yayilmaktadir.

Birlesmis Milletler insan Haklari Yiiksek Komiserligi, 4 Haziran 2020’de
tiim diinyada ulusal, etnik, dini ve dil acisindan azinlik gruplarinin COVID-
19’dan daha cok etkilendigini aciklamustir; azinlik gruplarinda hastaliktan
etkilenme ve Olim oranlarinin daha yliksek oldugu gorilmektedir.
(UNHRC 2020) COVID-19 pandemisi sirasinda hastaligin ve yayilmasini
engellemek icin alinan karantina benzeri yontemlerin sonucunda her daim
insanlarin bedensel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyen issizlik, yoksul-
luk, kadina ve cocuga yonelik siddet gibi sosyal etmenler derinlesmistir.
Yoksul niifusun tim dinyada temizlik malzemeleri, su, kisisel koruyucu
ekipmanlar, gida ve egitime erisimin kisitliligi, toplu halde barinma ve du-
stk Ucretli islere kisisel mesafenin korunamadig: kosullarda toplu ulagimla
sikigik bir halde yolculuk zorunlulugu gibi ¢oklu etmenler hastaliktan ko-
runmay1 zorlagtirmakta, hastaligin yayilmasini arttirmakta ve tedaviye ula-
simi1 engellemektedir. Ne yazik ki kaynaklarin esitsiz bolistimiine bagh has-
taligin yaygin goriilmesi ayrimci séylemlerle ve yanlis kétli amach bilgilerle
birlesmektedir; ‘Cinliler sinsice diinyayi ele gecirmek igin laboratuvarda
virls Urettiler’, ‘Araplar pis, ellerini bile yikamazlar, bu nedenle miiltecilerin
yasadigi mahallelere girmemek lazim’, ‘Halkimiz cahil, toplu tasimaya bi-
nenler bir maskeyi dogru durtist takamiyor’ gibi. ..
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COVID-19’un Giinah Kecileri

Yashlar: 65 yas Uzeri
kisiler, mevcut baska
tibbi hastaliklarinin da
etkisiyle hastaligi daha
agir gecirmektedir.
Yash Kkisiler koruyucu
Onlemlere  yeterince
uymamakla, kendi
sagliklarini ve toplum
saghgini yok saymakla
suclanmakta; kendi iradeleri yok sayilarak daha fazla yasaklayici 6nlemlerin
hedefi olmaktadir. ‘Yagllar maske bile takmay: beceremedikleri icin virlisti
yaywyorlar’ gibi garpitilmis gercekdisi soylentilerle yasl ayrimciligi bu pan-
demi sirasinda ¢ok daha siddetlenmistir.

Cinliler, Avrupallar ve Yabancilar: Koronaviris ilk kez 2019’un sonunda,
Cin’de bir sehir olan Wuhan’da tanimlanmis ve hizla yayilmistir. Once Cin
genelinde ve ardindan diinyadaki diger tlkelerde salgin ortaya cikmustir.
Antarktika digindaki tim kitalarda artan sayida vaka bildirilmistir ve Cin
disindaki vakalarin sayis1 Cin’dekini agmistir. Salginin ilk gtinlerinde Cin’de
yasayan hatta tim Asya tlkelerinden Kisiler, yurtdisiyla temasi olanlar ya
da yabancilar olasi tehdit olarak algilanip virlis tasimasalar bile hastalik bu-
lastiracaklarmis gibi uzak durulmaya baslanmistir. Italyanlar sonraki hedef
noktasi olmustur. Bahar aylarinda merkez Avrupa’yken, giderek Kuzey ve
Giliney Amerika’da siddetli bir sekilde yayilmistir. Diinya tizerindeki hic
kimse ya da hicbir tilke virtise karsi bagisik degildir.

Miilteciler: Her salgin hastalik déneminde oldugu gibi tim diinyada miilte-
ciler salgimin gtinah kecisi ilan edilmektedirler. Suriye Savasi ardindan tim
diinyaya yayilan Suriyeli milteciler basta olmak tizere tiim miilteci gruplari
yoksulluk yaninda glivencesizligin yakici etkileri nedeniyle saglik hizmetleri-
ne erisme olana@i bulamamaktadir. Devlet bagkanlarinda resmi gorevlilere
kadar kamuoyunu etkileyen bir cok isim, kanaat énderi miiltecileri viriisi
yaymakla suclayan konusmalar yapmaktadir; ABD’de Meksikalilara, Ital-
ya'da Afrikalilara, Bosna, Urdiin, Singapur ve Yunanistan miilteci gruplari-
na yonelik ayrimci séylemler ve nefret suclari basinda yer almaktadir. (Ver-
tovec 2020)

Yurtdigindan Dénenler: Ulkemize salgmin yogun oldugu tilkelerden dénen-
ler yogun sekilde ayrimcilia, damgalanmaya maruz kalmaktadir. Elbette
saglik onlemleri geredi karantina gereklidir. Ancak 6rnegin Umre’den do6-
nenler, hastaligin yayilmasinin sorumlusu olarak gorilmektedir. Bu Kkisiler
karantina silirecini tamamlamis olsalar dahi toplumda dislanmaya maruz
kalmaktadir. Bu kisilerin umre ziyaretlerinin tarihi cok dnceden belirli olma-
s1, yurtdist cikiglar1 ve orada yeterince koruyucu onlemlerin alinmamasi,
beklenmedik bir sekilde yasadiklari evlerinden uzak hig bilmedikleri sartlar-
da uzun stre kalmaya mecbur birakilmalar gibi yasadiklart magduriyetler
toplum tarafindan anlayisla karsilanmamaktadir.
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Saglik Calisanlari: Hastalarla yakin temasta olan saglik calisanlari, dislana-
bilir, uzaktan iyi mesajlar génderen insanlar onlar1 aligveriste, apartmanda,
evde gordikleri zaman gereKli fiziksel mesafe ve yeterli 6nlemler alindigin-
da bile ayrimci davranislar sergileyebilir. Mayis 2020’de Diinya Tabipleri
Birligi, Kizilay, Kizilhac gibi 13 insani yardim kurulusu ve tibbi dernek pan-
demi sirasinda saglik calisanlarina yonelik saldirlara dikkat cekmek ve 6n-
lemek lizere bir aciklama yapmislardir. Meksika’dan Hindistan’a bircok
farkli tilkede saglik calisanlart COVID bulastiracaklar korkusuyla saldiriya
ugramaktadir. (Baggchi 2020) Ulkemizde de filyasyon ekiplerine, hasta-
nede calisan hekimlere yonelik haberler basina yansimaktadir. Saglik cali-
sanlarinin yasadigi apartmanlarin asansorlerine ‘apartmanimizda yasayan
doktorlarin asansorii kullanmamast’ gibi ricalar yapistirlmakta, saglik cali-
sanlar1 ev kiralamakta bile zorluk cekmektedirler. Stigmatizasyonla karsi
karsiya gelen saglik ¢alisanlarinda tiikkenmiglik ¢ok daha sik goriilmektedir.
(Ramaci ve ark. 2020)

Hastalar, Hasta Yakinlan, Iyilesenler: COVID-19 olmadigi halde benzer
burun akintisi, 6kstirtik gibi gribal belirti gosterenler, disari cikarken maske
takanlar ya da hastalik/hastalik stiphesi nedeniyle karantinada/ hastanede
kalmig ve iyilesmis Kisiler ve aileleri, cevredeki insanlar tarafindan hastaliga
halen sahip ve yayiyormus gibi diistintilerek damgalanabilir ve ayrimcihiga
ugrayabilirler. Hastalanan kisilerin hastalik gectikten sonra bile ‘vebali’ gibi
muamele goérmesi cok yaygindir. Hafif hastalik belirtileri ile evlerinde iyi-
lesmeye calisan Kisilerin maskeleri ile ¢cop atmaya bile ¢ikmasi saldirgan
tutumlarla karsilagmalarina yol agabilmektedir.

Yoksullar: Tum dinyada yoksullarin saglik hizmetlerine erisimi kisithidir.
Kalabalik kosullarda barinma, su, sabun, dezenfektan, maske gibi temel
koruyucu ekipmana ulagsamama, fiziksel mesafeye uyulamayan kalabalik
isyerlerinde calisma, kalabalik tasitlarla yolculuk etme, kalabaligin yogun
oldugu pazarlar vb. Yerlerden alisveris yapma nedeniyle risk altinda olma-
larina karsin ‘Cahil bunlar, bir maskeyi diizgiin takamiyorlar, hep bunlarin
yuzinden virls yayiliyor’ gibi ayrimci ve damgalayici sdylemlerle yiiz ytize
gelmektedirler.

LGBTI+: Diinyada en cok ayrimcilia maruz kalan gruplarin basinda yer
alan LGBTI'lere yonelik ayrimcilik, damgalama ve nefret séylemleri salgmn
hastalik dénemlerinde artis gosterebilir. BM Insan Haklar1 Yiiksek Komiser-
ligi (2020b) Igbtilerin pandemi sirasinda saglik hizmetlerine erisimde sikin-
tilar yasadiklarini, bagvurduklar: saglik kurumlarinda g6z ard: edildiklerini,
ayrimcilik damgalanma, nefret séylemleri ve saldirilarina maruz kalmalari-
nin arthigini, calisma, is bulma olasiliklarinin azaldigini ve ev ici siddete ma-
ruz kalmalarinin arthi@ini séyleyerek hiikiimetlerden 6nlemler almalarini
istemislerdir. Ulkemizde ise Diyanet Baskan: Ali Erbas'in 24 Nisan 2020
tarihindeki Cuma hutbesinde ‘escinsellik ve zinanin hastaliklari beraberinde
getirdigi'ni 6ne stirmistiir ve TTB 27 Nisan 2020 tarihli basin aciklamasini
‘Salginin olumsuz etkilerinin tistesinden gelmek toplumun tiim kesimlerini
iceren bir dayanismanin gelistirilmesiyle, bilimsel bilginin kilavuzluguyla
mumkindir. Bu dénem, tim yetkililerin ayrimci ve damgalayici dilden,
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Gsluptan, davranistan uzak durmasina her zamankinden daha cok 6zen
gostermesi gereklidir’ diyerek bitirmektedir.

Damgalananlar Ne Yasar?

¢ Damgalamanin en aci ve yikici etkisi, Kisiler artik bagl hissettikleri
toplumun bir tiyesi olmadiklarini diisinmeleridir.

e Toplumun diglayici tutumuyla kisi giderek kendisini yalniz his-
seder ve cevresinden uzaklasarak icine kapanir.

e Kaya belirtileri, sosyal ice cekilme, karamsarlik, umutsuzluk, yeter-
sizlik, caresizlik, sucluluk gibi diistinceler ruhsal hastaliklar tetikleye-
bilir.

e Damgalanma yasayanlarin buiyik bir kismi bu 6nyargili, basmakalip
dustinceleri kendileri de benimser.

e Karamsarlik, tmitsizlik, gligstizliik gibi duygularin yani sira bunu hak
ettigini dustinerek sucluluk ve utanma, gelecekle ilgili kaygilar ve
korkular, kendisine veya cevresindekilere yogun 6fke ve zarar verme
istegi hissedebilir.

Damgalanmanin Maliyeti

e Insanlar ayrimciliga maruz kalmaktan sakinmak icin, hastalig inkar
edebilir ya da gizleyebilir, fiziksel mesafe ve karantina kurallarina
uyum saglamayabilir. (Villa ve ark. 2020)

e Damgalanma hastalikla ilgili yeterli ve dogru bilgiye ulasmanin 6ni-
ne gecerek kisinin kaygilarini arttirabilir. Insanlar saglik hizmetlerine
hemen ulasmak istemeyebilir, gec dénemde basvurabilir.

e Olusan umutsuzluk hissi nedeniyle tedaviyi reddedebilir ya da teda-
vi uyumu bozulabilir.

e Damgalayan grupta olanlarsa herkes icin tehlikeli ve bulasici olan
bu hastaliga karsi korunakli olduklar1 yanilgisiyla, gerekli koruyucu
tedbirleri almay1 ihmal edebilir. Sosyal izolasyon kurallarina aldirig
etmeyebilir. Bu salginin yayginlasmasina yol acacaktir.

Kelimeler Onemlidir!

Koronavirlis hastaligi hakkinda konusurken, bazi kelimeler (stipheli vaka,
izolasyon ...) Ve dil insanlar i¢in olumsuz bir anlam tasiyabilir ve damgala-
ma tutumlarini besleyebilir. Mevcut olumsuz kaliplart veya varsayimlari
stirdiirebilir, hastalik ve diger faktorler arasindaki yanlis iligkileri gtiglendire-
bilir, yaygin korku yaratabilir veya hastaligi olanlari canavarlastirabilir.

Biz, medya da dahil olmak tizere tiim iletisim kanallarinda, insanlara saygi
duyan ve onlan gliclendiren bir ‘6nce insan’ dilini 6neriyoruz. Medyada
kullanilan kelimeler 6zellikle 6nemlidir, ctinkii bunlar yeni COVID-19 ile
ilgili poptiler dili ve iletisimi sekillendirecektir.

Oncelikle;

e Hastaligi olan kisilere ‘COVID-19 vakalart’, ‘kurbanlar’ ‘COVID-19
aileleri’ veya ‘hastalikli’ diye atifta bulunmayin. Onlar ‘COVID-19
olan insanlar’, ‘COVID-19 icin tedavi géren insanlar’, ‘COVID-
19’dan iyilesmekte olan insanlar’. COVID-19 hastaliklar iyilesince
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hayatlari igleri, aileleri ve sevdikleriyle devam edecek. Damgalamay1
azaltmak icin kisilerin COVID-19 ile tanimlanan bir kimlige sahip
olmamasi 6énemlidir.

Bilmeliyiz ki; COVID-19, bircok cografi bolgede, bircok tilkeden insani etki-
lemistir ve etkileyecektir. Onu herhangi bir etnik kokene veya tlilkeye bag-
lamayin. Etkilenen herkese, hangi tilkeden olursa olsun anlayigh ve destek
olun. COVID-19 tarafindan etkilenen kisiler yanlss bir sey yapmadilar.

Damgalama Ile Miicadelede COVID-19 Gercekleri

e (COVID-19, ik, milliyet veya etnik koken tanimaz.

e Maske takmasi, kisinin COVID-19 hastasi oldugu anlamina gelmez.

e (COVID-19 hakkinda dogru bilgileri paylasarak damgalama ile mu-
cadele edin.

e Yanls bilgi yaymaktan kacginin. Yanlis bilgi veya ayrimci bilgiler go-
rlr, okur veya duyarsaniz degistirmeye ¢abalayin, kibarca diizeltin
ve konusmaciya damgalanmis dil ve davranislarin korkuyu artirdigi-
n1 ve hepimizi daha az gtivenli hale getirdigini hatirlatin.

e En cok etkilenenler i¢cin empati gosterin ve destek olun. Dinleyin,
empatik olun ve damgalanma yasayan insanlarin hikayelerini, on-
lardan izin alirsaniz, damgalanmanin kabul edilemez oldugu mesajt
ile paylasin.

e Ayrimci, damgalayict ve yanhs bilgilendirilmis fikirleri her ortamda,
iste, okulda ve sosyal medyada fark edin, diizeltin, dogru bilgileri
Ogretin.

Ozetle; karsisinda giisiiz, caresiz hissettigimiz bu hastaliga kars: zorlu giin-
lerde ancak birbirimizle kurdugumuz sevgi, saygi, sefkat, 6zen gibi duygula-
11 iceren baglarimizi koruyarak, kendimiz kadar digerlerinin de iyilik halini
gozeterek ve tim zorluklara, yokluklara karst dayanigsma iginde yer alarak
miuicadele etmeyi 6neriyoruz.

Tablo 1: Halka Oneriler

v Ogrendiginiz bilgilerin dogrulugu-

v

Her duydugunuz bilgive inanmak-
tan ve bilingsizce yaymaktan kagi-
nin.

Kaynagi belli olmayan tavsiyeleri
uygulamaktan kaginin.

nu glvenilir kaynaklardan teyit
edin.

Guvenilir kaynaklardan alinan bil-
gilere gore tedbirin, hayat kurtaran
eylemlerin, erken tarama ve teda-
vinin 6nemini 6n plana ¢ikarin.
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tiginizde kibarca diizeltin ve yayil-
masina engel olun.




TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DESERLENDIRME RAPORU

v

Herhangi bir milliyet, irk ya da dini
grubun COVID-19 icin daha riskli
oldugu konusunda 6nyargili olma-
yin.

v

Virlis her milliyet, ik ve dini grup-
ta ayni sekilde yayilmaktadir, bu
yuzden tim insanlara karst kabul-
lenici ve sefkatli olun, bu konuda
cocuklariniza 6rnek olun.

COVID-19 icin daha riskli olan
gruplara karsi nefret igeren, kaygila-
rin1 arttiran, asagilayict ve ényargili
soylemlerden uzak durun.

Belirli kesimden Kisileri kotii goste-
recek ya da suclu hissettirecek ifa-
deleri kullanmaktan kacinin.

Riskin yiiksek oldugu gruplara
empati gosterin, yardimci olabile-
ceginiz herhangi bir durumda des-
tek olun.

Tablo 2: Saghk Calisanlarina Oneriler

Herkesin hasta olabilecegini ve
hemen her kesimde hastaligin
benzer sekilde seyredebilecegini
unutmayin, cevrenizde tersini soy-
leyenler olursa uyarin.

recek ya da suclu hissettirecek ifa-
deleri kullanmaktan kacinin.

v Bilimsel gecerliligi olmayan, spekii- v" Virisin nasil yayildigi hakkinda
latif bilgileri paylasmaktan kacinin. dogru bilgileri paylasin.

v" Hasta ya da muhtemel tanisi olan v' Hastalarin ve muhtemel temasi
vakalarin bilgilerini, goérinttlerini, olabilecek kisilerin mahremiyetine
tetkiklerini Uctinc Kisilerle, sosyal saygl duyun ve gizliligini koruyun.
medyayla, basinla vb. Paylagsmayin.

v Insanlar gereksiz panige siiriikleye- v" Korkuyu artrmadan COVID-19
bilecek ya da asilsiz bilgileri paylas- hakkinda farkindalik yaratin.
mayin.

v" Damgalanma riski tagiyan, olumsuz v" Paylasilan goérintiiler konusunda
sonuglar1  olabilecek  gorlntiileri dikkatli olun. Basmakalip diistince-
paylasmayin. leri pekistirmediklerinden emin

olun.

v Belirli kesimden Kkisgileri koti goste- v" Herkesin hasta olabilecegini ve

hemen her kesimde hastaligin
benzer sekilde seyredebilecegini
unutmayin.
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Tablo 3: Hiikiimet, Medya ve Liderler Oneriler

Hastaliga yer veya etnik koken
eklemeyin, bu bir “Wuhan Virti-
si”, “Cin Virisi” veya “Asya

Virisi” degildir. “COVID-19
vakalar’” va da “kurbanlar”
demeyin.

Su ifadeleri kullanin: “COVID-
19 olan insanlar”, “COVID-19
nedeniyle tedavi gobren insan-
lar”, “COVID-19’dan iyilesen in-
sanlar” veya “COVID-19 bulas-
masi sonucu hayatini kaybeden
insanlar”.

“COVID-19 slphelileri” ya da
“stipheli vakalar” demeyin.

“COVID-19 muhtemel tanist
olan” insanlar ifadelerini kulla-
nin.

“COVID-19 bulastiran”, “bagka-
larin1 enfekte eden” “viriisii ya-
yan” gibi kasith bulastirmayi
ima eden ve suclayici ifadeleri

kullanmayin.

“COVID-19 olan” vya da
“COVID-19 bulasan” insanlar
ifadelerini kullanin.

Teyit edilmemis soylentileri tek-
rar etmekten ve “veba”’ ya da
“kiyamet” gibi korku yaratan
abartili bir dilden kaginin.

COVID-19 riskleri konusunu bi-
limsel veri ve en glincel resmi
saglik  onerilerine dayanarak
dogru bicimde ele alin.

Olumsuz mesajlar ya da tehdit
mesajlarint vurgulamayin veya
lizerinde durmayin.

Olumlu ifadeler kullanin. Tedbir
ve tedavilerin etkinligini vurgu-
layin Pek cok kisi bu hastaligin
Ustesinden gelecektir. Kendimizi,
sevdiklerimizi ve en hassas olan-
lart korumak icin hepimizin uy-
gulayabilecegi basit adimlar var.

Tesekkiir: Destegi ve katkisi icin Prof. Dr. Nilgtin Toker’e tesekkiir ederiz.
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