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Birinin salginla kurdugun iliski diinya haritasindaki yerine, icinde bulundu-
gun ulkedeki vatandaslik durumuna, yasadigin sehrin mekanindaki konu-
muna, yaptigin ise, yasina, sinifina, cinsiyetine ve tabii derinin rengine gore
sekilleniyor. Bir diger ifade ile saglhigin sosyal belirleyecileri sizin salgindaki
durumunuzu da belirliyor. Iyi saglik, yasam kosullarini bicimlendiren poli-
tik, ekonomik ve toplumsal gtiglere baglidir. Bu anlamda yoksulluk, bir po-
litik secimdir. Ulke hiikiimetleri benimsedikleri ekonomik ve sosyal politika-
lar ile saglikda esitsizligi artirabilir veya azaltabilirler. Sosyal ve ekonomik
politikalar bir cocugun tam potansiyeli ile bliytiytip gelisip saglikl bir hayat
mi1 yasayacagi, yoksa yasaminin hastalikli mi olacag@ tizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Ya da ayni politikalar sizin salgin doneminde evde kalip ka-
lamayacaginizi da, COVID-19’a yakalanip yakalanmayacaginizi da bliyik
oranda belirlemektedir. Ciinkii insanlarin 6limiinden biiyiik oranda sosyal
esitsizlik sorumludur. Salginlar, ekonomik ve sosyal sinif ayirimlarini derin-
lestiriyor ve virtisi daha 6limcil hale getiriyor. Virtisin etkiledigi toplum-
larda hastaligi daha agir gegirenler genellikle ekonomik olarak toplumun alt
kesimlerinde olan insanlar. Bunun yanisira arastirmalar, yoksul kesimlerde
virise yakalanma olasiliginin da daha ytiksek oldugunu ortaya koyuyor.
Bu pandeminin siyasal anlamda da sonuclari olacaktir stiphesiz. Daha de-
mokratik bir toplumun insast daha demokratik bir siyaset de olabilir, digital
gozetimi iceren daha totaliter rejimlere de kayis olabilir. Bu biraz da halkla-
rin yapacaklarina bagh. Toplumsal ¢oziilme veya gliclenmeden hangisinin
agir basacagi sonucu belirleyecek gortinmektedir.

Giris

Bundan yaklasik sekiz ay 6nce Cin’in Hubai bolgesinde Wuhan sehrinde
baglayan korona virus hastaligi 2019 (COVID-19) kisa siirede tim diinya-
ya yayilmis ve glinimtizde 200’den fazla tilkeyi etkileyen bir pandemi hali-
ne gelmistir. Halen (11 Eylil 2020) tim dinyada vaka sayisit 29 milyonu,

yasamini kaybedenlerin sayist da 900 bini gecmis durumdadir ( Worldo-
meters, 2020).
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Gelismis bati tlkelerinde 1960’larin sonunda artik enfeksiyon hastaliklarin-
dan bitirildigi ileri strilirken, son yirmi yilda daha énce bilinmeyen yeni
virus tirlerinin neden oldugu salginlar (SARS, Kus gribi, Domuz gribi,
MERS, Ebola virus, Zika virus salginlari) ortaya cikti. Demek, HIV, Ebola,
Bati Nil Virtsi, SARS, ve benzeri gibi covid-19 da durduk yerde hayatimi-
za musallat olmus degildir. Tim bunlar, sinirsiz kar gidiistini kiiresellestirip
doganin —insandan 6te— kendi dengesi iginde sliregiden hayatini talan eden
kapitalizmin, tanr degil, neoliberal kureselligin davet ettigi misafirleridir
(Badur, 2020 Baskaya 2020).

COVID-19 salgini tilke ekonomilerinde agir ve kalici tahribatlar yaratirken,
ekonomilerin ciddi oranlarda kiiglilmesine, issizligin, yoksullugun ve diger
ekonomik ve toplumsal sorunlarin artmasina neden oldu. Salgin diinya
genelinde yarattigi yikici etkilerle kitlesel can kaybi ve piyasa merkezli saglik
sistemlerini alt tist etmekle kalmadi. Tim diinyada ekonomi, sosyal gltiven-
lik, egitim ve gida Uretimi gibi yasamin tim alanlarinda yikici etkileri bera-
berinde getirdi. Virls, hepimizi test ediyor. Ekonomimizi, siyasetimizi, felse-
femizi, bilimimizi, her seyimizi...

Pandeminin kendisi kiresel bir sorun olusturmasina karsilik, salgin kontrolu
ulus devletler dizeyinde yuruttilmustir. Uluslararast seyahat kontrolleri
acisindan Ulkelerin 6nemli bir boliimiinin tlke sinirlarint kapatmak ya da
yiksek riskli bolgelerden seyahatlerin yasaklanmasi seklinde sert 6nlemleri
uyguladiklart goriilmektedir. Toplu tagimada kisitlama 6nleminin tilkelerde
farkli sekilde uygulandigi, vaka ve 6lim sayisinin daha yiiksek oldugu tilke-
lerde 6nlemlerin daha hafif oldugu gézlenmektedir. “Evde Kal” uygulama-
st bazi tilkelerde sadece 6neri seklindeyken, bircok tilkede birka¢ giinde bir
ve haneden ancak ayni anda yalnizca bir kisi ayrilabilmesi seklinde uygu-
lanmaktadir. Ozellikle vaka ve 6lim sayilarmin fazla oldugu tlkelerde,
pandemi ile birlikte is yerlerinin énemli bir bolimt kapatilmis ve evden
calisma bicimleri desteklenmistir. Ulkelerde salgina yénelik miidahalelerin
salginin kacinci glintinde uygulanmaya basladidi, ne stire uygulandigi ya
da ne sekilde uygulandig da stireci etkilemistir (Fisher, 2020).

Tirkiye’de yash niifusun batili tilkelere gére daha diisiik oranda bulunmasi,
bakimevlerinde kalan yasl sayisinin az olmasi, salginin daha geg gelmesi,
COVID-19 vaka sayisinin, saglik sisteminin basedemeyecegdi bir noktaya
hentliz gelmemis olmasi ve bu nedenle hastanelerde genellikle etkin destek
tedavisinin uygulanabilmesi, salgin baslangicinda yasanmasina ragmen
daha sonraki donemde tibbi malzeme ve ilac sikintisinin yogun yasanma-
mast ve Ozverili saglik calisani kadrosu gibi avantajlarla, fakat halk saglin-
dan daha cok ekonomiyi 6nceleyen bir yaklasimla, kontrolsuz agilma poli-
tikalariyla, katilimci ve saydam olmayan bir salgin yonetimi anlayisi ile
salgin slirecini yasanmaktadir (Pala, 2020).

Hepimiz Ayni Gemide miyiz?

COVID-19un sekiz ay gibi kisa bir zaman diliminde ‘diinya turunu’ ta-
mamlayip, tim kitalara yayilmasi, icinde yasadigimiz diinyanin ekonomik
ve politik yapisindaki pek cok acigi ve celiskileri de ¢iplak bir sekilde aciga
cikardi, goriinir hale getirdi. Salginin, ¢ok ciddi tibbi, psikolojik ve sosyolo-
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jik etkilere sahip oldugu izlenirken, ¢ok glicli bir iktisadi krizi de ortaya ¢i-
kardigi gorilda. Fakat bu ekonomik kriz tim siniflar icin ayni siddette ya-
sanmadi, yoksullari, isgileri, issizleri ve gbo¢menleri vurdu (Aktan,
2020). Mevcut neoliberal politika ve receteler topluma yardimci olmadi

(Sahin, 2020).

Toplumdaki konumumuz hem riskin boyutunu hem de riski idare edebilme
olanaklarimizi sekillendiriyor. Hele bir de salginla mticadele politikalari za-
yifsa veya secici bir koruma sagliyorsa, o zaman salgin ilk gtinlerdeki buiyiik
esitleyici gorintiisinden giderek siyriliyor ve mevcut esitsizliklerin tizerinde-
ki bir buyltece donistyor.

Hastalik diinya 6lgeginde yaygindi. Ama hayati 6nemdeki ilag, saglik, ener-
ji, gida Uretimi digindaki liks sayilacak tretim alanlarinda da isgiler calis-
may!1 stirdiirmek zorunda kaldilar. Toplu araglara binip, bir arada ¢alisarak
hastalikla-yani 6limle ¢ocuklarina, ailelerine yasam igin en asgari gerekleri
saglama mecburiyeti arasinda gidip geldiler. Karantina stirecinin ilk haftala-
rindan itibaren acimasiz bir gercek olarak herkesin yizlestigi ve bir stire
sonra dogal bir olguymuscasina kabullenilen bir durum s6z konusu: Siste-
min islemesi ve devami igin bazilar1 gbzden ¢ikarilabilir ve bazilar1 “daha az
degerli”. Bu durum elbette sadece icinden gectigimiz doneme 6zgii degil
fakat pandemi stireciyle birlikte daha da keskinlestigi ve vahsilestigi asikar
(Aktan, 2020). .

Pandemi déneminde, fabrikalar durdugunda, isyerleri kapatildiginda bile
glindelik hayatin stirdurilebilmesi igin galismak zorunda olanlarin evde
kalmast miimkiin degildi. Bu konuda da ilk bagt saglik calisanlar cekiyor.
Sonrasinda, kargocular, market calisanlar, temizlik iscileri, belediye cali-
sanlari, 6zellikle de soférler, tiretime hig ara vermeden devam eden fabrika-
larda hasta da olsa calismak zorunda olanlar ve en kotiisii de hizmet sekto-
rinde calisip, isten atilan veya tUcretsiz izne yollanan ytiz binler var karsi-
mizda. Bu insanlar evden calisamamalari nedeniyle daha fazla enfeksiyon
riskine maruz kaliyor (Blundeell, 2020).

Hastaligin kendisinin sebep oldugu kayiplar ve yikim disinda pandemiyle
birlikte girilen kapanma dénemi ekonomik bir kabusu da beraberinde ge-
tirmistir. Hicbir birikimi ve sosyal gilivencesi olmayanlar, giinlik yevmiye
usultiyle calisanlar, bu stireg icerisinde isten cikarilanlar, tamamen kepenk
kapatan hizmet sektoriinde calisanlar, zaten halihazirda igsizler ve Ucretsiz
izne cikarilanlar hastaligin yarattigi korkunun disinda belki daha da buyik
bir kabusun igine itildiler.
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Sekil 1. Saglik Bakanligi'nin “Hayat Eve Sigar” uygulamasina gore Istan-
bul’da Sirinevleer ve Atakoy’da salginin yayginlik durumu, yoksul ve zen-
gin semtler arasindaki farkliligi yansitmaktadir. (Demircan,2020).

Zamanla daha da kontrolden ¢ikan yoksullugun ve sefaletin geldigi nokta-
da hem yerel hem kiiresel Olgekte insanlar hastaliktan 6lmezlerse acliktan
Olecekler. Gunlik olarak gegimini saglayan insanlar icin uzun siire calisa-
mamak paranin olmamasi ve gidaya erisememek anlamina geliyor. Diinya
Calisma Orgiiti’'niin ortaya koydugu verilere gére ilerleyen siirecte pan-
demi sebebiyle tiim diinyada bir buguk milyardan fazla insan issiz kalabilir.
Dinyanin doért bir yaninda st sinifa dahil olmayan insanlar i¢in yasamsal
krizin geldigi nokta giin gectikce korkunclasiyor. Boyle bir stirecte olmayan
bir parayla kiralarini ve faturalarint 6demek ve temel yasamsal ihtiyaglarini
gidermek zorunda olan insanlar igin karantina, kendini viristen korumak
icin gegirilen bir siirecten ziyade bagka bir hayatta kalma savasini ve ¢ok
temel bir yerden aclik korkusunu simgeliyor.

Bugtin ilk asamada uygulanan evde kalma gibi tedbirler 6zellikle sabit gelir-
li ve is garantisi olan orta siniflar icin anlamli gériinse de salginin cok sayida
esnafin zora girmesine, iscilerin isini kaybetmesine ve diizensiz iglerde cali-
sanlarin gelirlerinden bitiniyle mahrum kalmalarina yol agacag: gortlii-
yor. Sosyoekonomik esitsizlikler farkli kesimler icin sagliga erisimi ve hasta-
liga yakalanma ihtimalini cok ciddi bir bicimde etkiledigi gibi salgin stire-
cinde bu dongti katlanarak artiyor (Sunar, 2020).

Viriis enfeksiyonlar elbette sinifsiz deg@il. Toplumda asir1 riske acik oldugu
bilinen gruplar var. Bunlar arasinda yoksullar/yoksunlar,evsizler, yagh ve
bakim evleri, cezaevleri, barinma evlerinde yasayanlar ve isci barinaklarin-
da yasayan veya asirt kot kosullar altinda calisan gégmen iscileri ve miil-
tecileri sayabiliriz

Byiik kentlerin her tarafi esit degil. Insanlarin calismak icin evden cikmak
zorunda oldugu vyerler, iscilerin yogun olarak yasadigi, daha yoksul niifu-
sun yogun oldugu boélgeler ve bu boélgelerde salginin arttigini gértiyoruz.
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Virlis potansiyel olarak herkesi etkilemekte ancak dltimlerin ve salginin artig
hizinin ytiksek oldugu yerlere bakildiginda toplumsal esitsizliklerinin ve ki-
rilganliklarinin 6n plana ¢iktigi goriilmekte (Burstrom, 2020).

Virtistin en bliyik etki dinamigi sinifsal esitsizliklerle sekilleniyor. Kimi yer-
lerde kent yoksullugunun irkla ya da gocmenlikle tst tste geldigini soyle-
mek de miimkiin. Ornegin Amerika’da virtisten 6lenler arasinda siyahlarin
sayisinin daha fazla olmasinin temel nedeni yoksullugun irkla birlesmis ol-
masi, siyahlarin daha yoksul olmasi. ABD gercekligi, sayet insanlara sadece
insan olmaktan kaynakli temel haklarini glivence altina almazsak, pek cok
insani “yasama hakkindan” mahrum birakabilecegimizi apacik gosteriyor.

Bu ayni zamanda evrensel temel gelirin 6nemine de isaret ediyor.

F I

Koronavirlis salgini gida gtivenligini ve gidaya erisiminin énemini ortaya
koyunca; tarim sektortinde cok agir sartlar altinda calisan mevsimlik, goc-
men iscilerini de daha gérintr kildi. Bu donemde Romanyali tarim iscileri-
nin Ingiltere’de ‘kahraman’ gibi karsilanmasi,salgin éncesinde istenmeyen
Dogu Avrupali gocmen iscilerin emegine muhta¢ kalinmasi trajikomik bir
tablo olusturdu.

Salginin baslangicinda Ingiltere’de Prens Charles, Iran’da Meclis Baskani
Ali Laricani, Hollywood’dan Tom Hanks ile Ingiltere Basbakan: Boris
Johnson’in da koronaya yakalanmasi ise kimi kesimlerce “Viriis zengin
fakir ayrimi1 yapmaz” seklinde yorumlandi. “Virlis insan ayrimi yapmiyor”
sozu ideolojik bir arag olarak kullaniliyor. Virlsler ayrim yapmaz; bu s6z
“bu iste hep birlikteyiz”i hissettirmek icin kullaniliyor. Bu dénemde st sini-
fin dilinden diistirmedigi sloganvari ctimlelerden biri “hepimiz ayni gemi-
deyiz” ifadesiydi. Bir glinah ¢ikarma, arinma ya da belki s6zde bir esitligin
konforu lzerinden herkesi iyi hissetmeye davet olarak o6zellikle Ust siniflar
icin adeta kullanisli bir kalkand: bu ifade. Hastaligin sinifsal ya da kiiltiirel
ayrim gozetmeden herkese bulasacagina ve her kapiyi calacagina olan bu
referansi temellendirme adina enfekte olmus kiiresel ve yerel capta Unli
isimler de kullanildi. Yani, Boris Johnson ya da Prens Charles da siklikla
ornek verilerek, toplumdaki konumunuz ne olursa olsun viriise kars1 doku-
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nulmazliginiz yok denmek isteniyor. Ama basitce test kapasitesinin hemen
butin tlkelerde cok kisith oldugu salginin ilk giinlerinde, ancak “Gnemli
birlerinini” teste ulagabildigi saklanmak istendi.

Sosyal esitsizligin COVID-19 ile yakin iliskisi Ispanya, ABD ve Birlesik Kral-
likta pandeminin erken donemlerinde ortaya ¢ikarilmis ve virlistin sinifsal
niteligi sergilenmistir. Ispanyada Katolonya hiikiimeti COVID-19 enfeksi-
yonunun bolgenin en az yoksul bolgelerine gore en yoksul bolgelerinde 6-
7 kat daha yaygin oldugunu bildirirken, ABD’de en dezavantajli bolgele-
rinde 6liim riskinin dramatik olarak yitksek oldugu gésterilmis, Ingiltere ve
Gallerde siyahlar, Asyalilar ve etnik azinliklarin, agir COVID’li hastalarin
ytzde 34,5'unu olusturduklar: raporlanmigtir. Chicago’da yapilmis bir ¢a-
lismada COVID-19°dan olumleri orani siyahlarda 100 binde 34,8 iken,
ayni oranin beyazlarda 8,2 oldugu bildirilmistir (Bambra, 2020).

Pandemiyle ilgili ilk basta iki ana ayrim var. Evde kalanlarla, kalamayanlar.
Evde kalanlarin arasinda isini kaybetmeyenler, parasi olanlar, tasarrufu
olanlar ¢ok fazla etkilenmediler. Ama evde kalinca isinden olanlar, gelirleri-
ni kaybedenler gercekten ¢ok etkilendi. Evde kalamayanlara baktigimizda
onlarin iglerinin daha zor oldugunu gériyoruz. O yizden ‘ayni gemideyiz’
hikayesi ‘hepimizi esitledi’ séylemi ne yazik ki gecerli degil.

Bugtin biliyoruz ki, birinin salginla kurdugun iliski diinya haritasindaki yeri-
ne, icinde bulundugun tlkedeki vatandaghk durumuna, yasadigin sehrin
mekanindaki konumuna, yaptigin ise, yasina, sinifina, cinsiyetine ve tabii
derinin rengine gore sekilleniyor. Bir diger ifade ile saghgin sosyal belirleye-
cileri sizin salgindaki durumunuzu da belirliyor.
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Saghain Sosyal Belirleyicileri: “Servet Tepede, Risk Dipte...”

SALGIN VE SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYECILERI

1. Salgin stratejisinin belidenmesi ve yinetimi
Ekonomik ve taplumsal poltikalar 2. Mali tegviklerin dagitinm
Politik sistem ~ 3. Kapatlacak igkollaninin belirlenmesi
4. Iggilere teretli izin veriimesi
SHELEN | ¥ 5. Sa@hk kuruluglanmin giiglendirimi (Kigisel
korunma malzemeleri, flaglar, test
SoiL laboratuvarlan vb)
BELIRLEYECILERI Paramn , giician ve kaynaklann dagilime
\ * Sosyal egitiesitsitlik
'\ | 1. Dilzenli bir gelicfigsiziik
rsanlann dogdufu, biddifl, yasadi, 2. Barinma, isinma, su-elektrik
caligti, yaslandsd yagam kogullan ~ olanag/Yoksulluk

Ll

Evde gahyma olanafi/zorunlu calima
Yeterli ve dengeli beslenme/Aghk

/ l \ Saflikoda egitikwsitsalik Gocuklann digital egitim

clanagifeditimsizlik
&. Saghk hizmetlerine erisim/Mavcut
@ HASTALIK hastahklarda kitiilesme

na

: rta
SAGLIK r:u. i

Sagligin sosyal belirleyecileri, insanlarin dogdugu, buyidagl, yasadidi, ¢a-
listig1 ve yaslandidi kosullar ile gtinliik yasam kosullarini bigimlendiren da-
ha genis gticler ve sistemler (ekonomik ve sosyal politikalar ve politik sis-
tem) kiimesidir (DSO, 2008). Insanlarin yasam kosullari, paranin, giictin ve
kaynaklarin kiiresel, ulusal ve yerel diizeyde dagilimi tarafindan bigimlendi-
rilir ve bu dagilimdaki esitsizlik (sosyal esitsizlik), bazi insanlart ve gruplari
hastaliklara karsi kirilgan hale getirir (saglkta esitsizlik)). Saghgin sosyal
belirleyecileri, uluslar arasinda ve ayni tilke icinde saglik durumunda gozle-
nen haksiz ve onlenebilir farliliklar olarak tanimlanan saglikta esitsizlikten
bliytik oranda sorumludur (World Health Organisation 2008, Frie-
den, 2015). Sosyal ve ekonomik politikalar bir cocugun tam potansiyeli
ile buytyup gelisip saglikli bir hayat m1 yasayacagi, yoksa yasaminin hasta-
likli m1 olacagi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ya da ayni politikalar
sizin salgin déneminde evde kalip kalamayacag@inizi da, COVID-19’a yaka-
lanip yakalanmayacag@inizi da biiyik oranda belirlemektedir. Ciinku insan-
larin 6limiinden biyik oranda sosyal esitsizlik sorumludur (Ahmed ,
2020).

Sekil 2 Saghgin sosyal belirleyecilerindeki olumsuzluk veya esitsizlikler ko-
rona virus enfeksiyonunu ve bu enfeksiyondan oliimleri artirabilecegi gibi,
korona virus enfeksiyonu da sagligin sosyal belirleyecilerine olumsuz yénde
etkiliyebilir ve esitsizlikleri artirabilir

Insanlarin ve toplumlarin saglik durumu, biyiik oranda cok cesitli belirle-
yecinin karmasgik etkilesimi tarafindan belirlenir. Saghgin belirleyicileri, cok
cesitli Kisisel, sosyal, ekonomik ve cevresel faktorti (erken cocukluk gelisi-
mi, egitim dizeyi, is ve calisma kosullari, saglikli yasam igin gerekli mini-
mum gelir, yasanilan ve calisilan yerlerin saglikh ve strtidiriilebilir olmasi,
barinma kosullari) icerir.Saghgin bu sosyal belirleyicilerinin kombinasyonu
ve karsilikl etkilesimi sonucu, bireylerin ve toplumlarin saglik durumlarin-
da farkliliklar olusur (Sekil 2). Sonucta, bireyler ve degisik toplum kesimleri
arasinda saglikta esitsizlik ortaya ¢ikar. Esitsiz bir toplumda bireyler ait ol-
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duklari sinifa gore siralandiklarinda en yoksullarin en altta ve en zenginlerin
en Ustte yer aldiklar1 bir toplumsal esitsizlik yokusu (sosyal gradient) olusur.
Bu yokusun egiminin (dikliginin) derecesi, toplumun ne kadar haksiz / ada-
letsiz bir toplum oldugunu gosterir. Bu durum, saglikda esitsizligin de nede-
nidir. Iyi saglk, yasam kosullarin1 bicimlendiren politik, ekonomik ve top-
lumsal giiclere baghdir. Bu anlamda yoksulluk, bir politik secimdir. Ulke
htkimetleri benimsedikleri ekonomik ve sosyal politikalar ile saglikda esit-
sizligi artirabilir veya azaltabilirler.

Salginlar, ekonomik ve sosyal sinif ayirimlarini derinlestiriyor ve virtisii da-
ha 6limctil hale getiriyor. Virtistin etkiledigi toplumlarda hastaligi daha agir
gecirenler genellikle ekonomik olarak toplumun alt kesimlerinde olan insan-
lar. Bunun yanisira arastirmalar, yoksul kesimlerde viriise yakalanma olasi-
liginin da daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor (Davidai, 2020). Yok-
sul insanlar, hastaligi yenseler bile hem gelirlerini, hem de saglik sigortalari-
n1 kaybediyorlar. Yani ekonomik esitsizlik salginda carpan etkisi yaratirkan
yoksul insanlarin test yaptirma olanaklari daha distik oldugu icin hastaligin
bu kesim arasinda gecirgenligi de giderek artiyor. Virisiin bulasma ihtima-
linin yiiksek oldugu insanlar ile virtisden olumsuz etkilenme ihtimali en
yliksek olan Kkisiler birbirleriyle icice yasamakta ve bu durum salginin ya-
yilma hizin1 artirmaktadir.

Pandemi nedeniyle diinyada hiikimetlerin ayirdiklart 11 trilyon dolarin
toplumun refahi, yoksul ve kirilgan gruplari desteklemekden cok mevcut
neoliberal sistemi stirdiirmek icin sirketlere destek olarak dagitilmasi, hi-
kiimetlerin bir politik tercihidir. Bu tercih saghgin sosyal belirleyecilerinin
daha da kotlilesmesine ve esitsizligin artmasina yol acmistir. Merkeze halk
sagligi yerine ekonomi'yi (sirketleri) koydugumuz anda ve salgina yonelik
tedbirleri bireysel sorumluluk alaniyla sinirh tuttugumuzda, yeniden yiikse-
len salgin ve hastalik sonuclariyla karsilasma riskimiz yiiksek olacaktir (Jia-
ni, 2020).
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Sekil 3. Yoksunluk durumuna gére, farkli durumlarin (COVID-19 dahil)
mortalite hizlar1 (100 bin niifus basina). Sadece tim 6lim nedenleri esitlik
cizgisinin altinda degil, ayni zamanda en yoksun bolgelerdeki cogu 6lim
hiz1 en az yoksun bolgelerdekinden yaklasik iki kat daha fazla (Marmeot,

2020).

Ingiltere’de yapilan bir calismada COVID-19 modelerinin yasa uyarlanmis
olim ve yasam beklentisine etkisi intihar, ilag zehirlenmesi ve esitsizligin
etkileri ile karsilastirlmistir. Hafifletme stratejisi uygulanmamasi durumun-
da, COVID-19’un yasam beklentisine etkisi 5,96 yil bulunurken, on yil bo-
yunca esitsizligin yasam stresine etkisinin bundan 6 kat fazla oldugu sap-
tanmistir (mccartne, 2020). Kirilgan/savunmasiz gruplar, oransiz olarak
risklere maruz kalan ve dinamik olarak degisen gruplardir. Pandeminin
baglangicinda kirilgan olmayan bir kisi, pandemiye karsi uygulanan politi-
kalar nedeniyle kirilgan hale gelebilir. Ani gelir veya sosyal destek kaybi
riski 6ngorilmesi gli¢ sonuclara yol acabilir (Editorial, 2020).

COVID-19 pandemisi, saghgin sosyal belirleyecilerindeki esitsizlik kadar
kronik hastaliklardaki mevcut sosyal ve ekonomik esitsizliklkler zemininde
yasanmaktadir. COVID-19 enfeksiyonunu ve mortalite hizlarindaki esitsiz-
lik, bu nedenle COVID-19 sindemisinin, bir diger ifade ile kronik hastalik-
larda ve sagligin sosyal belirleyecileriindeki esitsizlik sonucu olugmaktadir.
COVID-19 pandemisinin prevalansi ve siddeti daha 6énceden var olan ve
sagligin sosyal belirleyecileri ile yakindan iliskili olan kronik hastaliklar epi-
demisi tarafindan abartih sekilde buyuttlir. Sindemi, isim olarak bir top-
lumda hastalik yikinin agirt artmasina yol agan birbiriyle sinerjist olarak
etkilesen iki ya da daha fazla hastaligi ya da durumu tanimlar. Bu terim ilk
olarak 1992’de antropolog Merrill Singer tarafindan ABD’de kentli kadinlar
arasinda goriilen madde bagimhhg, siddet ve AIDS gibi saglik problemleri
arasinda ayrilmaz ve birbirini gliclendiren baglantilari ifade etmek igin tiire-
tilmisgtir. Azinliklar, etnik gruplar,yoksul bolgelerde yasayanlar, yoksul ve
marginal gruplar genellikle daha ¢ok sayida ek kronik hastaliklara sahiptir-
ler ve bu gruplardaki kronik hastaliklar daha sidetlidir ve daha erken yas-
larda yasanmaktadir. Daha yoksul mahallerde yasayanlar, azinliklar, etnik
gruplar COVID-19’un siddeti ve mortalitesini artiran Kklinik risk faktorlerini-
nin hemen tiimiine daha yiiksek oranda sahiptirler (hipertansiyon, diyabet,
astim, KOAH, kalp hastaliklari, karaciger-bobrek hastaliklari, kanser, kalp-
damar hastaliklari, obesite, sigara igimi vb). Bu dezavantajli gruplarin saglik
hizmetlerine ulasimi da daha azdir (Bambra, 2020).

Degisik tlkelerden ortaya ¢ikan kanitlar COVID-119 pandemisinin dinya-
da mevcut esitsizliklere ayna tutttugunu gostermekteedir. Bu esitsizlikler,
COVID-19un sindemik dogasi nedeniyle-kronik haastaliklar ve saghgin
sosyal belirleyecilerindeki mevcut sosyal esitsizlikleri alevlendirerek ve etki-
leserek-ortaya ¢ikmaktadir. (Bambra, 2020).

COVID-19’a sahip hastalarin Klinik 6zellikleri ile ilgili yayinlarin ¢ogunda
hastaligin sosyo-ekonomik belirleyecileri ile ilgi bilgilerin bulunmadig goz-
lenmektedir. Bu durumdan arastirmacilardaki biyomedikal bakis acisinin
yayginligi kadar, DSO’niin 6nerdigi COVID-19 vaka formunda sosyal belir-
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leyeciler ile ilgili bolimlerin yer almayist da sorumlu gériinmektedir (Citak,
2020). Oysa bu veriler, en kirilgan gruplarin saptanmasi ve bunlara yone-
lik uygun halk saghgt énlemlerinin alinmasi agisindar blyik éneme sahip-
tir.

COVID-19 ile Derinlesen Esitsizlik, Esitsizlik Sayesinde Kolayla-
san Viriis Yayilim

Koronavirtis Enfeksivonu Esitsizligi Nasil Arttirir?:  Yoksullar,yoksunlar,
renkli insanlar1 (zenciler, yerliler) ve marjinalize topluluklarin yasamlar
yeni korona virus nedeniyle orantisiz olarak bozulacaktir. Bu kesimler ayni
zamanda daha az test yaptirma olanagi bulabilecek ve daha buytik olasilik-
la viriisle temas edecek ve 6leceklerdir (Sullivan, 2020). ABD’de beyaz-
lara gore siyahlarda, Latin Amerikalilarda, go¢menlerde ve Amerikan yerli-
lerinide hastalik yiikiniin daha fazla oldugu bildirilirken, Ingiltere’de beyaz-
larla karsilagtirildiginda COVID-19’a bagh 6limlerin Asya kokenliler, siyah-
lar ve etnik azinlik gruplarinda daha yiksek oldugu bildirilmistir (Margu-
lies, 2020, Van Dorn, 2020). ABD’de yapilan bir calismada COVID-19
testinini negative ¢ikma olasiliginin en disiik gelir grubunda ytizde 38, en
yiksek gelir grubunda ise yizde 65 oldugu raporlanmistir (Schmitt-
Grohe, 2020). DISK-AR tarafindan yapilan bir calismada DISK tiyesi isci-
ler arasinda COVID-19 pozitif vaka oraninin genel vaka oranindan 3.2 kat
fazla oldugu bildirilmistir (DISK, 2020).) istanbul’da hastalik yaygmnligi-
nin, bedensel iscilerin en yogun yasadidi ilcelerde (Esenler, Zeytinburnu,
Bahgelievler vb) daha ytiiksek olmasi, sasirtici degildir (Colak, 2020)
(Sekil 1).

¢ Pandemi nedeniyle uygulanan sokaga cikma yasaklan ve
isyerlerinin kapatilmasi, gelir ve is kaybini, sonucta da iss-
sizligi ve yoksullugu artirmaktadar.

Pandemiye toplumsal yanit olarak kapatma ve fiziksel mesafenin hem virii-
lise maruziyette, hem de sagliginn sosyal belirleyecilerinde esitsizligin art-
masina neden olabilecedi unutulmamalidir. (Marmot, 2020). Yeni yayin-
lanan ve bin 200 Norvecli ile gerceklestirilen bir anketin sagladidi ilk bulgu-
lar, daha dustik egitim ve gelir diizeyine sahip Kisilerin gecici olarak isten
cikarilma olasiiginin daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. COVID-19
calisma yasamindaki isciler icin ilki virus riski altinda caligmak, ikincisi kalict
kitlesel issizlik olan iki sonuc ortaya cikarmistir. Fabrikada ya da ofisde,
kargo tasirken veya sayac okurken virlise yakalanmak mi, yoksa evinde
kalip uzun stre igsizlige dayanmak mi? Biri digerinin sopasi olmustur (Sa-
vas, 2020).

Virtstin yayilimi ve alinan 6nlemlerin etkinligi ile ilgili bircok belirsizlige
ragmen, COVID-19 pandemisinin 10 trilyon dolardan daha fazla bir mali-
yete neden olacagr 6ngorilmektedir. Kiiresel ekonomide her yizde 1’lik
azalmanin 10 milyondan fazla insani yoksulastiracag hesaplanmistir
(Spinney, 2020, Ahmet, 2020). En yoksul kesimlerde kronik hastaliga
sahip olma olasiiginin fazla olusu, onlar1 COVID-19 ile iligkili mortalite
riskini artirmaktadir. Issizligin artist, refah dizeyini zayiflatacak ve bu da
saglik ve sosyal sorunlarin tehdidini artiracaktir. Kalabalik yoksul ailelerde
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fiziksel mesafe korunamayacak ve bu durum potansiyel olarak virus yayili-
mini kolaylastiracaktir. Yoksulluk ayni zamanda yeterli gidaya ulasimi da
engelleyecektir.

ILO’nun yaptigi analizlere gore COVID-19 salgini neticesinde yasanan tam
veya kismi tatiller, su anda diinyadaki isgliciiniin yaklasik yizde 81'ini tem-
sil eden yaklasik 2,7 milyar isciyi etkiliyor. Salgindan oéttrt “ciddi ve yikict”
risk altinda bulunan sektérlerde 1 milyar 250 milyon isci calisiyor. Bu rapo-
ra gore benzer sekilde, kendi hesabina calisan kiiciik esnaf ve zanaatkarlar,
kuiclik isletme sahipleri de buyuk bir kayip yasayacaklar. Bu krizde, diinya
ekonomisinde en iyi ihtimalle ytizde 3, iimli bir tahminle yizde 6 ve daha
kotiisii olursa ytizde 10’lara varan bir daralma bekleniyor (ILO, 2020).
Yapilan tahminlere gére pandemi krizi tim diinyada 500 milyon kisinin
igsiz kalmasina neden olacaktir. Tiirkiye'de ise bu rakamin 7-8 milyon ola-
ca@i ongoritlmektedir. Yeni yayinlanan “Korona virus sonrasi ekonomi”
raporuna gore Turkiye'de issizlik ylizde 14’den ylizde 33’e tirmanacak,
hane halki geliri % 46 azalacak ve istihdamda % 22.8’lik bir kayip gercek-
lesecek. Bu durum ontimuzdeki donemde saghigin sosyal belirleyecilerinin
ileri derecede bozulacagi ve esitsizligin 6nemli oranda artacagi anlamina
gelmektedir (Birgiin, 2020).

¢ Uzun siire fiziksel mesafe ve evde kalma uygulamasinin et-
kileri:

Uluslararasi Calisma Orgitii (ILO)'niin son hesaplamalarina gére calisma
saatlerinde ve istihdamda buiyiik boyutlarda dususler gortildii. COVID-19’a
karst alinan onlemler ve ekonomik daralma sadece sektorel bazda degil
cesitli is gruplarini da farkli derecelerde etkiledi. Gengler, egitim diizeyi di-
sk, stireli sozlesmeliler ve kicik igletmelerde calisanlarin yani sira gelig-
mekte olan tilkelerde kayitdisi calisan isgiler de krizden en ¢ok yara alan
gruplar arasinda yer aliyor. Salginin buyik istihdam kayiplarina ek olarak
var olan esitsizlikleri daha da belirginlestirdigi icin gelir adaletsizligini ve
yoksullugu da artiraca@i 6ngoértiliiyor. Diinya Bankasi’'nin projeksiyonlarina
gore COVID-19 bu vil en iyi senaryoda dahi 71 milyon insani yoksulluga
iterek kiiresel yoksulluk oranini 8,9’lara cikarabilir. Ttirkiye’de calisan grup-
lar arasindaki bireysel ve yapisal farkliliklar, evden yapilabilecek islerin azli-
g1 ve sosyal yardimlarin sinirli oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda sal-
ginin issizlik yaratacagi ve bu yolla gelir dagilimi ve yoksullugu olumsuz
etkileyecegini tahmin etmek zor degil (Duman, 2020).

Korona virus enfeksivonunun yayilimini hafifletmek icin gerekli olan fiziksel
mesafe ve evde kalma uygulamalarinin uzun stirmesi, ulusal diizeyde yal-
nizlik salginina yol acabilir. Bu durum, glinde bir paket sigara icmenin etki-
leri kadar oldiriicii olabilir (Sullivan, 2020). Isyerinde veya kamusal
alanlarda es-dostla bile basit etkilesimler fiziksel izolasyonun etkilerini
azaltmaya artik yardimci olmayacaktir. Sanal etkilesimler yardim edebilir,
fakat herkesin internet ve gerekli teknolojiye sahip olmadigini unutmamak
gerekir.
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e Onyarg: ve ayinmcilik:

Salginin baglangicinda Asyali Amerikalilarin ve Cinliler s6zlt tacizler ve fi-
ziksel saldinlara maruz kalmiglardir. Virtisii haksiz bir sekilde “Cin Virtsi”
seklinde tanimlamanin halen stirliyor olmasi, Asyali Amerikalilarda akil
saghqi ile ilgili zorluklar ve fiziksel zedelenme riskini artirmaktadir.
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e Saghk calisanlan risk altinda:

Saglik calisanlari, Ispanya ve Italya’da COVID-19 vakalarinin yiizde 10’dan
fazlasim1 2030 yilina kadar 15 milyon saglik calisaninin enfekte olacagi 6n-
gortilmektedir. Koruyucu malzeme teminindeki sorunlarin énemli bir payi-
nin bulundugu bu siirecte saglik calisanlari sadece bedensel hastalik ve
olum riski altinda degil ayni zamanda ruhsal travma riskini de yasamakta-
dirlar (TTB, 2020, Hunter, 2020). Turkiye’deki gogls hastaliklari uz-
manlarinin dernegdi olan Tirk Toraks Dernegi’nin pandeminin ilk tic ayini
kapsayan arastirma sonuclarina goére saglik calisanlarinda COVID-19 en-
feksiyon orani ylizde 13,9’dur. Bu oran toplum genelinde antikor saptanan
kisi oranimnin 17 katidir. Saglhik calisanlar1 toplumdan 46 kat daha
fazla bir oranda COVID-19 hastaligina yakalanmaktadirlar (Tiirk
Toraks Dernegi, 2020).

Uluslararasi Af Orgiitti, diinya genelinde saglik calisanlar tizerinde yaptig
bir arastirmanin sonucunu duyurdu. Arastirmaya gore tim diinyada en az
7 binden fazla saglik calisani COVID-19 nedeniyle 6ldi. En fazla élum
Meksika'da kaydedildi. Bu tilkede en az bin 320 saglik calisani virlise yaka-
lanarak hayatini kaybetti. Uluslararasi Af Orgitii'ne gére ABD’de bin 77,
Brezilya'da ise 634 saglik calisaninin yasamni vitirdi. Orgiitiin arastirmaci-
lar1, Giiney Afrika’da 240, Hindistan’da da 573 saglik ¢alisaninin hayatini
kaybettigini raporlastirdi (Independent, 2020). Tirkiye'de su ana kadar
32'si hekim 66 saglik calisan1 hayatini kaybetti, 30 bine yakin saglik ¢alisani
da korona virus ile enfekte oldular. (Fistik, 2020).

¢ Okullarin kapatilmas: 6grencilerde gida giivensizligi ve egi-
timde esitsizlige neden olmaktadir.
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New York’da mahalle okullarinin kapatilmas: 114 bin evsiz 6grencinin en
azindan bir kisminin sicak yemeklerden ve saglik hizmetlerinden uzak kal-
masina yol acmistir. UNESCO 138 tilkenin tlke capinda okullari kapattigini
bildirmistir. Pandeminin diinya genelinde cocuklarin yiizde 70-80’inin egi-
timini etkileyeceg@i tahmin edilmektedir (Van Lancker, 2020). Okullarin
uzun stire kapatilmast yoksulluk icinde yasayan ¢ocuklarda olumsuz sosyal
ve saglik sonuglarina yol agabilir ve bu durum esitsizligi daha da artirabilir
(Allahverdi, 2020). Okullarin kapitilmasiyla baslanan online egitim ise,
internet baglantis1 ve bilgisayar/televizyon bulanmayan evlerde yasayan
cocuklarin egitim almalarini engellemekte, bu da esitsizligi artiran bir iglev
gormektedir (digital esitsizlik).

e Salgin nedeniyle cocuk asilamalarinda 6nemli aksamalar
olurken, kronik hastaliklarin takibinde ve olusan akut tibbi
durumlara miidahelede ciddi yetersizlikler yasanmistir

Hindistan’da Mart 2019 verileri ile karsilastirildiginda, Mart 2020’de ¢ocuk-
lara kizamik, kabakulak ve kizamikcik asilamasinda yiizde 69 azalma, has-
tanede dogumlarda yiizde 21 azalma, akut kardiyak olay nedeniyle klinik-
lere bagvuruda yuzde 32’lik azalma, gogis hastaligi nedeniyle hastaneye
yatiglarda yuzde 32’lik azalma saptanmistir. Benzer durum, diger tilkelerde
de gozlenmistir (Cash 2020).

¢ Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ev ici siddet:

Ingiliz Guardian gazetesinde yer alan bir haberde de Ingiltere'de salgin ne-
deniyle uygulanan kisitlamalar stirecinde, kadinlarin ¢ocuk bakimi ve ev
islerini daha fazla Ustlendigi, islerini kaybetme oraninin erkeklerden daha
fazla oldugu ve cinsiyet esitligi konusunda elde edilmis kazanimlarin geriye
gitmesi riskiyle karsi karsiya oldugunu gosteren verilere ve uzman gortsle-
rine yer verilmistir. Kisitlamalarin Avrupa capinda cinsiyet esitsizligini gtic-
lendirdigine, krizin ekonomik ve sosyal yansimalarinin kadinlar bakimindan
cok daha agir olduguna ve kadinlari evde geleneksel rollere geri itme tehli-
kesi tasidigina dikkat cekilmistir (Tokyay, 2020).

Salgin stirecinde “evde olmak” bir saglik tedbirinin zorunlu hali iken kadin-
lar kendilerine siddet uygulayan erkeklerle bir arada yasamaya zorlanmak-
ta, bu “evlerde” daha cok siddete maruz kalmaktadirlar. Ayrica, siddete
taniklik eden cocuklar da stirekli bir travma yasamakta ve/veya cinsel, fizik-
sel istismara ugramaktadirlar. Birlesmis Milletler’in bagh kurulusu UN Wo-
men’in salgin déneminde kadina yonelik siddete dair gectigimiz ay hazirla-
di@1 rapora gore Fransa’da 17 Mart’ta uygulanmaya baglanan karantinadan
sonra aile ici siddetin %30 oraninda, Arjantin’de ise 20 Mart’ta gecilen ka-
rantina uygulamasindan sonra aile-ici siddetle miicadeleye doniik acil ¢agr
hatlarina ulasan vakalarda %20 oraninda artis kaydedilmistir (Editorial,
2020).
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Esitsizlik Salgint Nasil Derinlestirir?: Bu salginin toplumsal esitsizlikleri nasil
siddetlendirdigi tizerine pek cok sey yazildi. Ama ya toplumlarimiz esit ol-
madid1 icin bu kiiresel salgin gerceklesiyorsa? (Spinney, 2020)

Tarihsel olarak, salginlarin toplumsal esitsizlik ve huzursuzluk dénemlerinde
meydana gelme olasihiginin daha yiksek oldugunu gosteren bir distince
ekolu vardir. Bu yaklasim, “yoksullar daha da fakirlesince genel saglk du-
rumlari zarar gortir ve bu da onlari enfeksiyona karst daha savunmasiz hale
getirir” diye ilerliyor. Ayni zamanda daha fazla hareket etmeye, is arayisina
girmeye ve sehirlere yonelmeye itiliyorlar. Bu esnada zengin kesim, uzak
bolgelerden gelen trlinler de dahil olmak tizere, liiks tirlinlere harcayacak
daha ¢ok paraya sahip. Bu halde diinya, ticaret vasitasiyla daha siki bigim-
de birbirine baglanir ve kentleri birbirine baglayan ticaret yollar1 boyunca
mikroplar, insanlar ve liiks mallar hep birlikte yolculuk eder.

Peki ya gercekte durum nasil? Tarih¢i Peter Turchin, tarih boyunca kiiresel
baglantililik, toplumsal krizler ve kiiresel salginlar arasinda gticlii bir istatis-
tiksel iliski kuruyor. Orneklerden biri, Roma ve Cin imparatorluklarinin
zenginlik ve gliciin zirvesinde olduklart milattan sonra ikinci yizyilda yasa-
nandir; her iki bolgedeki yoksullar asirt derecede yoksuldu ve eski ipek yol-
lart en parlak doneminin tadini ¢ikariyordu. MS 165 yilindan baglayarak,
Antoninus vebasi Roma’y1 vurdu; on yil iginde veba Cin’i de harap etmeye
baglamisti ve ardindan her iki imparatorluk da diistise gecti. MS 6'nci yliz-
yilda Justinianus vebasi ve 14’linct yiizyilda ‘kara 6lim’ salgini benzer ko-
sullarda ortaya cikti ve Turchin, buglin yine ayni sorunlarin s6z konusu
oldugunu soyluyor: Kiresellesme, genisleyen esitsizlikle birlikte yeni insan
patojenlerinin ortaya ¢ikmasina yol agiyor.

Kiiresel salginlar her zaman toplumsal huzursuzlugu tetiklemezler ama onla-
ra neden olan agir1 esitsizlikleri arttirarak, huzursuzluklarin ortaya ctkmasina
neden olabilirler. Bunun sebebi, salginlarin en sert sekilde yoksullar -diistiik
tcretli veya diisensiz islerde calisanlar, kalabalik yerlesim yerlerinde yasa-
yanlar, saglik hizmetlerine erisemeyenler- vurmasidir. Bu, gegmiste boyley-
di ve bugilin de durum ayni.
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2009 grip salgmni sirasinda gériilen 6liim orani, Ingiltere nifusunun en fakir
yuzde beglik kesiminde, en zengin olanlardan ¢ kat daha yiiksekti.
COVID-19 salgini, sosyoekonomik (hileli) zarlarin diisme seklinden dolay,
irksal bir boyuta da sahip olan modelden ayrima belirtisi gdstermiyor
(Spinney, 2020). Salginlar en sert sekilde -dustik Ucretli veya gtivencesiz
istihdamda olan, kalabalik barinma yerlerinde yasayan, altta yatan saglik
sorunlart olan ve saglik hizmetinin en az karsilanabilir ve en az erisilebilir
oldugu- yoksullar1 vuruyor (Khaldi, 2020). Bu ge¢miste dogruydu ve bu-
gin de dogru. 2009 grip salgini sirasinda Ingiltere nifusunun en yoksul
ylizde yirmisinin 6lim orani en zengin ytizde yirmisininkinden ti¢ kat daha
yuksekti. COVID-19, sosyoekonomik zarlarin diisme sekli nedeniyle, irksal
boyutu da olan 6riintliden ayrilma belirtisi géstermiyor (Nassif, 2020).

Cogu ulkede zengin ile yoksul arasindaki fark son 30 yilda en yiiksek diize-
yine c¢ikti. Ginimiizde OECD {ilkelerinde nifusun en zengin yiizde 10'u en
yoksul yizde 10'a gore 9,6 kat daha fazla kazaniyor. 1980'lerde bu oran
7:1'de seyrederken 1990'larda 8:1'e ve 2000'lerde de 9:1'e ¢ikt1. Gelismekte
olan birkac ekonomide, ¢zellikle de Latin Amerika'da gelir esitsizligi azal-
mistir fakat gelir ucurumu OECD tilkelerine gore genelde daha ytiksek sey-
retmektedir. Kriz stiresince 6zellikle istihdamdaki gerilemeden, vergiler yo-
luyla yeniden dagitim yapilmasindan ve yapilan aktarimlarin esitsizligi an-
cak kismen dengelemis olmasindan o6tlirti gelir esitsizligi artmaya devam
etmistir. Ancak gelir dagiliminin en alt tarafinda gercek hane ici gelirleri,
krizin en ciddi olclide sarstigi tlkelerde carpici bir disis gostermis-
tir.(OECD, 2020).

Esitsizlikteki artis, toplumsal uyum tizerindeki etkisinin 6tesinde uzun vadeli
ekonomik bilylime icin de zararlidir. Gelir esitsizliginin 1985 ile 2005 ara-
sinda artmis olmasinin, 6rnegin uzun vadeli serilerin mevcut bulundugu
OECD tilkeleri genelinde 1990 ile 2010 arasinda kiimulatif buiyiimeyi orta-
lama olarak ytizde 4,7 puan gerilettigi tahmin edilmektedir. Temel itici
glic - dagihmin en alt %40'in1 olusturan - alt gelir grubundaki haneler ile
nuifusun kalan kismi arasindaki farkin aciliyor olmasidir.(OECD, 2020)

e Diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip olanlarin isden cika-
rilmalar olasiliklan yiiksek:

1200 Norvegli ile yapilan bir arastirmanin 6n bulgulari daha dustk gelir ve
egitim dlizeyine sahip olan insanlarin gegici olarak isten cikarilma olasilikla-
rinin daha ¢ok olduguna isaret ediyor (Spinney, 2020). Turkiye’de yapi-
lan bir calismada ise, COVID-19 salgiinin 6zellikle dustk gelirli, lise ve alti
egitim seviyesine sahip ve kayit disi calisan kesimleri etkileyecegi bildirilmis-
tir (Aytun, 2020). Yapilan bir bagka calismada, gelecek ay calisanlarin
isini kaybetme olasiligi algisit ABD’de ytizde 37, Birlesik Krallik'ta ylizde 32,
Almanya’da yiizde 25 olarak bildirilmistir (Adams-Prassl, 2020).
TMMOB Makina Miihendisleri Odasi tarafindan yayinlanan “Sanayinin
Sorunlar” biltenine gore, ekonomik daralmanin trkitiicii boyutlar sonug-
larini artan issizlik ve is kayiplarina da yansitiyor. Kisa calisma, issizlik ve
Ucretsiz izin 6deneklerine bagvuranlar ile istihdamda olup sokaga cikmasi
yasaklanan 65+ ile 15-17 yas calisanlar, kendi hesabina calisanlar ile kent-
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sel kayit dig1 istihdamdan issiz kalanlar dikkate alindiginda issiz sayisinin 16
milyona buldugu soylenebilir. Bu issiz kitlenin ancak dortte birine asgari
lcret dolayinda ve 3 aylik destek saglanabiliyor, geri kalan dortte tglik
kesim herhangibir sosyal korumadan yoksun durumda (Evrensel, 2020).
Ankara Sosyal Arastirmalar Vakfi (ANAR) korona virus salginwyla ilgili aras-
trmasina gore, katiimcilarin yiizde 50.5’i “gelirim azaldi”, ytizde 36.2’si
“borclarim artt1” cevabi verirken, yiizde 14.9'u da “isimi kaybettim” yaniti
verdi. “Higbir sekilde etkilenmedim” diyenlerin orani ise ylizde 12 olarak
kaydedildi (Art1 Gercek, 2020).

e Diisiik egitimli ve diisitkk sosyoekonomik diizeydeki kisile-
rin evde calismalarn gii¢c ve yasamlarim siirdiirebilmek icin
giivencesiz islerde ve hizmet sektoriinde calisma olasilig:
fazla

Bu durum, onlarin herglin onlarca insanla temasini ve virlise yakalanma
riskini artrmaktadir. Guivencesiz islerde calistiklar igin devlet destegi alma-
lart da olast gortinmuyor. Yapilan bir calismaya gore, Turkiye’'de istihda-
min yuzde 24’ evden calismaya elverigli islerde galisiyor, fakat geride ka-
lan yizde 76 ise gitmek zorunda. Bu kesim salginin yayilmasi yiiziinden
hem sagligindan, hem de isinden olma riskiyle karst karsiya. Gene ayni
calismaya gore, dort yillik tiniversite mezunu ve Usti egitim dlizeyine sahip
calisanlar islerinin ortalama yizde 50’sini evden yirttebilirken, bu oran
daha dustk egitimli isgticinde ytizde 17’ye dismektedir. (Yiicel, 2020,
Birgiin, 2020). ABD verilerine gére maas dagiliminin en alt geyreginde
bulunan calisanlarin yizde 9,2’si, en Ust ceyrektekilerin ise yiizde 61,5’i
uzaktan calisabiliyor. Amerika’daki iscilerin yiizde 30’undan az1 evden c¢ali-
sabildirken, bu istatistik irk ve etnisiteye gore farklilasiyor. Latin kokenliler
ylzde 16 ile evden calisma sansi en diisiik olanlar, bunu ytizde 19.7 ile
sivahiler takip ediyor. Asya kokenliler ise ylizde 37 ile uzaktan calisma sansi
en yuksek grubu olusturuyor (Patel, 2020).

e Yoksul ve yvoksun kesimlerin fiziksel mesafe kurallarna
uyma olasiliklan disiik:

Norveg galismasinda elde edilen yoksul kesimlerde fiziksel mesafeye uyum-
suzluk bulgusu dustik sosyoekonomik gruplarda olan insanlarin ise gitmek
icin daha fazla zorunluluk hissetmeleri, saglik okur yazarliklarinin daha d-
stik olmasi, hiikimete daha az gliven duymalari ve Norvec disi kokenliler-
de ise dil problemleri ile iliskili olabilecegi distnilmustir (Spinney,
2020). Yoksul insanlar normal kosullarda bile saglik hizmetlerine yeterince
ulasamazken, kriz donemlerinde en kirllgan durumda kalirlar. Yanls bilgi-
lenme ve yanls iletisim, bilgi kanallarina daha az ulagabilen bireylerleri
orantisiz olarak etkiler. Bu durum onlarin hiikiimetin saglik uyarilarini daha
yliksek olasilikla gbzardi etmelerine neden olur (Birgiin, 2020). Catisma
alanlari, milteci kamplari ve hapishaneler gibi en kirilgan ortamlarda hasta-
lik yayilmaya devam etmektedir.

409




TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

e Yetersiz su kaynaklar1 nedeni ile su sikintis1 yasiyan yoksul
iillkelerde kisisel hijyenik 6nlemler almalan giic

Basta Diinya Saglik Orgiitti (DSO) olmak tizere uzmanlar, koronavirtisten
korunmak igin ellerin sabunla siklikla yikanmasi gerektigi uyarisinda bulu-
nuyor. Fakat yillardir savas bolgesinde kitlik yasayan Yemenliler igin sa-
bunla el yikamak erisilmesi gli¢ bir likks haline gelmistir (Khaldi, 2020,
Sinir Tammmayan Doktorlar, 2020. Okoi, 2020). COVID-19 yayilimi-
ni kontrol icin en ¢ok Onerilen stratejilerden —fiziksel mesafe ve sik el yika-
ma- yetersiz barinma, koétl sanitasyon ve temiz suya ulasimi yetersiz, yogun
kalabalik toplumlarda yasayan milyonlarca insan igin kolay degildir. Bu
yerlesim yerlerinde yasayan insanlar genellikle malnttrisyon, kronik hasta-
liklar ve HIV/AIDS ve tiiberkiiloz gibi bulasici hastaliklara da sahiptirler.
Gliney Afrika’d 15 milyon kisi HIV insidansinin ylizde 25 civarinda oldugu
kasabalarda yasamaktadir. Immun sistemi baskilanmig olan bu insanlar
COVID-19 icin daha buyik risk altundadirlar. Afrika tlkeleri icin bir diger
endise, COVID-19’a yanit1 diger hastaliklarin tedavisi pahasina gergeklecek
olmasidir. Ornegin Demokratik Kongo Cumbhuriyetinde Ebola’va yanit ki-
zamigin tekrar ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Sinmir Tanimayan Dok-
torlar, 2020). Diinya Saglik Orgtitiiniin “tek beden herkese uyar” mantigi
ile hazirladigi COVID-19 rehberi, her tilke icin dogru olmayabilir. Her tilke
hangi toplumsal kesimlerinin kirilgan oldugunu stirekli olarak degerlendirip,
en yliksek riske sahip olanlari tam olarak desteklemelidir.

¢ Diisiik sosyoekonomik kosullarda yasayanlarda sigara icme
aliskanhgi, obesite ve kronik hastalik prevalans: daha yiik-
sek

Virts ile enfekte olan kisilerde ileri yas, titiin kullanimi, obesite ve kronik
hastaliga sahip olmanin hastaligin daha agir gecmesi ve élimlerle baglantili
oldugu bildirilmistir. Yapilan calismalarda, diisiik ekonomik kosullarda ya-
sayan siniflarin kronik hastaliga sahip olma olasiliginin 10 kat fazla oldugu
bildirilmistir (Yiicel, 2020). Cin Hastalik ve Kontrol ve Onleme merkezi-
nin arastirmasi, korona virus enfeksiyonunun yoksullar icin 10 kat daha
olimcil oldugunu bildirirken, kronik hastaliklarin bu kisilerde varlikl birey-
lere gore 5-15 yil 6nce ortaya ¢iktigini gosteriyor. Uluslararasi saglik kuru-
luslart 70 yas Uzeri yetigkinler igin hastaligin ¢ok daha oliimctil oldugunu
bildirirken, yoksul halk kesimleri icin bu yas sinir1 55’e kadar iniyor..

¢ Diisiik sosyoekonomik kosullardaki kisilerin saglik hizmet-
lerine ulasmalarinda sorunlar var

Bu kesimin maske temini, tanisal test yaptirabilme sansi ve semptomlari
ortaya ciktiginda bir saglik kurulusuna ulasma sanslari daha dustk. Ameri-
kan toplumunun ytizde 26’s1 gecen yil iicinde 6édeme glicliigii cektigi igin
aldigr saglik hizmetlerini erteledi. Ayni calisma, ABD’de her dort kisiden
birinin doktorlar tarafindan yapilmasi 6nerilen saglik testlerini ekonomik
olarak karsiiyamadiklari icin yaptiramadilar. (Fisher, 2020)
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Sonuc: Bu Salgin Olmayabilir miydi?

Son 15 yildir bilim ¢evrelerinin boyle bir salgin yasanabileecedi uyarilari
yapmasina karsin, higbir 6nlem almayan veya varoluslarina ters oldugu icin
alamayan neoliberal sistem ve devlet yonetimleri kaldik¢a, bundan sonra
yeni pandemiler ve iklim krizinin daha agir etkileri ile karsi karsiya kalaca-
giz. Gerekenler yapilabilseydi, kuskusuz ki bu salgin olmayabilirdi.

Korona glinlerinden sonra diinya artik eskisi gibi de olmamalidir. Ctinkii bu
salginin nedeni, salgin 6ncesi neoliberal politikalardir. Bunun farkina var-
madik¢a yolumuzu bulamayacag@iz: Neoliberal politikalar bizim sorunumuza
¢6ziim degildir, bu politikalar sorunun ta kendisidir.

Bir sey bozulmadan yeni bir sey yaratmak kolay degildir. Bu pandeminin
sivasal anlamda da sonuglari olacaktir stiphesiz. Daha demokratik bir top-
lumun insasi daha demokratik bir siyaset de olabilir, digital gozetimi iceren
daha totaliter rejimlere de kayis olabilir. Bu biraz da halklarin yapacaklari-
na bagl. Toplumsal ¢ézilme veya gliclenmeden hangisinin agir basacagi
sonucu belirleyecek goriinmektedir.

Virils insanlarin daha énce zihninde soyut duran kiiresel tehditleri, fikirleri
ve imkanlar1 somutlastirip, onu gercek bir bedene kavusturarak, daha énce
kayitsiz kalabildigi 6tekinin probleminin aslinda bizatihi kendi problemi ol-
dugunu goérmesini saglayabilir. Bu durumun yasami savunan yeni nesil
aktorleri ortaya ¢ikarmasini umuyorum.
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