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DENEYIM: TTB DAYANISMASI

Dr. Miibetcel ilhan )
Tip Doktoru, Turk Tabipleri Birligi Merkez Konsey Uyesi

“Yalmz degilsiniz, aklimizdasiniz, yiiregimizdesiniz!”

COVID-19, dinyayi kasip kavuran, dokundugu her seyi hizla degistiren,
siginacak bir kosenin kalmadigi, sag kalirsak bizlere ¢zel taniklik bahseden
bu devasa kotiilik her yeri sarmisti.

Koronaviris ailesi son yirmi yilda iki btiyiik salginla (SARS-cov, MERS-Co)
bizlere deneyim yasatmisti. Aralik 2019°’da Cin’den yola ciktiginda Wu-
han’da yasananlar diinyaya gerekli uyariy1 vermis ancak tilkeler ilk vakala-
rin1 reddetmeyi, saklamay tercih etmislerdi. Van’da Subat ayi icinde agir
pnémoni vakalari gériildigiinde, basta Iran olmak tzere sinir komsularimiz
COVID-19 ile cevremizi sardiginda heniiz red asamasindaydik.

Turk Tabipleri Birligi 23 Subat 2020 tarihinde “Kapimizdaki koronaviris
tehlikesine karst onlemler artirilmali, saghk kuruluslarindaki koruyucu
ekipman eksiklikleri giderilmelidir” demisti. Ardindan 9 Mart glinii yaptid
aciklamada “Yeni koronaviriis enfeksiyonunu teshis edebiliyor muyuz?
Olas! bir salgina hazir miyi1z?” Sorularini yoneltmisti. Bu agiklamada hasta-
nelere ve aile sagli@ merkezlerine kisisel koruyucu malzeme dagitilip dagi-
tilmadigini sorarak bakanhg@i hazirlik konusunda uyarmisti.

Ve 11 Mart'ta ilk COVID-19 vakasi hangi sehirde oldugu saklanarak agik-
land1!

Yurtdisi giris ¢ikislarindaki kontrolsiizlik, umre donisti vatandaglarin tlke-
nin dort bir yanina dagilmasi, torba usulti karantina gortnttileri kaygilarimi-
z1 artirmig, salgini hastanelerde durdurmaya calisan resmi anlayis hasta arti-
sina engel olamamuisti.

Yeniden 16 ve 18 Mart tarihlerinde “hekimleri ve saglik calisanlarini koru-
madan, toplumu koruyamazsiniz!” Agiklamalarini yaparak bakanhgi ivedi-
likle 6nlem almaya cagirmistik.

flk haftadan itibaren hastanelerde kisisel koruyucu donanim eksikliginin
yasanmasi, ekipmanlarin niteliksizligi, hasta yogunlugunun oldugu bazi
birimlerde ekipmanlarin sayi ile verilmesi, aile sagligi merkezlerine “malze-
meyi kendiniz alin” denmesi saglik calisanlarinda fazlasiyla moral bozuklu-
gu yaratmisti.

Hastalik ve 6liim riskini artiran bu yokluk, bu smirlilik hepimizi izmusta.
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Kodlar SMS ile
telefonlara geldi ama

MASKELER
GELMEDI!

En kolay temin edilebilecek maske dahi bir yilan hikayesine déntiismustti.
Ulkede tekstil fabrikalari, atélyeleri, resmi kurumlarin dikimevleri varken
ortalikta maske yoktu! Salgin var ama maske yok! Paranizla almak istedigi-
nizde de yok! Once PTT ile haftada bes maske gonderilecegi, sonra e-
devletten bagvuru ile verilecegi duyuruldu. Her ikisi de yiirimeyince gon-
derilen kod numaralariyla eczanelerden almak gerekti. Ama o da olmadi.
Son gelen emir caliganlarin maskelerini kurumlardan temin edecekleri yo-
niinde oldu. Daha garibi bu karmasa ve kaos ortaminda market ve eczane-
lerde maske satisi yasaklandi.

Boylelikle saglik caliganlar icin tiim yasam alanlarini kapsayan bir kabus
basladi: Is yogunlugunun artmasi, uzun calisma saatleri, icinde saatlerini
gecirdigi ekipmanlarin sayili verilmesi, calisma alaninda fiziksel kosullarin
uygunsuzlugu, klima sorunu, yeme duizeninin degisikligi, kisith toplu tagim-
lar, ailesine virtis tasima korkusu, evden uzak kalma, cocuklarin bakimu,...
Istanbul basta olmak tizere baslayan salgini 6ézveriyle karsilamaya calisan
saglik calisanlari icin ek yiik olmustu. Saglik hizmetlerinin her bir késesinde
calisan hekim, hemsire, dis hekimi, eczaci, teknisyen, laborant, ATT, sofor,
gtvenlik gorevlileri, temizlik personelinin virtis bilinmezligi iginde ytikleri
daha da agirlasmusti.

Saglik calisanlar1 bu ruh halini yasarken sessiz ve seyirci kal(a)mayan bir
grup hekim ve is insani el ele verip Tirk Tabipleri Birligi igbirligi yaparak
“hekimleri koruma”ya aldi. Gondilliilik ve dayanisma temelinde kisa stire-
de orgtitlenen bu yapi tlkenin doért bir yanindan gelen acil ihtiyag talepleri-
ni karsillamaya, hekimler ve diger saglik calisanlarinin kisisel ekipman eksik-
lerini temin etmeye calisti. O glinlerde malzemelerini teslim ettigimiz 52
ildeki bircok meslektasimizla konusma sansint yakalamis, “Nasil cogalabili-
riz?”, “Nasil hizlanabiliriz?” Sorularina yanitlar aramistik.

Merkezi diizeyde gelistirdigimiz bu dayanisma disinda tabip odalarimiz da
kendi iligkileri tizerinden mezuniyet gruplari, yerel yonetimler ve bireysel
bagiscilarin destegini alarak dar glinlerde hekim ev diger saglik calisanlari-
nin yardimina kosmustu.
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Tablo: Dayanisma Destegi (asgari miktar)

MALZEMELER TABIP “HEKIM TOPLAM
ODALARI KORUMA”
Tibbi (Cerrahi) 110.550 140.200 250.750
Maske
Eldiven 50.000 100.600 150.600
Bone 150 45.300 45.450
NO5 / FFP2 11.700 18.800 30.500
Siperlik 27.020 2.712 29.732
Onliik 950 16.220 17.170
Tulum 1.000 3.220 4.220
Dezenfektan 1.032 1.032
Gozlik 77 840 917

Yukaridaki tablodaki gosterilen malzemelerin disinda “Hekim Koruma”;
200 adet puls oximetre probu, 100 adet alindan ates 6lger, 9 adet videola-
ringoskop cihazi, 2 adet solunum cihazi, 2 adet fiberoptik entiibasyon ciha-
z1, tabip odalarimiz da 40 adet UV lambasi ve 20 adet entiibasyon box
ekipmani temin etmisti.

Salgin déneminin basinda COVID-19 vaka yogunlugunun oldugu iller ve
hastaneler dagitimda ilk tercihlerimiz olsa da, zaman igersinde dagitimda
aile saglh@: merkezlerine agirlik verilmisti.

Kimi zaman il merkezine yiz kilometre uzakliktaki bir saglik birimine ulas-
trdigimiz paketin kisa streli ihtiya¢ giderdigini hepimiz biliyorduk. Daha
onemlisi “Paketiniz ulagtt mi1?” Sorusuna “Sarildim, kis glinesi gibiydi”,
“Tegekkir ederiz”, “Cok tesekkiir ederiz” sozleri varmak istedigimiz yerdi:

Yalniz degilsiniz, aklimizdasiniz, yliregimizdesiniz!
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PERSONEY

Ote yandan yerel yénetimlerin saglik calisanlarina yénelik yaptig yardimla-
ra yasak getirilmesi aslinda hepimize verilmis bir gbzdagiydi. Ama toplum-
larin ve mesleklerin ahlaki degerlerinin genelgelerle, yonergelerle cizileme-

yecegini en iyi biz biliyorduj.
W
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Dayanisma yagatir! \ *y

Tipki iyi hekimlik degerleri gibi...

Biliyoruz ki; dayanisma sicaktir,
umuttur.
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